Muntermacher

Text und Musik: Béatrice Griindler

Begleitung

|

© Helbling
— 3
JJ=JJ
A-Teil
C Dm
h |
& 6 —— — — 2 : )
o) 4 o @ o &
172 Wir spit-zen uns - re Oh - ren, die Ar stre - cken wir, wir
3 Em F G
h L Il
o — | el | |
G, — - w
schit-teln  uns - re Fin - ger: Das dir! Wir
5 Am Em
9 | : | |
——
Q) ——
klat - schen und  wir pat - schen
7 Dm
9 I — :l
y 4N | | |
%—,‘—- o
dre - hen rund - he - rum Schu - bi -
B-Teil
9 E m G’ C
o)
A — f } f
ey 1 1 1
du, schu-bi-du - bi - bi

e

o2 4

A

Ohrenspitzer und Muntermacher - Helbling




Bewegung und Tanz

Einstimmung: Bewegungsspaziergang

> Bilder der im Lied besungenen Bewegungen liegen verteilt im Rau Bilder auf den
Seiten 4, 5 und 52). Im Metrum von Viertelnoten gehen die Kinde
den Bildern umher und fiihren jeweils die Bewegungen aus, die

> Die Lehrperson spricht den Text des A-Teils und fiihrt dig pasgen
aus, wahrend zwei Kinder die Skizzen der Reihenfolge end

Wiederholung sprechen und bewegen sich alle mit

Liedgestaltung \

> Die Klasse singt das Lied sehr langsam. Nach
und nach wird das Tempo gesteigert. Die besun
Bewegungen fihren jeweils alle sogleich dazu a

> Der B-Teil bietet Raum fiir Ideen einzelner
Sie machen eine Bewegung vor und die K
imitiert diese.

> Die Lehrperson singt das Lied absicht
falschen Textpassagen, beispielswei
.Wir strecken unsre Nase ...". Die K
die Lehrperson fortlaufend und si
gemeinsam richtig. Dabei helf
(siehe Seiten 4, 5 und 52).

> Ein Kind dreht bei weiteren Wi
Bilder um und legt si
versuchen sich den A
zu merken.
Das erneute Umdre
bedeutet nun, das
dern nur als Bewe

en dazu
en. Bei der

r:

en nicht gen, son-
rt werd

S

ng wird zuerst mit der Stimme
anschlieffend mit Bodypercussion
iervorlage, Seite 52):

Klatschen Patschen Klatschen
auf Brust
d | e
> & > ||
zack dm zack

> Variante mit Instrumenten: siehe linke Seite.
.Swing-Besen” = Snare-Besen, Biirste.
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Bewegung und Tanz

Einstimmung: Massage fiir die Ohren

Das Lied ..Ohrenspitzer” ist flir Hériibungen geeignet und und weckt
Wenn die Kinder diese massieren und daran zupfen, aktivieren sie
die Akupressurpunkte.

Gesten zum Lied
1-2

3-4  Schnipsen (siehe Noten)

Bewegungen
Ohren massieren und sie damit aktivieren

5-6 Im Metrum von Viertelnoten an den Ohrla

Mit den Hdnden an den Ohren grof3e Ohrm und diese
7-10 . .
in alle Richtungen drehen
Jeweils mit Daumen und Zeigefinge h oben zi und damit

die Ohren ,spitzen”

g
)

Horratsel
Zwischen zwei Lieddurchgange
auf Gerausche, Klange und Tong
> Bodypercussion: patschen, klat

schnalzen, Explosivl
> Gerausche mit Alltags

> Gerausche mit Perkus

Ny

chultasthui, Mdbel, Raumelemente usw.

n u%urmaterialien
S

9
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Bewegung und Tanz

Einstimmung: Gangarten imitieren

> Auf dem Boden liegen die Bildk&rtchen zu den Gangarten (Kopierv eite 53).
Die Kinder gehen im Metrum zur Liedbegleitung (CD 8) im Raum imitieren die
abgebildeten Gangarten, wenn sie an einem Kartchen vorbeiko
> Im nachsten Durchgang einigen sich jeweils zwei Kinderauf gine

parallel nebeneinander gehend aus.

Als Vorbereitung auf die folgende Choreografie gehen _die Ki
Liedbegleitung (CD 8) im Raum umher. Wenn die L
sie jeweils eine zuvor vorgegebene Bewegung aus
> Freeze (Position einfrieren)

> Drehung (um die eigene Achse)

> Eigenes Klatsch-Patsch-Muster erfinden
> Zu zweit: Klatsch-Patsch-Muster von Takt

Uhren diese

Choreografie

rim Metrum zur
ie Musik unterbricht, fihren

reograf@n

(®)

us und singt das Lied

o entsteht ein Lawinentanz:
. Somit werden die Kinder
ografie vertraut.

n
d

Die Lehrperson fihrt diese Choreogra
dazu. Beide suchen sich anschlieflen
Bei jedem Durchgang verdoppelt sich. die

langs
Gegenilbern
zender

@e

1-6 Je zwei Kinder, S andu en im Metrum durch den Raum.
Auf ,Stopp"”in Ta: ) ic SO in Po@, dass sie sich gegenliberstehen.
— Zahlzeit 1: ei de Ownkel
K3
7

p!“: beid®einig riickwarts hiipfen

KB

I“: beidbeinig vorwarts hipfen

en Arm beim Gegenlber einhaken und eine Runde drehen
ewegung machen, die auf ,da" einfriert

end verabschieden

GegenUlber suchen

eue Paar wahlt gemeinsam eine Gangart und Handfassung fir die ersten

ili7=il .
Takte des nachsten Durchgangs aus.
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Bewegung und Tanz

Einstimmung: Eine fitte Runde

chen sie nach:

Im Kreis zeigen einige Kinder eine Bewegung vor, die sie .fit macht”
Liegestitze, Rumpfbeugen, Arme drehen usw.
Die Lehrperson spricht nun den Liedtext und die Kinder fiihren die scC benen
Bewegungen aus. So lernen sie den Text auf spielerische Weisegken

Wir bewegen uns zum Lied! '

Takte/Liedtext Bewegungen

1-2: Meine Fil3e, die drehn Rechten Ful auf gro bstutaZn und den Ful3 im Kreis
sich im drehen
3-4: Kreise herum Linken FuR auf gro a en und den FuR im Kreis
drehen

5-8: Beine stehn locker und er durchstr n noch durchhdngen
sind doch nicht krumm : ark bel

&

d gachts an Hiften abstiitzen

9-10: strecke mich nun auch imeihodhstrackenant

ande links

10-12: atme tief in meinen

Bauch [ spiire
e scl;s;ltel”e;;he ey e epBeine ur{ »ausschitteln”
Circlesong 0

> Die vier Kanonteile fvier&en aufgeteilt. Jede Gruppe spricht ihre
Phrase zuerst ein die passe %ewegungen aus. Danach sprechen alle
Gruppen ihren Ka itig oh erbrechung weiter und bewegen sich dazu.
Die Lehrpersopfi pe wa dessen nacheinander die Melodie des jeweiligen

Stimme. Anschliessend wird rotiert: Die erste Gruppe singt
t @), die dritte singt @), die vierte singt @ usw.
ed als Kanon mit Bewegungen singen.

s entstand in den 1980er-Jahren in Vokalgruppen. Kurze musikalische
.kreisenden” Endlosschleifen wiederholt. Dies ist ein einfacher Weg zum
ang und fuhrt zu einem harmonischen Erfolgserlebnis.

mehrstimmi

Ohrenspitzer und Muntermacher - Helbling 17
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Text und Musik: Béatrice Griindler

Instrumentenlied
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5 singen hell und klar: ,La-la-la! La-la-.." Kdrperinstrument Stimme
Wir schlagen auf die Trommel: ,Tam-tam-.." Schlaginstrumente
Wir schitteln die Rasseln: ,,Sch-sch-.." Selbstklinger
Wir streichen die Geige: ,Ja-ja-..." Saiteninstrumente

Wir dricken die Tasten: ,Plim-plim-.." Tasteninstrumente
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Geschichten und Sachthemen

Einstimmung: Spielweisen imitieren

Unter einem Tuch liegen Instrumente verschiedener

Gattungen: ein Blas-, ein Schlag-, ein Saiteninstrument
sowie ein Selbstklinger. Die Kinder schlieen die Augen.
Die Lehrperson holt die vier Instrumente nacheinander
unter dem Tuch hervor und spielt eine kurze Tonfolge
oder einen kurzen Rhythmus. Auch ein Klavier erklist.

Danach benennen die Kinder die Instrumente und
ahmen mit Gesten deren Spielweise in der korrekten
Reihenfolge nach.

Spielweisen von Instrumenten

> Die verschiedenen Spielweisen der Instru
nun anhand der Bilder (siehe Kopiervorla
genauer besprochen. Die Lehrperson sin
des Liedes vor, die Kinder legen das e
in die Kreismitte (Bild Flote zu Strop

> Umgekehrt legen einzelne Kinder z
in die Mitte, anschlieBend singt di
passende Strophe.

> Zum Refrain deuten die Kinde
Lieblingsinstrument spielen.

rinstcument.

$

Hinweis: Die Stimme is

Gestaltungsvari

rumente kdnnen die Kinder ins
eren konnen weiterhin gestisch

inem Melodieinstrument gespielt

it Band

Die Kinder gehen zum Lied in einer Polonaise durch den Raum, deuten im Refrain weiterhin
ein Instrument an oder dirigieren. Dazu spielen einzelne die vorhandenen Instrumente,

wie Rassel oder Trommel, in den entsprechenden Strophen im Metrum. Musizierende und
gehende Kinder konnen ihre Rollen immer wieder tauschen.
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Rocky-Socky-Chor

Text und Musik: Béatrice Griindler
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Geschichten und Sachthemen

Einstimmung: Das grofRe Treffen der Rocky-Sockies

Wollblschel
ephandpuppe

Fir dieses Lied braucht jedes Kind eine Socke, die es mit zwei Auge
als Haarschopf und weiteren Accessoires schmiickt, sodass eine |
entsteht. Die Lehrperson erzahlt folgende Geschichte zur Einfiihr

.Die Rocky-Sockies haben alle das gleiche Schicksal: Irg lleine aus der
Waschmaschine und gaben eine Vermisstenanzeige fiir ihr f. Ohne Erfolg ...
Nach langem Triibsalblasen treffen sich die einsar#o kew g eise irgendwann,
um gemeinsam zu singen. Das macht Spafi! Sie haben vj en, wie sie ihr Rocky-Socky-
Lied gestalten konnen: Da geht’s mit Treffsicherheit auf u laut und leise und es gibt
sogar einen Soloteil.”

Spielerische Stimmbildung

> Die Kinder und die Sockenhandpuppen si gen Ton ad®ginem vereinbarten
Vokal und beobachten dabei die anderen. mbghc&]lanke Mundstellung,
einen Kussmund zu formen.

> Die Lehrperson oder ein Kind macht
die Klasse imitiert sie mit ihren eig
der Rocky-Sockies.

> Die Lehrperson oder ein Kind ination vor, beispielsweise
.p-t-k-s-sch-ff", die Klasse i

> Die Kinder singen die Melodie
beispielsweise ,u": ,,

Liedgestaltung

> Laut und leise: Di

4
die Ste@ﬂr singen leise und dezent” sehr leise
(pianissimo). B

i h aut u@ement" werden die Stimmen durch Stiitzen
mit dem Zwer: t (f

> Solo: Notiert ist el g. Viell mochte ein Kind im Soloteil aber auch
ng zweistimmig und damit zum eigentlichen Rocky-Socky-Chor.

ier sollen die Kinder und mit ihnen alle Sockenhandpuppen
<raftig mitsingen. Ist die Zweistimmigkeit zu schwierig, singt die Klasse

Ohrenspitzer und Muntermacher - Helbling ‘ 3;
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Text und Musik: Béatrice Griindler
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Strophen
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1. Zau - bern, das kann zu nehm ich mei-nen Hut
B A7 D.C. al Fine
: T i i
| | | . |
| I (7] o
e c —
und auch mei - nen m geht er, auf und ab.

Sternenstaub und Wenn ich einmal Ruhe will,
dann steht plétzlich alles still.
Will ich aber lauten Krach,

knallt's und alle sind gleich wach.

Was du siehst, das ist nur Schein,
kann auch etwas andres sein.
Winsch dir was, glaub fest daran

Ringe sich im und schon fangt der Zauber an.

34
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Geschichten und Sachthemen

Einstimmung: Wir verzaubern einander!

Die Lehrperson verzaubert alle Kinder in etwas, das sie gerne sein méa Sie machen
dann entsprechende Gerdausche und Gesten und versuchen gegen aten, was sie
darstellen.

+Was ist wohlim Hut jetzt drin?” ’
1

in ein uberstab im
e imitiert diese Bewegung

> Ein Kind tragt einen Hut auf dem Kopf und schwin
Metrum von halben Noten zur Aufnahme (CD 26). Die g
mit einem fiktiven Zauberstab und spiirt dabei den P es

> Bei der Frage am Schluss des Refrains zeigt das
das nun eine originelle Antwort geben darf: ein

> In der ersten Strophe nimmt das zaubernde Kin
(.dazu nehm ich meinen Hut"), prasentiert de
Zauberstab“), lasst diesen beschwérend ufien
zum kronenden Abschluss der Zauberhan

des Hutes sinken (,,auf und ab“). *

m Zauberstab auf ein anderes,
gelei, ein Kanguru?
am und wirdevoll vom Kopf
ab (.und auch meinen

isen (..run geht er”), hebt ihn
voll an asst ihn auf den Rand

&

Liedgestaltu

sich inhaltlich anbieten
rach, Triangel oder Rohren-

asentieren alle Gruppen singend
ihre Stro Den Refrain singt die Klasse
jeweils gemeinsam.
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Schlucka“f oh weh' Text und Musik: Béatrice Griindler
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,,H Schluck - auf, hor d uf, du@nst mir ja den letz-,,H** -ten ,,H* Schnauf!
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17 C freies Hicksen
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Glas voll Wasser, ohne Spal!

zen soll, probier ich dies und das.
Kopfstand lange, hiipfe durch den Flur.

rei Mal leer, doch bleibt der Schluckauf stur.

Nun hab ich endlich Ruh und mach die Augen zu.

Ich trdum in meinem Bett: Der Schluckauf, der ist wegl!

Ich wach am Morgen auf, streck mich genusslich aus,

doch ach, herrje, mein Schluckauf tont durchs ganze Haus!

42 Ohrenspitzer und Muntermacher - Helbling



Alltag und besondere Momente

Einstimmung: Das Zwerchfell wecken

So unangenehm der Schluckauf ist, so lustig
klingt er fur die anderen - besonders dann, wenn
er sich beim Singen hineinschmuggelt: Bei den
Kreuz-Notenkdpfen hicksen die Kinder absicht-
lich, unterstiitzt von einem Guiro.

Dazu spiiren sie beim Hicksen und beim Singen
des Liedes mit den Handen im Bauchbereich, wie
sich das Zwerchfell bewegt. Wahrend eines
Lieddurchgangs atmen die Kinder in den Pausen
ganz bewusst und tief.

Gestalten beim Singen

Alle Strophen weisen einen dichten Text auf
Atemfihrung und Aussprache sowie dem A
> 1. Strophe: Die Vokale sind im Fokus,

hangendem Kiefer und schlankem
> 2. Strophe: Die Zungenbeweglichke

Aussprache bleibt der Mund schl
> 3. Strophe: Bis Takt 6 (.genlss

ufmerks@t gilt daher der

den P enenden. Mit locker

air&ainiert. Trotz deutlicher

ung @ singen, danach wieder

im Tempo. \
¥
Begleitung 0

Agogo
bells

Conga

+ Guiro: Schl er beim ,H
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Alltag und besondere Momente

Einstimmung: Tischlein, deck dich!

Wahrend die Kinder die Augen geschlossen halten, lasst die Lehrper.
Besteck erklingen. Die Kinder benennen danach die gehorten Klan
Reihenfolge.

er, Glaser und

> Auf einem Tisch liegen Besteck und Geschirr. Die Lehrperso im
Rhythmus langsam vor und ein Kind deckt den Tisch ge weisungen.

> Beim zweiten Mal positionieren alle Kinder pantomimisc

> Die Lehrperson nennt nur noch die Worter ,Telle .Glas”, die

richtigen Positionen sollen die Kinder aus der Erin!er
> Dann singt die Lehrperson das Lied, wahrend alle wiede

i ig;, Schmatzen

t erson den Tisch. Die Kinder versuchen so viel wie moglich vom
zu Sprechen.
singt jeweils zweitaktige Abschnitte vor, die Kinder singen sie nach
u pantomimisch den Tisch.
en: Zum Singen dirigiert Gruppe A mit Gabel und Loffel im wiegenden 6/8
(siehe Bild oben), Gruppe B schlégt diese als perkussive Begleitung jeweils
auf die Zahlzeit 1 jedes Taktes zusammen.
> Das Lied kann auch auf Silben wie: ,Ham ham ...", ,m-za-z&, m-za-za ...",
.Schmapf mjam mjam ..." gesungen werden.
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