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Vorwort Q

PRIMACANTA - Jedem Kind seine Stimme! ist EWS”( ption flr Lehrerinnen

und Lehrer, denen die Freude der Kinder an der u m Gelin musikalischen Aktivita-
ten am Herzen liegt.

Kinder brauchen Gelegenheiten, ihr eigenes Kénnen zu er elbstvertrauen zu entwickeln.
Das gilt fur Musik genauso wie fir alle anderen Berei eb mehr noch: Musik und insbe-

sondere das Singen kann ein herausragendes Mi das Selbstvertrauen und die Ich-Starke
der Kinder zu fordern wie auch das Miteinander aft.

PRIMACANTA richtet sich sowohl an fachlich au ch an ,fachnahe” Lehrkrafte, die
Musik ohne Fachstudium unterrichten — ei Iviert sind, ihr eigenes musikalisches
Konnen und Wissen Kindern weiterzuge e der Konzegion ist das musikdidaktische
Modell des Aufbauenden Musikunterricht
Aufbauender Musikunterricht zielt langhi d kompetente und selbstbe-
stimmte Teilhabe der Kinder und Juge L leitenden Ideen sind:

Iden Grundlagen fir das Ziel einer
musikbezogenes Wissen.

B Singen, Musizieren und Horen als
verstandigen Musikpraxis, fi

B Das Musizieren und musik 2 tehen im Zentrum.

B Die dafur bendtigten musik ' 3 tnisse werden Schritt flr Schritt aufgebaut.

o i nzeption in einem grof3en Team von Musikleh-
rerinnen und -lehrern i n in der Lehrerbildung fir die Unterrichtspraxis
entwickelt und theqr e Element der Materialien wurde vielfach in der

Grundschule erp Or kriti ungen,tanken wir allen Lehrkraften, Referendarinnen und
i und Seminaren teilgenommen oder mitgewirkt haben.

PRIMACAN 0 Musikunterricht ersetzen, sondern ihm ein Fundament
geben, da ende Musizier- und Hérkompetenz der Kinder. Deshalb ist
er in Verbindung mit den von den Bildungsstandards vorge-
en Erfolg des musikalischen Lernens durch Kontinuitat und

ich in Ausbildung und Berufsleben musikpadagogisch erarbeitet hat, mit den Mate-
uchs verknupft. Deshalb gibt das Handbuch den Unterricht nicht bis ins Detail vor,
et stattdessen einen Rahmen, der jeder Lehrkraft Raum flr die Entfaltung ihrer spezifischen,
ielfaltigen Moglichkeiten und ihrer didaktischen und methodischen Kreativitat gibt.

e Graefe-Hessler
Annette Marke
Werner Jank

Frankfurt am Main, im Marz 2019
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Einfilhrung

Kinder singen gerne. Wie das Sprechen ist auch das Singen eine Grundfaiakeit
anlasse gibt es fir Kinder standig: In der Familie, im Kindergarten, auf ‘ i

verbessern sie ganz alltaglich ihre Fahigkeit zu sprechen. Singanlasse sin
Deshalb soll das Singen im frihen Alter gezielt geférdert werden, um die Fahigk

on der Kinder zum Singen zu erhalten. Die Chance, allen Kindern die Fre tde der eige-
nen Stimme und am gemeinsamen Musizieren zu ermdglichen, ist ger schulalter beson-
ders hoch. Spater schlief3t sich dieses Lernfenster und weit grofSere A en notwendig,
um Vergleichbares zu erreichen.

Fur den Musikunterricht in der Grundschule ist die Forderung oligm dmiakeit zu
singen ein wesentliches und selbstverstandliches Ziel. PRIMAC
sende didaktische Konzeption eines Aufbauenden Musikuntef

und Entfaltung der Musikalitat der Kinder ebenso wie ihre Fre [ ikali

Der aufbauende, ganzheitliche und handlungsorientierte bensives und
nachhaltiges Musiklernen. Dieses bildet zugleich die Grun ie Entwicklunind® Gehors, gibt
dem Héren von Musik Orientierung und 6ffnet Wege zunsaki Verste Musik.

L 4

N& aufbauend ange-
chrittweisen Erwerb

Zentrales Medium ist das Handbuch fir Lehrerinng
ordnete, in der Unterrichtspraxis vielfach erprobté
musikalischer Fahigkeiten und Kenntniss/ia. f

B Tonale und vokale Kompetenz
B Metrische Kompetenz und Bewegun

B Rhythmische Kompetenz

Die Ubungen und Spiele werden erga

Idealerweise begi
auch auf jeder a
anfangen. In jedem
terricht — aufywelcher
Weiterarbei

r Grundschule mit diesem Lehrkonzept und seiner Methodik
ie Materialien fur den Einstieg in den Aufbauenden Musikun-
Grundschule auch immer. In Band 2 folgen Materialien fur die

paket zu diesem Handbuch befinden sich die CDs mit Horbeispielen
ideofilmen, Arbeitsblattern und Kopiervorlagen.

Im zusatzlic
sowie eine DVD-

Primacanta © Helbling

1 Den Lehrberuf in der
Grundschule (iben zum
weitaus tberwiegenden
Teil Lehrerinnen aus.

Im Hinblick darauf und
wegen des Leseflusses
wird stets das Femini-
num verwendet. Selbst-
verstandlich sind ebenso
alle Lehrer angespro-
chen. Wir bitten um
Verstandnis der Leser
und Leserinnen.



2Vgl. Fuchs 2010;
Jank/Schmidt- .
Oberléander 2010;
Gies/Jank 2015;
Jank 62017, Kap. 6.

Das Lehrkonzept von PRIMACANTA

Der Aufbauende Musikunterricht verbindet drei Praxisfelder?:

" Musikalische
aiakeiten

Musik
gestalten

Musikalisch.
Unterrichts ~rhaw |

Praxisfeld 1: Kulturen erschlief
Was Musik und Singen fur Kinder be
aber auch in der Schule. Der musimgi

mgang mit Musik in ihrem Alltag,
tz des oft sehr ahnlichen Angebots

gt r denn je, weil die Heterogenitat der
deutli &achsen ist. Einerseits soll der Musikunter-
ge zu unterschiedlichen Musiken eréffnen
pfindungsfahigkeit erweitern. Andererseits
bietet der Musiku Idealfall einen eigenen Raum fir den Erwerb
gemeinsamer, verbi und asthetischer Erfahrungen, z.B. durch die
Auswahl der Them ° ' ren erschlieSen bedeutet in unserem Verstandnis

und so auch ihre 3

nicht zuletzt, de im Umgang mit fdusk Gemeinsamkeits- und Gemeinschaftserfahrungen
im Kontext kult ermoglicheg!
Kulturen erschli r drei IStelder, zugleich aber auch ein ibergeordnetes Ziel des

insges s geht darum, den Kindern Zugange zu Musikkulturen in

die Musik fur Menschen hatte, hat und haben kann,
iedlichen Moglichkeiten Musik zu gestalten,

en Zusammenhangen.

d 2: Musik gestalten

talten von Musik durch die Kinder steht im Zentrum des Aufbauenden Musikunterrichts.
Gemeinsames Singen, Bewegungsspiele, Bodypercussion und Tanz, aktives Musikhéren, verschiedene
Maoglichkeiten des Instrumentalspiels und andere musikalische Aktivitaten bilden nicht nur Anlasse fir
den Erwerb musikalischer Fahigkeiten, sondern zugleich auch Mdglichkeiten zur Anwendung des
Erworbenen. Vielfaltiges Musizieren und musikbezogenes Handeln sollen deshalb, zusammen mit
Praxisfeld 3 (s.u.), mindestens zwei Drittel der Unterrichtszeit im Fach Musik einnehmen.
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Kinder bringen aufserdem verschiedene musikalische Umgangsweisen aus ihrem Alltag, aus der Fami-
lie usw. mit. Diese kann und soll der Musikunterricht durch seine Angebote aufgreifen und dartber
hinaus den Kindern bisher noch unbekannte Weisen des Umgangs mit Musik erdffnen — er soll also
ihre musikalischen Erfahrungen und Handlungsmaoglichkeiten, kurz: ihren musikalischen Horizont er-
weitern.

Praxisfeld 3: Musikalische Fahigkeiten aufbauen
Aufbauender Musikunterricht fordert den Erwerb musikalischer Fahigkeiten und Kenntng
fur Schritt, auf lernpsychologischer Grundlage und in enger Verknipfung mit dem Mu
musikbezogenen Handeln. Die Schulung des Horens lauft dazu immer parallel: Kaum je
sinnvoll musizieren, wenn er nicht hort, was er singt oder spielt. Verstehendefiddusitas
von Edwin E. Gordons , Audiation” (siehe Kasten) durchzieht deshalb den Unt
in allen drei Praxisfeldern. Fernziel des Aufbauens musikalischer Féhig%n a

hinaus ist es, ,, Musik musikalisch zu denken”:

.Wenn wir [...] einen Rhythmus spielen oder ein Lied singen, sollten wi ge sein, den
musikalischen Sinn des Gestalteten zu denken: beispielsweise das Metrum a und als
korrelierendes Element zum eigenen Pattern o.a. Erst dann kann es un denken

Eine wesentliche Grundlage dafur ist die Schritt fir Schritt zunehmende
Elementen, aus denen Musik besteht, umzugehen und sie beim
wenden. Im Hinblick auf den Musikunterricht fassen wir den U
in drei Kompetenzbereichen zusammen: metrische Kompetenz
mische Kompetenz und tonal-vokale Kompetenz (vokal, weil i

enten der Musik
it Beweg hyth-
tion da en und
win E. Gor-

usikalischer
Musik oder eine

musikalische Gestalt innerlich horen und verste en ist oder nie in
Wirklichkeit erklungen ist. (,Audiation i

' es place when we
hear and comprehend music for whic ave been present.”)*
Verstehen bedeutet hier mehr als nur it e usikalisch talt innerlich zu wieder-
holen. Audiation ist ein kognitiver Proze nem n Klang eine musikalische

Bedeutung gibt bzw. ihn in einen m schlissig einfligt —z.B. zu

horen und zu verstehen, dass ein t oder Moti onisch zur Dominante fiihrt,
oder dass der Rhythmus einer Begli ihlzeit 4 i m 6/8-Takt einsetzt.

Musikalische Unterrichtsvorha
chts be iben unterschiedliche Zugange zu Musik.

Die drei genannten Praxisfel

Jedes Praxisfeld ermdglich Erfahrungen mit Musik: musikalisches Gestalten und

Handeln zielt auf dj ' meinsam mit anderen auszudriicken, KulturerschlieSung

6ffnet die Ohren Asthetischen im Musikleben in Geschichte und Gegenwart,
ischer Fahigkeiten und Kenntnisse sichert und erweitert die mu-

und der aufbauen
sikalisch-praktischen

owie zugleich als asthetisches und gesellschaftliches Phanomen.
er drei Praxisfelder ist eine standige Herausforderung fiir den Un-
ichtsvorhaben helfen dabei, diese Verknipfung zu starken. Mehr dazu in
usikalische Unterrichtsvorhaben” dieses Buchs (S. 176).

terricht. Musikali
der Einleitung zum Ka
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3 Diese drei Kompetenz-
bereiche orientieren
sich am Umgang mit
den strukturellen Ele-
menten der Musik beim
Horen und Musizieren.
Der tatsachliche Um-
gang von Menschen
mit Musik ist aber
vielschichtiger und
findet nicht nur auf der
Ebene der struktu-
rellen Elemente statt.
Deshalb haben wir an
anderer Stelle acht
Dimensionen musika--
lischer Kompetenz
beschrieben, die aus-
gehen von der Frage,
was Menschen mit
Musik tun bzw.
prinzipiell tun kénnen:
Singen, Instrumente
spielen, Bearbeiten und
Erfinden, Lesen und
Notieren, Héren und
Beschreiben, Kontexte
herstellen, Sich bewe-
gen, Das Musizieren
anleiten (Jank® 2017,
SR8

4 www.giml.org/mlt/
audiation, Stand:
30.01.2019



Gebrauchsanleitung

Der Aufbau des Handbuchs

Drei Kompetenzbereiche
Die Kapitel zu den drei Bereichen der tonal-vokalen, metrischen un ompetenz sind
in sich ahnlich aufgebaut: Die Vorbemerkungen zum jewei el it einem Uberblick,
der eine Liste der Lieder des Kapitels sowie Stichworte ugehoérenden Ubungen enthalt.
Darauf folgen mehrere Bausteine mit Ubungen, digmaach ung angeordnet sind.
In den Kapiteln zur tonal-vokalen und zur rhythmi n die Ubungen zusatzlich
nach Schwierigkeitsgrad in verschiedenen Ebenen zusa

Tonal-vokale Kompetenz
Dieses Kapitel riickt das Singen ins Zentrum. A n Ubungen zum Finden der eigenen
Stimme und zur Erfahrung des Grundtons (Basis: i iteren Bausteine greifen die soge-
nannte Solmisationsmethode auf. Sie unterstitzt , Re, Mi usw.) das Musiklernen, das
Singen und den Erwerb einer Tonvorstellun uterung: S. 20).

Mit Hilfe der Tonsilben der Solmisation wir schrittweis eitert: Baustein 1 konzen-
triert sich auf die kleine Terz So—Mi und @r und Moll (Do—-Mi-So und
La-Do-Mi). Die Erweiterung des Tonra fen der Tonleitern ist Gegen-
stand der Bausteine zur tonal-vokalen ' mACANTA.

1 und 2Ggleils geht, wird zuerst hérend er-
fahren und die Kinder imitieren, was bene 1). Vietfilthges Musizieren mit der Stimme und
mit Instrumenten sichert die Vera sikalisch schen Erfahrung der Kinder. Darauf
aufbauend wird der Tonraum ationssi ognitiv erschlossen (Ebenen 2 und 3).
Viele Spiele, Ubungen und Lig i N ive Erkundung des Tonraums und fuhren
zu ersten Improvisationserfa Ende der Grundschulzeit wird die Noten-
schrift einbezogen, i iligen Grundschule gehort (Ebenen 5 und 6
in Band 2). Von An t der Unterricht die Entwicklung der Singstim-

g des korperlich empfundenen Grundgefihls fir das
Metrum in der Oti keit der musikbezogenen Koordination von Bewegung
i thmischer Kompetenz und zugleich fir das Singen und
rnen, verschiedene Metren hdrend zu erkennen und mu-
zu Musik zu bewegen und verschiedene metrische Ebenen

hythmische Grundstruktur (s. u.):

arbeitet mit Rhythmen im geraden Metrum (z.B. im 2/4- oder 4/4-Takt) und verwendet
thmen mit zwei unterschiedlichen Notenwerten: zwei kleine Schlage auf einen grof3en
(zu den Begriffen ,grof3e” und ,kleine Schlage”. Punktierte Noten und Synkopen werden hier
t verwendet. Baustein 2 stellt Rhythmen im Dreier-Metrum in den Mittelpunkt: drei kleine
auf einen grof3en Schlag (z. B. im 6/8-Takt mit zwei grof3en und jeweils drei kleinen Schlagen).
Diese Bausteine 1 und 2 sind Gegenstand von Band 1.

In Band 2 werden die beiden Bausteine aufgegriffen und durch komplexere rhythmische Elemente
wie z.B. Punktierungen und Synkopen vertieft.

Mit jeder dieser rhythmischen Strukturen wird vielfaltig musiziert und es werden mit jedem Baustein
jeweils von Neuem die Ebenen der Pyramide rhythmischer Kompetenz von unten nach oben durch-
schritten: Die Rhythmusstrukturen werden zunachst hérend erfahren und imitiert (Ebene 1), dann mit
Hilfe von Rhythmussilben bewusst verarbeitet (Ebenen 2 und 3) und schlief3lich auf vielfaltige Weise

Primacanta © Helbling



in Spielen, Ubungen und Liedern eingesetzt, die zum Anwenden und Improvisieren motivieren (Ebe-
ne 4). Wenn es zu den Zielen an der jeweiligen Grundschule gehért, dann kann die Ubertragung in
Notenschrift und Fachsprache anschlieBen (Ebenen 5 und 6 in Band 2).

Musikalische Unterrichtsvorhaben
Zwei Beispiele fur musikalische Unterrichtsvorhaben thematisieren Musik im komplexen Zusammen-
hang der drei Praxisfelder Singen und Musizieren, Erschlief3en von Kulturen und Aufbauen musikalischer
Fahigkeiten. Sie integrieren tonal-vokale, metrische und rhythmische Kompetenzen sowi
von Musik bzw. von musikalischen Werken. Musik ist in Form stellt an ganz verschied
spielen unterschiedliche musikalische Formen vor und benutzt dabei eine Vielfalt handlu
ter Unterrichtsmethoden. Bewegung zur Musik spielt dabei eine zentrale Roll ug i
wird anhand der Marchenoper ,Hansel und Gretel” von Engelbert Humper
Mittelpunkt dieses Vorhabens stehen die Musik und ihr Bezug zur Har%g,

szenische Moment sowie das Singen und Musizieren der Kinder.

Werkzeugkasten, Glossar und Anhange
Fir den Aufbauenden Musikunterricht haben das Singen und der Umgan
Gewicht. Deshalb geben wir im Werkzeugkasten anhand vieler Beispiel
fur die alltagliche Praxis zur Stimmbildung, zur Erarbeitung von Liedern
in das aufbauende Gesamtkonzept von PRIMACANTA.

Erganzend treten Anregungen zu einer den Aufbauenden Musik
richtsorganisation (Classroom Management), zu spezifischen Un
mit der Leistungsbewertung hinzu.

Manche Begriffe oder musikalische Arbeitsweisen (z.B.: Call

hoden und zum Umgang
[ larung.
Damit der Lesefluss durch die Erlduterungen nicht gehemm alphabe-

tisch zusammengeflhrt (S. 222). 0

Die Anhdnge enthalten die Auflistung der Horbeispiele, beitsblatter upd Kgpiervorlagen,
das Liedverzeichnis, die Kurzbiografien der Autorinnen un telMurverzeichnis,
G
O\Q

Rhythmus-Patterns fur gerade und ungerade Metr -silben.

Musik unterrichten mit dem ed questions

i entrales

von Liedern

zenden Unter-

Das Handbuch PRIMACANTA konzentriert s alische Fahigkeiten aufbau-
etghzorientierten Musikunterricht,
der den Kindern den Erwerb eines gr adnens ermoglicht. Dieses schliefst
die Entwicklung der Horvorstellung
Die beiden anderen Praxisfelder

Zum Praxisfeld 1 — Kulturen ers i ispi Materialien durch die beiden Unter-

Zum Praxisfeld 2
Musikalischen Unte
Hinfihrung
weise zur

Lehrerinnen und Fa zen an den Schulen in Verbindung mit dieser Grundlage alle Freiheit
zur Auswahl der Ziele, In und Methoden fir die ErschlieSung musikalischer Kontexte und Kultu-
ren in Geschichte und Gegenwart, fur die Auswahl der Werke z.B. im Rahmen einer Horerziehung,
fur das Umsetzen in andere asthetische Ausdrucksbereiche, fur facherlbergreifendes Arbeiten usw.
Ebenso lasst das Handbuch viele Spielraume zur Auswahl der Lieder, Spielstlicke etc.

Damit schliest PRIMACANTA eine Llcke auf dem Fachbuch- und Fachzeitschriftenmarkt, der zwar fur
die Praxisfelder , Musikkulturen erschliefsen” und ,,Musik gestalten” zahlreiche Materialien, Unter-
richtshilfen, Schul- und Liederbucher zur Verfligung stellt, jedoch nur sehr wenige flr das Praxisfeld
~Musikalische Fahigkeiten aufbauen”.
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10

Wann soll Aufbauender Musikunterricht in der Grundschule beginnen?

Grundsatzlich kann in jeder Klasse mit Aufbauendem Musikunterricht begonnen werden. Wir emp-
fehlen einen friithen Beginn, am besten von der ersten Klasse an.

B Der Beginn in den Klassen 1 oder 2 ist ideal, um den Kindern spielerisch und umgangsmafig vie-
le musikpraktische Erfahrungen zu ermdglichen, die dann eine breite Basis fir das weiter aufbau-
ende Musiklernen ab der 3. Klasse bilden. Deshalb stehen in dies viele Sing-, Klatsch-,
Spiel- und Bewegungslieder im Zentrum, den Schwerpunkt bilde d Musizieren und
das Experimentieren mit Klangen aus unterschiedlichen Quelle enstanden Uber
Musikinstrumente bis zur eigenen Stimme. Der systematische A alischen Kompe-
tenzen bleibt demgegenuber noch deutlich im Hintergrf eiche musikalischer
Kompetenz geférdert und im Bereich der metrischen die Ebenen 1-4 sehr regelmalSig
einbezogen werden, jedoch in kleinen Dosieru’m

B Der Beginn in Klasse 3 ermoglicht, das spiele e iti ren zu erganzen durch

erste musikalische Herausforderungen, die nun scho tematischer auf den Kompetenz-
mdoglichen, das Gelernte ge-
konnt zu prasentieren. Schritt fir Schritt kénne er nuftenusikalisches Kénnen im rhyth-
mischen und tonal-vokalen Bereich auf der Gr siger Bewegungserfahrung im Umgang
mit unterschiedlichen Metren aufbauen.

B Der Beginn in Klasse 4 erlaubt eine syste

ohne den Anspruch, sie im vollen Umfa iten. Di in der weiteren Folge eine sehr
gute Vorbereitung auf den Musikunter @Neiterﬂjhrende Schule sein.
Wie weit soll Aufbauender Musik fiihren?
Die Bedingungen in der Unterrichts clp)e nach den Kindern, nach Standort
und Schule, nach Lehrkraften und Lehre hieden ist deshalb der Musikunter-

kt, bis zu dem Aufbauender Musik-
unterricht gefiihrt werden m( i ng der Kompetenzbereiche den Kapiteln
entsprechend von vorne nac tein, jede Ebene, die erarbeitet wurde, ist
ein Gewinn fur die einen bestimmten Baustein oder eine be-
stimmte Ebene un : muliert: Aufbauender Musikunterricht bietet
e beim jeweils erreichten Stand sinnvoll abzu-

e Band fUr die ersten beiden Schuljahre und der zwei-
te fir die bei Zeitpunkt des Ubergangs von Band 1 zu Band 2 bestimmt
Klasse unterschiedlichen Gegebenheiten vor Ort. Er kann
iegen, oder es ergibt sich, dass alleine mit Band 1 bis zum
d und Band 2 dann nicht mehr zum Einsatz kommt.

ittel des Fachunterrichts einnehmen. Das Praxisfeld 1 — Erschliefung von Kulturen — wird
Zusammenhang der musikalischen Unterrichtsvorhaben erarbeitet. Es soll eng mit den
ren Praxisfeldern verbunden werden, benétigt aber auch, zumindest hin und wieder, ei-
ige Unterrichtszeit. Diese soll ein Drittel der Unterrichtszeit nicht Gbersteigen.

In welcher Reihenfolge sollen die Kompetenzbereiche im Praxisfeld , Musikalische Fahigkeiten
aufbauen” erarbeitet werden?

Dafir gibt es keine feste Regel, jedoch einige Hinweise:

B Fir Lehrerinnen, die zum ersten Mal mit diesem Handbuch arbeiten, kann es sinnvoll sein, zunachst
den Unterricht nur in einem der Kompetenzbereiche zu beginnen: Entweder mit dem Bereich der
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tonal-vokalen Kompetenz (ab S. 18), wenn der Unterricht von Anfang an einen Schwerpunkt im
Umgang mit der Stimme und beim Singen haben soll. Oder mit dem Bereich der metrischen Kom-
petenz in Verbindung mit Bewegung (ab S. 104), wenn der Unterricht im weiteren Verlauf einen
Schwerpunkt in der Rhythmusarbeit erhalten soll. Beide Entscheidungen sind gleichermalSen
maglich und sinnvoll.

B Der Bereich der rhythmischen Kompetenz setzt bereits grundlegende Erfahrungen im Bereich der
metrischen Kompetenz bis zu Ebene 3 voraus. Er soll deshalb friihestens in Verbindung
4 der metrischen Kompetenz begonnen werden.

B Aber ansonsten sollen die Kompetenzbereiche grundsatzlich im Unterricht miteinande
werden. Routinierte oder mit dem Handbuch vertraute Lehrerinnen kénnen gcho
jeweils eine Basisiibung aus dem tonal-vokalen Bereich und eine Ubung
metrischen Kompetenz miteinander kombinieren. Von Fall zu Fall mag es si
Stunden schwerpunktmafig zu nur einem der Kompetenzbereich z‘z
eher eine Ausnahme bleiben.

jeweils anderen Kompetenzbereich zusatzlich einzusteigen.

B Jedenfalls sollen Uiber kurz oder lang — unabhangig davon, auf wel
Musikunterricht begonnen hat — alle drei Bereiche musikalischer K
werden, denn die drei Kompetenzbereiche kommen in Lieder
biniert vor.

Im Rahmen dessen kann, soll und muss jedes Lehrerkollegiu uf die
Kinder und die gegebenen Bedingungen an den Schulen sel i eiteren
Verlauf die Kompetenzbereiche miteinander verzahnt wer, der Grafik
auf S. 17).

In welcher Reihenfolge sollen die Ubungen der i ythmischen

Kompetenz erarbeitet werden?
; \auend angeordnet:
At der musikalischen Ele-

mente, die die Kinder horen, singen un i [ ischen Kompetenz erfolgt
dies im Rahmen der Ebenen). Z.B. erwe i r tonal-vokalen Kompetenz
' (Baustein 1) zu Dreiklangs-
r ganzen Tonleiter (Band 2).

Die Bausteine, Ebenen und Ubungen in den drei K

tonen @) (Baustein 2) und spater

spruchsvolle Aufgaben-Kategorie.
ischen Kompetenz (ab S. 140) mit
dem Vor- und Nachsprechen mussprache, Ebene 2 flihrt zusatzlich
eine Rhythmussprache ei der zwischen Rhythmen mit und ohne
Rhythmussprache, Body, i thmusinstrumenten. Ebene 4 flihrt die Kinder schliefs-

B Die Ebenen durchlaufen eine nach
Z.B. beginnen die Ubungen

egel einem steigendem Schwierigkeitsgrad, jedoch kann
n ungefahr gleicher Schwierigkeit beinhalten, um den Kindern

iche sind also die Bausteine, Ebenen und Ubungen jeweils planvoll
Schwierigkeit aufsteigend angeordnet. Deshalb soll der Unterricht
dieser Ordnung er dies nicht, so wird sich ein nachhaltiger Unterrichtserfolg nicht oder
nur in sehr engen Gre stellen. Wir empfehlen deshalb nachdricklich, PRIMACANTA nicht nur
als Steinbruch fir das Herausgreifen besonders ansprechender Unterrichtsideen zu verwenden, sondern
der Idee einer Schritt fur Schritt aufbauenden Konzeption zu folgen.

Dabei wird sich sicherlich ergeben, dass manche Ubungen fir diese oder jene Klasse durch eigene
Ubungsideen der Lehrerinnen erganzt, erweitert oder ausgetauscht werden missen. Solche Abwei-
chungen sind oft sinnvoll, ja vielleicht notwendig — aber sie sollen immer in die Ubergreifende, grofde
Linienflhrung des Aufbauenden Unterrichts eingebunden bleiben und auf diese wieder zurlickfihren.

Primacanta © Helbling
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Wie schnell soll Aufbauender Musikunterricht vorgehen?

Aufbauender Musikunterricht ermdglicht dann nachhaltiges und schnelles Musiklernen der Kinder,
wenn er langsam voranschreitet. Es scheint nur so, als ware das paradox. Denn gerade ein langsames
Vorgehen Schritt flr Schritt ermdglicht es,

B dem Uben, der Ergebnissicherung, Anwendung und Ubertragung auf neue Aufgaben viel Zeit und
Raum zu geben,

B somit die vorausgegangenen Lernerfahrungen kognitiv tiefgehe eitpn und zu verinner-
lichen,

B die anschlieSenden, darauf aufbauenden Lernerfahru : iten,

B die Ubungen, Ebenen und Bausteine in einer sowohl p
Reihenfolge Schritt fur Schritt auf einander auf nd

als aych sachlogisch stimmigen

B und auf diese Weise alle — oder zumindest mo st [ unehmen” und nicht nur
die, die ohnehin immer schnell lernen und vom Elte Foérderung mitbekommen.

Das Tempo des Vorgehens von Ubung zu Ubung ene bene soll sich deshalb an der
Lerngruppe orientieren. Erst wenn der grofste Tej ine Ubung bewadltigen kann, soll zur
nachsten Ubung weitergegangen werden.

Manchmal kann die Orientierung an der Kla eutery terricht noch einmal auf eine der zuvor
bereits erarbeiteten Ebenen oder Ubunge j und diese EMiefend zu wiederholen. Dies

ist dann angezeigt, wenn sich im Unterric ass Kin tz Hilfe der Lehrerin mit der
nachsten Ebene oder der nachsten Ub

e&eil bedeuten, die eine oder ande-
auende Anordnung insgesamt zu
alen Kompetenz (ab S. 27) 13 ver-

Manchmal kann die Orientierung a
re Ubung des Handbuchs zu tberspri
verlassen): Z.B. bietet der Basis, ;
schiedene Ubungen zur Fin
Liedes an. Wenn jedoch die
meinsame Tone zu finden un
zuarbeiten. Vielme
nachsten Herausfo
Liedes (ab Ubung 1

eiden Ubungen gut in der Lage sind, ge-
|, dazu alle weiteren Ubungen noch durch-
der zu unterfordern. Dann sollte besser zur
diesem Fall die Erfahrung des Grundtons eines

Der Unterricht inerseits von der Sache her ein stringentes, der auf-
bauenden Logi ber andererseits eine flexible, an den realen Mdglich-
keiten und Gren i erin orientierte Umsetzung und Anpassung.

die drei Kompetenzbereiche, wie der Unterricht im aufbau-
welche Lernschritte jeweils folgen. Aber das Tempo soll und
d ihren musikalischen Méglichkeiten und Potenzialen anpassen. In dieser Zeit
vorrangig das Ziel, die Motivation der Kinder zum Singen und zum vielfaltigen
wie ihre Freude daran zu starken, indem er ein musikalisches Ambiente bietet,
inder Musik ganz selbstverstandlich dazugehort. Stress und Leistungsdruck férdern das
ren im Gegenteil zu Barrieren und Blockaden. Ab etwa dem dritten und spatestens

izieren, Tanzen, Improvisieren usw.) der Kinder ebenso wie ihre Erfahrungen mit den dar-

reifenden musikalisch-kulturellen Zusammenhangen und Hintergriinden schrittweise er-
und vertiefen.
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Arbeitsweisen im Aufbauenden Musikunterricht

Die meisten Methoden und Arbeitsweisen im Unterricht werden dort beschrieben, wo sie zum Einsatz
kommen sollen: zusammen mit den Ubungen in den verschiedenen Kapiteln des Buchs. Einige spezifi-
sche Besonderheiten der Arbeitsweisen im Aufbauenden Musikunterricht verdienen jedoch eine Erldu-
terung vorweg:

Vorrang fiir das Horen: Musizieren ohne Noten
FUr diesen ersten Band von PRIMACANTA gilt: Die Kinder singen und musizieren ohne
aber auf der Grundlage ihres musikalisch-klanglichen Gedachtnisses, ihrer Klangvorstellung
Rhythmussprache und der Solmisationssilben @ mit den damit verbundenen H
gang zur Einbeziehung der Notenschrift wird in Band 1 auf vielfache Weise m
(, vorentlastet”), aber erst in Band 2 konkret vollzogen. '

Das bedeutet: Die im Handbuch mit Noten dargestellten Lieder, Patterns, U
sind flr die Lehrerin bestimmt. Sie sollen nicht fur die Kinder kopiert und in der in Hefte
oder Ordner der Kinder ubertragen werden. Denn ein Hauptziel ist zund o und Ent-
wicklung der Audiation (S. 7). Das entspricht einem Grundsatz des Ges s aus den Schulen
der USA im 19. Jahrhundert: Sound before sight — der Klang und das H
dem Sehen der grafischen Zeichen der Notation.

Musizieren und Sich-Bewegen gehdéren zusammen
Musik in Verbindung mit unterschiedlichen Formen der Beweg egung
zu Metrum @ und Rhythmus (iber Bewegungslieder und T2 um Dar-
stellenden Spiel) soll den Musikunterricht in allen Klassen gelmafig

immer wieder der Bezug von Musik zu den zugrundelieg Orperlicher
Basis gelibt und verinnerlicht. In Klasse 1 soll dies beson . &m Beginn der
Schulzeit die Basis allen Musizierens und Hérens sich

Mit rhythmischen und melodischen Patterns Response

Fir den Erwerb der elementaren musikalischen Ko [ g von rhythmischen
und melodischen Patterns methodisch x arbeit ist vielfaltig: Sie
unterstutzt das musikalische Gedachtni ementarer musikalischer

Strukturen, kann sehr motivierend einges
senmusizieren, bietet zahlreiche Méglic ung und ermoglicht Binnen-
differenzierung. Anfangs werden Patt @ oder vorgespielt und von den
Kindern genau gleich wiederholt (Cal n die Kinder dann, wie bei einer
Frage und ihrer Antwort, nicht mehr idglernolen, sondern die Antwort selbst

te Grundlage fir das Klas-

sowie im Zusammenhang d en ausfuhrlich beschrieben. Der Patternarbeit im rhyth-

mischen Bereich en ti (melodischen) Bereich die Arbeit mit den Solmisationssil-
ben, genauer: Di r mehrerer Téne und ihrer Solmisationssilben zu kleinen
melodischen Patte des Unterrichts mit Solmisationssilben und Handzeichen wird in
der Einleitung zum to etenzbereich (ab S. 18) und mit den einzelnen Ubungen dieses

Kapitels in :
Lehrerinn hythmischen Patterns und Solmisation gearbeitet haben, kénnen
diese Me uch sowie mit einigen der Videofilme der DVD-ROM. leicht in den
Grundzigen er eit sie fir den Musikunterricht an der Grundschule benétigt werden. Die
notwendige Sicherh utine stellt sich sehr schnell mit der Anwendung der Methoden durch
die Lehrerin im Unterricht

Rhythmussprache; Solmisation und Handzeichen

Zur rhythmischen Patternarbeit gehort schon bald nach wenigen Unterrichtsstunden eine Rhythmusspra-
che. Die Silben der Rhythmussprache bieten eine erste, einfache Méglichkeit, die gehorten und ge-
spielten Rhythmen, dem zugrundliegenden Metrum entsprechend, zu gliedern. Die Rhythmussprache
ist deshalb ein erster Schritt zur kognitiven Verarbeitung von Rhythmen. Am Ende der Grundschulzeit
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oder in der weiterflihrenden Schule kann dann das Erlernen der Notenschrift darauf aufbauen. In die-
sem Buch verwenden wir die Rhythmussprache des amerikanischen Musikpsychologen und -padagogen
sowie Jazz-Bassisten Edwin E. Gordon. Sie wird in der Einleitung zum rhythmischen Kompetenzbereich
erlautert (S. 142 f.). Lehrerinnen, die damit nicht vertraut sind, werden feststellen, dass sie sich diese
Rhythmussprache durch das Anwenden im Unterricht recht einfach, schnell und erfolgreich aneignen
kénnen.

Im Ubertragenen Sinn gilt das Gleiche fur die Solmisationssilben und die
werden in der Einleitung zum tonal-vokalen Kompetenzbereich erla

rigen Handzeichen. Sie

Kulturen erschlieBen: Die Kontextkasten
Kontextkasten 6ffnen Fenster zum Praxisfeld Kulturen erschi
gen aus den drei Kompetenzbereichen skizzieren wir in de
ben, ohne sie jedoch im Detail auszufihren. Mit di(ﬁskiz

nsgesamt 7 Ubun-
en fur Unterrichtsvorha-
u anregen, die jeweils
angesprochenen Themen zu einem musikalischen ri

Die Themen der Kontextkasten:
Hummeln fliegen (S. 35)

Wie Trommeln klingen (S. 44)
Der Kuckuck (S. 59)

Musik und Farben (S. 82)

Die Streichinstrumente (S. 125)

Tanzen in Afrika (Ghana und Stdafrika

La Caccia: Musik zu Verfolgungsja

Unterrichtsplanung

S

atin i Hinsicht: Erstens soll der Unterricht ohne
teilt werden — moglichst mit zwei Stunden
so oft wie mdglich durchziehen, z.B. durch
he Bezlige (Erntedank, Weihnachten, Ferien,
on fachlich passenden Liedern und Stlcken sowie
eligion, Deutsch, Englisch, Sport usw.) oder bei der
Gestaltung von s meint Kontinuitat im Aufbauenden Musikunterricht
den roten Fade n von Stunde zu Stunde inhaltlich verbindet und den
stetigen Au i Schritt fur Schritt ermoglicht.
Dieser rot ita , hicht anders als etwa das Erlernen des Klavierspiels oder
beim Erwerb musikalischer Fahigkeiten und beim Uben und

Aufbauender Musikunterrich
groRere Unterbrec i

pro Woche. Zweit
musikalische Aktivitz
Klassenfahrt, Oster
von Bewegung i

der Stunde gesungen wird, dann gehért dazu auch Stimmbildung bzw. ein Einsingen.
se Phase deutlich kiirzer ausfallen als der Rest der Stunde. Auf diese Weise sollte gentigend
e Unterrichtsthemen aus den Praxisfeldern ErschlieSung von Kulturen oder Musikalisches
leiben. Einige der Ubungen aus den drei Kompetenzbereichen sind jedoch auch umfang-
nzipiert, und manche Ubungen aus dem Bereich der tonal-vokalen Kompetenz kénnen eine
nterrichtsstunde ausfullen.

In der langerfristigen Perspektive iber die einzelnen Stunden hinaus ist es im Aufbauenden Musikun-
terricht wichtig, die drei Bereiche musikalischer Kompetenz, die musikalischen Unterrichtsvorhaben
und das Singen und Musizieren so miteinander zu verbinden, dass alle drei Praxisfelder des Musik-
unterrichts zu ihrem Recht kommen (s. S. 6): ErschliefSen von Musikkulturen, Musikalisches Gestalten
und das Aufbauen musikalischer Fahigkeiten.

Daraus ergeben sich Konsequenzen sowohl fir die langfristige Unterrichtsplanung eines Schulhalb-
jahres oder -jahres als auch fir die Gestaltung der einzelnen Stunden.
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Lieder mit Solmisations-
Patterns sind standige
Begleiter in jeder
Unterrichtsstunde.
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Tonal-vokale Kompetenz

Die eigene Stimme ist das erste und ursprunglichste ,,Instrument . Nahezu jeder
Mensch gebraucht seine Stimme von Geburt an als Mittel, um sich Befindlichkeiten
auszudriicken. Mit dem Erwerb der Erstsprache rlcken alischen und die
sprachlichen Elemente des Stimmgebrauchs auseinander. urfnis, sich nicht nur
sprachlich mit der Stimme auszudriicken, bleibt aber noch Grundschulalter singen
die meisten Kinder noch sehr gerne. Der Musikunt tk
an der Bewegungsfreude der Kinder.

terricht, sondern auch darlber hinaus im Schula 3 nder ein stilistisch vielfaltiges
Repertoire von Liedern und Spielstiicken auf unte fahwierigkeitsstufen erwerben. Dabei
soll der Musikunterricht jedoch nicht stehenbleibé dartiber hinaus ermoglichen, ihre
entwickeln und kreativ einzusetzen.

erenzierung einer inneren klanglichen
Vorstellung — einer Vorstufe der Audiatio icklung di inneren Vorstellung wird in
besonderem Mal3e im Wechselspiel zwisc Musizie llein und in der Gruppe) und

dem bewussten Horen auf das klang [ usiz& gefordert. Sie ist zugleich ein

wichtiges Fundament flr das Verste fur diegfariigkeit zu einem vertieften Musik-

enuss.
J .
Der Weg zur schrittweisen En
Weise gestuft:

ung ist methodisch auf zweifache

B Die Differenzierung des usizierend Schritt fir Schritt entwickelt

(Pyramide des tgaal-v

Bl Der Tonraum rt und stufenweise erweitert (Bausteine der

Tonraumerweiter.
Die Pyramide

Den Weg zum 0 mit der Stimme im tonalen Bereich von Melodie und

Lieder mit
Solmisations-Patterns*

m Melodien horen und imitieren auf neutraler Silbe
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Auf der Basisebene am Beginn dieses Weges sind zwei Erfahrungen fir die Kinder beson RHYTHMISCHE

KOMPETENZ
Einerseits ist dies die bewusste Erfahrung der grofen Bandbreite stimmli
lichkeiten in klanglicher und emotionaler Hinsicht: vom Flistern bis zu
leise bis sehr laut, von klirrend hoch bis bassig tief, von einem flachen, e
zum vollen, rund tonenden Stimmklang; mit ganz unterschiedlichen E

MUSIKALISCHE
UNTERRICHTS-

keit, ganz unterschiedliche Klangquellen mit der Stimme zu imitieren: Dinge VORHABEN
(Sprechweisen, Stimmklange und Dialekte) und Tiere (Tierlaute). Diese Erfahrun Zeit fur
das Experimentieren mit der Stimme und zum Sammeln unterschiedliche ) Das Ziel
ist vergleichbar mit dem, was flr den Spracherwerb die phonologische WERKK,iE?EGN

sikunterricht geht es um das Wissen der Kinder um die enorme Band
eigenen, individuellen Stimme und um das Selbstvertrauen, diese stim
bewusst, kreativ und lustvoll einsetzen zu konnen und zu wollen.

Andererseits ist es zu Beginn wichtig, Erfahrungen mit dem s To-
nes —z. B. von einem gesungenen oder mit einem Musikinst ermog-
lichen, diese Horerfahrung bewusst in den Klang der eigen Ergebnis
nicht nur individuell, sondern auch im Zusammenklang all nd zugleich
selbst singend zu erleben. Dies ist der Ausgangspunkt, e Grundton @)
einer Melodie bzw. eines Klangs bewusst héren und si %ﬁt es Konzen-
tration und Ruhe, sich auf solche differenzierende Qd deshalb Zeit zu
Wiederholung, Ubung und Vertiefung.
on flnden) sollen auch
fgefrischt und gefestigt

eg; usikunterricht grundsatzlich

[tung der Singstimme, sondern
n zwischen dem Héren und dem

Diese beiden Erfahrungen auf der Basise
im weiteren Verlauf der Arbeit auf den
werden.

Dazu tritt von Anfang an Stimmbildu
immer begleiten, denn sie ermdglic
sichert auch ihren gesunden Einsatz

Auf der Basisebene aufbauend erwe @inder im Durchgang durch die Ebenen
1 bis 4 der Pyramide des t tenzerwerbs Schritt fur Schritt eine innere Klangvor-
stellung. Dabei hel i iltigen Arbeitsweisen der relativen Solmisation und die

Auf Ebene 1 werden 0 orrats aus dem jeweiligen Baustein (s.u.) auf Singsilben @) —
gesungen und die Handzeichen der Solmisation fir diese Téne
ie Tone mit den Solmisationssilben zu benennen. Die Integration
mentalspiel fordert den Aufbau einer zunehmend sicheren Klang-
den Tonen des Tonvorrats. Auf Ebene 2 werden die Solmisationssilben der
Tone des jeweiligen eingeflihrt, um die aus Ebene 1 vertrauten Téne nun auch mit Namen
zu benennen. Zugleich en die auf Ebene 1 schon beilaufig verwendeten Handzeichen diesen
Solmisationssilben zugeordnet und damit eine zunehmend sichere Verbindung zwischen der Klang-
vorstellung der Kinder und der kognitiven Verarbeitung gefordert. Ebene 3 sichert diese Verbindung
weiter ab: Die Kinder Uibersetzen in alle Richtungen — von der Klangvorstellung in Handzeichen, von
Handzeichen in Solmisationssilben, von den Silben in die Klangvorstellung usw. Auf Ebene 4 werden
mit den Tonen des Bausteins kleine Improvisationen @ an Instrumenten (Stabspiele) und mit der
Stimme erarbeitet und damit spontanes Singen und Spielen angebahnt. Mit den Ebenen 5 und 6 wird
der Ubergang zur Notenschrift vollzogen. Sie sind Gegenstand des 2. Bands von PRIMACANTA.

beilaufig
von Sing
vorstellung de
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Die Bausteine der Tonraum-Erweiterung mithilfe der Solmisationssilben

Band 1:
Baustein 1: Die Téne So und Mi, z.B.

() 4

e

o So Mi

Baustein 2: Die Dreiklange Do-Mi-So
) 4

S 1

Do Mi So

und La-Do—-Mi
() 4
#ﬂ:
S - @ [ _E—
La Do Mi
Band 2:
Baustein 3: Die ersten flinf Tone der Tonleit u : Do, Re, Mi, Fa, So und La, Ti, Do, Re, Mi

Baustein 4: Die vollstandigen Tonleitern in

Baustein 1 beginnt mit der Terz (Ru So-Mi, &%50 dem fwon und dritten Ton einer Dur-Ton-
leiter. Die Kinder lernen, zwei Tonh st zu unterscheidgn und beginnen, eine Klangvorstel-
lung der beiden Téne und ihrer Intervall r Grundton Do erganzt in Baustein
2 die beiden Tone aus Baustei das unterscheidende Lernen ist es
wichtig, auch den Moll-Drei ide Dreiklange eignen sich gut zur Hin-
fuhrung zum zweistimmige ines harmonischen Klangempfindens. Der
Unterricht mit dem [ TA durchlauft mit den Bausteinen 1 und 2

die Ebenen 1 bis 4 i ler Kompetenzen.
Die folgenden Baust ds von PRIMACANTA: Baustein 3 fullt den bisher
erarbeiteten Tonr, a in Dur und Ti und Re in Moll auf und erschlielSt

damit den Tonl @y one in Dur und in Moll. Besondere Aufmerksamkeit
wird der 3. Stuf Dur und Moll gewidmet. In Baustein 4 schlief3lich wird
der Tonrau in Moll durch Fa erweitert. Auf dieser Grundlage bildet

ses Bausteins. Die Hinwendung zum bewussten Horen und
oll: So oder Si) erschliefSt am Ende den Gebrauch der vollstan-

tion: Unterrichten mit Solmisationssilben und Handzeichen

n schult das stufenbezogene Horen, die innere Klangvorstellung, das musikalische Ge-
ie die Fahigkeit zum durch das Gehor kontrollierten Singen und Instrumentalspiel. Dabei
sich Solmisation und Handzeichen vor allem im Anfangsunterricht als hdchst effektiv, weil
ementaren HOr- und Musizierfahigkeiten mit einem einfachen Begriffs- und Bewegungssystem
abbilden und so Prozesse der kognitiven Verarbeitung von Musik einleiten und unterstitzen.

Unter Solmisation werden in einem allgemeinen Sinn Methoden des Musik- bzw. Gesangunterrichts
verstanden, die das Einliben von Melodien und das Blattsingen durch Tonsilben unterstitzen sollen.
Der Begriff Solmisation geht auf die Einfihrung eines Silbensystems um das Jahr 1000 n. Chr. zurlck,
die Guido von Arezzo zugeschrieben wird. Darin kamen unter anderen die Tonsilben So/ und Mi vor
(Solmisation).
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Den Ténen werden Silben zugeordnet: Jede Silbe bezeichnet eine andere der sieben Tonstufen inner-
halb einer Tonleiter (siche Grafiken unten)’. Die Halbtonschritte (kleine Sekunden) liegen immer zwi-
schen den benachbarten Tonen Mi und Fa bzw. 7/ und Do. Zwischen allen anderen benachbarten
Tonen liegen Ganztonschritte (grofRe Sekunden).

ben - liegt fest. Deshalb gibt es im Prinzip sieben unter-
den: Die Abfolge von Ganz- und Halbtonschritten ist je
o oder La oder Re) verschieden. In der europdischen Musikge-
it die bevorzugte Verwendung von zwei dieser sieben Mog-
e Tonleitern Dur (Beginn auf dem Ton Do) und Moll (Beginn auf
Kunstmusik seltener, im Jazz jedoch haufig benutzten Tonleitern
(oder auc modale Tonarten oder als Kirchentonarten bezeichnet.

schichte hat sich seit
lichkeiten e : t.

Die meisten Lieder, und Melodien in diesem Buch verwenden ebenfalls die Dur- oder die
Molltonleiter. Der charaktevistische Unterschied im Klang ergibt sich aus der Position der Halbton-
schritte im Verhaltnis zum Anfangston der Tonleiter (dem Grundton):

M BeiLiedern in Dur (Grundton Do) stehen die Halbtonschritte zwischen dem dritten und vierten Ton
der Tonleiter (Mi und Fa) sowie zwischen dem siebenten und achten Ton (7j und Do, das ist der
eine Oktave hoher wiederholte Grundton).

B Bei Liedern in Moll (Grundton La) stehen die Halbtonschritte zwischen dem zweiten und dritten
Ton der Tonleiter (Ti und Do) sowie zwischen dem flunften und sechsten Ton (Mi und Fa).
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7Tonleitern (oder auch
Skalen) mit sieben
Stufen, die in der Regel
im Abstand von
Ganzton- und
Halbtonschritten bzw.
groRen und kleinen
Sekunden angeordnet
sind, bilden zum
weitaus grofSten Teil
den Tonvorrat von
Musik der europai-
schen, sogenannten
.abendlandischen”
Tradition. Auf3erhalb
dieses Kulturkreises
finden haufig anders
angeordnete Skalen mit
mehr oder weniger
Tonen Verwendung,
sodass die Solmisation
nicht ohne weiteres auf
Musik anderer Kulturen
Ubertragbar ist.
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Vor allem in den frankophonen Landern findet die sogenannte absolute Solmisation Verwendung, in
der die Solmisationssilbe Do auf den Ton C der Notenschrift festgelegt ist. Die Abfolge aller Solmisa-
tionssilben entspricht dann ausschlief3lich der C-Dur-Tonleiter. Im Unterschied dazu verwenden wir in
diesem Buch die relative Solmisation, die im deutschen und englischen Sprachraum Ublich ist. In
dieser ist der Ton Do nicht absolut auf C festgelegt, sondern gilt als Grundton flr jede Dur-Tonleiter
- unabhangig davon, auf welchem Ton im Notensystem bzw. auf dem Klavier sie tatsachlich beginnt.
Die Abfolge der Tonverhaltnisse zueinander (grof3e und kleine Sekundendhleibt immer gleich, genau

Fis-Dur-, die C-Dur-Tonleiter oder um eine andere Dur-Tonleiter hang chen die Kinder
mit der relativen Solmisation zunachst nur die sieben Silben der Sol r en, anstelle der

Die Handzeichen zur Solmisation (s. Grafik weiter rwen (1816-1880) in
England entwickelt. Heute werden sie weltweit v Silbe wurde ein Hand-
zeichen zugeteilt, das die musikalischen Charaktere (Sp erhaltnisse) der Tone innerhalb einer
Tonleiter andeuten soll. Z. B. symbolisiert der nach oben igefinger flir den siebten Ton Ti
dessen Funktion als Leitton, der melodisch und har ' ach oben zum Grundton Do
weitergefuhrt wird (mehr dazu unter dem Stichw che Aftekte” Bei Heygster/Grunenberg
1998, S. 11-13).

Der Einsatz der Handzeichen im Unterricht br, ung. Noch vor etwa 15 Jahren wur-
den Solmisation und Handzeichen in der esetzt, waren deshalb nicht Gegenstand
der Ausbildung von Musiklehrenden und i elten vor. Dies hat sich zu-
nehmend geandert. Mehr und mehr wir, i ungsgegenstand im Studium,

angsklassen an der Schule arbei-
ten damit (z. B. Bolender/Mdiller 2 so bisher keinE Algs- oder Fortbildung zur Solmisation

erhalten hat, kann dies zum Einstie

rbereitung fir den Unterricht und
ertigkeit und flhrt rasch zur Sicher-
heit im Umgang mit dem ja
In der Unterrichtspraxis hat chen moglichst oft mit beiden Handen
gleichzeitig parallel jguszuéi i 839, &I, 1

Unterrichtsmetho

Musiklernen er
der Gemeinsch ognitiven Verarbeitung. Auf den Erwerb tonal-vokaler
Kompetenz it der Stimme musikalisch auszudricken, erwachst aus
dem eigen m Uben, dem Singen von Liedern und Spielen von Melo-

dien auf Instr i eren) sowie seiner kognitiven Verarbeitung.

eg zur tonal-vokalen Kompetenz, der in allen Bausteinen zur Erweiterung des
d durch die Ubungen auf den Ebenen der Kompetenz-Pyramide beschrieben

isher erworbenen Repertoires in ersten Schritten zur Improvisation (Ebene 4) und evtl.
der Notenschrift (Ebenen 5 und 6) bis hin zur Reflexion der gesammelten Handlungser-
n z.B. durch gezielte Verbesserung der Qualitat des gemeinsamen Musizierens auf allen
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Einige Hinweise zur Unterrichtsmethodik kénnen auf diesem Weg hilfreich sein:

Viele Lieder singen — oft und regelmdfSig auch solche, die (iber das in den Bausteinen Gelibte hinaus-
gehen

= Parallel zu den Liedern in den Ubungen der Bausteine, die aktuell gesungen werden, sollen immer
auch andere, komplexere Lieder und Spielstlicke erarbeitet und zu einem Repertoire ausgebaut
werden. Im alltdglichen, umgangsmaRigen Singen kénnen die Kinder das problemlos. :
dienen die Lieder in den Ubungen zumeist der engen Fokussierung auf den im jeweilig
erarbeiteten Tonraum, damit dieser bewusst erfasst und kognitiv verarbeitet werd
Baustein 1 z.B. nur die beiden Tone So und Mi). Deshalb ware ein Repertoire, das
Bausteinliedern besteht, viel zu eng begrenzt.
Einige der Lieder sollen nach Méglichkeit mit einfachen Solmisationspatter

Regelmdfsige Stimmbildung '
= Ubungen mit Atem, Stimme und Kérper sollen grundséatzlich immer das iten —ob in
der regularen Musikstunde oder beim Singen zwischendurch. Das gilt durch chulzeit

hindurch und dient der Entfaltung der Stimme (s. dazu ab S. 192).

Fdhigkeiten Schritt fir Schritt aufbauen

= Der methodische Gang fiihrt mit den Ubungen der Ebenen togal-vo enz Schritt fr
Schritt von einfachen zu schwierigeren, herausfordernden en so aufgebaut, dass
die Kinder — mit der entsprechenden Differenzierung im Hi nterschie Vor-
aussetzungen und Mdglichkeiten — den Weg gemeinsam,be .

én Horen eines
%‘r Nachsingen
nerlich vorstellen
Kinder ebenso un-

Schrittfolge Horen — Vorstellen — Singen

= Es ist fur den Erwerb tonal-vokaler Kompetenz wichtig,
Patterns oder einer Melodie (von der Lehrerin vor
der Kinder eine kleine Pause einzuschalten?, in
sollen. Auf diese Weise werden die Konzentra
terstitzt wie die Entwicklung der inneren Klan

Viele weitere met

Pyramide des tonal-ve erwerbs (ab S. 27).
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d Tipps enthalten die Ubungen zu den einzelnen Ebenen der
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RHYTHMISCHE
KOMPETENZ

MUSIKALISCHE
UNTERRICHTS-
VORHABEN

WERKZEUG-
KASTEN

8Hier unterscheidet sich
die Methodik von der
Arbeit mit Rhyth-
mus-Patterns. Diese
miissen moglichst ohne
Pausen aneinanderge-
reiht werden, damit das
durchlaufende Metrum
(die grof3en Schlage)
erhalten bleibt, ohne
welches das einzelne
Rhythmus-Pattern
keinen musikalischen
Sinn ergibt.
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Stimme finden — Ton finden

BASIS:

Stimme finden - Ton finden

Selbstvertrauen und Selbstsicherheit im Umgang mit der eigenen Stimme sind g
setzungen fur die Entfaltung der Singstimme eines Kindes. In diesem Basj

B die Singstimme in ihrer Vielfalt zu entdecken, ihre Ausdrucksmdg
erforschen und diese kreativ einzusetzen,

B den eigenen Stimmklang in Verbindung setzen zu kénnen zum men,

langan.6) zu verbin‘-‘kﬁ‘d ein

)

B den eigenen Stimmklang mit vorgegebenen Einzeltonen und
Grundtongefihl zu entwickeln.

i

Hlnwels _Die drei aufgezahlten Bereiche gehéren in d zusammen. Sie Wegin unter-
""""""" .-~ schiedlichen Formen und Schwerpunkten in Spielen, E imenten und
Liedern miteinander verknlipft. Da die Kinder mi ichen V rungen im

Singen zur Schule kommen, sollen die Spiele u Entd er Singstimme
Uber die gesamte Grundschulzeit hinweg fes ung sein (siehe
Kapitel , Stimmbildung” im Werkzeugkasten, S.
Kinder, die noch keine oder nur wenig Erfa g mit ihr@gstimme haben, brauchen
Zeit, um die Ubungen umsetzen zu kénne its gut singen kénnen, trai-
nieren auf diese Weise ihre Stimme.

Glissandospiele

Ubung 1: Gespensterspiel
Ubung 2: Horst du das Gespens
Ubung 3: Wolfsheulen

Stimmexperimen
Ubung 4: Tiersti

Gemeinsame Tone
Ubung 5: In

Ubung 6:
Ubung 7:
Ubung 8: Glo
Ubung 9: Geheime n — der geheime Ton wird zum Grundton
Lieder zum Entwickeln des Grundtonempfindens

Ubung 10: Hans, der Hase

Ubung 11: Wi-, Wa-, Weihnachtsmaus

Ubung 12: Trommelklang

Ubung 13: Grundton erkennen — Klangstrale
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KOMPETENZ- UBUNG 1

BEREICHE | MATERIAL
Gespensterspiel « Ein Taschen-
& TONAL-VOKALE tuchgespenst

BOMBEMERG Kompetenz Aufqabe

slEI 2 Stimme kennenlernen, unterschiedliche Klange  Die Stimme in ihr en Umfang einsetzen,
KOMPETENZ . . . . . . .
mit der Stimme erzeugen konnen. Glissandi @ mi ausprobieren.
RHYTHMISCHE
KOMPETENZ
P Basis

Stimme finden —

Ton finden

Baustein 1
Baustein 2
S . Der Ubungsaufbau der Glissan nd der Lehrerin zeigt die
Ebene 1 : Glissandi an — je nach Ubu espensterspiel), einem Ball
Ebene 2 (Mond bei der Ubung Wolfsheulen ), die Kinder singen so, wie
die Hand flhrt. Die Kinder durfe

Ebene 3
Ebene 4

Durchfithrung

L

Schritt 1: Das Taschentuc &\4: Einen gemeinsamen Ton finden (der
MUSIKALISCHE Die Lehrerin stellt der Klasse e eime Ton")
UNTERRICHTS- sich %ehrerin erzahlt: Das kleine Gespenst ist sehr
VORHABEN Gespenster unterha ufgeregt, weil es zu einer Party im Gruselschloss

rausche fur die Ges eingeladen ist. Einlass erhalten aber nur die Ge-
WERKZEUG- Q spenster, die den geheimen Ton kennen:
KASTEN

B Eine Hand der Lehrerin stellt das Schlossportal
dar (Finger und Daumen zum umgekehrten U
formen).

B Das kleine Gespenst beginnt zu fliegen, die
Kinder heulen den Bewegungen entsprechend
mit, der Flug geht Richtung Schlossportal, ca.
20 cm vor dem Schlossportal bleibt das kleine
Gespenst in der Luft stehen.

B Jetzt missen die Kinder sich auf einen Ton
einigen, je sauberer der Klang ist, desto naher
wandert das Gespenst zum Portal, wenn die
Kinder einen gemeinsamen Ton rein singen,
schwebt das Gespenst durchs Portal, die Por-
tal-Hand schlief3t sich Uber dem Gespenst.
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UBUNG 2

Horst du das Gespenst?

KOMPETENZ-
BEREICHE

Kompe&enz

Mit Glissandi in einem definierten Tonraum
experimentieren.

Horst du das Gespenst?

TONAL-VOKALE »
KOMPETENZ

Aufqabe

Glissandi innerhalb verschiedener vorg
Rahmenintervalle singen, je nach R
vall hérend unterscheiden lernen.

METRISCHE
KOMPETENZ

RHYTHMISCHE
KOMPETENZ

Basis

n Dm (@) Dm Dm (®)] Dm
[ — v —_— T — i — f . 4
N4 I I I I I I '1 - Stimme fmden 2
Hoérst du  das  Ge-spenst? Hoérst du  das  Ge - spenst? Ton finden
Lis - ten to the ghost, lis - ten to the ghost
Schluss )
Dm ©) Dm Dm Baustein 1
() p— ’
1@’ — ] E— % B I Baustein 2
J é al THT
huuh - ahh, huu - ahh, huuh! Huuh-ahh, huuh - ahh, huuh!
hoo - ah, hoo - ah - hoo! Hoo - ah, hoo - ah, hoo! Ebene 1
o Ebene 2
Schritt 1: Warm-up und Gespenstergeschichte W Ebene 4

Die Lehrerin erzahlt: Das kleine Gespenst hat die
ganze Nacht hindurch getanzt. Es hat im Gespens-
terhotel den ganzen Tag Uber geschlafen und und
steht erst am Abend wieder auf:

MUSIKALISCHE
UNTERRICHTS-

&
nst rékm streckt sich,
t.
L 4 .
pf den K n den Kleidern und
e eg.
terza Qe: Mit der Zunge die

B Der Gespensterwecker klingelt: Lippe 73hne Putzen die hintersten Backen- VORHABEN
(brrrr) mit Glissando nach unten. m
WERKZEUG-
o KASTEN
Schritt 2: Gespensterfriihstiick a Luxusfai¥suck mit Kaffee und Spiegelei: eine
Die einzelnen Ubungen des Schri Okta ch und hinunter.
Lnelhrerer;aufemarferfol?fr\ienh ieB ng der Glissandi immer auch mit einer
oft vyer Zn’ UT_] |eJre S,'_C erhe Han egung anzeigen: die Kinder lernen so,
menton'e er G |ss"an |'zu u die riffe ,hoher” und ,tiefer” anzuwenden
steller?h’llf.wr Frihstic und auf die Stimme zu Ubertragen. Damit die
oL Kinder aber nicht immer nur ,,auf Sicht” bestellen,
B Ein Glas Wass sondern horend unterscheiden, wird auch ohne
unterstitzende Handbewegung bestellt.
Bl Teeund
eine Q
Hlnwels Schritt 2,7 ster-Frahstick” (und danach Schritt 3, , Fitness-Gespenster”), soll in
~~~~~~~~~~~~~~~~ ~ mehreren Stunden nach und nach aufgebaut werden (erste Stunde z.B. nur ,Glas Wasser
oder Fruchtsaft” = kleine Terz, zweite Stunde z.B. zusatzlich , Tee und MUsli* = Quinte, usw.).
»
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Schritt 3: Fitness-Gespenster B sie joggen am Buffet vorbei, schnappen sich

Dann joggen die Fitness-Gespenster herein. Sie ein Glas Fruchtsaft, schlirfen es in einem Zug

haben den Tag Uber auch nicht gespukt, sondern leer — ein imaginares Glas leerschlirfen (Kehl-

ausgeschlafen und sind auf dem Weg ins Ge- kopf-Tiefstellung),

spenster-Fitness-Studio: B und rufen: ,Woohooo!!” (in hohem Glissando,

B auf der Stelle joggen, Hanteln stemmen, dabei die Faust triumphierend nach unten
ziehen).

Schritt 4: Gespenster erschrecken die Men-
schen

Auch Schritt 4 soll in mehreren Stunden nach und
nach aufgebaut werden, ahnlich wie oben Schrit-
te 2 und 3.

Wiederholungen
alle Kinder sowohl
ie Phrase sicher singen,
allen Kindern nachein-

B Ein Teil der Gespenster ist zustandig flr den
,kalten Hauch”, der den Menschen Gansehaut
macht: Singen auf den Ton d': ,Huuh-ahh”;
lauter und leiser werden nach Handzeichen.

B Andere Gespenster sorgen daflr, dass die
Menschen auch Bescheid wissen, wer si
erschreckt: ,Horst du das Gespenst?”

D

o m

Horst du
Lis - ten  to

-ahh, huu - ahh, huuh!
- ah, hoo - ah - hoo!

'$ werden die Kinder in zwei Gruppen
eilt: eine Gruppe singt Takt 3 ,,Huuh-ah,

-ah!”, die andere flihrt die Phrase mit Takt

Horst du \u Ende. Wechsel der Gruppen, bis alle Kinder

lis - ten mlle Phrasen sicher singen kénnen, danach singen

Die Klasse in zwei n die* alle Kinder das Lied vollstandig.
Wechsel fragen: Am Ende mit den Takten 5 und 6 schlieSen.

Gruppe beginn

Schritt 5: Fltister-Ostinato:

Héorst du das Ge-spenst, das Ge-spenst, das Ge-spenst?

Das Flister-Ostinato wird von einer weiteren

Gruppe dazu geflistert.

Auf verschiedene Weise variieren: mit dem Be-

gleit-Ostinato, dem Fluster-Ostinato oder dem

@ mit den Kindern einiben. Eine  Lied beginnen, in umgekehrter Reihenfolge auf-

ruppe singt das Begleit-Ostinato, wahrend ~ héren, das Lied als Kanon @) singen, Gespenster-
en Kinder das Lied singen. Zur Unter-  tanz als Einstieg einstudieren usw.

h-ahh-huuh!  Huuh-ahh-huuh!

stltzung des Ostinatos den Ton d' auf einem

Stabspiel mitspielen lassen.

Ein Gespenstertanz — freie Bewegung in Zeitlupe — kann in Verbindung mit dem Kom-
.~ petenzbereich Metrum eingesetzt werden. Z. B. Ubung , Freie Bewegungsimprovisation
zu Musik” (S. 113). Sehr gut eignen sich die Schritte 2 (Kleeblatt) und 3 (Lotusblume).
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UBUNG 3

MATERIAL
Wolfsheulen e gelber Luftballon
oder Ball —
Kompetenz Aufqabe

Singstimme entdecken, erproben und entfalten.

Durchfithrung

Schritt 1: Unterrichtsgesprach
Unterrichtsgesprach Uber die Verstdndigung zwi-
schen Wolfen:

Wolfe heulen, um die Position der anderen Wol-
fe des Rudels zu erfahren. Wenn ein Wolf das
Heulen eines anderen Wolfes aus seiner Gruppe
hért, stimmt er ins Heulen ein.

Schritt 2: Den Mond anheulen

Im Volksglauben heulen Wolfe auch den Mond
an. Daran anknipfend zeigt die Lehrerin den
Kindern einen gelben Luftballon oder Ball, der im
folgenden Spiel den Mond darstellen soll: Bewegt
der ,Mond" sich aufwarts, heulen auch die Wél-
fe hoher, bewegt er sich abwarts, heulen die
Wolfe tiefer.

Schritt 3: Die Anleitung den Kindern tibertragen
Einzelne Kinder leiten mit dem Luftballon oder
dem Ball das Heulen an.

Mit vier Luftballons oder Ballen: Di
werden in vier ,Wolfsrudel” aufgeteilt, in
Ecke des Klassenraums steht ein Rudel, in
Rudel erhalt ein Kind einen Ballon/Bal
Mond darstellt. Jeweils auf ein Zeich
rerin, die in der Raummitte steht, b
Rudel zu heulen, jedes Rudel ori

Experimentieren mit der Stimme: Umfa
tern, Lautstarke differenzieren und mit
Ausdruck gestalten.

stehen. Die Lehrerip,bittet
Zuhorer in die Mit C
Horen die Augen und ze

d.h. der Ball wird
Kind, das de

Solo”, gibt den
Ball ans Na
ne heult,

iter, das seinerseits allei-
| im Kreis ndert
ist.

Ob die idi QII wie den
[ rangig, hwerpunkt

SoIo-HeuIen’:’ ug die Stimme

der Wolfe

. und 2: Wenn die
ner Position halt und
lissen sich alle Wolfe auf
n einigen.

Hinweis -

stellung
werden

rn und Fotos gesehen haben. Diese unglnstige Kehlkopf-
ch den ersten Heul-Runden angesprochen und korrigiert
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Metrische Kompetenz und Bewegung

Musik und Bewegung gehéren zusammen: Sich zu Musik zu bewegen ist eine elementare musikbe-
zogene AuRerung, die fiir viele Menschen selbstverstandlich ist — nich nzen, sondern auch
im Alltag, z.B. wenn der Fufs im Takt zur Musik wippt.

eshalb lenken die
Musik. Kinder daftr
ufbauender Musikun-

nd selbstverstandliche
d Bewegung zu fordern

In diesem Kapitel geht es um das Grundgefuhl fiir das M
folgenden Ubungen die Aufmerksamkeit auf die Verbind
zu motivieren ist wegen ihres nattrlichen Bewegungsdrang
terricht greift diese Motivation auf und fihrt sie& i
Praxis. Ziel ist es, die Fahigkeiten der Kinder zur di
und ihnen das bewusste Erleben dieser Koordination zu

Diese Koordinationsfahigkeit bildet die Grundlage
zugleich fur das Singen und das Musizieren auf |
licher fur jeden sichtbar — das Instrumentalspiel er
mit dem metrisch-rhythmischen Fluss der Musik.
Am Ende konnen die Kinder das Metrum u niusik vom Horen her erkennen, in Bewe-
gung umsetzen und im eigenen Musiziere Metrum [ten. Sie lernen, Rhythmen
zugleich auf unterschiedlichen metrischen sikstuck Ife von Bodypercussion oder
Musikinstrumenten auszufihren und i on Li und dem Rhythmus der Lied-
melodien zu verbinden. Schlief3lich in bewusstem Gegensatz dazu
freie, metrisch nicht gebundene B
Zum Erwerb dieser Fahigkeiten in der agt der A nde Musikunterricht ein Vorgehen

- n wir im Bild einer Stufenpyramide

rhythmischer Kompetenz und
. Dpan das Singen und — noch viel deut-
e Abstimmung der Muskeltatigkeit

.1en verk,. ofi

ilen wird durch Bewegung und Gesten mitvollzogen.
die dazu kontrastierende Erfahrung frei flieBender Bewegungen zu ruhiger Musik
oder keinen metrisch-rhythmischen Akzenten. Diese Erfahrung bildet eine wesentliche
r das Empfinden musikalischen Flie3ens, den Gestus und den Ausdruck von Musik.
In Zeitlupe” helfen den Kindern, musikalische Spannungsbégen auch (iber lange Noten-
er Pausen hinweg und in langsamer Musik hérend zu empfinden und beim Musizieren zu
ges n. Ebene 3 verbindet die Erfahrungen aus den Ebenen 1 und 2 durch den bewussten und
raschen Wechsel zwischen metrisch gebundener und freier Bewegung zu Musik. Ebene 4 stellt die
elementare Erfahrung der Unterteilung der Zeit zwischen den grofSen Schlagen durch zwei oder durch
drei ,kleine” Schlage in den Mittelpunkt. Ebene 5 schlieflich verbindet alle vorangegangenen Ebenen
mit Hilfe von Bewegungsliedern: Die metrischen Verhaltnisse innerhalb von Liedern (Grundschlage
und ihre Unterteilungen) werden mit dem Rhythmus der Melodie sowie mit Bewegungen ganzheitlich
zusammengeflgt.
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Entscheidend fir das weitere aufbauende Musiklernen ist vor allem auf den Ebenen 1-3 einerseits die KOMPETENZ-
elementare Erfahrung ,schwerer” und ,leichter” Zeiten in der Musik, die als grof3e und kleine Schla- BEREICHE
ge mit dem ganzen Kérper erfahren und ausgeflihrt werden und andererseits die ebenso elementare
Erfahrung des metrisch nicht gebundenen FlieSens von Musik und Zeit sowie von musikalischen
Spannungsbogen. Die Ebenen 4 und 5 haben vor allem die Funktionen, diese Erfahrungen miteinan-
der zu verbinden und in gréBeren Zusammenhangen zu Uben, anzuwenden und zu Ubertragen. METRISCHE

TONAL-VOKALE
KOMPETENZ

KOMPETENZ

RHYTHMISCHE
KOMPETENZ

HIInwels Weil diese Erfahrungen und Lernschritte so grundlegend fir alles weitere M
B B .-~ sind, sollen Ubungen aus diesem Kapitel die ganze Grundschulzeit begleiten.
immer wieder in vielfaltigen Variationen und Zusammenhangen aufgegriffen
diese Fahigkeiten festigen und automatisieren. Keinesfalls genligt es, sie ein
und dann , abzuhaken”. Viele Ubungen sind gute Ausgangspunkte f{

in W,
Erarbeitungsschritt aus den Kapiteln zur tonal-vokalen oder zur rhyt‘h

MUSIKALISCHE
UNTERRICHTS-

fur die Einfihrung in ein neues Spielstlick oder Lied. VORHABEN
In diesem Kompetenzbereich verzichten wir in der Arbeit mit den Kindern vg WERKZEUG-
der Notenschrift und der entsprechenden Fachbegriffe. Vielmehr bere KASTEN
kognitive Aufarbeitung durch die intensive Erfahrung der Koordination
Unterrichtsmethodische Hinweise:
B Grundsatzlich soll die Lehrerin bei fast allen im Kapitel ,, Metri vor-
geschlagenen Ubungen immer selbst mitmachen, sodass ein ell fur i
B Die Ubungen auf den Ebenen 1-3 sollen fester Bestand er Unte stunde, en, jedoch
jeweils nur so lange ausgefuhrt werden, wie die Kin (s und Aufmerksa dabei sind.
Oft sind dies nur drei oder vier Ubungsdurchlaufe inner Minuten .B. als Warm-
up zu Beginn der Stunde stehen. Keinesfalls s ichtsstunden
ausflllen. Erst auf den Ebenen 4 und 5 treten ehr Zeit erfordern
(etwa die Ubung ,Klatschspiele”, S. 123).
B Haufiger, aber nicht hektischer Methoglenw, Ubungen und Liedern
wie ,Mensch-Maschine” (5. 111) un fflhrung vor Publikum
konnen helfen, die Motivation der Kin
B Die Erarbeitung von Ubungen und Li ompetenz und Bewegung”
erfolgt grundsatzlich ohne Noten, .
B Beim Musizieren sollen die Kind d@rum durch Bewegung mit dem
Korper mitvollziehen, etwa durch l@ks—rechts—links).
Weitere Anregungen fiir den i i &Wetrum und Bewegung:
B Fuchs, Mechtild (2010): ; r Grund neu denken — neu gestalten. Rum/Inns-
bruck, Esslingen:gslelbli
| orderung durch Rhythmik und Musik. Neubearbeitung.
| si (1998): Heifde Flilse, Zaubergrifse. TanzGeschichten fur Kin-
| , Katharina/Schwabe, Matthias/Berger, Ulrike/Greiner, Jule/Pfaff,
ang — Musikalische Friherziehung mit dem Murmel. 5. Aufl., Kassel:
B Vogel, Corinna (200 er erste Schritt — Einfache Tanze flr Grundschule und Kindergarten.
Kassel: Bosse
105
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KOMPETENZ- Metrische Kompetenz

BEREICHE
TONAL-VOKALE Gliederung | Ubungen Inhalte Lieder und Stiicke | Seite
KOMPETENZ Ebene 1 Ubung 1 Bewegungen zu groRen Schlagen 107
Den Grofse Schlage finden im Metrum ausflhren
METRISCHE Grundschlag

KOMPETENZ finden Ubung 2 GroRe Schlage empfinden und 109
Grofse Schldge Uben dazu Schritte ausflihren
RHYTHMISCHE Ubung 3 Metrum eines Musikstticks d anz mit | 109
KOMPETENZ Tanzen im geraden und Tanze sicht- und spurbar de); Der
ungeraden Metrum aint-Saéns)

Ubung 4 Maschinenbeweg 111
MUSIKALISCHE Mensch-Maschine Metrum
UNTERRICHTS- Ebene 2 Ubung 1 Freie Be : Gnossienne 113
VORHABEN Freie und Zeitlupe — Improvisationen | erfinden No. 1 (Satie)
flieRende zu Bewegungsbildern
Bewegung | (jpung 2 HB: Gymnopédie | 113
WERKZEUG- zur Musik Freie Bewegungs- (Satie); Spiegel im
KASTEN improvisation zu Musik Spiegel (Partt)
Ebene 3 Ubung 1 114
Metrisch Improvisationen zu
gebundene | Bewegungsbildern
und freie Ubung 2 115
Bewegung | \ax sagt ...
zur Musik .
Ubung 3 116
Korper wecken
Ubung 4 117
Rollentausch
Ebene 4 Ubung 1 ithi herausfin- | HB: Sinfonia 118
GrofSe und Der lacherliche (Keiser)
kleine zugrunde liegt
Schlage ' en mit groen 120
Ein% sprechen und im Sprechvers: 122
Metruripegleiten Mir ist heifs
chlage (Fufse) und kleine 123
ige (Hande) koordinieren

verlauf eines Rondos durch HB: Violinkonzert 124
wegung nachvollziehen E-Dur (Bach)

Ungerade und gerade Metren der 127
Musik in Bewegung Ubertragen

Metrisch gebundene Bewegung Der Hahn ist tot 130
mit melodischem Rhythmus
singend verbinden

Grof3e und kleine Schlage mit Guten Morgen, 131
Bewegungen ausfuhren, dazu ein | good morning
Lied singen

Ubung 3 Hért mal Ahnlich wie Ubung 2 Hort mal 132
Ubung 4 Koordinationsibung: Metrische Hort ihr den Vogel | 133
Hoért ihr den Vogel Verschiebungen zwischen schrei'n?

schrei'n? Bewegungen und dem Rhythmus

eines Liedes beim Singen
miteinander verbinden

Ubung 5 Peter Hammer Ahnlich wie Ubung 4 Peter Hammer 134
Ubung 6 Drei metrische Ebenen gemein- Obwisana sana 135
Obwisana sana sam mit Gesang ausfuhren

Ubung 7 Verschiedene metrische Ebenen Der Hahn ist tot 138
Der Hahn ist tot (Teil 2) und komplexere Bewegungen

gemeinsam mit Gesang ausfiihren
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KOMPETENZ-
BEREICHE

TONAL-VOKALE
KOMPETENZ

METRISCHE

en Grundschlag finden  Ebene 1

D

KOMPETENZ

RHYTHMISCHE
KOMPETENZ

Ebene 1 bietet Ubungen zur Entwicklung und Festigung des metrischen Grund
.Grofse Schlage finden” und ihre verschiedenen Varianten ermdglichen run
Schwerpunkte in der Musik zu finden, sich dazu zu bewegen und den \/‘e
mit dem Gewicht des eigenen Korpers zu fihlen und auszufiihren. In den
Ubung immer wieder in kurzen Phasen aufgegriffen, bis sich alle sicher fihlen
sicher sind. FUr diesen Prozess ist es wichtig, gentigend Zeit zu geben. Z ng

werden mehrere Spiele und Ubungen angeboten. Neben den gezj gen zum Grund-
schlag @ gibt es beim Singen und Musizieren allgemein vielféltige M , Grundschlag Ebene 2
eines Liedes oder Spielstlicks flr die Kinder erfahrbar zu machen.

Ebene 1 <

Den Grundschlag

finden

Ebene 3
Ubung 1:  GroRe Schlage finden Ebene 4
Ubung 2:  GrofSe Schlage Uiben Ebene 5

Ubung 3:  Tanzen im geraden und im ungeraden Metrum
Ubung 4:  Mensch-Maschine
MUSIKALISCHE
UNTERRICHTS-

VORHABEN

UBUNG 1 WERKZEUG-

. . KASTEN
Grof3e Schldge finden
Kompe&e_v\z.
Grofse Schlage in geradem und unger Me- i
trum mit dem ganzen Korper emp n u grofsen en im Metrum ausfihren. Uber
ausflihren kénnen. ichtsstunden verteilt jeweils kurze

J échstens 5 Minuten).

Durchfithrung

Schritt 1: Gewich
Alle stehen im Krej
und sich auf Zeic
.bam” oder Handtr
ander zu ein die Fersen

Weitere mogliche Bewegungsibungen zu den
grof3en Schlagen:

M Schritte am Platz (rechts-links). Den unbelas-
teten FufS dabei leicht vom Boden anheben.

B Grofe Schlage mit den Handen auf den Ober-
schenkeln mitpatschen.

immer mit: ,, 1 Schldge.” B Grofse Schldge durch die Schritte ausfuhren
(s.0.) und zugleich mit den Handen auf den
Schritt 2: GroRBe Schla r Musik finden Oberschenkeln mitpatschen.

Verschiedene kurze Musikbeispiele in geradem g
oder ungeradem Metrum abspielen @ 1, 15-26,
singen oder auf einem Instrument vorspielen. Die
Kinder finden dazu mithilfe der Bewegung aus
Schritt 1 die grof3en Schlage.

Um die eigene Achse drehen. Die Fise gehen
oder stampfen im Metrum der grof3en Schla-
ge mit.

B Die Kinder erfinden selbst passende Bewegun-
gen, die die grofSen Schlage verdeutlichen.

=N
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Schritt 3: Selbststéndig groBe Schlage finden
Die Kinder mehr und mehr die grofsen Schlage in
unterschiedlichsten Musikbeispielen ()1, 15-26
selbst finden lassen, z.B.:

In Kreisaufstellung mit dem Gesicht nach aufsen
(und evtl. geschlossenen Augen) dem Musikbeispiel
lauschen und die grof3en Schlage in eine Bewegung
umwandeln —wer glaubt, sie gefunden zu haben,
dreht sich nach innen und 6ffnet die Augen, wah-
rend die grofsen Schlage weiter in der Bewegung
ausgeflhrt werden.

Die Lehrerin vollzieht in diesem Schritt 3 die grofsen
Schlage gezielt nicht mit und bietet deshalb nicht
das Modell zur Orientierung fir die Kinder.

Varianten im Raum

B Im Raum umhergehen und sich den Schritten
eines vorher ausgewahlten Kindes anpassen:
Tempo Ubernehmen, Tempovariationen mit-
vollziehen. Um Durcheinander zu vermelden
kann die Ubung evtl. nur jeweils von
Halfte der Klasse ausgefiihrt werden.

B Zu Musik (am Klavier oder auf der
gespielt oder vom Tontrager) durch
gehen, dabei die grofsen Schlagez
gewahlten Bewegung nachem

er frei

Varianten im Kreis

B Sich in grof3en Schldgen u
drehen und mit dem Ge5|
Ende des Musikiei
der nachsten
Schlage finden un
drehen.

M DieKinder U
Schrittkomb (o)

B Einfache Seitschritt-Varianten zu den grof3en
Schlagen der Musik:

AL AN 1

rechts seit — li

ks seit — rechts ran

4 Sehritte
ZiArtick_

ip-Hop-Stopp

gemeinsamen Metrum (gro-
itet durch eine Trommel,
urcheinander im Raum umbher.
uft die Lehrerin zu beliebigen
ten un illktrlicher Reihenfolge vier ver-

schiedege Aufforderungen: Der Zuruf erfolgt

immer auf dem Schlag vor der Aktion:

¥die Kinder klatschen auf dem nachsten
en Schlag (Schritt) in die Hande.

op”: der nachste Schritt wird gestampft.

.Hip-Hop”: die Kinder stampfen und klatschen
gleichzeitig

W ,Stopp”: Alle bleiben auf dem nachsten grofsen
Schlag stehen

Interessant und abwechslungsreich wird es durch
die verschiedenen Zurufe und die Verschiebung
beim Zurufen auf den rechten oder linken Fuf3. Es
muss eine Weile gelibt werden, bis die Aktionen
im Fluss des Metrums gelingen.

Geeignet fur Klasse 2/3: Nach einer Ubephase in
einem langsamen Metrum, in der die Signale nach
und nach eingeflhrt werden, kann das Spiel auch
auf ein von der Lehrerin zuvor ausgewahltes Mu-
sikstlick Ubertragen werden.

Hlnwels

. Die Bewegung von Schritt 1 (Zehenspitzen — Ferse) ist einerseits sehr wichtig, weil die

* Kinder auf diese Weise am besten und korperlich intensivsten die Gewichtserfahrung
von schwer und leicht in der Musik machen kénnen. Andererseits ist die Bewegung rasch ermu-
dend und nur fur kurze Zeit motivierend. Deshalb soll diese Bewegung immer wieder ausgefuhrt
werden, jedoch haufig mit anderen Bewegungen abwechseln, z.B.: links—rechts—links—rechts
usw. (dabei den unbelasteten Fufd immer ein wenig anheben), oder: links—tip—rechts—tip usw.
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UBUNG 2
GroBe Schldge iiben

MATERIAL
@ 1,27+28

Kompe&ev\z.

Das Empfinden und Ausflihren der grof3en Schla-
ge mit dem ganzen Korper im geraden und im
ungeraden Metrum festigen.

Durchfihrung

Schritt 1: Im geraden Metrum

Die Kinder stehen frei im Raum verteilt. Zur Musik
@ I, 27 bewegen sie sich wie folgt:

Zz 1 (grofSer Schlag): ein Schritt am Platz

Zz 2, 3 und 4: auf die Oberschenkel patschen

Varianten

B Wie Schritt 1, jedoch die Schritte nicht am
Platz, sondern in den Raum.

B Der Schritt wird so gewahlt, dass dem Kind
jedes Mal ein anderer Partner gegeniiber steht.
Mit ihm auf die Zz 2, 3, 4 gegenseitig in die
Hande klatschen. Wenn ein Kind mit dem
nachsten Schritt so schnell keinen Partner
findet, so patscht es wie vorher auf die eige-
nen Oberschenkel.

UBUNG 3

Tanzen im geraden
und im ungeraden

ganzen Korper

Hinweis",'-'-"” Fir diese Ubung' weitere gegiane u
[ ungerade) auswahlen und ern a

Aufqabe

Grof3e Schlage empfinden und dazu Sc
fihren. Uber mehrere Unterrichtsstu
jeweils kurze Ubephasen (héchstens

Schritt 2: Im ungemden
Die Bewegungen z Si
ben wie im geraden Takt,
Schlagen zweimal patschen en, also:
Zz 1 (groRer Schlag).
Zz 2 und 3: auf di

Varianten

B Wiezu S
ungera et

Tanze erarbeiten, die das Metrum eines Musikstticks
sichtbar und splrbar machen. Erarbeitung nach
Formabschnitten Uber mehrere Unterrichtsstunden
verteilt in Ubephasen von etwa 20 Minuten.

Durchfithrung eraden Metrum Q17,5
Hallo, tanz mit mir (Bravade) )1, 29
Die Form:
2 Takte Teil A: 8 Takte Teil B: 8 Takte
Intro @) Hopserlauf Klatschen, hipfend drehen
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Schritt 1: Teil A — Hopserlauf Variante 1:

Im Kreis. Vorbereitung ohne Musik. Evtl. mit Han- ~ Wenn die Kinder den Tanz bereits gut kénnen,
defassen: bekommt jedes Kind ein Tuch und fasst es an
einer Ecke mit der linken Hand.

In Teil A winken die Kinder mit der Hand mit dem
Tuch wahrend des Hopserlaufs vom Kreis nach
aufen (also zunach links nach rechts und

B Im Hopserlauf gegen den Uhrzeigersinn 16
Schritte laufen (die Lehrerin oder alle Kinder
gemeinsam zahlen laut mit).

B Dasselbe in die Gegenrichtung. Die Kinder
drehen sich mit dem letzten Schritt des Hop- |\ 14l B beha
serlaufs zur Mitte. (T. 142) die Edl

B Beides verbinden: Hopserlauf gegen Uhrzei-
gersinn, auf dem 16. Schritt drehen und 16
Schritte in die Gegenrichtung anschlief3en.

Nun diesen Teil mit Musik ausfiihren (L) 1, 30 - .
Teil A. VIE

Schritt 2: Teil B — Klatschen und hiipfen
im Kreis

Kreisaufstellung, Gesicht zur Mitte.
Vorbereitung ohne Musik.

Die Lehrerin macht die Bewegungen zu Teil B i )

oder zweimal vor, dann machen die Kinder,

B Takte 1+2: Arme zur Mitte strecken u T. 1+2: d&Nlatschen der tanzenden Kinder
der rechten Hand im Rhythmus kur. ielen:
(2x) in die linke Hand klatschen: +4 ‘

&

Y 4
M Takte 3+4: Die Kinder d d &te 3:
einmal um sich gglbst tzlich einen Innenkreis bilden — die Kinder
B Takte 5-8: Wi : en in Teil A en'fgege.ngesetzt. Am nginn yon
mell B stehen die Kinder im Innenkreis mit Gesicht

nach aufSen, die Kinder im AufSenkreis mit Gesicht
nach innen.

Nun diesen Teil mit
Teil B.
L 4
Schritt 3: Der
Die Lehrerin
den Tanz

anz kann als Jahreszeitentanz mit entsprechend jahreszeitlich passendem Schmuck
3 Kreismitte (z. B. Blumen, Obst, Bilder etc.) aufgefiihrt werden.

(Camille Saint-Saéns)

Die Form:
) : . Teil C . Outro
! . Il
Intro Teil A Teil A Teil B (Uberleitung) Teil A (Teil All)
4 Takte 8 Takte 8 Takte 8 Takte 8 Takte 8 Takte 8 Takte

Primacanta © Helbling



Schritt 1: Elefantenbewegungen erfinden
Kinder erfinden Elefantenbewegungen und -hal-
tungen und probieren , Elefantengerdausche” aus.

Schritt 2: Intro erarbeiten (4 Takte)

Mit dem ,Russel” einschwingen: Viermal Ge-
wichtsverlagerung rechts/links (zu jedem Takt
einmal).

Alternativ: Viermal auf die Fersen fallen lassen
wie in Ubung 1 zu den groBen Schlagen. Auf die
Zehenspitzen stellen, die Spannung halten und
dann jeweils auf die schweren Schlage fallen
lassen.

Schritt 3: Teile A und A’ erarbeiten
(8+8 Takte)
Die Kinder stehen gleichmafig im Raum verteilt.

Bl Zur Musik schwanken die Kinder zunachst wie
in Schritt 2 beschrieben mit dem ,,Rissel” am
Platz hin und her.

B Dann zur Musik zusatzlich jeweils auf den
grof3en Schlag einen Schritt nach vorne gehen.
Dabei auf guten Bodenkontakt mit dem einen
Fuf3 achten und den anderen Fufs etwas vom
Boden abheben.

B Sobald diese Bewegung gut klappt, kommt
ein weiteres Bewegungselement hinzu.
Teil A (= Takte 1-8): gemeinsam sieben Schrit-
te auf die grofsen Schlage (= sieben Takte)

durch den Raum gehen, zum 8. Takt gtehe

bleiben und den Rhythmus des Kont .

auf den Oberschenkeln mitpatschen (ku den Teilen B .

kurz kurz lang).

Teil A’ (= Takte 9-16) wie Teil A, jed Takt 3. und, 4.
en

16 stehenbleiben und mit beiden
grofden Schlag (Zz 1) auf die O

patschen. :

UBUNG 4

Mensch-Masc

Schritt 4: Teil B erarbeiten (8 Takte)

Der ,Rissel” (ein Arm) schwingt viermal eine
liegende Acht in die Luft ( e ) — dabei immer mit
dem ganzen Korper mitschwingen.

Etwas schwieriger: Nach vier Takten den Arm, der
den ,Russel” ausfiihrt, wechseln.

Schritt 5: Teil C (Uberleitung) erar,
(8 Takte)
Auf jede Zz 1 einen Wiegeschritt (li
links—rechts) ausfihren. A i
denkontakt mit dem eine

anderen Fufs etwas vom
Dazu in den Takter*&
im Rhythmus des Klavier;

unten nach oben: auf die
Bauch, auf die Brust).
Dazu in den Takte
abwechselnd links
ren in die Luft ma
ter Arm —...)

Schritt 6:

O)
ppen verandern,

us , erfinden.

ntenherden”:
Aund A’, Gruppe 2 zu
beide Gruppen zur Wie-

assen: Bewegungsbausteine
ntanz mit Walzerschritten (Lang-
r) erweitern.

durch El
samerE

MATERIAL

S0 jm, 7

Festigung: Gro in geradem und unge-

radem Metrum aus

Durchfithrung

Voriibung:
Aufstellung im Raum durcheinander. Alle probie-
ren zur Musik () 1, 33 mechanische Bewegungen
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Aufqabe

Bewegungsgestaltung: Eine Gruppe von Kindern
bewegt sich pantomimisch wie eine Maschine
auf die grof3en Schlage.

im Puls der grofsen Schlage aus — wie eine Ma-
schine. Evtl. zuerst eine Halfte der Gruppe, dann
die andere.
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Diese Ubung soll in genau gleicher Weise sowohl mit Musik im geraden als auch im
.~ ungeraden Metrum @ I, 34 erarbeitet werden. Nur wenn sie in beiden Metren durch-
gefihrt wird, Uben die Kinder auch die Wahrnehmung des Unterschieds und wie sie die Metren
angemessen in unterschiedliche Bewegungsmuster umsetzen kénnen.

Schritt 1: Die Aufgabe erldautern

In zwei bis vier Unterrichtsstunden jeweils in
kurzen Ubephasen erarbeiten. Nach Méglichkeit
danach eine Stunde mit der Auffuhrung aller
Ergebnisse gestalten.

B Jede Gruppe (6-8 Kinder) soll eine Maschine
darstellen, die sich ausschliefslich auf die gro-
Ben Schlage bewegt.

" Wurde die Aufgabe gut
ei Bedarf: Was kann die Gruppe

B Das Einrichten der Maschine soll zur Musik

maglichst lautlos erfolgen. : Zusammenfiihrung der

chinen
nen mehrere oder alle Gruppen zu
n Maschine zusammengefligt werden?

B Deshalb gibt es in jeder Gruppe eine ,, Ingeni-
eurin” oder einen ,Ingenieur”, die/der das
ine kann so genau ausgear-

bewegte Maschinen-Standbild ohne W,
durch Zeigen und Modellieren gestalte .
mit einem Kind vormachen). i
B Die Maschine soll ,verzahnt” sein: : o
gungen der Kinder sollen inein reifen werden, dass sie bei einer pas-

(9gf. mit mindestens zwei Kinder n). senden G nheit vor Publikum aufgefihrt
(Elternabend, Pausenprasentation

werde
in der

N
¥

M Einen Zeitrahmen nennen (z. B, zwel
durchlaufe).

t es um freie, flielende Bewegung zu ruhiger Musik.
6glichen grundlegende Erfahrungen mit musikalischem Zeitempfinden:

Koordination von langsamen Bewegungsablaufen und Musik,

ren musikalischen Bogen sowie
it musikalischem Ausdruck.
ngen fordern die Fahigkeit zur Koordination des raumlichen Ablaufs einer Bewegung mit einer
gegebenen Zeitdauer bzw. einem musikalischen Spannungsbogen. So schaffen sie zugleich Grundla-
gen fur die Fahigkeit eines sicheren Timings (z. B. zur Vermeidung des typischen Schnellerwerdens).

In den Folgestunden sollen die Ubungen immer wieder in kurzen Phasen aufgegriffen werden.
Zur Vertiefung evtl. eine freie Bewegungsgestaltung auffihrungsreif eintben.

Ubung 1:  Zeitlupe — Improvisationen zu Bewegungsbildern
Ubung 2:  Freie Bewegungsimprovisation zu Musik
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UBUNG 1

Zeitlupe — Improvisationen zu Bewegungsbildern

MATERIAL

(D135

Kompe&ev\z

Einfache, frei fliefende Bewegungen zu Musik
ausflihren kénnen.

Durchfithrung

Die folgenden Ubungen erfordern viel Bewegungs-
freiheit.

Zu sehr ruhiger oder metrisch ungebundener
Musik (z. B. E. Satie: Gnossienne (1) 1, 35) gestal-
ten Lehrerin und Kinder pantomimisch, wie in
Zeitlupe, folgende Szenen:

W Wolken schieben
B Blumen bewundern

B, Werlduft am langsamsten?” — Spielregel: Alle
gehen in Zeitlupe von einer Seite des Raumes
zur anderen. Gewonnen hat, wer als letzter
ankommt. Achtung: Alle missen immer in
Bewegung bleiben.

B Einen paradiesischen Garten staunend betreten

UBUNG 2

Freie Bewegungsimprovisati

Kompe&evxz

Einfache, freie Bewegungen zu langsa
ausflhren und erfinden kénnen.

Durchfithrung

Schritt 1: Spiegel

Zwei Kinder stehen einand
der beiden beginnt
gel mit improvisie
die vom Kind g
vollzogen werden.
wechseln.
Zu dieser [
dene Mu
oder A. Partt,
die Kinder am Inst

: Gymnopédie
2911, 1+ 2) oder

Schritt 2: Kleeblatt

Vier Kinder stehen oder sitzen in Form eines
Kleeblatts bzw. Quadrats mit dem Gesicht zur
Mitte. Eines von ihnen bernimmt die Fuhrung
der Bewegung (wie in Schritt 1: Spiegel), alle
anderen folgen. Auf ein vereinbartes Zeichen die
Flhrungsrolle wechseln.
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Aufqabe

Freie Bewegungen zu Musik im Raum, allgé
in Gruppen uber mehrere Unterrick
verteilt in kurzen Ubephasen impro

B Schwimmen oder tauch
B In Zeitlupe Ster S
B Auf dem Mond geh

Fantasiereisen
Seifen-

Frele Beweg @:zu Musik erfinden und zu einer
ewegung [tung weiterentwickeln.

Scl@ Lotusblume
Die ung ist eine Kombination aus vier sitzen-

den Kindern (Schritt 2: Kleeblatt) und vier weite-
ren Kindern, die als Quadrat in den Lucken da-
zwischen stehen. Sie bilden zusammen eine
Lotusblite.

Beide Vierergruppen agieren unabhangig vonei-
nander nach dem gleichen Verfahren wie in
Schritt 2 (Kleeblatt). Die Bewegungen kdnnen
sich auch aufeinander beziehen.

Je nach Grof3e der Klasse kdnnen in einer kleinen
Auffuhrung drei oder mehr Blumen zur Musik
Lerblihen”. Entsprechende Accessoires (z.B. Tu-
cher) steigern die Ausstrahlung.
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s " sich fiir eine Auswahl zu entscheiden und eine Reihenfolge fiir eine Sequenz festzulegen.

verbindet Ebene 1 (den Grundschlag finden) und Ebene 2
Ebene 3 festigt und intensiviert diese Fertigkeiten durch d n, mit Ik koordinierten Wech-

sel zwischen den entsprechenden Bewegungsformep. Dami von Ebene 3 zugleich
elementare Grundlagen sowohl fir musikalische’ zentriertes, bewusstes
Musikhoren.

Ubung 1:  Improvisationen zu Bewegungsbildern
Ubung 2: Max sagt ...
Ubung 3:  Kérper wecken
Ubung 4:  Rollentausch

UBUNG 1

Improvisationen zu Bewe shild
Kompe&ehz.

Freie und metrisch gebundeg We on freien und gebundenen improvisier-
verschiedenen Tempi und in g Q ' e- xsrvbegungen passend zu unterschiedlichen

radem Metrum ausfihren ko Q eispielen ausfuhren.

zu fQ B Aufstehen: gahnen, dehnen, strecken
|

Tanzen oder hupfen; mit Werkzeug arbeiten
— Hammer, Sage

Durchfithru

Fur diese Ubung ist
Bewegung erfor
Die Gruppe ver
rin kiindigt das

Vampir, Gespenst, Monster oder Werwolf
spielen (Vorsicht — Lautstarke!)

Tennis, Tischtennis, Rudern

Reiten

Wie ein Baum im Wind

Abschied nehmen, winken, schluchzen
Gespenst spielen, umherschweben

nd laufen Anschleichen

n oder Rudern Schreiten wie ein Konig / eine Kénigin am Hofe

- Wir schlagen vor, die Beispiele vor Durchflihrung dieser Unterrichtssequenz durchzuhéren,

Statt mithilfe der Medien kann diese Ubung organischer und spontaner verlaufen, wenn die
Stlicke, die den gewlnschten Bewegungsformen entsprechen, am Klavier oder einem anderen
Instrument gespielt bzw. improvisiert werden. Die Stlicke ohne Pause im verhaltnismafig schnel-
len Wechsel aneinander reihen.

Eigene Varianten (Musikstiicke, Bewegungsbilder) nach Bedarf entwickeln.

Meist geniigen recht wenige Ubephasen bis zum Ubergang zu Ebene 4.
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Rhythmische Kompetenz

Rhythmische Fahigkeiten sicher und flexibel beim Musizieren von
Musikhéren einsetzen zu kénnen, ist das Hauptziel des Erwerbs rhyth
liche Grundlage dafir ist die Fahigkeit, den Grundschlag @) von Mu

nielstucken und beim
atenz. Eine wesent-
und sich koor-
wippen oder auf
petenz geht es nun
ativ ejnzusetzen. Dies geschieht

den Klanghélzern den Grundschlag mitzuspielen. Auf Ba
darum, rhythmische Kompetenzen zielgerichtet zu entwic
horend, musizierend und in Verbindung mit Beweg'

Die Rhythmus-Pyramide

Den Aufbau des Konzepts zum schrittweisen E
beschreibt die Rhythmus-Pyramide:

ender rhythmischer Kompetenzen

v

“aden
. e .

Rhythmen verander..

Ubersetzen ip Ssprachic

[ AW B N
Horen und Ir. nit ™ amussore o
h A N AN,

R, “aren und imitieren (n€ a» ele Silbe ,ba”)

egenstand des Kapitels , Metrische Kompetenz und Bewe-
n die Kinder horend und imitierend mit einfachen Rhyth-

ussprache auf Ebene 2 hinzu. Das Ubersetzen gehérter und selbst gespielter
mussprache und umgekehrt die Ubertragung von Rhythmen aus der Rhyth-

ige Wechsel zwischen dem Spielen von Rhythmen und der kognitiven Verarbeitung
mussprache bringt den Kindern viel Ubung und festigt das rhythmische Kénnen der

icht zwingend zu durchlaufen. Der Schwerpunkt soll in der Grundschule eindeutig auf dem
d Musizieren liegen, nicht auf dem Lesen und Schreiben von Noten. Deshalb bleibt die Ein-
der Notenschrift in der Regel, wenn sie in der Grundschule angestrebt wird, der 4. Klasse
vorbehalten. Sie soll jedenfalls erst dann erfolgen, wenn die Kinder sicher mit unterschiedlichen Rhyth-
men in verschiedenen Metren und Taktarten singen und musizieren kdnnen.

Die Stufen der Pyramide rhythmischer Kompetenzen werden von unten nach oben durchlaufen. Das
Fortschreiten zur nachsten Ebene setzt jeweils die sichere Beherrschung der Lernschritte der vorheri-
gen Ebenen voraus. Die Beobachtung der Lerngruppe zeigt, ob es gelegentlich sinnvoll ist, eine Stufe
zurtickzugehen oder vielleicht sogar — seltener — eine Stufe zu Gberspringen.
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Im Unterschied zur metrischen Pyramide wird die Rhythmus-Pyramide nicht nur einmal, sondern KOMPETENZ-

mehrere Male durchlaufen, jeweils mit einem neuen Rhythmus-Baustein. Gegenstand dieses ersten BEREICHE

Bandes von PRIMACANTA sind einfache Rhythmen im geraden Metrum?® (Baustein 1: auf einen gro-

Ben Schlag kommen zwei kleine Schlage) und im ungeraden Metrum (Baustein 2: auf einen grofsen TONAL-VOKALE

Schlag kommen drei kleine Schldge; mehr zu den Rhythmus-Bausteinen: S. 142). Sltidia L
METRISCHE

KOMPETENZ

Zur Methodik der Arbeit mit Rhythmus-Patterns &3 i, 10

Die Arbeit mit rhythmischen Patterns @ ist kein Selbstzweck. Im Zentrum steht die Ent RHYTHMISCHE
Forderung der inneren Klangvorstellung, der rhythmischen Audiation?'. Sie ist die Grun KOMPETENZ <
rhythmisch gelingende Musizieren alleine und in der Gruppe und fur ein zuneh
rhythmischer musikalischer Strukturen. Die Ubungen der beiden Rhythmus-Ba
zum nachhaltigen Lernen. Sie sind verbunden mit spielerischen Elementen und in
rende musikalische Aktivitaten: Lieder begleiten, Bodypercussion-Arra#
erfinden, Instrumente kennen- und spielen lernen (Schlagzeug, Xylo

MUSIKALISCHE
UNTERRICHTS-

Klein-Percussion usw.), instrumentale Spielstiicke und Mitspielsitze musizieren® VORHABEN
Materialien fir den Unterricht sollen Lehrerinnen und Kinder dazu anrege
Ideen fir vielfaltiges musikalisches Gestalten mit den erarbeiteten rh WERKZEUG-
entwickeln und einzusetzen. KASTEN
Die Patternarbeit soll moglichst oft in die Anwendung beim Musizi ; und SpielstU-
cken minden. Durch die rhythmische Vorbereitung gelingt dann i usizieren leichter
und Erfolgserlebnisse stellen sich schnell ein. Die Patternarbeit t den Kin rfah-
rungsgemal’ nach kurzer Eingewohnung Spaf$ und kann fir |an es Ritua instim-
mung in den Musikunterricht zu Stundenbeginn werden.
Die Methode der Patternarbeit ist in den beiden Baustein i i selbst unter-
scheiden sich. Patternarbeit kommt weitgehend ohne verbale fast nur durch
Zeichen gesteuert. In den Klassen 1, 2 und in der systematische
Erarbeitung der Notenschrift (was die Verwendung gentlich auch von
traditionell notierten Liedblattern nicht ausschliefst , elen jedoch erst auf
den Ebenen 5 und 6 der Rhythmuspyramide —, ibége=Sine Rolle. Vor Erreichen
dieser Ebenen benutzt die Lehrerin die N [ i nur fur sich selbst.
Methodische Hinweise:
1. Die Ubungen am besten im Stehe ihren. N
2. Alle lassen standig die grof3en Sc fen, z. B.@rsen hoch und wieder aufsetzen

oder auf dem Platz ,laufen”.
3. Die Kinder verwenden keine i usiib werden notenfrei ausgefuhrt.
4. Die Lehrerin zeigt beim Vorsprec iden Han f sich und beim Nachsprechen auf die

Gruppe.
5. Solange die Ki atternarbeit vertraut sind, ist es hilfreich, ihre Einsatze

jeweils wie in anzuzeigen.
6. Auf Zeichen kon Untergruppen der gesamten Klasse die Patterns nachsprechen.
7. Alle Pattegall r wenige Minuten, aber haufig einsetzen: in den Klassenstufen 20 7y den Begriffen

i ieder, ab der 3. Klasse so lange, bis zur nachsten Stufe der Rhythmus- »gerades” und

,ungerades Metrum”
s.S. 222. Die folgende
Unterscheidung von
»groflen Schlagen”

8. Sobald die er die Ubung mitmachen kénnen, kann der nachste Schritt anschlieen,

damit bei den sc Kindern keine Langeweile entsteht. Die Kinder, die mehr Zeit bendti- und ,kleinen Schlagen”

gen, festigen die Ubung'dann bei einer der Wiederholungen, die regelmaRig eingestreut werden stGegengrandivon
Metrische Kompetenz

sollen. und Bewegung”,

. . Lo . . .. . . . . .. Ebene 4 (ab S. 104)
9. Wenn nur wenige Kinder die Ubung sicher ausfihren kdnnen, ist dies ein Zeichen fir zu schnelles

Vorgehen. Dann ist es sinnvoll, in der Pyramide rhythmischer Kompetenz noch einmal eine Ebene 21Zum Begriff

. . »Audiation” und
zurlickzugehen und zu wiederholen. e

— . . . . . i s. Einleitung zu
10.Die Ubungen konnen und sollen um selbst entwickelte Ideen, Varianten, Spiele und Lieder berei dieseriaHacbaib

chert werden. s. 7).
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KOMPETENZ- Die Rhythmussprache nach Edwin E. Gordon

BEREICHE Jedes Metrum regelt in bestimmter Weise die Abfolge von Schwerpunkten bzw. als schwerer emp-
TONAL-VOKALE fundene Zeiten (betont) und den zwischen den Schwerpunkten liegenden, als leichter empfundenen
KOMPETENZ Zeiten (unbetont). Grundsatzlich gibt es zwei verschiedene Moglichkeiten:

METRISCHE . . . "

KOMPETENZ B Zweier-Metrum: Der regelmafige Wechsel zwischen , schwer” == u

RHYTHMISCHE
2 KOMPETENZ

B Dreier-Metrum: Der regelmafige Wechsel zwischen ,,s ht":

_—\J \J == \J \J == \J \J == USW

MUSIKALISCHE Im Kapitel ,,Metrische Kompetenz und Bewegun*
UNTERRICHTS- Jleicht” (unbetont) in der Musik erfahren und gelibt, Sic
VORHABEN wir von ,grofden” und ,kleinen” Schlagen. Diese Erfahr
Erlernens einer Rhythmussprache aufgegriffen: Gor
WERKZEUG- sich an der Funktion eines rhythmischen Ereignisse
KASTEN silben ermdglichen ein besseres und genaueres
Tempo, machen den Bezug der Rhythmen zu de
Sicherheit im Empfinden dafr, an welcher S
fuhrender Musiker jeweils befindet.

~schwer” (betont) und
u bewegen. Dort sprachen
en nun im Zusammenhang des
er Rhythmussilben orientiert
ktes.?? Die relativen Rhythmus-
lhren von Rhythmen im genauen
den Metren erfahrbar und geben

Gordons Rhythmussprache verwendet
M die Silbe ,,du” fir die grofsen Schla

du du

du du du
L
e daz@iegenden kleinen Schlage

B im geraden Metrum die

ungen der Bausteine 1 und 2 werden Rhythmen gehdrt, gesungen und ge-
die Notenwerte von Ganzen bis zu Achtelnoten (evtl. auch Sechzehntelnoten)
Noten in geraden und ungeraden Metren Verwendung finden. Ubungen zu kom-
chen Strukturen sind Gegenstand des zweiten Bandes.

en Verstandnis bilden wir hier die Rhythmussilben nach Gordon zusammen mit Beispielen
ende Notenbilder ab:

22 Gordon selbst sagt,
dass die Wahl des
Silbensystems letztlich
nicht entscheidend ist,
sondern die Regel-
méRigkeit des Ubens
in einem aufbauende
Unterricht sowie d
Fundament durc|
Korperkoordination und
Gewichtserfahrung.
Wenn an einer Schule
ein anderes Silbensys-
tem etabliert ist und
erfolgreich verwendet
wird, so kann

es deshalb selbstver-
standlich beibehalten
werden.

in 1: Gerades Metrum: Zwei kleine Schlage auf einen groBen Schlag

du du dej du de¢j du du du dej du dej du

23 Aussprache wie

im englischen Wort X .
day - Tag. du du dej du dej du
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Baustein 2: Ungerades Metrum: Drei kleine Schldage auf einen groen Schlag®* KOMPETENZ-

BEREICHE

TONAL-VOKALE

du du du da di du du du du da di du KOMPETENZ
METRISCHE

||§ o o o : ] J | KOMPETENZ

d d du da di d
u u u dadi du RHYTHMISCHE

KOMPETENZ [

Fur die Kinder steht jedoch das Erlernen der Notation in der Grundschule in dgg Re
dergrund. Vielmehr geht es um das ganzheitliche Erfahren, Horen und Spielen
ganzen Korper, der Stimme, allen Sinnen und mit Instrumenten. Die Notenschri
rungsstitze flr die Lehrerin. MUSIKALISCHE
UNTERRICHTS-
igen Stellen VORHABEN

icht ver-

Mithilfe der Rhythmussprache lernen die Kinder, beim Musizieren jeweils a
einzusetzen — sei es mit der Stimme oder mit Instrumenten. Solange die Notensch

wendet wird, ergibt sich in der Praxis des Musizierens mit Kindern die Eig demge- WERKZEUG-
genulber meist beildufig. Deshalb verbinden wir die Einfihrung der cichen fur die KASTEN
Pausen erst mit der Einfihrung in die Notenschrift auf den Ebenen 5 TA, Band 2).

Sollte zuvor bereits bei Liedern oder Stiicken, die im Unterricht musijziert ematisierung
es Zeichen (z.B.

in , pst” spre . Falls
of3e Schli ie Pau-

FUr Baustein 1 sind alle Ebenen der Pyramide rhythmische z methodisch sehr'ausfuhrlich und
mit zahlreichen Ubungsvarianten ausgearbeitet. Die metho itsweise terns wird im
Baustein 1 langere Zeit in Anspruch nehmen als in Bg i Kinder on mit dieser
n Ebenen mit den

Zeigefinger an den geschlossenen Mund legen oder an entsprec
erforderlich kann dazu mit den Kindern gemeinsam geklart we
se umfasst (in Rhythmussprache: ,wie viele ,du’”).

gleichen Arbeitsweisen und Ubungen wie in Bauste. ‘ - hen Anforderungen
im ungeraden Metrum. Diese Arbeitsweisen wergen € cht etail beschrieben und
konnen bei Bedarf an der entsprechende dchgele den.

In den Klassen 1 und 2 sollen die Baustei u langsamen Voranschreiten
von Ebene 1 bis zu Ebene 4 durchlau drde die lustvolle Erarbeitung

rhythmischen Kénnens nur stéren. Wi [ i b &em Musikunterricht begonnen,
eichen Bewaltigung orientieren,
jedoch soll das Spielerische der Rhyth ' [ Vordergrund stehen.

Das Erlernen und Anwend che fir den Unterricht ist nicht schwierig. Dieses Buch
bietet mehrere Hilf )

24 \Wir verwenden zur

. ) . . . Darstellung des

1. tein 1 vorkommen, finden Sie notiert in der Pattern-Sammlung ungeraden Metrums in
rvorlage auf der zusatzlich erhaltlichen DVD-ROM (einfache Notenschrift den

f . . - . . 6/8-Takt. Der 6/8-Takt
m mit zwei unterschiedlichen Notenwerten, notiert im 4/4-Takt). e i

. ) . . . eraden Zahl 6, dass
austein 2 vorkommen, finden Sie notiert in der Pattern-Sammlung ?echs AR

auf S. 23 Kopiervorlage auf der zusatzlich erhaltlichen DVD-ROM (einfache jedem Takt Platz haben.

. : o _ Weil aber di h
etrum mit zwei unterschiedlichen Notenwerten, notiert im 6/8-Takt). Aci't;nf);er:e;ezﬁ;s

Dreiergruppen geteilt

3. Beispiele fur das Vor- u werden (je drei kleine

Nachsprechen der Rhythmus-Patterns im Unterricht mit Kindern finden

Sie auf der zusatzlich erhaltlichen DVD-ROM. (7] 111,10 Schlage auf einen
. . . . . . . . . . groRen Schlag), ist die
4. Alles Weitere geschieht im Unterricht selbst: Wenn Sie die Patternibungen dieses Kapitels mit den Grundlage ein
Kindern Schritt fur Schritt auf Ebene 1 beginnend gemeinsam ausflhren, so (iben Sie zugleich die rgeradses M LG

—_—VuU=—uvu=—vyUuyu=—

Patterns auch fir sich selbst.

Siehe auch Glossar,
Stichwort: Metrum
(S. 222/223).
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KOMPETENZ- :
Gliederun Ubungen Inhalte Lieder Seite
BEREICHE 9 9 und Stiicke
TONAL-VOKALE Ebene 1 Ubung 1 Rhythmus-Patterns horen 147
KOMPETENZ Rhythmen horen und | Horen und imitieren und nachsprechen
imitieren (neutrale auf neutraler Silbe
Silbe ,,ba” , .
rg;\rnkplsg:\fz ) Ubung 2 Rhythmische Patterns 148
Spiel: Der verbotene bewusst untersc
Rhythmus
RHYTHMISCHE .
g KOMPETENZ Ubung 3 Patterns als rhy a, jimba | 149
Musizieren mit Beglgitung zu Li
Rhythmus-Patterns
Ebene 2 Ubung 1 150
MUSIKALISCHE Rhythmen héren Héren und imitieren
UNTERRICHTS- und imitieren mit mit Rhythmussprache
Rhythmussprache
VORHABEN y P
0 (,du” und , dudej”) N
Ubung 2 151
Spiel: Der verbotene
WERKZEUG- Rhythmus mit
KASTEN Rhythmussprache
Ubung 3 151
Verfolgungsjag
Musizieren mi
Ebene 3 153
¢ | Ubersetzen in
2 | Rhythmussprache
% (von ,ba" nach ,du"
< | und ,dudej”
9 154
S
& nten und
£ ercussion sichern
@
E
<. | Ebene 4 ythmische Patterns 155
= Rhythmen verang lausprobieren und
— | und erfinden improvisieren
c
£ Mit Rhythmus- 156
= Patterns in Rondo-Form
Q spielerisch improvisieren
Mit Rhythmus- 157
Patterns ein kleines Stuick
komponieren
Zweitaktige Patterns 158
Rhythmus-Domino verandern
Ubung 5 Mit Rhythmus- 158
Patternkoffer packen Patterns improvisieren und
Gedachtnistraining
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. . Lieder .
Gliederung Ubungen Inhalte und Stiicke Seite
Einstieg Einstimmen in ein Ein Rhythmical im Rhythmical | 160
ungerades Metrum ungeraden Metrum lernen | — Hallo ihr
und sich passend dazu
bewegen
Ebene 1 Ubung 1 Rhythmus-Patterns

Rhythmen hoéren
und imitieren
(neutrale Silbe ,,ba")

Horen und imitieren auf
neutraler Silbe im
Dreier-Metrum

horen und nachsprechen

Ubung 2
Spiel: Der verbotene
Rhythmus im Dreier-
Metrum

Rhythmische Patterns
bewusst unterscheiden

Ubung 3
Musizieren mit
Rhythmus-Patterns
im Dreier-Metrum

Patterns als rhythmische
Begleitung zu Liedern im
Dreier-Metrum

Ebene 2

Rhythmen horen

und imitieren mit
Rhythmussprache
(,du” und ,, du-da-di")

Ubung 1
Rhythmussprache
hoéren, imitieren und
vielfaltig Uben

Patterns mit Rhyth
sprache im Dreier-
erlernen; Spiel.g Verb
Rhythmus”

Ubung 2
Verfolgungsjagd,
Musizieren mit
Rhythmus-Patterns
im Dreier-Metrum

164

Patternkoffer packen im
Dreier-Metrum (fir 3./4.
Klassen)

improvisieren und
Gedachtnistraining

c | Ebene 3 Ubung 1 166
2 | Ubersetzen in Rhythmus-Patterns
% Rhythmussprache in Rhythmussprache
s | (von,ba” nach ,du” Ubertragen im
S | und ,du-da-di” Dreier-Metrum
9] }
= Ubung 2 167
; Abzihlreim
= Liedtexte in R
g sprache (ibertra Q
B
= Ubung 3 Erlernen einefjcles mit | Ich singe dir | 168
= i Patternbe mithilfe | ein Lied
o der Rhyt rache
% Ebene 4 Rhythng Patterns 172
= = .
© | Rhythmen verandern ausprolieren und
2] ) )
und erfinden im ren
Mit Rhythmus-Patterns 173
in Rondo-Form spielerisch
improvisieren
Mit Rhythmus-Patterns 173
im Dreier-Metrum
komponieren
Viertaktige Patterns 174
verandern
im Dreier-Metrum
Mit Rhythmus-Patterns 175
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KOMPETENZ-
BEREICHE

TONAL-VOKALE
KOMPETENZ

METRISCHE
KOMPETENZ

RHYTHMISCHE
gl KOMPETENZ

P Baustein 1

Baustein 2
p Ebene 1

Rhythmen héren

und imitieren

Ebene 2
Ebene 3
Ebene 4

MUSIKALISCHE
UNTERRICHTS-
VORHABEN

WERKZEUG-
KASTEN

146

Ebene 1 Rhythmen héren und imitieren

Baustein 1

BAUSTEIN 1:

Rhythmen im geraden Metrum

zunachst auf , neutraler” Silbe
eit. Je nach den Fahigkeiten
(Ebene 3) und des Veranderns

Zu Beginn stehen die Ebenen des Horens und Imitierens v
(Ebene 1), spater in der Rhythmussprache (Ebene 2), i
der Klasse sollen die Ebenen des Ubersetzens in dj
und Erfindens (Ebene 4) hinzutreten. Grundsatzli einsame Musizieren z.B. in Form
von Mitspielstiicken, durch Rhythmusbegleitung . viel Zeit verwendet werden. Die
Erarbeitung rhythmischer Kompetenz erfolgt grun Notenschrift.

Ausgangspunkt von Baustein 1 sind einfa tterns @ ofsen und kleinen Schlagen

im geraden Metrum. @

Die Rhythmus-Patterns werden 0

B vor- und nachgesprochen, vor- u atscht usw. g, @

B auf Bodypercussion und au te Alltag ande Ubertragen,

B als Begleitung oder als V. - Nach% Liedern gespielt, die den Kindern schon
ng ei en gemﬁn Grundlage an Rhythmus-Patterns im be-

bekannt sind.
grenzten Rahmen g leinen Schlagen. Die Arbeitsweise ist zunachst
gepragt von Vor- un die Patterns sogleich zum Musizieren eingesetzt

und dadurch in g i e. ange gestellt.

auf neu Silbe
Ubung 2: i e Rhyt

Ebene 1 dient der

erns
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UBUNG 1 KOMPETENZ-
BEREICHE

Horen und imitieren auf neutraler Silbe
TONAL-VOKALE

KOMPETENZ
Kompetenz Aufqabe
METRISCHE
Rhythmische Patterns nachsprechen Rhythmus-Patterns mit zwei Notenwer KOMPETENZ
bzw. nachspielen kdnnen. radem Metrum auf neutrale Silbe , ba%
nachsprechen, z.B.: RHYTHMISCHE

KOMPETENZ [

Lehrerin: Kinder: Lehrerin:

Baustein 1 <

ba ba Baustein 2

ba ba  bababa ba ba  bababa ba ba ba

Durchfithrung Ebene 1 <«

Schritt 1: Warm-up Wenn die Klasse
Eine Bewegungsubung aus dem metrischen Kom-
petenzbereich, etwa: ,Grofse Schlage Uben” (nur

Schritt 1: Im geraden Metrum; S. 109).

Rhythmen horen

und imitieren

Ebene 2
Schritt 2: Patterns vor- und nachsprechen Bhenats
Ausgangspunkt sind rhythmische Patterns tber

Ebene 4

vier grof3e Schldage (Beispiel-Patterns zu Baustein 1:
S. 230, 231).?° Die Lehrerin spricht ohne grof3ere
verbale Erklarungen ein Pattern auf neutraler
Silbe ,ba” vor und deutet dabei auf sich selbst.

MUSIKALISCHE

UNTERRICHTS-
sung: rechts—ran,

r — vier Schritte zu- VORHABEN
m grofsen Schlag mit
Oberschenkel patschen WERKZEUG-

KASTEN

Dabei die grofsen Schldage in den FlfSen sic ndie en nicht nur verbal, sondern
mitlaufen lassen (Hinweise zur Patt it: -B. auch gdurgivKlatschen, durch Bodypercus-
S. 141). f Schlaginstrumenten vor- und
Am Ende des Patterns mit den Han nach t werden;

Klasse deuten und so zum Nac
fordern — Durchfuhrung im V

olle der Lehrerin schlipfen und selbst
Repeat”. @

Rhythmus vorsprechen, den die Klasse

nachspricht.
Nach der Wiederh

das nachste Patte
bleiben und mit d
ohne weiteres Spre ch keine
Pausentakte gdsai ' Schlage).

. 25 Wir empfehlen

diese Ubung immer wieder als Warm-up und zur Festigung aufgegrif- denjenigen Lehrerin-
nen, die noch wenig
Erfahrung mit dieser

Auth spater kann un
fen werden, jeweils mit den Rhythmen desjenigen Bausteins aus Rhythmische Kompetenz, an

dem im Unterricht aktuell gearbeitet wird. Art der Patternarbeit
Die Lange der Patterns betragt, sofern in den Ubungen nicht anders angegeben, jeweils vier haben, das Blatt mit
. . S . . Patterns fir das gerade
grofe Schlage (ein Takt mit vier Zahlzeiten). T o ey g
N J zu laminieren und

am Lehrertisch zur
Unterstiitzung fir sich
selbst bereitzuhalten.
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2 KOMPETENZ

KOMPETENZ-
BEREICHE

TONAL-VOKALE
KOMPETENZ

METRISCHE
KOMPETENZ

RHYTHMISCHE

P Baustein 1

Baustein 2

P Ebene 1

Rhythmen héren

und imitieren

Ebene 2
Ebene 3
Ebene 4

MUSIKALISCHE
UNTERRICHTS-
VORHABEN

WERKZEUG-
KASTEN

148

UBUNG 2
Spiel: Der verbotene Rhythmus

Kampe&ehz.

Rhythmische Patterns imitieren und unterscheiden
kénnen. radem Metrum
nachsprechen,
tern erinnern a

konn

bestimmtes Pat-
unterscheiden

Durchfihrung

Schritt 1: Warm-up W ind oder mehrere Kinder den verbo-
Eine Bewegungsubung aus dem metrischen Kom-  tenen nachsprechen, bekommt die
petenzbereich, etwa ,Mensch-Maschine” (S. 111). in ein t, wenn alle Kinder schweigen,

. Wer zuerst drei Punkte hat, gewinnt.
Schritt 2: Das Spiel erklaren

Als Einstieg einige Patterns vor- und nachsprechen,
wie in Ubung ,Héren und imitieren auf neutr,
Silbe” oben beschrieben (S. 147).

| beginnt: Den vorher festgelegten
Rhythmus” zur sicheren Verankerung

i @Male von der Klasse nach-

Ein besonders eingangiges Pattern zu
tenen Rhythmus” erklaren (gemeinsam
dung der Klasse und der Lehrerin
durch die Lehrerin).

Bei der Patternarbeit im Call-
darf nun dieses bestimmte R
Gegensatz zu allen anderen

nt dem inneren Héren und dem Einpragen von

Hinweis " : n, : :
t sehr motivierend. Es soll im Folgenden immer
wieder mit rden. Die Kinder mogen dieses Spiel zumeist sehr
gerne, vor all nden die Lehrerin besiegen kdnnen. Damit es dann

Lehrerin etwa

wechselnde Teilgruppen der Klasse (spater vielleicht sogar Kleingruppen
m Wiederholen des Patterns auffordern.

innt an Reiz, wenn es zlgig, ohne Unterbrechungen und ohne Sprechpausen
ird.
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UBUNG 3

Musizieren mit Rhythmus-Patterns

Kompe&ev\z.

Ein rhythmisches Pattern in einen gréferen mu-
sikalischen Zusammenhang einbinden.

Jimba, jimba

Aufqabe

Ein gleichbleibendes Pattern mit zwei N
ten in geradem Takt in ein Lied oder
als rhythmische Begleitung einbring

Jim - ba, jim - ba,

jim-ba pa - pa-lusch-ka.

Jim - ba, jim - ba,

Tra la la la lala la,

Durchfihrung

Schritt 1: Warm-up

Eine Bewegungsubung aus dem metrischen Kom-
petenzbereich, etwa ,Grofse Schlage — kleine
Schlage” (S. 120).

Schritt 2: Rhythmus-Patterns mit Liedern
verbinden

Zu einem der Gruppe bereits gut bekannten Lied
nach jeder Strophe ein zuvor vereinbarte
mus-Pattern viermal klatschen (z.B. das
das zuvor als , verbotener Rhythmus” diente
Lied ,Jimba, jimba" kann dies z.B. so
werden:

B Das Lied zweimal singen;

B das Rhythmus-Pattern davor alsEinl
danach als Schluss ausfiihre
schenspiel zwischen dem ers
zweiten Singen des Lied

teilen. Lied un gleichzeitig ausfiihren:
Gruppe 1 singt das e 2 fhrt dazu das
Rhythmus-Pattern als Be ng aus. Beim nachs-
ten Singen des Liedes — oder von Strophe zu

Strophe — tauschen die Gruppen.

Variante 1: Mit Percussion-Instrumenten

Das ausgewahlte Rhythmus-Pattern auch auf
Rhythmus- bzw. Percussion-Instrumente Ubertra-
gen. Das Zusammenfihren von Instrumenten und
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jim-ba pa-pa-lusch-ka,

kann zu
er 1. Stro-
phe Instru-

ae'de zusammen

strumenten (fiir

ur einem Ton (Bordun

ur zwei Tiﬁ$z B. Bordun-Quinte) oder

Dreikl begleitet werden.

B ,Tromme

ng” (S. 42)
-Kanon” (S. 218)

hin bekannten Lieder , Bruder Jakob”
spann' den Wagen an” eignen sich

en Liedern kann das Rhythmus-Pattern
mit dem Begleitton, mit den beiden Begleittonen
(zugleich oder im Wechsel) oder mit den Dreiklangs-
ténen als Zwischenspiel oder als Begleitung zum
Lied ausgefiihrt werden. Instrumente wie Klangsta-
be @ oder Stabspiele eignen sich dazu in der
Regel besonders gut.

Dreiklangstone als Begleitung mit einem Rhyth-
mus-Pattern: Die drei Tone auf verschiedene Spie-
ler verteilen, sodass jeder nur auf einem Klangstab
spielt, aber mehrere Kinder zusammen gleichzeitig
die verschiedenen Tone eines Dreiklangs spielen.

Trotz der eigentlich vorgesehenen Akkordwechsel
kann z.B. auch das Lied ,Jimba, jimba” (s.0.) mit
einem Ton (dem Grundton e als Bordun) rhythmisch
begleitet werden.

KOMPETENZ-
BEREICHE

TONAL-VOKALE
KOMPETENZ

METRISCHE
KOMPETENZ

RHYTHMISCHE
KOMPETENZ

Baustein 1

Baustein 2

Ebene 1

Rhythmen horen

und imitieren

Ebene 2
Ebene 3
Ebene 4

MUSIKALISCHE
UNTERRICHTS-
VORHABEN

WERKZEUG-
KASTEN

149



KOMPETENZ-
BEREICHE

TONAL-VOKALE
KOMPETENZ

METRISCHE
KOMPETENZ

RHYTHMISCHE
gl KOMPETENZ

P Baustein 1

Baustein 2

Ebene 1
p Ebene 2

Horen und imitieren

mit Rhythmus-
sprache

Ebene 3
Ebene 4

MUSIKALISCHE
UNTERRICHTS-
VORHABEN

WERKZEUG-
KASTEN

150

Baustein 1 Ebene 2 Horen und imitieren mit Rhythmussprache

Mit Ebene 2 wird eine Rhythmussprache eingefihrt, die si metrischen Kom-
petenzbereich vertrauten ,,groflen” und ,kleinen Schlage t. Dies ist ein wichtiger Schritt zur
kognitiven Verarbeitung der Rhythmen, die die Kinder hore igW: Die Rhythmussprache
verbindet die gehdrten und gespielten Rhythmen ‘ i age — mit dem geraden
oder dem ungeraden Metrum.

Ubung 1:  Héren und imitieren mit Rhythmussprache
Ubung 2:  Spiel: Der verbotene Rhythmus mit R
Ubung 3:  Verfolgungsjagd, Musizieren mit Rh

UBUNG 1

Horen und imitieren mit

Kompe&ehz.

Erlernen einer Rhythmusspra
d variabel anwenden. Es werden dieselben

¥
%émit Rhythmussprache horen, nachspre-
\@rns wie in Ebene 1 verwendet (S. 147).

Durchfihru

Schritt 1: War Schritt 2: Patterns mit Rhythmussprache
Eine Bewegung vor- und nachsprechen

petenzbereidh, e ' ' Wie zu Beginn von Ubung ,Héren und imitieren
(S.123) auf neutraler Silbe” (S. 147), jetzt jedoch mit
Rhythmussprache: Verschiedene Patterns vorspre-
chen und nachsprechen lassen, z.B.:

du du du dej du

Weitere Patterns: S. 230 und 231.

""" ~..'Beachten Sie bitte die Anregungen zur Methodik der Arbeit mit Rhythmus-Patterns in
-~ der Einleitung zum rhythmischen Kompetenzbereich (S. 141).
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UBUNG 2

KOMPETENZ-
BEREICHE

Spiel: Der verbotene Rhythmus mit Rhythmussprache

TONAL-VOKALE

Kompe&enz.

Unterscheidung rhythmischer Patterns, Rhyth-
mussprache festigen.

Durchfithrung

Es werden dieselben Patterns wie auf Ebene 1
verwendet (S. 147).

Durchfiihrung des Spiels so, wie in der Ubung
.Spiel: Der verbotene Rhythmus” beschrieben
(S. 148), jetzt allerdings nicht mit neutraler Silbe

UBUNG 3

Verfolgungsjagd, Musizieren mit Rhyth

KOMPETENZ

Aufqabe
{:3 METRISCHE
Rhythmus-Patterns mit Rhythmussprac 2 KOMPETENZ

und nachsprechen, sich dabei ein
Pattern merken und von anderen un

,ba", sondern mit d b&r
Rhythmussprache. a iein de ng

RHYTHMISCHE
KOMPETENZ

Baustein 1

Baustein 2
zum Kapitel ,Rhythmisch " gegebenen
Hinweise (S. 142).
Ebene 1
Ebene 2

Horen und imitieren

mit Rhythmus-
sprache

Ebene 3
Ebene 4

éS

Kompe&e.sf\z.
Rhythmussprache festigen.

Durchfithrung Verfolqung

Schritt 1: Ein Pattern lauft im Krei
Kreisaufstellung oder Stuhlkreis. Ein
Rhythmussprache vorsprechen, dazu di

Kind zu Kind weiterreichen. Da
in den FuRen mitlaufen lass
moglichst ohne Pause von Ki

Schritt 2: Zwei
Wenn die Kinder €
bleibendem Metrum
umgehenla a

Durchfihra

Wie in der Ubung , Musizierén mit Rhythmus-Pat-
terns” (S. 149): Ein den Kindern bereits gut be-
kanntes Lied mit Rhythmus-Patterns auf verschie-
dene Weisen begleiten, wie dort in den Schritten
2 und 3 sowie in Variante 1 beschrieben. Zusatz-
lich sprechen oder singen die Kinder nun den
jeweiligen Rhythmus, den sie spielen, auch in der
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O
uQ@e spielerisch ein-
& ie Patterns von Bau-

rwendet.

iti;. Die beiden Patterns jeweils

nd sprechen und nicht zu dicht
gen lassen, damit die Kinder genug
as jeweilige Pattern in Empfang zu
d dies auch horend gut aufnehmen

MUSIKALISCHE
UNTERRICHTS-
VORHABEN

WERKZEUG-
KASTEN

S/

hinterherges
eise klatsc

Schritt 3: Noch mehr Patterns im Kreis

Far rhythmisch sehr sichere Klassen: Die Abstan-
de im Kreis der aufeinanderfolgenden Patterns
verkurzen, indem weitere Patterns in die Runde
geschickt werden.

zieren mik thﬁhmus—-?a&&erhs

Rhythmussprache laut mit. Je sicherer die Kinder
in der Ausflihrung eines Rhythmus mit Bodyper-
cussion oder auf Instrumenten und gleichzeitig
mit ihrer Stimme in der Rhythmussprache werden,
desto leiser kann die Rhythmussprache werden,
sie soll aber weiterhin mitgesprochen oder mit-
gesungen werden.
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KOMPETENZ- KONTEXT

BEREICHE

[ONAVOIOIE La Caccia: Musik zu Verfolgungsjagden (2-4 stunden)

KOMPETENZ

METRISCHE Ausgehend von der Ubung , Verfolgungsjagd” lernen die Kinder sogenannte La—CacciaZ‘i—StUcke
KOMPETENZ kennen: Musik zu Verfolgungsjagden, vokal und instrumental. Sie und finden Ahnlich-

keiten und Unterschiede zwischen dem Klatschspiel ,, Verfolgun der musikalischen
RHYTHMISCHE Form des Kanons @).

2 KOMPETENZ

Aufgabenfelder: metrisches Begleiten, Umsetzen in Bewegung, leichen, musi-

kalische Form, Sprechen Uber Musik, Kulturerschliefsu

P Baustein 1 1. Gherardello da Firenze (1320-1363): , Tosto che I
Batistaii.? Im 14. und beginnenden 15. Jh. war Caccia‘ien J nung fUr eine meist
dreistimmige Komposition, in der ein Text mit¥e teils in strenger melo-

discher Nachahmung der beiden Oberstimmen ve

Ebene 1 2. G. P. Telemann (1681-1767): Vivace aus derg in D-Dur ) 11, 29
D Ebéne 2 Der Zusatz ,da caccia” bei Instrumenten dg t hangt mit der Jagdleidenschaft in
dieser Zeit zusammen. Dabei geht es um di é 2im Aufenthalt in der Natur und
im Wald. Corno da caccia oder Oboe da ca . olistisch in Orchesterwerken seit

i SHAEIR L der Barockzeit eingesetzt.

mit Rhythmus- i
sprache Aufgabe: Die Struktur der aus Ubun

Werken des 14. und 18. Jahrhunderts

rhythmisc erfolgungsjagd in zwei
en, in B ng umsetzen, hérend er-

EBRe 3 kennen und vergleichen. o
Ebene 4 Informationen vor dem Hore 0
Zu 1.: G. da Firenze war ein italie d Pgiester in Florenz, der vor allem kunst-
MUSIKALISCHE volle m?hrstlmm|ge Vo,kalw d@(he dgr Ars nova angehgr(?n. In
dem Stlck ,Tosto che Ialh erlauf einer Jagd von zwei Jagern

UNTERRICHTS-

VORHABEN auf zwei Hirsche: Aufwac . en der Hunde, Aufstieg am Berghang,

e, Treiben der Hirsche durch die Hunde,
beide Hirsche

Zu 2.: G. P. Tel
Musikwelt der er:
Hornkonzert i r die virtuose Gelaufigkeit wie auch klangliche
Vielfalt sein
Einleitungst ester vorgestellt und anschliefend vom Jagdhorn
imitiert.

WERKZEUG-
KASTEN

als im Sitzen anhoren, Metrum mit den Fersen finden, anschlieSend zum
zur Musik gehen oder laufen.)

ngen zu den verschiedenen Stimmen erfinden und umsetzen.

gungen der Jager wie Anschleichen, Zielen, aber auch Tierbewegungen.

unten Tlchern oder Bandern kénnen die Verldufe der Hornstimme mit ihren
len Laufen oder langen Haltetonen in Bewegungen umgesetzt werden.)

Reihen oder Kolonnen jeweils einen Stimmverlauf zur Musik im Raum darstellen, die
Bewegungen kénnen von den Kindern dazu vorgeschlagen werden.

sto che I'alba” braucht zwei dicht hintereinander einsetzende Gruppen, um die Stimmen-
gd des eng geflihrten Kanons darzustellen. Bei dem Vivace von Telemann wechseln sich
beide Gruppen mit ihren Bewegungen ab, Jagdhorn und Orchester imitieren einander.)

B Ahnlichkeiten und Unterschiede der beiden Werke erkennen und beschreiben. (Reflexion am
Ende der Unterrichtseinheit im Klassengesprach uber die Struktur der Verfolgung von zwei
Stimmen in beiden Werken. Die Kinder kénnen durch ihre Hor- und Bewegungserfahrungen

bestimmt auch den Unterschied von eng geflihrtem Kanon und Imitation beschreiben.)
26 |a caccia
(ital: ‘kattfa) = die Jagd
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Musikalische

Unterrichtsvorhaben Q
EINLEITUNG '

Ein Ubergeordnetes Ziel des Musikunterrichts ist e
menhangen der Musik zu er6ffnen, die die Lehr
z.B. um Fragen wie:

nge zu den kulturellen Zusam-
t zum Gegenstand macht. Es geht

Menschen mit Musik in ihrem Leben?
ens und des Umgehens mit Musik.

B Wer macht Musik, fur wen wird sie gemach
Hier geht es um die Prozesse des Musi

B Welche Zwecke und Ziele verbinden
spielen, zu der sie tanzen, die sie zudi
die Funktionen, die Musik fur die

B Wie klingt Musik hier und and
um die Strukturen von Musik und

die sie horen, singen oder
ens machen? Hier geht es um
aft haben kann.

klingt sie heute u ie klang sie friiher? Hier geht es

0y
utungen, die der Komponist oder

Uck in der Geschichte seiner Rezeption
Musik bzw. einem konkreten Stuck zu-

B Was ,sagt” uns ein Musik
Musiker mit seinem Stiic
zugewachsen sind, oder ; g individu

schreibt. Q
N

im al — Musi@ind so verschieden wie die Kulturen und Gesell-
ei

esuwspielt oder gehdrt werden. Das gilt nicht nur in-
gene

Musik ist — oder viel
schaften, in denen s

eld: Klassische Musik im Konzertsaal , funktioniert”
estival mit Rock- oder Popmusik. Dementsprechend
ischen Praxen die Antworten auf die oben genannten
edeutet fur uns, Kinder zum Nachdenken und Sprechen
ner Musizier- und Hoérerfahrungen anzuregen.

eigener Musizier- und Horerfahrungen und auf ihr musika-
desto konkreter, gehaltvoller und verstandiger werden sie in
achdenken und sprechen kénnen. Deshalb ist eine dichte Verknipfung der
sikunterrichts besonders wichtig: Kulturen erschliefsen, vielfaltiges Musizieren

nterricht moglichst eng miteinander vernetzt werden (s.S. 6). Diese Vernetzung
aglichen Unterrichtpraxis allerdings selten von selbst. Sie muss immer wieder geplant
itet werden. Als organisatorischen und methodischen Rahmen dafur schlagen wir ,musi-
rrichtsvorhaben” vor.

ische Unterrichtsvorhaben

thematisch bestimmt: sie fokussieren eine ausgewahlte, bestimmte musikalische Umgangs-
weise bzw. Praxis (z. B. das Horen eines Musikstuicks, sich zu Musik zu bewegen oder das Spielen
eines Musikinstruments zusammen mit anderen in einem Ensemble), eine bestimmte Funktion (z. B.
Musik in der Werbung, Karnevalsmusik oder Musik zum Zuhdren im Konzert) oder ein bestimmtes
musikalisches Phanomen (z.B. die Begleitung eines Liedes mit einem Bordun @), ein Musikinstru-
ment und sein Klang oder die Form eines Musikstuicks),
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W sind ergebnisorientiert: am Ende soll ein Ergebnis stehen, das gezeigt, vorgespielt oder beschrieben
werden kann. Welches Ergebnis dies sein kann, ist nicht unbedingt vorgegeben, sondern wird
moglichst im Verlauf des Unterrichtsvorhabens von den Kindern und der Lehrerin gemeinsam
erarbeitet,

B sind zeitlich begrenzt: sie sind in Unterrichtsphasen, -stunden, -einheiten oder -reihen gegliedert,
der Umfang des Unterrichtsvorhabens ergibt sich aus der gréferen oder geringeren Komplexitat
des gewahlten Themas und soll fiir die Kinder Uberschaubar sein,

B ermdglichen Binnendifferenzierung: sie erlauben z.B. durch Freiarbeits- oder Grup
phasen einen ziel-, inhalts- und methodendifferenzierenden Musikunterricht, und sie
die Selbststandigkeit der Kinder z. B. durch selbstreguliertes Arbeiten und koop

B haben Aufforderungscharakter: eine bevorstehende Auffiihrung oder Pras
ten Ergebnisse macht das Anwenden, den Transfer und die Integratiog m
der Kinder in umfassende musikalische Zusammenhange méglich u‘o iyi

Im Folgenden stellen wir zwei Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben im Aufbauende
Die Beispiele sollen auch zeigen, wie das jeweilige Vorhaben in den einzel

und Bewegung, rhythmische Kompetenz) und der Stimmbildung verbun
bilden jeweils Ubungen (Warm-ups, Ubungen aus einem oder mehrere
Stimmbildung). Von ihnen ausgehend geht es im Hauptteil der St
Vorhabens. Den Abschluss bildet haufig gemeinsames Musizier . n eines Liedes.

rrichtss@en der
eilige l@e von der

die den Aufbqu msikalischer

s Den Einstieg
ereiche, evtl.

Die Warm-ups und Ubungen zum Einstieg in

.~ Vorhaben sind lediglich Beispiele. Sie sollen i
Lehrerin durch solche Warm-ups und Ubungen erset
Kompetenzen an der Stelle kontinuierlich fortsetzen

n de

MUSIK IST IN FORM

Thema:
Form in der Musik, Einstieg in da

Idee und Zusamme

Die Kinder setzen
sehr verschieden
turelemente wie z.

der. Sie nehmen dabei unterschiedliche musikalische Struk-
Tonhohe, Instrumentierung, Klangfarbe, Rhythmen, Lautstarke

Siebensprung ()
Charles Ives: The Unans Question @ 1, 30

Claude Debussy: Syrinx (Piece pour Psyché) @ 1, 31
Johann Sebastian Bach: Violinkonzert E-Dur, 3. Satz (L) II, 22

Dauer:

ca. 6 Unterrichtsstunden
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Voraussetzungen:

Tonal-vokale Kompetenz:

Fur die Musikbeispiele und fir die Arbeitsweisen sowie Inhalte zum Thema ,,Form in der Musik” sind
tonal-vokale Kompetenzen nicht vorausgesetzt. Jedoch soll den Kindern bereits ein kleines Repertoire
von Liedern zur Verfligung stehen.

Fur die Warm-up- und Einsing-Phasen im Beispiel unten wird vorausgesetzt, dass die Kinder in der
Erarbeitung der ,Basis” der tonal-vokalen Kompetenz-Pyramide berei ritten sind und viele
von ihnen schon sicher einen vorgesungenen Ton nachsingen kénng = rnghmen eines Tones
von einem Instrument fallt vielleicht den meisten noch schwer. ?

Metrische Kompetenz und Bewegung:
Fur dieses Vorhaben ist eine notwendige Grundlage die Er Kinder in der Koordination von
Bewegung zum Metrum @) der Musik. Ebene 1 im ich nz und Bewegung soll
bereits erarbeitet sein (,Den Grundschlag finden”‘

Rhythmische Kompetenz:
Fur die Musikbeispiele und fir die Arbeitsweisen s
rhythmische Kompetenzen nicht vorausgesetzt. Fj
auch andere Ebenen und Ubungen aus BS 1 des
— je nach Stand der Klasse.
Fur die Warm-up- und Einsing-Phasen im Bgif lis! orausgesetzt, dass die Kinder mit der
Erarbeitung von Baustein 1, Ebene 1 berei go ben (gerad etrum, Horen und Imitieren
von Rhythmen, Verwendung der Rhythm h nicht rlich).

Weg und Ziel: SI

Das Transformieren der gehorten Musi Ausdru en (z.B. Bewegungen oder Zeich-

i e Proze orens von Musik richten und ihnen
offnen. Den Kindern fallt es meist leicht,
nen sie spater Ideen flr die Gestaltung
. len sie jedoch eigene Kriterien der struktu-
rasen . Im Verlauf des Vorhabens lernen sie auch
Moglichkeiten des Formverl kennen, z.B. mithilfe von GroRbuchstaben.
Diese kdnnen ihnen ren HG ben als Horhilfe dienen. Mit dem Transformieren
werden zugleich r Musik geschaffen — einerseits Uber strukturelle
Merkmale (hier Jandererseits Uber die Wirkungen von Musik und ihre
Bedeutungen fl rammmusik, Musik als Ausldser von Gefiuhlen). Funk-
tionen von nzen zum Siebensprung, Programmmusik, Musikhéren),
stehen jed Unterrichtseinheit.

e zu ema ,Form in der Musik” sind
gsphasen der Stunden kénnen deshalb
cher Kompetenz gewahlt werden

Zuné

n Lied-Repertoire einzubeziehen, das sich ein Kind winschen darf. Dieses Lied
inhaltlichem Zusammenhang zur Stunde stehen und ist deshalb optional. Es kann

n. Diese Voraussetzungen sind im Bereich der metrischen Kompetenz fir dieses Vorhaben
ichtbar. Anders fur die Kompetenzbereiche der Rhythmischen und der Tonal-vokalen Kompetenz:
dem von der Klasse erreichten Stand kann die Lehrerin in diesen Bereichen auch andere als
die hier vorgeschlagenen Voraussetzungen setzen. Wichtig ist nur, dass die Fahigkeiten der Kinder
auch in diesen Kompetenzbereichen méglichst in jeder Stunde zu Beginn mit einer oder zwei Ubungen
gefdrdert werden.

In den Einstiegsphasen aller Stunden erfolgt ein Warm-up mit Begleitinstrument (z. B. Klavier, Gitarre,
Akkordeon). Alternativ kdnnen hier verschiedene Musikbeispiele in unterschiedlichen Tempi von einem
Tontrager eingespielt werden, entweder aus dem Medienpaket zu diesem Buch oder aus einer von
der Lehrerin selbst hergestellten Sammlung.
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1. Stunde: Siebensprung

Alternati
Abschluss

1,7

Kreis

Optional: Ein K darf sich ein Schlusslied
winschen (,Lied des Tages"”)

Begleit-
instrument,
Kreis

Primacanta © Helbling

Einordnung Medien; -
. Phase/ in Ubungen Hinweise zu
Zeit Inhalt der Kompe- Methode/Kommentar Aktions-
tenzbereiche formen
Ca. 15’ Einstieg Ubung Kurz vor Beginn der Stunde spielt die Begleit-
Warm-up: .Grofse Schlage | Lehrerin (L) auf einem Begleitinstrument ins
.Grof3e finden” (S. 107), | verschiedene Lieder, Stlicke oder Improvisati- | ei
Schlage” Schritt 3: onen in unterschiedlichen Geschwindigkei- | R
Variante im ten, wahrend die Kinder (K) nach und nach
Raum im Musikraum ankommen. Die K laufe
Metrum des erklingenden Lieds. Erklin
keine Musik, bewegen sie sich nicht.
Singhaltung Haltung und Guten Stand finden, Korper Io.
Atmung Atemibungen,
(Stimmbildung | evtl. 1-2 kurze Stimmbildungstbung
,Warm-up —
Vorbereitung
auf das Singen”,
S. 194)
Ton finden Ubung Elemente des Insektenspiels al Klangbau-
JInsektenspiel” Einzelne K stehen mit steine
(S. 34 demselben Ton) im R Frei gg Raum
diese in einem langs
Metrum. Die Ubri
und laufen um d
herum. Wer in
kommt, versu
oben ,anzuflie
getroffen, da
Ca. 20" | Erarbeitung | Ubung vgl. TaKNung @ 17
,,Siebe:’nsprung Kreis
(Tanz) tber, Qdie
Siebensprung | (S. 61),
tanzen Einstieg 355 danach
Den Tanz ien flr den Formab- Tafel;
gliedern: : dene Aspekte der Unterrichts-
. Woher weifst ennen (Melodie, gesprdch,
Du, wann nstrumen hmus, langer Ton) Halbkreis
welche gemeinsa Ablaufschema erstellen
Lehrerinfo: Fir unterschiedliche Formteile
GrofRbuchstaben verwenden
(z.B.A,B,C ..)
B Mogliches Ergebnis:
A B'AB*ABAB*A B°AB°AB A
Ca. 5 Siebensprung tanzen




2. Stunde: The Unanswered Question
Einordnung Medien;
. Phase/ in Ubungen Hinweise zu
Zeit Inhalt der Korr?pe- Methode/Kommentar Aktions-
tenzbereiche formen
Ca. 15’ Einstieg Ubung Die K kommen nach und nach in den Begleit-
Warm-up: ,Grofe Schldge | Klassenraum, bilden einen instrument,
,Grof3e finden” (S. 107), | die spater kommenden K Kreis
Schlage” Schritt 3: L spielt von Anfang an au
Variante im Kreis | instrument verschiedene L
schiedlichen G Wi
Regel: keine M
zu den Liedern i
nach ih or
L
nach auf3en
Singhaltung Haltung und
Atmung
(Stimmbildung
,Warm-up —
Vorbereitung
auf das Singen”,
S. 194)
Ton finden Ubung Klang-
.Insektenspiel” bausteine,
Frei im Raum

Ca. 10’ Hinfithrung
und

Erarbeitung
Charles Ives

Question”
(Ausschni

M6rhaltung, z.B. auf
Wer mochte, kann

&n, 30

Verteilt im
Raum

es Unterrichtsgesprach
Stlickes

Sitzkreis

Etwa 3—4 der K sind die ,, storenden
Blaser”, alle anderen sind die Streicher

&n, 30

Frei im Raum
Regel: Du bewegst dich so, wie die
' Musik klingt, wenn Deine Instrumenten-
flieSende gruppe spielt (2 Durchgénge a ca. 3
Bewegung zur Minuten)
Musik” L . . I
B Hinweis: Es gibt K, die das Musikstlck
sehr emotional héren und auf die
Querflten-Stellen angstlich reagieren
— die Blaser-K fuihlen sich in der Spielidee
stark und sicher, manche Streicher-K
bedroht. Eine Zusatzregel fir den
ragen: 2. Purchgang kann deshalb Ia}.uten:
Wie geht es Kein K da.rf ein andergs K bertihren
Dir als (aufRer bglde Wollgn eln.ander anfassen),
Streicher? qnd zwei oder drei Streicher-K konpen
Wie geht es sich als Gruppe eng zusammenschlief3en.
Dir als Blaser? B Nach jedem Durchgang kurz besprechen
Abschluss Ein K darf sich ein Schlusslied winschen Begleit-
,Lied des instrument,
Tages” Kreis
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3. Stunde: The Unanswered Question

Einordnung Medien;
. Phase/ in Ubungen Hinweise zu
Zeit inhalt der Komgpe- Methode/Kommentar Aktions-
tenzbereiche formen
Ca. 10 Einstieg Ubung Die Stunde beginnt dhnlich wie die beiden Begleit-
Warm-up: .Grofe Schldage | vergangenen (s.0.). Die K bilden einen Kreis | i
,Grof3e finden” (S. 107) | und erfinden eine eigene Bodypercussion auf
Schlage” die grofen Schlage (nur auf diese) der im
Tempo wechselnden Stlicke.
Ton finden Ubung Insektenspiel mit gemeinsamem feste
JInsektenspiel” Start- und Zielton: Startton auf dem K
(S. 34) baustein vorspielen, eine kleine Rause la
dann summen alle K den gem&\e
Startton einen Moment, bevor G Bi
lossummt. In das Summen hinein de
einige Male spielen, bis die K auf dem To
gelandet sind.
Ca. 17’ Erarbeitung | Metrische Regeln wie oben (2. Stunde). rei im Raum
Wdh. der Kompetenz, 2 Durchgange, vor dem 2. D
Bewegungs- | Ebene 2 an die Blaser-K:
gestaltung ,Freie und . Wie oft bist du dran?”
(2. Stunde) flieRende
Bewegung zur
Musik”
Formverlauf
von Charles
Ives , The
Unanswered
Question”
(Ausschnitt)
m HIER 2 IG)N?
Ca. 13’ Abschluss usstellung: Notationen
Prasentation: i @usammen- Rundgang
Vergleich und Unter-
\éerschledener Zeit fur einen Rund NGy rlchfsge-
ntwdirfe sprdch
vergIeiche&espréch
.Lied des sich ein sslied wilnschen. Begleit-
Tages” instrument,
Kreis
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Werkzeugkasten

SIS STIMMBILDUNG rs ‘

N

g weiterentwickelt werden kénnen,

Warum Stimmbildung?

Regelmafige Stimmbildung ist unverzichtbar, de

B sie bildet die Grundlage, auf der die Fahigkeiten

B sie fordert, wenn sie kindgerecht erfo

B sie hilft, die eigene Stimme und die d

Ig reu der am Singen,

zu erhalt
B sie ermdglicht, die eigene Stimme u e Vielfa Breite ihrer Méglichkeiten zu
erproben. ‘
Beim Sprechen und Singen spielen Sehnen u @nder im und um den Kehlkopf mit
Atem-, Hals- und Mundmuskula ko Weise en, der ganze Korper ist beteiligt.
Das verlangt Ubung, wenn dj Jesun Ieibep Qﬁmer besser klingen soll. Die Parallele
w@ gssi Merung

ng mit der eigenen

zum Sport ist offensichtlich:
Sportler trainieren.

Schutz vor Verletzungen missen auch

Einerseits ist ein g
wird im Unterricht ta

e wichtig fur jede Lehrerin, denn die Stimme
ift. Fur Musiklehrkrafte geht es nicht nur um die
orbild fir die Art und Weise, wie die Kinder im
Iner Band zu singen, Gesangunterricht zu nehmen
kann hier sehr hilfreich sein — und macht noch dazu

eines gmgangs der Kinder mit ihren Sprech- und Singstimmen
'kunter@inige dafirr wichtige Informationen und Ubungsideen sind
[It. Viele weltere Ideen zur Unterstltzung der Kinderstimmen in der Unter-
Kapiteln zum Aufbau musikalischer Kompetenzen zu finden (ab S. 18).

he Unterschiede:??

ai Erwachsenen ist das umgekehrt. Deshalb sind Kinderstimmen heller und klingen leicht.

: ehlkopf von Kindern ist viel kleiner als der von Erwachsenen. Deshalb sind auch die Stimm-
bander (Stimmlippen), die den Ton bzw. Klang erzeugen, viel klrzer. Die Folge ist eine hohere
Stimmlage. Wenn Kinder nun nachsingen sollen, was ein Erwachsener in seiner mittleren Stimm-
lage vorgesungen hat, dann flihrt das oft zu Schwierigkeiten: Sie imitieren den Klang, der bei Er-
wachsenen von der Brustresonanz gepragt ist, obwohl eigentlich die von der Kopfresonanz ge-
pragte Stimme besser zu ihren Mdglichkeiten passt. Das fuhrt dann haufig zu einem erhéhten
Atemdruck, der wiederum die Stimmbander starker strapaziert, oder die Kinder treffen die Tone
nicht, weil sie in eine besser zu ihnen passende, hohere Stimmlage wechseln.
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Aus diesem Grund soll mit Kindern grundsatzlich etwa eine kleine Terz héher gesungen werden, als
es der flr Erwachsene angenehmen Stimmlage entspricht. Eine Faustregel ist: Der Ton ¢’ soll nicht
unterschritten werden.

Wir haben im Folgenden einige weitere Hinweise fur das Singen mit Kindern zusammengestellt (Lite-
raturempfehlungen dazu: S. 200).

Kindgerechten Tonraum wabhlen:
B Kindgerechter Tonraum von Liedern: etwa von d’ bis .

B Anstimmen von Liedern méglichst mit Tonangabe von einem Musikinstru

nt rm
gabel, um nicht beim Vorsingen zu tief fir die Kinder anzusetzen. %

B Grenzwert nach unten: das c’ soll moglichst selten unterschritten Werien.

B Beim Vorsingen setzen Lehrerinnen verstarkt ihre Kopfstimme ein.

Hohe Stimmlage iiben:

B Die Stimmen regelmafig auch in den Tonraum Uber ¢” flhren, z.B. nd alerisch
durch Glissando-Ubungen, Imitationen von Tierstimmen, Gespenst

B Die Kinder zum Singen in der Kopfstimme animieren.

B Schreien oder durch Druck erzeugtes lautes Singen in tieferer, ag e" Stimme) ver-
meiden.

Ein Lieder-Repertoire aufbauen:

B Nach und nach rund 40 Lieder bis zum Ende der Grun

Lieder gezielt und kindgerecht auswahlen:

B Altersgerechter Anforderungsgrad vor allem fir
* Mit begrenztem Tonumfang in mittlerer Lage de vegi m Bereich f' bis c”').
 Den Tonumfang langsam, aber steti

* Die Lieder sollen eher im mittlere
Maéglichkeit mit einer Abwartsbeweg ilDi en die Kopfstimme locker

in die tieferen Lagen , mitnehmen”.
+ Uberwiegend diatonische Melodi rariderungen) ohne grofsere

L]
9
I
—
®
<
c
5
a
@
>
—+
Q
o
wv
n
>
5
2.
—+
™
'
<X

 Unterschiedlich i en bercksichtigen (Kinderlieder, Volkslieder, Rituallieder,
i etc.).

ichtspunkten vielfaltig und abwechslungsreich zusammenstellen:

« Verschi ongeschlechter: neben Liedern in Dur auch solche in Moll oder mit
Tonleitern au ich der sogenannten Kirchentonarten und aus finf Tonen (modale und
pentatonische Ton

« Verschiedene Taktarten: neben Liedern in geraden Taktarten (z. B. 4/4- und 2/4-Takt) auch solche
in schwingenden Taktarten (z. B. 3/4- oder 6/8-Takt) oder in ungewohnten Taktarten (z.B. 5/4-
oder 7/8-Takt).

 Unterschiedliche Tempi.

« Verschiedene musikalische Charaktere.
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« Wechselnde musikalische Anreize und Anforderungen.

« Oft auch Lieder auswahlen, die von den Kindern selbst mit Instrumenten begleitet werden
kénnen (Percussion-Instrumente, Glockenspiel, Xylo- oder Metallofon etc.).

B Lieder mit Bewegung verknpfen:

+ Bewegungslieder, mit Gesten begleitete Lieder und Tanzlieder einbaziehen.

Warm-up - Vorbereitung auf das Singen

teiligung des ganzen

Stimmbildung Singen geschieht nicht nur mit den Stimmbander nd
ichigund im tig, den Kérper und die

Menschen. Deshalb ist es beim Singen im Musiku
geistige Aufmerksamkeit auf das Singen vorzubereiten.

Die folgenden Beispiele zum Warm-up flr Stimme, un r sollen nicht nur den Korper
aktivieren und auf das Singen vorbereiten, sonde uch
B Freude am Entdecken und Ausprobieren der m ermitteln,

die Kinder zum Singen motivieren,

[ |
B aufmerksames und differenziertes HO t
[ |

nd durc ewonnene Rituale das

@)

e un¢ldas Singen fokussieren, andererseits

auf spielerische, abwechslungsreiche
Wiederholen unterstitzen,

r Wj
B die Aufmerksamkeit der Kinder €] ts auf die m
auf die gemeinsame Gruppena usizierens,

B Spald am Klangerlebnis im g

Korperaktivierung
Je Unterrichtsstunde ca.

Arme und Bein den AufSenseiten und zurtick auf den Innen-

seiten;

B den gesamten

pitzen versuchen, die Decke zu erreichen (,Apfel
pflicken”), gl |

den “r;?
auf die Zehenspi ellen, auch diagonal strecken;

und die Richtung Boden bringen, Arme und Kopf locker
in- und Herbewegen lockern, dann wieder Wirbel fir
t empfundener, aufrechter Stand erreicht ist;

, die dadurch gestreckte Flanke mit der anderen Hand ab-
m ausatmen/seufzen, Seite wechseln;

s, rlickwarts und gegengleich langsam kreisen (méglichst grofse Kreise);
Nacken massieren;

adnnen Faden als Verlangerung der Wirbelsaule nach oben vorstellen und mit diesem
opf als auch Korper imaginar aufrichten (Vorstellung einer Marionette).

bungen kénnen gemeinsam mit den Kindern erarbeitet werden: Was macht den Kérper
d ist angenehm?

Haltung

Ausgangspunkt fir eine gute ,Sangerhaltung” ist ein guter Stand:

B Die FufRe stehen ungefahr in Schulterbreite mit der ganzen Flache fest verwurzelt auf dem Boden,
B die Knie sind locker, nicht durchgedrickt,

B das Becken ist leicht nach vorne gekippt, um ein Hohlkreuz zu vermeiden,
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B die Schultern und Arme hangen locker,
B das Brustbein ist aufgerichtet,
B der Kopf ist frei beweglich,

B die Nacken- und Schultermuskulatur ist gelést.

Grundsatzlich singt es sich im Stehen besser, aber auch im Sitzen kann gut gesungen werde n
die Haltung stimmt:

B Aufrecht auf der vorderen Stuhlkante sitzen,

B die Sitzhocker spuren,

B das Brustbein ist aufgerichtet,

B die FifSe stehen so am Boden, dass man jederzeit schnell aufstehen un Stimmbildung
B die Hande liegen locker auf den Oberschenkeln. v

Die Haltung beim Singen soll aufrecht und gerade, aber nicht starr oder verkramp gen mit
Bewegung zu verbinden, wirkt oft unterstitzend, sofern die Bewegun kon@iziert sind
und dadurch das Singen erschweren.

Atmung

enn nur
ei der
atmung

@tmen. Bei
@oannen des

Ly
r Hoch Din den oberen
ben gezogen wer-
oglich.

Fur die Kinder ist die konkrete Erfahrun ; ichti rklarungen. Am besten
inde locker auf den Bauch
legen und bewusst Richtung Hande atmert: sich die Bauchdecke beim
Einatmen hebt und beim Ausatmen s i ' Stehen oder Sitzen (aufrecht
auf der vorderen Stuhlkante) ausgefi
cke weniger gut zu spuren.

Fir die Atmung ist es wichtig, das Zwerchfell, das unterhalb der,
ein aktives Zwerchfell ermdglicht die so genannte Tiefenatmu
Einatmung nach unten, dadurch strémt Luft in die Lunge.
dient die Vorstellung, ,.in den Bauch”, ,,in den unteren Ric

Singen noti

Bereichen der Lunge. Sichtbar wird das, wenn bei
den. Die fUr das Singen nétige Kontrolle des Ausa

Zwei Beispielibungen zur Atmu

Reflektorisches Einatmen:

m Mund und lockerem Kiefer einen Moment warten, bis
lektorisch) ,,in den Bauch” einfallt.

einatmen,

| oder ,f* ausatmen, dabei mit den Handen imaginare Wande seitlich weg-
schieben (dies b Zusammensacken des Brustkorbs vor),

B Ubung zwei- bis dreimal wiederholen. Beim letzten Durchgang statt des langgezogenen Konso-
nanten diesen in kurzen LuftstofRen abgeben, bis der Atem verbraucht ist, danach atmen die
Kinder in der Regel automatisch wieder ,in den Bauch” ein.
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Die Stimme wecken — die Stimme finden

Mit den bisher genannten Ubungen wurden der Kérper und die Atmung aktiviert. Nun geht es darum,
auch die Stimme ,, warm” zu machen (vgl. auch das Kapitel tonal-vokale Kompetenz, Basis: Stimme
finden — Ton finden, ab S. 27):

B Ausgiebig und gerauschvoll gahnen,

B Kopfstimme aktivieren: Glissando @) von oben nach unten, ein pa
mit der Stimme ein bisschen hoher ansetzen,

iederholen, jedes Mal

M Tierstimmen imitieren (vgl. Ubungen , Wolfsheulen” (S. 31) und tionen” (S. 32),

B Lippenschnarren mit Ton (z.B. einen laufenden Motor j
: : Das Ohr aktivieren — Horen und Ton finden
Stimmbildung X

Ubung: , Téne verschenken” (S. 36)

B Die Kinder stehen im Kreis.

B Ein Kind nimmt einen Ton in mittlerer Lage (z.B.
nach.

ngbaustein ab und singt ihn

B Es gibt diesen Ton an das nachste Kind im K macht es eine Geste, als hielte es

einen kleinen, zerbrechlichen Gegenstand in

B Das nachste Kind nimmt den Ton sow
Stimme auf, singt ihn also nach.

n Handen als auch mit der eigenen

ummt d$e Kind und der Ton wird an

Kind WI ankommt

M Sobald das zweite Kind den Ton siche
das nachste Kind ,,verschenkt”.

M Der Ton wird reihum verschenkt beim ers

B Zur Unterstitzung kann ein Kin
mitgehen und bei Bedarf de

langbaust dem gleichen Ton innen im Kreis

M Konnen alle Kinder die To
kurz hintereinander in di
klingende Tone sind, z B.

&en so kénnen zwei verschiedene Téne
f achten, dass es zwei miteinander wohl-

Geschichten und

fur jingere Kinder: Sie verbinden Ubungen mit
der, die einzelnen Stimmbildungselemente auch
in ist es, verschiedene Stimmbildungselemente so in
aufeinander aufbauen, die Geschichte spannend oder
e Teil der Geschichte einen eher kleinen Teil einnimmt,

Stimmbildungsgesch
Bildern und Vors,
mehrmals zu wij
einer Gesch|cht

Ibe Geschichte in mehreren aufeinanderfolgenden Stunden zu wiederholen:
wert kann fur Kinder reizvoll sein, gleichzeitig erhalten die Stimmbildungsele-
eise noch mehr Raum als das Erzéhlen. Die Kinder erinnern sich in der Regel gerne
annte Geschichte und wissen, welches Element als nachstes folgt, sodass sie sich
v der Stimmbildungsgeschichte beteiligen kénnen. Manchmal reicht schon ein Stich-
ie Kinder wissen, welches Element als nachstes folgt.

immbilatingsgeschichten sind dann besonders nutzlich, wenn sie auf ein Lied hinflhren, das im
2 Verlauf der Stunde gelernt und gesungen werden soll. Sie kdnnen aber auch ohne Hinflihrung
= Stimmbildungsgeschichte verwendet werden.

Das folgende Beispiel kann einerseits gut fir sich stehen, da die abwechslungsreichen Ubungen ver-

schiedene Aspekte der Stimmbildung ansprechen, andererseits kann diese Geschichte auf das Lied
JJetzt ist es Winter” (S. 198) vorbereiten:
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HINWEISE UND BEISPIELE ZUR LIEDERARBEITUNG

Die Erarbeitung von Liedern ist eine der wichtigsten Aufgaben im Musikunterricht an Grundschulen.
Es geht nicht nur um den Aufbau eines Liedrepertoires der Klasse, sondern zugleich um die Férderung
der Freude der Kinder, sich mit dem Singen musikalisch auszudriicken und in die Gemein
zubringen. Manche Lieder stehen aufserdem im direkten Zusammenhang mit der Aneignu
kaler oder metrisch-rhythmischer Kompetenzen: Die Kinder festigen mit einem Lied zuglei
zuvor neu eingefiihrten Ton der Solmisationsleiter und erfahren den Ton im melpdisc
nischen Zusammenhang eines vollstandigen Liedes oder Musikstlcks, wie z.

Kuckuckslieder” (S. 57).

n
n
bun

Hinweise und
Beispiele zur
¢ auf die Liederarbeitung

erfolgreiche

§

Hinweise zur Liederarbeitung

Gute Rahmenbedingungen und die Vorbereitung sowohl der Lehreri
Liederarbeitung sind nicht nur hilfreich, sondern notwendige Voraus
Erarbeitung von Liedern im Sinn der eingangs genannten Ziele.

r Ki

Vorbereitung der Liederarbeitung und Rahmenbedingung
Vor Beginn der Unterrichtsstunde:

B Ziele, Methodik und Ablauf der Liederarbeitung planen.

B Benotigte Medien und Materialien vorbereiten, z.B. i ereitstffilerl, Solmisati-
onsleiter fur alle sichtbar aufhangen, ggf. prifen, ob ik funktioniert (Abspiclgerate etc.),
Bildpartituren oder Liedtext an der Tafelrlckseite anschre eiten usw.

B Den Raum und seine Nutzung planen, z.B. die er is, In Reihen oder

in Gruppen fur einen mehrstimmigen Kanon.

Wahrend der Phase der Liederarbeitung:

B Moglichst immer ein Warm-up flr di nem Einsingen beginnen
(s. voriges Kapitel zur Stimmbildung) o i€ Liederarbeitung einbauen,
die sich aus dem neu zu lernenden Lj [ chend Zeit dafir einplanen.

B Elemente des Classroom Manage ation einsetzen, um Aufmerk-
samkeit und Konzentration sowi are zu unterstltzen (s. Abschnitt
Classroom Management — Unterri [

Liederarbeitung

Nach dem Warm-up bzw. Ej : itel"aUswendig vorsingen.

B Die Kinder soll onnen — deshalb erst dann vorsingen, wenn die Kinder
sind.

| m (Metrum mit den FiiSen mitlaufen oder nur mit den Fingern

| Ine Phrasen eines Liedes moglichst mehrmals vorsingen. Empfohlen

Bl Beim Vorsin
die Abschnitte wi
ein Gefuhl fir Tonart u

er Abschnitte sinnvoll nach Text und Melodie gliedern, sodass die Kinder
e im Gedachtnis behalten konnen. Die Kinder entwickeln so zunehmend
Form des Liedes.

B Mehrfaches Vorsingen einer Phrase bzw. eines Liedes mit wechselnden Aktionen verbinden, sodass
das Zuhoren fur die Kinder einerseits interessant bleibt, andererseits das Lied bzw. einzelne Phra-
sen durch die Verknupfung z.B. mit Bewegungen nachhaltiger im Gedachtnis verankert werden
(s. Beispiel ,Morning has come”, S. 203).
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B Das Einbetten von Phrasen oder kurzen Liedern in eine Geschichte, die zu mehrfachem Héren der
Phrasen oder des Liedes fihrt, kann das aufmerksame Zuhdren und nachhaltige Lernen ebenso
unterstiitzen (z. B. das Elefantenlied auf mehreren Ebenen der tonal-vokalen Kompetenz).

B Den Tonraum der Kinderstimmen beachten: d’ bis ca. f”.

B Freundlich aber konsequent auf Verbesserungen beim Nachsingen der Kinder achten.

_____________________________________________________________________________________

Tipps fir das Singen mit Kindern bis zur 2. Klasse

= Das Vorsingen der Lehrerin auswendig und ohne Lied- oder Te vi stik und Mimik
gestalten.

= Mit Bildern oder einer Bilderfolge oder mit Bewi

|

1

:

i

:

' = Kurze Lieder mit einfachem Text und Melodieverlauf
1

1

i

' = Text und Melodie als Einheit immer zusamme
1

i

Hir_‘W?ise und = Die Kinder bewegen sich zunéchst nur zum Gesang in, ohne selbst mitzusingen.
Beispiele zur N e e e N ..

Liederarbeitung [EESCETETEELEITELIITELEILIITELIITEREILELRELELLES it JEEEITETEETIILELEILET It
Tipps zum Erarbeiten und Festigen von Liedtexte

Mithilfe von Bewegung, etwa
= Handlungen, die im Liedtext beschriebe
= Tonhohenverlauf bzw. -veranderung

= Bodypercussion zur Unterstltzung
die Kinder den Text gleich in Verbi i flhren zunachst nur die Body-
percussion aus, wahrend die Le i Wercussion spricht).

Mithilfe der Sprache, etwa

= den Liedtext grundsatzlic j &)ZW. nachsprechen,

= (bersetzen der einzelnen
Klasse im Bereich der

den Text leise,

Vor- und Nachsp,
verzweifelt ...)

ucksarten (bdse, verliebt, weinerlich, glucklich,
Kopfstimme,

™ wechselnden Gruppen, z.B. nach Sitzreihen, nach
, etc.,

nd schwierige oder fremde Worter klaren,

n, die die Handlungen im Lied oder die Geschichte des Liedes erzahlen,

ser -projektionen verwenden/vorflihren, sie sind bei langeren Liedern ab der

___________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

in der Coco-Bar”, Schritt 2). Dabei die Phrase dynamisch verandern oder in unterschiedlichen
Ausdrucksweisen singen, damit das ,,Loopen” nicht als langweilig empfunden wird.

= Ton an — Ton aus:
Die Klasse singt das Lied. Auf Zeichen stellt die Lehrerin imaginar die Lautsprecher mithilfe eines
akustischen Signals ab, z. B. mit dem Schlag auf ein kleines Becken o.a. Die Klasse singt das Lied
.im Kopf” weiter, ohne jedoch horbar zu singen. Auf ein erneutes Signal stellt die Lehrerin die
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Lautsprecher wieder an. Das Lied wird von den Kindern an der fortgeschrittenen Stelle weiterge-
sungen.

Sehr viel leichter fallt den Kindern diese Ubung, wenn das Singen mit Bewegungen verknlpft
wird, die beim Abstellen der Lautstarke im Metrum weiterlaufen. Das ermdglicht den Kindern
eine bessere Orientierung im ,,stummen Weitersingen” des Liedes und beim Erténen des Signals
fur den gemeinsamen Wiedereinstieg.

= Schlusstone von Phrasen weglassen: Die Lehrerin singt das Lied erneut, lasst aber an
Phrasen bewusst die Schlusstone weg. Die Kinder finden den jeweils richtigen Ton (&
Grundtonfinden, vgl. Ubung ,Wi-, Wa-, Weihnachtsmaus”, S. 41).

___________________________________________________________________________

Beispiele zur Liederarbeitung

Beispiel 1: ,Morning has come” (Klasse 1/2; einfacher Schwierigkeitsgra

Bendtigte Materialien:
Ein flr Bewegung geeigneter Raum, ggf. ein tragbares Begleitinstrum

Morning has Come

T. u. M.: Uberl.

Liederarbeitung mit Einsingen:
Motive @ des Liedes als Einsinglibung vg
auf klingende Konsonanten @ summg

mm -mm-mm

mmm

mm-mm-mm - mmm

| 10N
\EEE
EIN

===

L

==

| 108
\ERS
N

Primacanta © Helbling

Hinweise und
Beispiele zur
Liederarbeitung




Einsinglibung mit modifiziertem Motiv aus Takt 5+6: Zunachst auf die Silbe ,,sa”
(Vorbereitung auf ,,sun” in Takt 6), dann auf die Silben ,ra” und ,sa” (Vorbereitung auf ,rise”
und ,,sun” in Verbindung):

ﬁ:

o | | | |

sa - sa - S§a

11 I

I Il

T

sa - sa - sa - sa__ 0000000000 sa

Liederarbeitung mit Rhythmussprache:

Mot s dad Jg nach Kompetenzstfand Fjer Kinder kfann die R'hyt'!u : ei der Erarbeitung der Schrittfolge
eingesetzt werden. Hier gibt es verschiedene Mdglichkeit

Beispiele zur

Liederarbeitung B Singen der Melodie unter Verwendung der Rh ilben di bzw. du-da-te-di-te).**
Die Rhythmussilbe ,,du” im 2., 4. und 8. Takt amten Takt aushalten.
4 4 |
: —
—

QL

' v v
Rise  with the - come  the day.
du da di i da di du

B Gemeinsames Sprechen
Ubersetzen.

eeignet zur Erarbeitung als Kanon):
ationen-Singens” erarbeitet werden (s. Methode

ur zwei Takte, diese werden benannt (z. B. Station

Wethode l3sst sich in einem spateren Schritt das Lied

Liederarbeitung
Die Melodie und Be

ie Kinder den Anfangston ihrer Phrase nicht verlieren, erhalten sie bzw. die jeweilige
ope ihren Anfangston auf einem Klangbaustein.

aeh der Partner- oder Gruppenarbeitsphase stellen die Kinder ihre Bewegungsgestaltungen ein-
ander singend im Kreis vor, die Ubrigen Kinder machen mit.

B Zum Schluss werden alle Bewegungsteile zusammengesetzt bzw. abgestimmt, welche Bewegun-
gen aus den verschiedenen Partnerarbeiten nun ausgefiihrt werden sollen und anschlief3end ge-
meinsam im Kreis singend ausgefiihrt.
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Ein Beispiel: Der folgende Bewegungsablauf unterstltzt das Legato der zweitaktigen Phrasen und
somit die Spannungsbdgen:

B Takt 1+2: Beide Hande in einem weiten Kreis seitlich nach oben bringen, dort berihren sich die
Handflachen,

B Takt 3+4: aneinander liegende Handflachen nach unten vor die Brust bringen,

Takt 5+6: einmal langsam mit seitlich ausgestreckten Armen rechts herum im Kreis dreh
B Takt 748: jeweils auf die Viertelnoten (Takt 7) und halbe Note (Takt 8) am Platz ste
Hande klatschen.

Beispiel 2: , Die coole Bongo-Disco in der Coco-Bar”

Die coole Bongo-Disco in der Coco-Bar FRBR R

Beispiele zur
Liederarbeitung

Af - fen - o - pa kann die Fiir

D
) W . . . . . .
" e e & o o o
oJ

al - e an - dern Tie - re  wird el

G
- .
[ s — ! | | | | | i
I'\m SJ S V] S S S “
oJ

coo - le Bon - go - Dis -
Refrain

9 C7

| r o
Shake mit! (klatscher

"mw
~e

14

‘—‘
—
[

hake mit! Wir

[ A

3. Esrappen sich Giraffen weg, dass es

in Gelb G nicht schirfer geht,

die Orang-UR gs proben riir die die coole Kroko-Lady kreischt, dass sie
Modenschau! auf Techno steht.

BigJumboistals D. J. u buperstar, Ja, alle sind in Stimmung und der Grund ist klar:
es fetzen heifle Rhythmen in der Coco-Bar! Es steigt die Mega-Party in der Coco-Bar!

.Die coole Bongo-Disco in der Coco-Bar” ist ein Strophenlied mit Refrain. In der Regel ist es sinnvoll,
bei solchen Liedern zunachst den Refrain zu erarbeiten. Dieser ist meistens einfacher und eingangiger
als die Strophen. Vorab werden die Kinder entweder durch eine Geschichte oder eine Diskussion an
den Inhalt des Liedes herangefiihrt.
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Warm-up:
Die Lehrerin stellt den Kindern zunachst den Titel des Liedes vor: Was kénnte eine ,,Bongo-Disco”
sein? Was ist eine ,,Coco-Bar"? Wo steht sie? Wer sind die Gaste?

Die Kinder besprechen, welche Tiere es im Urwald gibt und welche Laute diese von sich geben. Die
verschiedenen Tierstimmen werden von allen gemeinsam erprobt (vgl. Ubung , Tierstimmen-Stationen”;
S. 32).

Danach singt die Lehrerin den Kindern die erste Strophe des Liedes sow;j
mit entsprechendem Ausdruck vor.

Refrain auswendig und

Erarbeitung des Refrains — rhythmisch:

B Zur HinfUhrung zum Klatschrhythmus des Refrains sind [ ein 1 (Rhythmische
Kompetenz) méglich. Z.B. den Klatschrhythmus als ,, Rhythmus” verwenden — in die-
sem Fall die Viertelpause (Takt 9, 11, 15) durch gige Vi
Patschen auf die eigene Brust klanglich vom g&c

Hinweise und B Den Klatschrhythmus im Refrain des Lieds durch Bo

Beispiele zur _ ,
Liederarbeitung Takt 9, Zz 1: Patsch auf die Oberschenkel, 7z 2

« Takt 10, Zz 1: Patsch auf die Oberschenkel, ie Hande klatschen; Zz 2+ schnipsen
oder auf die Brust patschen (je nachdem, wa ter fallt). Fortgeschrittene Klassen
kénnen auch eine eigene Bodypercussion zu us erfinden.

B Die Lehrerin nimmt die Toy ' it!" von WE@Jsteinen oder Stabspielen ab, zéhlt den

Refrain ein (z.B.: ,1, 2, 3 ihn dann, dazu spielt sie gleichzeitig auf
den Klangbausteinen di

los! Q

it den Schlagel zen (Schlagel aneinanderschlagen), wie es im Lied

Phras t 1-4) singen und spielen, dann als ,,Loop” wiederholen.

e ,Sha I nach und nach mit. Der Klatschrhythmus wird zundchst
n gespielt, sodass sich die Kinder ganz auf die Melodie kon-

Lehrerin gemeinsam mit den Kindern den Klatschrhythmus bzw. die Bodyper-
Ghren kann.

langbausteine g" und ¢’ an Kinder abgegeben werden.
Den Rest des Refrains erarbeiten (Takt 14 mit Auftakt):

hat diese Melodie noch im Ohr? Die Melodie ohne Liedtext auf Rhythmussilben vorsingen,
alle machen die grofRen Schldage dazu mit. Die Kinder singen nach. Mehrmals wiederholen.

 Wie ging der Text? Die Lehrerin singt vor, die Kinder wiederholen.

B Wenn die meisten Kinder diesen kurzen Refrain-Abschnitt singen kdnnen, wird der Refrain komplett
zusammengebaut. Hierbei auf die Variation des Refrains beim Auftakt zu Takt 12 aufmerksam
machen und durch vor- und nachsingen erarbeiten, ggf. einen weiteren Klangbaustein d' dazu-
nehmen und auf die Zz 1 in Takt 12 spielen.
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B Den Refrain einige Male singen, dabei die Instrumente unter den Kindern wechseln lassen. Einzel-
ne Kinder kénnen den Klatschrhythmus zusammen mit der Lehrerin auf einem neuen Instrument
versuchen (z. B. Schellenkranz, Guiro 0.A.).

Erarbeitung der ersten Strophe:

B Die Lehrerin singt die erste Strophe komplett vor, die Kinder héren zu und beantworten nach einem

zweiten Vorsingen Fragen zum Inhalt:

* Wie viele Tiere kommen in dieser Strophe vor?
« Um welche Tiere handelt es sich?

 Was tun diese Tiere?

« An welche weiteren Worter/Textteile erinnern sich die Kinder noch?

B Die Kinder schreiben ihre Antworten auf Kartchen und hangen diese.or n [ n
an die Tafel.

Hinweise und
tzteile in Beispiele zur
Liederarbeitung

B Die Lehrerin singt die Strophe ein weiteres Mal. Nun versuchen die Kinder,
die richtige Reihenfolge zu bringen. Ggf. werden Worter erganzt.

B Kontrolliert wird die richtige Reihenfolge, indem die Lehrerin die St ejieres Mal singt.

B AnschlieSend singt die Lehrerin die Strophe in Abschnitten (jeweils 2
die Kinder singen mit und ahmen nach.

cksstark vor,

B Die einzelnen Abschnitte mehrmals wiederholen lassen, be
wird, damit jedes Kind die Chance hat, Text und Melodie

m agmhsten Teil Ubergggangen
nund z n. Die
de

Lehrerin kann sich dabei selbst mit Klangbausteinen unt jeweil ntspre-
chenden Ton auf der Zz 1 eines jeden Taktes mitspielt.
B Den anschliefenden Refrain singen und spielen alle . Q

&
Erarbeitung der weiteren Strophen: Q
Die Strophen 2 und 3 auf ahnliche Weise erarbeite sprocheng E@Ie kann dabei die
Stimmung eines der Tiere im Text ausdrlcken (co t, . \

Erweiterung:
Wenn das Lied schon gut erarbeitet un
im Refrain improvisiert werden: Beim erst
sie notiert sind, bei der Wiederholun
Gruppen (auch phrasenweise abwec

en gelernt sind, k ch mit neuen Rhythmen
ins we ie Rhythmen gespielt, wie
entwi lle zusammen, in einzelnen
en verschiederf@ ®ruppen) oder auch solistisch.

$$
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