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Gesundheits-Rock Text u. Musik: Lorenz Maierhofer

Ref.: Schubidua, o0.k., 0.k., schubidua, ja ich verste
Reihenweise kluge Leute, denen ich nie glau
in diesem Fall, da haben sie recht, es ist n@t !

Wie zum Beispiel das Zahneputzen,

ja, ich weif}, es ist doch von Nutzen, Q
schubidua, o.k., es gehort zum Gesundhgit [
Ref.: Schubidua ... %

Ein gesundes Friihstiick essen,
darauf soll man nicht vergessen,
schubidua, o.k., es gehort zum G
Ref.: Schubidua ...

Volles Korn und Vitamine,
damit ich dem Korper die,

schubidua, o.k., es
Ref.: Schubidua ...
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In diesem Buchstabengitter sind 10 Kostlichkeite
gesunden Frihstiicks versteckt (| —). Findeswu
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Text: Susanne Kastner

Karotten-Boogie Vit

Erbsen, Kohlrabi, Kraut und Salat,
Lauch, Tomaten, Radieschen, Spinat,

das alles ess ich schon lange nic e
mir wird schon ganz schlecht’/e
Denn fir mich gibt's eines nur, f ich wild,

alles andre lass ich liegen, we find.

Ja, nur Karotten, Karott tten,
die lass ich nie verrotten, rotten,
denn Aroma, Vitamine u a
sind fiir mich wichtig, 1 Trab. (2x) ﬂi

&
Kartoffeln, Pilze, Zwj Ko ’W
Paprika, Linsen ken ohfS
: s

jedermann sag > tge’gesund,
da bleibst du sc nkﬁfd das macht dich nicht rund!”
Doch fir mich 's elnes . darauf bin ich wild,

alles andre la

ge enn ich sie find.
Ja, nu 2x]

rtischocken,
i und Bambussprossen,
n fir mich nicht zu pflicken,
gar nichts, auch nicht in Stiicken.
ich gibt’s eines nur, darauf bin ich wild,
lass ich liegen, wenn ich sie find.
Ja, nur Karotten ... (2x]
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Das sind die Rader deines Rennautos.
Befestige vier Radieschenscheiben mit 0

&

Zahnstochern an der Karotte.

Halbiere das zweite Radieschen.

Befestige eine Halfte ebenfalls mi
Das ist der Helm des Rennfahre

Schneide ein Visier in den }-N ;\?
<

§

Du by

rotte
Schile die Karotte. S eadiegche“
Schneide ein Radieschen in Scheiben. \

QUCB st

Z..ahns*ocl\er
chiler, Messe,

'3
S
hdstoc
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2. Tomatensalat, Tomatensa
| Tomatensalat, Tomatens \\

¥

\. ef.: Tomatensalat, Tom \ @tensalat, Tomatensalat. (2x) ;.'

'\i' 2. Ich mag ihn so ge ag@;so gern, /

ich mag ihn so i X@hn so gern. __.r'J
[V (2 §

Ref.: Tomat

nir so gut, er schmeckt mir so gut,
mir so gut, er schmeckt mir so gut. &
omatensalat ... [2x]
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8 Vi.tO.mi.‘n.e-ChO.-Cho.-Cha Text u. Musik: Lorenz Maierhofer

Ref.: Eine Banane, oh ho ho ho, -

‘'nen Apfel und eine Kiwi, oh ho ho ho, L™

eine Mandarine, ‘ -

ja, ja ich brauch Vita-A, Vita-B, Vita-C, .\. ,

Vita-und so weiter, und so weiter, oh ho ho

Jja, ja ich brauch Vitamine! Cha-Cha-Cha! w
1. Sie wachsen unter der Sonne, Sonne,

und ihr Geschmack ist ‘ne Wonne, s ecldja seein,
ich lieb die Friichte und Safte, Safte, o;
ja, ja ich hol mir die Kréfte, ist da in@

Ref.: Eine Banane ...

2. =1.
Ref.: Eine Banane ...
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10 Das kranke Zebra b e e

1. Eswar mal ein Zebra, das Zebra war krank,

es fuhlte sich elend, nicht fraf3 und nicht trank! IQ

Oje, oje, ojemine,
vom Kopf bis zum Fuf tat alles ihm weh, .\

vom Kopf bis zum Fuf tat alles ihm weh.

2. Den Arzt der Tiere, den Ameisenbar, Q
ihn bat es um Hilfe, es konnte nicht me

Oje, oje, ojemine ...

3. Die Krankheit des Zebras - man ko
ein Streifen verrutschte und scho
QOje, oje, ojemine ...

4. Der Ameisenbar, er wirkte d
und plotzlich, da renkte der

r mehr da,

vom Kopf bis zum FuB, k
i ar mehr da.

vom Kopf bis zum Fuf3,

m Zebra mal geht,
o’s doch gut ausgeht.
d nichts mehr weh,

5. Wenn’s einem von
so denkt an das Li
Vielleicht tut di
vom Kopf bis zum
vom Kopf bis zum Fuf3 tut nichts mehr dir weh,
tut nichts mehr dir weh.
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Aktionsspiel 4
Spiel dieses Wiirfelspiel

mit zwei oder drei ander
Kindern.

Spielregeln:

Stelle die Spielfi
Ricke um die @nzahlauf den
schwarzen i S@ en vor.

einen w%’en Streifen,

sreci&nde Aufgabe erfiillen.
wer Erstes im Ziel
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Aufgaben:

2 Hipfe im Kreis und rufe
dreimal ,.Oje, oje, mir tut
alles weh!”

4 Trinke ein Glas Wasser
leer.

6 Zshle finf Obstsorten auf.

8 Iss ein Stiick von einem
Apfel oder einem anderen
Obst.

10 Geh ins Badezimmer und
spiile deinen Mund mit
Wasser aus.

@

4

12 Springem ie ein
Hampel .

14 Offnegas er und
atm ltief&rch.

16 7 u emjlsésorten
: &

1

drg'é?chte.
it er miissen
n, che i
Ntind 3 ‘:‘,
O "Geh j

Mein Gesundheits-ABC - © Helbling




12 Zahnbﬁrsten‘Boogi.e . Text u. Musik: Werner Totzauer

1. Jeden Tag beim Zahnep !’ m#nur ein Lied,

schon in der Friih beim Bur r tont ein toller Beat,
es ist wirklich kaum b eputzen ist ein Hit!

Ref.: Zahnblrste Zahnbursten -Boogie-Woogie,
Zahnbtrsten-Bo hnbursten Boogie-Woogie,
Zahnblrsten-B oog *Zahnblirsten-Boogie-Woogie!

2. Inder Fruh e
und zu M|tt

es die Karies-Sinfonie,

ssen die Plomben-Melodie,

Flnale eine Zahnputzorgie. j
n-Boogie-Woogie ... (2x)

Badezimmer - ganz blue-super-weif,

nz Uberraschend um das Zahnfleisch heif3,
dennich hort im Nebenzimmer einen Boogie-Woogie live.
Ref.: Zahnbliirsten-Boogie-Woogie ...
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. -Choreografie
Zahnbursten-C Q

. . |
Begleite das Lied mit deiner Zahnbirste!
X |

n?
. X bmste&
Zu den str?P:Ce:e Kkannst du mit deiner Zahn

Welche Gerdu

Probiere aus u egll jd St P o
| db eite jeae opne a ders

g

N £
e n&?ste senkrecht ung bewege
iedem ge&’ genen ,.Zahnbijrsten-Boogie-

Wooqi O
em%per nach links und rechts kippen
o r $hi1pfen lassen

erg®m Kopf kreisen

: mit&? Zahnbiirste auf Schulter klopfen

*VolSiem Kérper nach vorne yng hinten kippen
ﬂ Xz h werfen ung Wieder auffangen

: /_;

15
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14 FuBbo.ll Text u. Musik: Lorenz Maierhofer

Cha-Cha-Cha, Fu3ball! (4x]

Rundes Leder, Pfiff! Unsre Mannschaft hat's i
Wieder ruft der Kapitan: . Laufen heif3t es und
Pass! Flanke! Schuss und Tor! '

Kick, olé, in jedem Fall: Cha-Cha-Cha, FuBBball!
Cha-Cha-Cha, Fufiball! (4x) é
Rundes Leder, Pfiff! Unsre Mannschaft
Cha-Cha-Cha, Fufiball! (4x)

Torschuss

Welcher Spieler schieft
auf welches Tor?
Verbinde und schreibe

die entsprechende
Nummer in den Kgli
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16 Keep your body fit

Text u. Musik: Lorenz Maierhofer

-
Move your body, move your body, keep yo ,
move your body, move your body, keepgu it! Hey! (6x)
Do it, do do do do it, do do do do it, day by\
do it, do do do do it, do do do do it, thaw y! (4x)
-

V

18
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Fitnessibungen

Bewege dich so zur Musik, wie es Jako im Lied
Welche Ubungen kommen vor? Kreuze sie ay

Mein Gesundheits-ABC - © Helbling 19



18 seht, d.O.S i.st ei.‘l'\. TenniSBQll Text u. Musik: Lorenz Maierhofer

Seht, das ist ein Tennisball,
ja, er klingt frohlich wie Trommelscha
ja, einmal hier und dort,

und so weiter und so fort!
Schlager am Ball, Vorhand, Rj
Fiinfzehn, Null! Super Aufs
Satzball, Matchball, ei, da
Schweif3 auf der Stirn,
Preisgeld im Hirn,
Medien und Manag
Boris, Thomas, Stef
ja, eines wolln sie
ins Viertel, ins S
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Suchbild

Finde die 10 Tennisballe, die im Bild versteckt sind.
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20 ]Ch f&hf‘e ge'l"‘n.e Ro.d. Text u. Musik: Lorenz Maierhofer

Ref.: Treten, lenken, sst, sst, sst,
ich fahre gerne Rad, ich fahre gerne Rad. 0

Bergab, bergauf, das hélt mich fit,

das Radfahrn, ja, das ist ein wahrer Hit! Ss.s "
Sooft ich mich in den Sattel schwing,

na klar, ich gebe Acht, Q
ich weifl doch wie man’s macht.

h

Und weil ich davon doch was verste
na klar, mein Rad ist rundherum o.
Ich seh: Die Lichter sind o0.k., die
die Klingel ist 0.k., und wenn ich
mein Helm, der passt genau
Ref.: Treten, lenken ...

Zu Hause, am Radweg, i
na klar, ich gebe Acht ...
Ref.: Treten, lenken,..

Hab Wissen und Ko
na klar, ich ge
Ref.: Treten, lenk

22
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Sudoku
Mal die Felder so aus, dass jede Farbe (Gelb, Braun, R% Lila, Blau) in
a

jeder Zeile, jeder Spalte und jedem Kasten genau i
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Ach, wo bleibt denn nur die Rettung, ni

Mein Freund, der Baum, so starkun
mein Freund, der Baum, was hat er
Mein Freund, der Baum, 's muss he@,‘

mein Freund muss mit uns in di t@.
Er trank doch nur unser Was,*xa%qﬂas sein?
Seht, nun braucht er dring ;

e, st@'so allein.
Krank sind alle seine Wur; y ch&t nur hin!
§un

Ach, wo bleibt denn nur di icht nur fir ihn!
Mein Freund,

was kann das sein?

end Hilfe, steht so allein.

Krank sind alle s Aste, ja, schaut nur hin!

Ach, wo bleibt denn nut die Rettung, nicht nur fiir ihn!
Mein Freund, der Baum ... [2x]

Unsre Lifte sind se
Seht, nun brau

24
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Ref.: Mill, Mall, Mill, ja, ja, wir sind die Sauberma
Miill, Mill, Mull, wir sind der Zeit voraus!

Miill, Mull, Mall, ’s gibt viel zu tun fir Sauber%i

Miill, Mull, Miill, da kennen wir uns aus!

7Y

Plastik, Dosen, Glas und Gift,
weil's oft nicht zu vermeiden ist,
auch Altpapier und Biomiill,

wir kennen, benennen,
wir trennen unsren Mull,
wir kennen, benennen,
wir trennen unsren Mall!
Ref.: Mill, Mall, Mill ...

2. =1.
Ref.: Mall, Mill, Mall ...
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Selbstbauinstrumente
Bastel dir deine eigenen Instrumente aus verschieden L.

mmidosen) mit Reis,

Perlen und ande Gegenstanden, die schon
klappern. Schlige Dec nd schiittel sie.

N
§

N
N

) e%ﬁe Schachtel (oder einen
me§ re Gummibander und zupfe daran.

Q)llen-Bongo

panne zwei unterschiedlich lange Pappréhren
z.B. Posterrollen) einseitig mit Butterbrotpapier.
inde sie mit Klebeband aneinander und klopfe
abwechselnd darauf.

Dosen-Rassel

Fiille eine Dose (z.
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26 WO.'I"'l.l.m ‘I'\.'l.l.‘l", WO.'I"um Text u. Musik: Lorenz Maierhofer

wie Sand in der Wiiste, wohin und woher, \

wie Sand in der Wiste, wohin und woher?

Warum bellen Hunde und Katzen doch

warum lauft ein Motor, warum brennt

Warum scheint die Sonne, warum sc M@ z
Wer weif3, wo der bartige Weihnacht @?

wer weif3, wo der bartige Weihna »

Warum nur, warum? Sag, warum nur, warum?
So ziehn viele Fragen im Kopf mir herum.
Unzahlige Fragen, wie Tropfen im Meer, . ‘

Warum knurrt ein Hund und en n’'s auch,
warum zieht bei Kalte mein Radeh?

Warum lauft die Nase, war [t deﬁvind,

wo fliefit sie denn hin, di ie§rinnt?

Wo flief3t sie denn hin, ¢ , diewerrinnt? z

Die Antwort auf Wi i . "
doch fragen wir,

Wir warn ja am amlich und dumm,

wenn wir es verlerntéi@zu fragen: warum?

Wenn wir es verlernten zu fragen: warum? x

28
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28 Wi-r Si-nd nur di-e Ki.'l'lde'l" Text u. Musik: Lorenz Maierhofer

Ref.: Wir sind nur die Kinder dieser grofien weiten 4
doch wir glauben nicht mehr alles, was man
Manche Leute halten uns wohl allzu leichtﬁr

doch grad wir Kinder schaun uns um, scha r\ .
Verflixt, wer hat am Globus rumgedreht,
ja seht nur, seht, er ist verdreht.

Fir unsre Pflanzen ist die gute Welt ve
drum halt dich fest, wir lenken ein! *

™Y

Ref.: Wir sind nur die Kinder ...

Verflixt, wer hat am Globus rumg@
ja seht nur, seht, er ist verdr
Fir unsre Tiere ist die gute

drum halt dich fest, wir len
Ref.: Wir sind nur die Kin

Y

Verflixt, wer hat am Gl
ja seht nur, seht,
Auch firuns M C ie gute Welt verdreht,
drum halt dich ken ein!

Ref.: Wir sind nur inder ...

w
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Losungen
B Buchstabensalat
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wn, der mit Tomaten jongliert.
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BB Fitnessibungen mchbild

& Schattenratsel
| | @

s%asﬁﬁ#
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[N Jako begriiBt seine Freunde

P2 Gesundheits-Rock

[ER Jako und seine Vorliebe fiir knackiges Gemiise

IZ8 Karotten-Boogie

I Jako und die késtlichen Salate

A& Tomatensalat

A Jako tankt Vitamine in seine Turbo-
Lebenskraftmaschine

X Vitamine-Cha-Cha-Cha

EN Jako weil3 — auch Gesunde sind manchmal krank

EI0 Das kranke Zebra

EEl Jako und seine beschwingte Zahnbiirste

EFA Zahnbiirsten-Boogie

EE] Jako auf dem FuBballplatz

A FuBball
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EE Jako hélt sich fit und alle machen mit

FId Keep your body fit

Jako auf dem Tennisplatz

EF seht, das ist ein Tennisball

EE] Jako auf dem Fahrrad

FX ich fahre gerne Rad

FXN Jako in freier Natur

F¥1 Mein Freund, der Baum

FE Jako setzt sich fiir eine saubere Umwelt ein

FZ1 Die Saubermacher

P Jako stellt Fragen und wird dabei immer
etwas kliger

Fd Warum nur, warum

Jako ftihlt sich wie seine Freunde

FX1 wir sind nur die Kinder
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