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EINFUHRUNG

Music Step by Step 2 fiir die Klassenstufen 7 bis 10 ist ein Handbuch fiir Lehrerinnen und Lehrer, denen das Gelingen der
musikalischen Aktivitdten ihrer Schiiler am Herzen liegt. Wenn Schiiler die Erfahrung machen, dass ihre musikalische Kom-
petenz immer mehr zunimmt, dann ist das die beste Férderung ihrer Lust, sich musikalisch auszudriicken, ihres Bediirfnisses
fur sich selbst Musik sinnvoll zu nutzen und ihrer Fihigkeit, sich Musik in ihren vielfiltigen Erscheinungsformen verstehend
zuzuwenden.

Deshalb setzt Aufbauender Musikunterricht auf die Kontinuitit und Bestindigkeit des musikalischen Lernens und Lehrens.
Das ist zugleich die Grundlage fiir die Entwicklung des Hérens — in jeder Schulform und -stufe.

Music Step by Step 2 baut auf dem Band fur die Klassenstufen 5 und 6 auf und fiihrt die musikalischen Fihigkeiten und Kennt-
nisse weiter, die dort erarbeitet wurden. Der Einstieg in der 7. Klasse ist aber auch méglich, wenn diese Grundlagen noch feh-
len: Einerseits kénnen auch dann noch viele der Ubungen aus dem ersten Band nachgeholt werden, andererseits bietet Music
Step by Step 2 viele Méglichkeiten zur gezielten Aufarbeitung méglicher Defizite (mehr dazu unten in der Gebrauchsanleitung
fiir das Handbuch, S. 11).

Zentrales Medium ist das Handbuch fiir Lehrer. Dieses bietet gestuft angeordnete, in der Unterrichtspraxis bewihrte Lehr-
bausteine zum Erwerb musikalischer Fahigkeiten und Kenntnisse in acht Dimensionen musikalischer Kompetenz an (siehe
unten, S. 9). Hinzu treten musikalische Unterrichtsvorhaben zur Integration der acht Dimensionen.

Auf 4 CDs befinden sich Horbeispiele und Audio-Dateien zur eigenen Weiterarbeit. Videofilme zur Demonstration der prak-
tischen Ubungen, Arbeitsblitter, Spielstiicke und Arrangements, Ubungs- und Hausaufgaben sowie Kopiervorlagen befinden
sich auf einer fiinften CD-ROM.

DAS LEHRKONZEPT DES AUFBAUENDEN
MUSIKUNTERRICHTS

Aufbauender Musikunterricht verkniipft drei Praxisfelder:?

Musikalische
Fahigkeiten
aufbauen

Musik
gestalten

MUSIKALISCHE
UNTERRICHTS-
VORHABEN

Kulturen
erschliefen

3 Aufbauender Musikunterricht wurde von uns seit 2001 in mehreren Publikationen entwickelt (Gies/Jank/Nimczik 2001; Bahr/Gies/Jank/Nim-
czik 2003; Bihr/Fuchs/Gallus/Jank 2004; Jank/Schmidt-Oberlinder 2008; Jank 2013, S. 69-127). Ausfiihrlichere Darstellungen des Gesamtkonzepts
sowie bildungstheoretische, lernpsychologische und weitere Begriindungen fiir Aufbauenden Musikunterricht sind dort zu finden. Aufbauender Mu-
sikunterricht war auch immer wieder Gegenstand der kritischen Fachdiskussion, deren Ergebnisse zur Weiterentwicklung des Konzepts beitragen
(vgl. u.a. Jank/Stroh 2006; Gies/Wallbaum 2010).
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DAS LEHRKONZEPT DES AUFBAUENDEN MUSIKUNTERRICHTS

PRAXISFELD 1: MUSIK GESTALTEN DURCH VIELFALTIGES MUSIZIEREN
UND MUSIKBEZOGENES HANDELN

Das musikalische Gestalten durch die Kinder und Jugendlichen steht im Zentrum des Aufbauenden Musikunterrichts. Das
Klassenmusizieren in allen seinen méglichen Formen und in stilistischer Vielfalt, Bewegungsspiele, Bodypercussion und
andere musikalische Aktionsformen bilden Ausgangspunkte fiir den Erwerb musikalischer Fahigkeiten und bieten zugleich
Méglichkeiten, diese Fahigkeiten anzuwenden und zu vertiefen.
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Unverzichtbar ist die Verbindung des Musizierens mit der Vielfalt verschiedener Umgangsweisen mit Musik (musikbezogenes
Handeln): Musikhdren, Tanzen zu Musik, Musik in andere Darstellungsformen iibersetzen (etwa Bilder), tiber Musik spre-
chen, sich Informationen zum geschichtlichen Hintergrund erarbeiten ...

Vielfaltiges Musizieren und musikbezogenes Handeln nehmen auch in den Klassen 7 bis 10 den gréfiten Teil der Unterrichts-
zeit ein.

PRAXISFELD 2: MUSIKALISCHE FAHIGKEITEN AUFBAUEN

Music Step by Step 2 stellt praxisbewihrte Lehr-Bausteine in progressiver Anordnung zur Verfiigung. Musikalische Fihigkeiten
und Kenntnisse werden in Verbindung mit dem musikalischen Gestalten gezielt, altersgerecht und auf lernpsychologischer
Grundlage geférdert und kognitiv erschlossen. So erhalten die Schiiler vielfiltige Méglichkeiten, im Hinblick auf das Ziel
verstandiger Musikpraxis die dafiir hilfreichen oder benétigten musikalischen Kompetenzen zu erwerben. Die Schulung des
Hérens lauft dazu parallel: Niemand kann sinnvoll musizieren, wenn er nicht hért, was er spielt oder singt. Ziel des Aufbaus
musikalischer Fahigkeiten ist es, ,Musik musikalisch zu denken*:

»Wenn wir ... einen Rhythmus spielen oder ein Lied singen, sollten wir in der Lage sein, den musikalischen Sinn des Ge-
stalteten zu denken: beispielsweise das Metrum als ordnendes und als korrelierendes Element zum eigenen Pattern o. A.
Erst dann kann es uns gelingen, Musik zu denken bzw. angemessen — wir kdnnen auch sagen: kiinstlerisch — zu gestalten.”
(Schiitz 1996, S. 7)

Im Hinblick auf dieses Ziel durchzieht verstehendes Héren im Sinn von Edwin E. Gordons ,,Audiation den Unterricht von
Anfang an in allen drei Praxisfeldern.

Audiation ist ein Kunstwort, das der amerikanische Musikpsychologe und -padagoge Edwin E. Gordon eingefiihrt hat,
um seiner Auffassung von verstehendem Héren als der Grundlage musikalischer Fahigkeiten einen Namen zu geben.
Er definiert: Audiation geschieht, wenn wir Musik oder eine musikalische Gestalt innerlich héren und verstehen, deren
Klang bereits vergangen ist oder nie in Wirklichkeit erklungen ist. (“Audiation is the foundation of musicianship. It takes
place, when we hear and comprehend music for which the sound is no longer or may never have been present. One
may audiate when listening to music, performing from notation, playing ,by ear’, improvising, composing, or notating
music*; http://giml.org/mlt/audiation, 26.7.2014.) Verstehen bedeutet hier mehr als nur die Fahigkeit, eine musikalische
Gestalt innerlich zu wiederholen. Audiation ist ein kognitiver Prozess, in dem jemand einem gehorten Klang eine musi-
kalische Bedeutung gibt bzw. ihn in einen musikalischen Sinnzusammenhang schliissig einfiigt — z. B. zu héren und

zu verstehen, dass ein Melodiefragment oder Motiv harmonisch zur Dominante fiihrt, oder dass der Rhythmus einer
Begleitstimme auf Zahlzeit 4 in einem 6/8-Takt einsetzt.

PRAXISFELD 3: KULTUREN ERSCHLIESSEN

Was in den beiden zuvor genannten Praxisfeldern erfahren und erarbeitet wird, hilft den Schiilern zugleich, ihr eigenes
musikalisches Handeln je nach ihren individuellen Méglichkeiten und Interessen zunehmend verstindig zu gestalten. So
er6ffnen sich die Schiiler Zuginge zu verschiedenen musikalischen Umgangsweisen, Gebrauchssituationen und musikalisch-
kulturellen Kontexten in ihrem eigenen alltdglichen Umfeld und dariiber hinaus — kurz: zu Ausschnitten aus der grofeen Fiille
unterschiedlicher musikalischer Praxen, die unsere Musikkultur heute ausmachen.

Im Aufbauenden Musikunterricht zielen das musikalische Gestalten und der Aufbau musikalischer Fihigkeiten auf die Offen-
heit der musikalischen Entfaltung und Identitétsbildung des Einzelnen im kulturellen und gesellschaftlichen Kontext. Es geht
nicht um die affirmative Einiibung in die fertigen Muster des Musikbetriebs, sondern um Kulturerschlieffung als Befihigung
des Einzelnen zur zunehmend selbstbestimmten Teilhabe am Musikleben.
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DER AUFBAU DES HANDBUCHS

GEBRAUCHSANLEITUNG FUR
DAS HANDBUCH
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DER AUFBAU DES HANDBUCHS

DIMENSIONEN MUSIKALISCHER KOMPETENZ

Unterrichtsvorschlage und -materialien zu den Dimensionen musikalischer Kompetenz bilden den umfangreichsten Teil des
Handbuchs. Die Unterrichtsvorschlage zu sechs der acht Dimensionen bilden je eigene Kapitel:

1. Singen

2. Bewegen und Tanzen

3. Instrumente spielen

4. Bearbeiten und Erfinden

5. Héren und Beschreiben

6. Musizieren und Tanzen anleiten

Die hier genannten Dimensionen sind jeweils dhnlich gegliedert: Eine Vorbemerkung stellt die Dimension und ihre Besonder-
heiten kurz vor, benennt die angestrebten Ziele und Kompetenzen und gibt unterrichtsmethodische Hinweise. Ein Uberblick
mit Werk- und Liederliste schlieft daran an. Drei bis vier Bausteine in jeder Dimension konkretisieren die Unterrichtsvor-
schlidge und -materialien unterrichtspraktisch. Die Bausteine thematisieren in einer Folge aufbauender Ubungen jeweils ein
bestimmtes musikalisches Phanomen (z. B. musikalische Formen oder zusammengesetzte Taktarten) oder eine bestimmte
musikalische Kompetenz (z.B. mehrstimmiges Singen).

Jede Ubung wird eingeleitet mit Angaben zum Ziel der Ubung, zur Einordnung nach Schwierigkeitsgrad (Level 1 oder 2), zu
den Aufgabenstellungen, zum Zeitbedarf und zu den benétigten Materialien oder Medien. Die Erarbeitung dieser Ubun-
gen erfolgt, ganz wie in MSbS 1, in einzelnen Schritten, die in der Unterrichtspraxis vielfach erprobt wurden. Jedoch enthilt
MSbS 2 deutlich mehr Angebote unterschiedlicher Lernwege und Ubungen und setzt auf die zunehmende Mitbestimmung
und Selbststeuerung des Lernens durch die Schiiler sowie auf kooperative Lern- und Arbeitsmethoden.

Icons am Rand verweisen auf Aufgaben im Schiilerheft und die dazu gehérende CD, auf Folienvorlagen, Horbeispiele, Mit-
spielsitze, Arrangements oder Videofilme, die auf den CDs bzw. der CD-ROM des Handbuchs zu finden sind (> Erklarung der
Icons: S. 4).

MUSIKALISCHE UNTERRICHTSVORHABEN

Sieben musikalische Unterrichtsvorhaben dienen der Erschlieffung unterschiedlicher musikalischer Praxen, der Verbindung
der drei Praxisfelder (Musik gestalten, Musikalische Fahigkeiten aufbauen, Kulturen erschlieflen; > S. 6) sowie der Integration
der Schiiler durch Mitverantwortung und Mitentscheidung. Die Vorhaben sind als Beispiele gedacht, die dazu anregen sollen,
selbst eigene musikalische Unterrichtsvorhaben zu weiteren Themen zu entwickeln, z. B. zu Themen, die wir in den Dimensio-
nen musikalischer Kompetenz unter der Uberschrift , Kontexte herstellen nur angedeutet haben.

1. Musik beschreiben und bewerten thematisiert unterschiedliche Weisen des Sprechens und Schreibens tiber Musik.

2. Leben und komponieren — Franz Schubert ermuntert die Schiiler zur Gestaltung von Szenen aus dem Leben eines Kompo-
nisten — hier exemplarisch dargestellt am Beispiel von Franz Schubert.

3. Immer wieder neu — Ein Jazzstandard fordert zur klanglichen Umsetzung der Vorgaben aus einem Leadsheet auf und
nimmt dabei Bezug auf wegweisende Interpretationen der Jazzgeschichte.

4. Einer gibt immer den Ton an — Musik einstudieren und leiten gibt Einblicke in die Vielfalt unterschiedlicher Formen und
Aufgaben der Ensembleleitung.

HELBLING Music Step by Step



MUSIC STEP BY STEP 2 /// GEBRAUCHSANLEITUNG FUR DAS HANDBUCH

5. Click and cut — Musik bearbeiten am Computer fiihrt anhand anwendungsbezogener Aufgaben in den Umgang mit einem
ausgewdhlten Musikbearbeitungsprogramm ein.

6. Musikalische Vorlieben - Leitfaden fiir eine Befragung vermittelt Einblicke in Methoden der empirischen Sozialforschung
und regt eigene Untersuchungen der Schiiler zu Hérverhalten und Musikpriferenz an.

7. ,Stein-Kliange!“ — Ist das noch Musik? intensiviert dsthetisches Erleben und &ffnet den Horizont durch Klangexperiment,
Freie Improvisation und Aleatorik.

Die Vorhaben sind modular aufgebaut. Die einzelnen Module missen nicht streng nacheinander erarbeitet werden, sondern
kénnen je nach Rahmenbedingungen an der Schule z.T. unterschiedlich tiber ein oder mehrere Schuljahre verteilt werden.
Ahnlich wie die sechs Dimensionen enthalten die Vorhaben viele Ubungen, deren Durchfiithrung schrittweise beschrieben
wird.

DAS SCHULERARBEITSHEFT MIT CD

Das Schiilerarbeitsheft enthilt zahlreiche Aufgaben zur Bearbeitung im Unterricht oder als Hausaufgabe. Seine Gliederung
orientiert sich an der des Lehrerhandbuchs und ist durch genaue Verweise mit diesem verkniipft. Die Schiiler erhalten mit
dem Heft auch eine CD mit Héraufgaben und Hérbeispielen (MP3). Damit kénnen die Schiiler musikalisch-praktische Auf-
gaben nicht nur im Unterricht, sondern auch zu Hause bearbeiten und musizieren. Zielformulierungen am Beginn und eine
Selbsteinschitzung des Lernerfolgs am Ende der Kapitel machen auch fiir die Schiiler transparent, welche Kompetenzen im
aufbauenden Musiklernen erworben werden kénnen, und unterstiitzen die Selbststindigkeit der Schiiler.

Das Schiilerarbeitsheft vertieft die Ubungen des Lehrerhandbuchs durch Aufgaben, die im Unterricht selbst und zum Teil als
Hausaufgaben eingesetzt werden sollen. Viele dieser Aufgaben erméglichen den Schiilern nicht nur selbststidndiges Arbeiten,
sondern auch die Dokumentation ihrer Arbeitsergebnisse. Das Schiilerarbeitsheft erganzt also das Lehrerhandbuch um Mate-
rialien zu ausgewihlten Ubungen und Unterrichtsschritten, es beansprucht hingegen nicht, alle Bausteine und Dimensionen
musikalischer Kompetenz mit spezifischen Aufgaben abzudecken. Es enthilt ferner kein eigenes Kapitel zu den Unterrichts-
vorhaben, weil wir die Aufgaben dazu vollstindig in das Lehrerhandbuch integriert haben. Das Schiilerarbeitsheft bildet also,
fur sich genommen, nicht alleine schon Aufbauenden Musikunterricht umfassend ab. Deshalb empfehlen wir, das Schiiler-
arbeitsheft grundsatzlich nur in Verbindung mit dem Lehrerhandbuch einzusetzen.

DIE BEGLEITMEDIEN (MEDIENPAKET)

Auf der CD-ROM:

« Kopiervorlagen und Arbeitsblatter

« Partituren von Mitspielsatzen und Arrangements

« Hip-Hop-Grooves zur Bearbeitung am Computer

« Videofilme zur Demonstration einzelner Ubungen, Bewegungsaufgaben und Tédnze

« eine Datei mit Textmarker fiir Audacity

+ eine Tabelle mit Bildungsstandards zu den acht Dimensionen musikalischer Kompetenz
« Lésungsteil fir das Schiilerheft

Die Audio-CDs enthalten alle benétigten Hoéraufgaben und Hérbeispiele.

ZUM UNTERRICHTSAUFBAU

Leitende Prinzipien zur Gestaltung des Unterrichtsablaufs, wie sie im ersten, fiir die Klassenstufen 5 und 6 konzipierten Band
dargelegt wurden, gelten auch fiir Music Step by Step 2. Die Unterrichtsmaterialien zu den Dimensionen musikalischer Kom-
petenz greifen im jeweils ersten Baustein auf Ubungen aus dem ersten Band zuriick, wiederholen sie und fiihren sie weiter zu
neuen musikalischen Herausforderungen.

Music Step by Step gibt dem Lehrer Raum fiir die Entfaltung seiner in jeweils spezifischen Vorerfahrungen wurzelnden musi-
kalischen, didaktischen und methodischen Kreativitat. Kein Lehrer braucht alles anders zu machen als bisher, aber Music Step
by Step unterstiitzt ihn dabei, die von ihm ausgewihlten Unterrichtsangebote aufbauend zu strukturieren. Die vorliegenden
Unterrichtsmaterialien lassen sich daher auch gut in Kombination mit einem Schulbuch einzusetzen, das selbst aufbauende
Elemente enthilt. Auch kann es sinnvoll sein, einzelne in sich aufbauend strukturierte Elemente aus Music Step by Step 2 nach
dem Prinzip ,10 Minuten Aufbauender Musikunterricht in jeder Stunde in andere Kontexte zu integrieren.

Music Step by Step HELBLING
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Der Neu-Einstieg in Klasse 7 ist auch fiir solche Schiiler und Schulklassen méglich, die bislang noch keinen Aufbauenden Mu-
sikunterricht erlebt haben. Einerseits beinhalten die Bausteine der Kompetenzdimensionen eine Reihe von Ubungen, die keine
spezifischen Vorerfahrungen erfordern. Andererseits kniipfen viele Anfangsiibungen an MSbS 1 an: Sie greifen dort Themati-
siertes wiederholend auf und helfen auf diese Weise, bestehende Erfahrungs- und Wissensliicken zu schlief3en. Nicht zuletzt
kénnen Grundiibungen aus MSbS T zum Aufbau metrischer, rhythmischer und tonaler Kompetenz auch in der 7. Klasse als
Ausgangsbasis dienen — auch wenn diese Ubungen ggf. altersspezifische Anpassungen erfordern.

Die Flexibilitat der Unterrichtsplanung bleibt gewahrleistet, weil die Dimensionen, Vorhaben, Bausteine und Ubungen modu-
lar strukturiert sind. Sie lassen sich daher in unterschiedlicher Weise in die tibergreifende Unterrichtsplanung integrieren. We-
der gibt es bestimmte Vorgaben, mit welcher Dimension oder mit welchem Vorhaben der Lehrer den Unterricht beginnen soll,
noch dartiber, wann die Schiiler einen bestimmten Stand oder Leistungslevel erreichen sollen. Darliber und uiber die Frage,
auf welche Bausteine und Vorhaben der Schwerpunkt gelegt und welche ggf. weggelassen werden sollen, entscheidet der Leh-
rer im Hinblick auf die spezifische Situation seiner Klasse vor Ort. Idealerweise trifft er diese Entscheidungen gemeinsam mit
den Schiilern (insbesondere in den héheren Klassenstufen der Sekundarstufe I). Jedoch sollen solche Schwerpunktsetzungen
berticksichtigen, dass die Bausteine in den Dimensionen und die Module in den Vorhaben in der Regel nach dem Schwierig-
keitsgrad von leicht bis schwierig angeordnet sind. Dies gilt etwa in der Dimension Singen: Sie beginnt mit Stimmbildung und
einstimmigem Singen und schreitet von Baustein zu Baustein zu schwierigeren Anforderungen bis hin zum mehrstimmigen
Singen voran. Die einzelnen Bausteine oder Ubungen bilden allerdings in der Regel in sich geschlossene, logisch strukturierte
Einheiten, die nach der im Lehrerhandbuch vorgeschlagenen Abfolge erarbeitet werden sollen — sie lassen sich nicht beliebig
kiirzen oder tberspringen. Nicht in allen Dimensionen bauen die Bausteine gleichermaflen stringent aufeinander auf. Manche
legen den Fokus starker auf die Vielfalt der Themen und musikalischen Praxen. Dies gilt u. a. in der Dimension Héren und Be-
schreiben, in der ein Teil der Bausteine eher parameter- und analyseorientiert konzipiert ist, andere Bausteine hingegen starker
an Fragen der Wirkung von Musik oder an unterschiedlichen Formen der Auffihrung und Rezeption.

Die langfristige Unterrichtsplanung soll in Abstimmung mit den Fachkollegen erfolgen. Dabei sollen alle Dimensionen ausge-
wogen einbezogen bzw. keine Dimension vernachlissigt werden. Grundsétzlich erfolgt der Einstieg in eine Dimension mit der
Erarbeitung des jeweiligen Bausteins 1. Jedoch soll nicht zu lange nur eine Dimension bearbeitet werden. Vielmehr soll nach
Abschluss eines einzelnen Bausteins eine andere Dimension oder ein Unterrichtsvorhaben in den Mittelpunkt riicken oder ein
Fenster in Richtung Kontexte herstellen geffnet werden. Das Lehrerhandbuch bietet zahlreiche Hinweise auf entsprechende
Anschlussméglichkeiten. Jeder Lehrer kann und soll das Spektrum der Méglichkeiten nach Ermessen und in Analogie zu den
angedeuteten Unterrichtsvorschligen erweitern und ergéinzen. Das Ziel der Erschlieffung von Kulturen erfordert die Einbin-
dung von Unterrichtssequenzen, die in altersgemifler Form historische, gesellschaftliche und soziologische Kontexte themati-
sieren. Dabei sollen die Dimensionen, Unterrichtsvorhaben und die Hinweise zu Kontexte herstellen eng miteinander verzahnt
werden. Die Beschaftigung mit Lesen und Notieren begleitet das Unterrichtsgeschehen in allen Dimensionen und Vorhaben.

Der Aufbau einzelner Unterrichtsstunden folgt keinem vorab gegebenen Stundenrhythmus. So ist es zwar in vielen Fillen —
wie aus MSbS 1 vertraut — sinnvoll, den Unterricht mit Ubungen zur Festigung des in den vorangegangenen Stunden Erlern-
ten, mit einem Lied oder Tanz aus dem Klassenrepertoire oder einem Warm-up zu beginnen. Entsprechende Unterrichtsele-
mente sind aber nicht mehr zwingend Bestandteil des Unterrichts. Die einzelnen Ubungen in MShS 2 unterscheiden sich im
Hinblick auf das jeweilige Ziel in ihrer Komplexitit, ihrem Umfang und ihren Arbeitsweisen. Sie erfordern, dass der Lehrer bei
der Unterrichtsplanung nicht nur die aktuelle Ubung bedenkt, sondern auch das Vorher und das Nachher. Die Unterrichtsvor-
schlige in den einzelnen Bausteinen, Ubungen und Modulen schlieRen weitergehende Hinweise ein.

Bildungsstandards sind mittlerweile Grundlage fast aller in Deutschland geltenden Lehrplidne und Rahmenrichtlinien. Dem
kommt das kompetenzorientierte musikdidaktische Modell des Aufbauenden Musikunterrichts entgegen. Die vorgegebenen
Bildungsstandards lassen sich in den acht Dimensionen musikalischer Kompetenz liickenlos abbilden. Die Lehrerhandbiicher
Music Step by Step 1 und 2 eignen sich auch in den Bundeslindern, in denen die Bildungsstandards keine musikalisch-inhalt-
lichen Vorgaben machen, sehr gut als Grundlage fiir die Formulierung schulspezifischer Fachcurricula durch die Fachgruppen
an den einzelnen Schulen.

HELBLING Music Step by Step
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SINGEN ///

VORBEMERKUNGEN

Im ersten Band von Music Step by Step stand das Singen im Zentrum des Kapitels zum Aufbau tonaler
Kompetenzen (Bereich C) und des Unterrichtsvorhabens Alles mit der Stimme. Schiiler, die in der 5. und
6. Klasse nach dem Modell des Aufbauenden Musikunterrichts unterrichtet wurden, bringen deshalb in
der Regel vielfiltige Erfahrungen mit ihrer Singstimme und deren Entfaltung mit und haben viel im tona-
len Rahmen von Dur und Moll gesungen, ansatzweise auch im Bereich der Blues-Tonleiter.

Dennoch ist es durch vielfiltige Ubungen zur Stimmerkundung und Stimmbildung auch solchen Schii-
lern problemlos méglich, an dieser Stelle einen Einstieg in das Singen zu erlangen, die vorher noch
nicht mit Music Step by Step 1 gearbeitet haben.

ROLLE UND FUNKTION DER DIMENSION SINGEN

Singen ist Ausgangs- und Bezugspunkt fast aller Musik. Singen ist aber auch Endprodukt der Beschafti-
gung mit Musik und fuir viele Menschen die faszinierendste Form des Musizierens. Singen kann sozialen
Zusammenhang in den unterschiedlichsten Formen stiften. Unter anderem wegen des Missbrauchs
dieser Kraft zur Zeit des Nationalsozialismus wurde Singen in der Schule in Deutschland zeitweise an
den Rand gedringt. Seit einigen Jahren erfreut es sich jedoch wieder wachsender Beliebtheit. Das Sin-
gen nimmt mittlerweile eine zentrale Rolle beim aktiven Musizieren im Musikunterricht ein. Auch in der
Arbeit mit Blaser- oder Streicherklassen hat sich die Einbeziehung des Singens bei der Einstudierung der
zu spielenden Melodie bewahrt. Hierbei kommt Audiation zum Tragen, die beim Singen, vor allem beim
Alleine-Singen, besonders geférdert wird (> S. 7). Naturgemif ist die Dimension Singen vor allem im
Praxisfeld Musik gestalten angesiedelt (zu den Praxisfeldern des Musikunterrichts > S. 6). Die musika-
lisch-praktischen Erfahrungen eréffnen jedoch schnell den Zugang zu allen drei Praxisfeldern sowie zu
anderen Dimensionen musikalischer Kompetenz.

Hinweise zur Stimmbildung, spezifisch in der Altersstufe 7. bis 10. Klasse

Der Stimmumfang der Kinder und Jugendlichen in den Klassen sieben bis zehn erweitert sich nach
unten. Bei minnlichen Jugendlichen ist das Wachsen der Stimmlippen als Stimmbruch, Stimmwechsel
oder Mutation auch den Schiilern bekannt. Aber auch die weibliche Stimme bekommt tiefere Téne (im
Umfang ca. einer Terz) hinzu. Diese Phdanomene miissen im Zusammenhang mit dem Singen thema-
tisiert werden, um den Schiilern den Sinn des Singens in der Klasse trotz der Probleme wiahrend des
Stimmwechsels nahezubringen. Arbeit am Thema Mutation ist vor allem wichtig,

« um sauberes einstimmiges Singen auch in der Mittel- und Oberstufe zu erméglichen,
« damit Singen weiterhin als qualitativ hochwertiges Musizieren in der Klasse wahrgenommen wird,
« damit auch junge Minner den Spafd am Singen behalten.

Um den individuell verschieden ablaufenden Prozess der Mutation bestméglich begleiten zu kénnen,
ist es von Vorteil, die Schiiler auch einzeln singen zu lassen. Hiermit ist nicht ein klassisches Vorsingen
vor der Klasse gemeint, sondern das behutsam eingeftihrte Nachsingen eines Tones oder einer kur-

zen Ubung, um dem einzelnen Schiiler Riickmeldung geben zu kénnen. Lob und Ermutigung miissen
im Vordergrund stehen. Die weit verbreitete Praxis, die Schiiler mit der Mutation alleine zu lassen, ist
ein Grund fiir die mangelnde Singbereitschaft des Grofiteils der ménnlichen Bevélkerung. SchlieRlich
nehmen die Schiiler genau wahr, wenn ihre Stimme bricht, kiekst oder einfach nur nicht so reagiert

wie zuvor. Lehrer sollten die ersten mannlichen Stimmen nicht als Problem, sondern als Bereicherung
ansehen. Die Méglichkeit, die Entwicklung jedes einzelnen Schilers begleiten zu kénnen, eréffnet neue
Chancen in der sonst hiufig problematischen Beziehung zwischen Lehrern und pubertierenden Jugend-
lichen. Der soziale Aspekt sollte hier tiber dem musikalischen stehen, denn der kontinuierliche Umgang
mit der Stimme stiftet Identitdt in einer von Wandlungen bestimmten Lebenszeit.

Das Singen komplexer Melodien ist im Normalfall ohnehin nicht méglich. Méglich ist es jedoch, den
Schiilern die Sicherheit zu geben, auch mit ihrer ,,erwachsenen Stimme Téne treffen zu kénnen.

Neu erworbene Téne kénnen erst nach und nach ausprobiert werden, da die Stimme in der Zeit der
Mutation, die sich lber Jahre erstrecken kann, nicht iibermiRig belastet werden soll.

Eine vermehrte Arbeit mit der Kopfstimme ist in dieser Phase sinnvoll. Das Falsett ist nicht nur eine
Ubergangsméglichkeit. Die Schiiler sollen es auch als eigenstandiges Singmodell kennenlernen. Hiermit
sind nicht nur Altisten und Sopranisten gemeint, sondern auch Popsanger, die Falsett als Stilmittel
einsetzen.

Music Step by Step HELBLING
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Nicht zu vernachldssigen ist in dieser Altersstufe das korperlich aktivierende Element von Stimmbil-
dungstibungen. Mit fortschreitender Klassenstufe erhalten die Schiiler in der Schule immer weniger
Bewegungsmaoglichkeiten. Deswegen sind die Schiiler dankbar, sich im Unterricht bewegen zu diirfen,
auch wenn die aufkommende Coolness es nicht immer zulésst, dies zu zeigen. Zudem sind aktivierende
Kérperarbeit und eine daraus resultierende stimmige Kérperhaltung Voraussetzung fiir gesundes Singen.

SINGEN

Ankniipfung an Music Step by Step 1

Die stimmbildnerischen Ubungen aus Music Step by Step 1, die der Klasse weiterhin SpaR machen, kén-
nen jederzeit wieder aufgegriffen und wiederholt werden. Warm-up-Geschichten begeistern auch iltere
Kinder, ggf. mit leicht modifizierten Inhalten. Das Spielerische sollte jedoch nicht zum Licherlichen
oder Bedeutungslosen werden. Abhilfe bieten hier konkrete Anweisungen und konzentriertes Imitieren.
Auch der vermehrte Einsatz von Hérbeispielen von Tontrégern, Videos oder auch das Vorbild stimmlich
fortgeschrittener Schiiler aus der Klasse sind sinnvoll.

Wurde eine Solmisationsmethode eingesetzt, sollte sie auch weiterhin angewendet werden. Wichtig ist,
den Schulern immer wieder den Nutzen der Methode vor Augen zu fuhren.

Fragwiirdig erscheint der Nutzen, wenn der Aufwand zum Erlernen des Systems gréRer ist als der
didaktische Gewinn. Wir schlagen daher eine Beschrinkung auf den diatonischen Bereich vor. Dennoch
kann eine Ausweitung auf fi, si, usw. — etwa im Zusammenhang einer besonderen musiktheoretischen
Vertiefung — sinnvoll sein. Falls bisher keine Solmisationsmethode eingesetzt wurde, sind alle Ubungen
auch ohne Solmisation anwendbar, da ein Einstieg in die Methodik in der 7. Klasse nicht unbedingt ziel-
fuhrend ist. (Zum Thema Solmisation > Einleitung S. 17 sowie Music Step by Step 1, S. 157.)

Das Prinzip der Audiation, das ist das innere Héren und Verstehen von Musik, auf das bereits in Music
Step by Step 1 Bezug genommen wurde (> Music Step by Step 1, S. 6), bleibt weiter wichtig und findet
auf verschiedene Weise immer wieder Anwendung. Beim Singen zeigt sich besonders schnell, ob der
Ton/die Melodie zuvor audiiert wurde. Allerdings kénnen gerade in der Pubertét auch stimmphysiologi-
sche Griinde die Wiedergabe eines eigentlich richtig audiierten Tones verhindern. Hier muss der Lehrer
unterscheiden und sensibel reagieren.

Im Unterrichtsvorhaben 1, Alles mit der Stimme in Music Step by Step 1 wurde bereits das Thema Stimm-
physiologie bearbeitet (Arbeitsblatt 4.1). Eine Wiederholung mit dem Schwerpunkt Stimmwechsel im
Rahmen des ersten Bausteins ist sinnvoll.

Anmerkungen zu den erwarteten Vorerfahrungen der Schiiler

Haufig beschrinken sich die Vorerfahrungen der Schiiler auf ein einfaches Mitsingen in der Klasse. Die
qualitative Heterogenitiat des Gesangs im Sinn der unten beschriebenen Kompetenzen ist gro8. Deshalb
ist es wichtig, die Stimme jedes einzelnen Schilers so anzunehmen und ernst zu nehmen, wie sie ist —
auch wenn sie vom klassischen Stimmideal weit entfernt sein mag.

Grundlegende tonale Kompetenzen sind Voraussetzung fiir das richtige Singen einer Tonhshe. Unter ande-
rem aufgrund der Mutation ist in den Klassen 7 bis 10 jedoch selten ein sauberes Singen der Téne zu erwar-
ten. Die Auseinandersetzung mit diesem Thema findet im Baustein 1, insbesondere in der Ubung 3 statt.

Prinzipien der Arbeit in dieser Dimension

Regelmafligkeit und Kontinuitat sind wichtig, um den zeitlich sehr unterschiedlich angesiedelten Prozess
der Mutation (meist zwischen Klasse 6 und 10) bei allen Schiilern begleiten zu kénnen. Die weit verbreitete
Einstiindigkeit des Fachs Musik erschwert dies. Umso wichtiger ist kontinuierliche Stimmbildung, damit

in der verbleibenden Zeit an so personlichen Dingen wie der Stimme intensiv und individuell gearbeitet
werden kann. In der Dimension Singen stehen das Singen-Uben und Arbeiten an der Stimme und am mehr-
stimmigen Singen im Vordergrund. Das Singen von tagesaktuellen Popsongs oder von Schiilern gewiinsch-
ten Liedern soll als Form des lustbetonten Singens nicht vernachlissigt werden. Diese Lieder kénnen auch
ohne daran zu arbeiten gesungen werden. Die zuvor absolvierten Ubungen haben hierbei dennoch ihre
positiven Auswirkungen. Dariiber hinaus kénnen viele Ubungen auf andere Lieder ibertragen werden.

Die Unterrichtsmaterialien zur Dimension Singen sind in drei progressiv angeordnete Bausteine geglie-
dert: Die eigene Stimme wahrnehmen, die eigene Stimme formen, mehrstimmig Singen. Die Ubungen
dieser Dimension kntipfen an Music Step by Step T an und erweitern die dort aufgebauten Fahigkeiten. Der
Beginn der Dimension bietet den Lernenden Stimmbildungsiibungen auf unterschiedlichen Levels, sodass
auch Lerngruppen mit weniger Erfahrungen aus Music Step by Step 1 hier einsteigen kénnen.

HELBLING Music Step by Step
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Trotz einer tendenziellen Zunahme des Singens in der Grundschule, in Vereinen und vielen weiteren gesell-
schaftlichen Kontexten hért man sehr oft den Satz: ,Ich kann nicht singen®. Eng verkniipft mit dieser weit-
gehend akzeptierten Aussage ist die Vorstellung, entweder eine tolle Stimme zu haben, oder eben nicht.
Die wichtigste Aufgabe der Dimension Singen ist es, den Schiilern die Erfahrung zu erméglichen, dass

+ jeder singen kann und

. jeder seine Fihigkeit zu singen durch Ubung sowie mit der richtigen Technik entwickeln und ausbauen kann.

Verbindungen zu anderen Dimensionen

Singen wird in allen anderen Dimensionen zur Erarbeitung oder Veranschaulichung eingesetzt. Hierbei
sollten immer wieder die in dieser Dimension vorgestellten methodischen Méglichkeiten zur Verbesse-
rung des Klassengesangs herangezogen werden.

Die grofe stilistische Bandbreite der Stlicke erméglicht vielfiltige Einstiegsmoglichkeiten zur Kultur-
erschlieung.

Innerhalb der Dimension Singen ergeben sich haufig Ankniipfungspunkte an die Dimensionen Bewegen
und Tanzen sowie Musizieren und Tanzen anleiten.

Kompetenzen Level 1

« Die Singstimme im einstimmigen Gruppengesang sicher fihren
« Einen Ton abnehmen und alleine nachsingen

« Sprache deutlich artikulieren und Atem bewusst fithren

«  Stil- und genretypische Ausdrucksformen des Gesangs unterscheiden

Kompetenzen Level 2

« Toéne aushalten, auch gegen eine zweite Stimme

« Erweiterung des Tonumfangs

« Intonationsbewusstsein und Intonationssicherheit stabilisieren
« Im Ensemble zwei- und mehrstimmig singen

« Heterogenes Repertoire ausdrucksvoll und stilistisch addquat interpretieren

Abschlusskompetenzen

« Tonal und rhythmisch bewusst sowie intonationssicher mehrstimmig in verschiedenen Stilistiken
singen kénnen

METHODISCHE HINWEISE

« Ein reines Warm-up soll nicht langer als zehn Minuten dauern. Lingere Arbeit an Ubungen soll
immer mit Fragen der Gestaltung und Interpretation oder der individuellen Stimmentwicklung ver-
knupft werden.

«  Generell gilt: Die Ubungen immer nur so oft wiederholen, wie sich keine Ermiidung einstellt und
sich ein Fortschritt durch die Ubung feststellen l4sst.

« Viele der Ubungen kénnen ohne verbale Anweisungen durch einfaches Vor- und Nachmachen durch-
gefithrt werden.

« Das Singen im Halbkreis bietet vielfiltige M&glichkeiten der Interaktion. Jungen im Stimmwechsel
sollten nebeneinander stehen, eingerahmt von starken Singern.

- Die Dimension Singen ist zunichst lehrerzentriert angelegt und nimmt im Verlauf zunehmend
Prinzipien des selbstbestimmten Lernens auf.

Music Step by Step HELBLING
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SINGEN

« Bolender, Roland/Miiller, Georg (2012): Leitfaden Gesangsklasse. Ein Konzept fir das erfolgreiche
Singen mit Schulklassen. Rum/Innsbruck, Bern-Belp: Helbling

« Carbow, Martin/Schénherr, Christoph (2006): Chorleitung Pop Jazz Gospel. Der sichere Weg zum
richtigen Groove. Mainz: Schott

« Ernst, Manfred (2011): Praxis Singen mit Kindern. Lieder vermitteln, begleiten, dirigieren. Innsbruck/
Esslingen/Bern-Belp: Helbling

«  Gostl, Robert (1996): Singen mit Kindern. Modelle fiir eine persénlichkeitsbildende Kinderchorarbeit.
Regensburg: ConBrio

« MIP-Journal 22/2008, Special: Stimme. Innsbruck/Esslingen/Bern-Belp: Helbling
« Sadolin, Cathrine (2010): Komplette Gesangs Technik. Kopenhagen: Gehrmans
« Schnitzer, Ralf (2008/2011): Singen ist Klasse. Lehrerband, Schiilerband, Chorbuch. Mainz: Schott

« Stubenvoll, Matthias (2013): Mehrstimmigkeit im Kinderchor. Ein praktischer Leitfaden zur Einfihrung
und Pflege. Innsbruck/Esslingen/Bern-Belp: Helbling

UBERBLICK MIT WERK- UND LIEDERLISTE

Gliederung Ubungen Inhalte Lieder und Stiicke
Baustein 1 Ubung 01: Ubungen und Gesangstiicke Stimmlos! 26
Die eigene Stimme Korper und Atmung zur Vorbereitung des Kérpers
wahrnehmen Level 1 und des Stimmapparats auf
Ubung 02: das Singen - 28
Resonanz
Level 1
Ubung 03: Fly Butterfly 30
Tone treffen
Level 1
Baustein 2 Ubung 01: Ubungen zur bewussten Erfah- | Bill Whithers: 33
Die eigene Stimme Stilistik des Popgesangs rung und Erprobung unter- Lovely Day
formen Level 1-2 schiedlicher Gesangstechniken
Ubung 02: fur verschiedene Stilistiken W.A. Mozart: 37
Merkmale des klassischen Duett Nr. 9
Gesangs Fort, pack dich aus
Level 1-2 Die Entfiihrung aus
dem Serail
Ubung 03: Indischer Gesang 39
Besonderheiten anderer
Gesangskulturen
Level 1-2
Baustein 3 Ubung 01: Mehrstimmiges Singen in Trad.: Elijah Rock 42
Mehrstimmiges Einfache Zweistimmigkeit unterschiedlichen Satz-
singen Level 1-2 techniken und Genres
Ubung 02: Trad.: Andachtsjodler 45
Close voicing
Level 2
Ubung 03: Turn around 47
Kanon
Level 2
Ubung 04: Trad.: River Running 48
Dreistimmiges Lied Free
Level 2

HELBLING Music Step by Step



26 SINGEN /// BAUSTEIN 1

Die Schiiler

« aktivieren die Bauchatmung,

« entwickeln Resonanzempfinden fiir ihre Stimme,
« nutzen Angebote zur kontinuierlichen stimmbildneris
« erarbeiten kurze Melodien im gemeinsamen Klassen

lernen angstfrei alleine zu singen und erhalten Hil richtigen Tones.

U]:{V] \ef0) KORPER UND ATMUNG

Ziel: Material/Medien:

Lockerung der Stimm- eden Singens -
organe, Vorbereiten des
Korpers fur das Singen

echten Hand unter den linken Rippenbogen greifen und die Bauchatmung fiihlen.

2: Kérpergewicht empfinden

rse heben, auf den Zehenballen stehen und langsam zuriick auf die gesamte Fufifliche kommen.

« Das Kérpergewicht zunichst auf die FuRaufRenflichen verlagern, dann auf die Ballen und schliefélich
tber die FuRinnenflichen auf die Ferse.

« Zum Schluss sicher auf beiden Beinen stehen.

Music Step by Step HELBLING
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§chritt 3: Haltung

Schulter mit groflen Bewegungen langsam riickwirts kreisen, sowohl parallel als auch abwechselnd. Die
Arme hingen locker.

METHODISCHE HINWEISE

» Die einzelnen Schritte ohne verbale Anweisung vormachen. Korrek

fuhren. ’
» Oft stehen die Schiiler auch kurz nach den eben durchgefiih S

schen gesteckten Armen oder iiberschlagenen Beinen da. Solche

wieder freundlich korrigieren.

n Unsicherheitsgesten immer

Schritt 4: Bauchatmung — Stimmlos!

Stimmlos! iel Scharfenberger
kreifiig © Helbling
Gruppe 1 —H% J g - | J S +
f
kreiftig J J ‘o
Gruppe 2 | 2 - g 2 - r3
sch sch &
kurz und locker
? o 2
Gruppe 3 S ? Q, &
t \\
kurz und locker N
Gruppe 4 —Hi ,)\ ) < ,)\ ¢ ,)\ ) *F
k k k
explosiv
Gruppe 5 1 ® J vj ,)\
P P P P P p &@ P P D
explosiv
Gruppe 6 | 2 - v, . - ()\ .‘I .]
s S
Alle [l 4 J J J )
(Refrain) 4 ] ¢
- Stimm stimm - los!
« Eine Hand kna woor, die andere seitlich zwischen Hiiftknochen und untersten
Rippenbogen le
« Die Klasse,in zwei ne Gruppe fiihrt faus, die andere sch (Zeilen 1 und 2), ebenso ¢
und k, di rochen werden (Zeilen 3 und 4), sowie p und s (Zeilen 5 und 6).
. DerSc ahrnehmung der Bauchatmung.

« Den Refrain schreiben oder an die Wand projizieren.

« Den Puls anzeigen, Schiiler sprechen den Refrain vor, die ganze Klasse spricht nach.

« Die Klasse in sechs Gruppen teilen. Die Gruppen setzen nacheinander ein (entsprechend der Parti-
tur von oben nach unten), jede Gruppe libernimmt eine Zeile.

« AufZeichen sprechen alle den Refrain.

HELBLING Music Step by Step
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METHODISCHE HINWEISE

Zur Unterstiitzung des Pulses bei Bedarf Cowbell oder Claves ei
kénnen ebenso wie das Einsatzgeben oder das Vorsprechen §
» DIM Singen : Eine weitere Ubung zur Wahrnehmung der Bauchatmung: B
BS 2 Ubg1 | Dimension.

20. Diese Aufgabe

UBUNG 02 RESONANZ

Ziel: Aufgabe: Material/Medien:
Klangvoll und entspannt Verschiedene Klangmog- e -
Singen lichkeiten der Singstimme h
ausprobieren und wahr- immer
nehmen i Singens
en
DURCHFUHRUNG O

)
Die Schiiler fiihren Glissandi a e wd suchen dabei einen Ton, der individuell
ein gutes Resonanzempfinden f1 e Vibrationen auf der Oberlippe (durch

leichtes Auflegen defligei f dem Kopf (durch Auflegen einer Hand auf
den Kopf) zu erspii

Schritt 1: Resonanz/Vibration

Call Response
e

— T

na na na na na na na, na na na na na na hal
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zZ
]
Schritt 3: Fuflballstadion-Pattern S
n
Call Response
[ 9 y /— T — i T T
[ A 3 1 [ | 1 1 1 y 3 1 |
o4 = 2 = = - e
o ’ | I |
Oh! Oh!

Die Klasse singt das klassischen Fufiballstadion-Pattern auf Oh und legt
wie beim Rufen.

daiei die

« Der Lehrer fragt, wie die in Schritt 2 und 3 eingeftihrten Patterns variie

§chritt 4: Variieren

« Die Schiiler singen ihre Vorschlédge vor, die Klasse wiederholt. Werde
oder die Tonhdhe genannt, kénnen sie auch vom Lehrer aufgegriffen
Einsingiibungen fortgesponnen werden.

Als weiteres Pattern eignet sich nicht nur das folgende, sonder,

o - 1, o-1é

Schritt 5: Legato-Ubung

a und d¥ mit dem geschlos-
r singt jeweils den

Die Klasse singt die Legato-Ubung, zunichst mit de
sen Vokal u, jeweils mit einem j davor. Diese Ubung
neuen Ausgangston einen Halbton hoher vor.

Schritt 6: Kopfstimme

Die Schiiler schleifen einen T
von hoch nach tief. Bgi

chen f1 g, ohne genaue Tonhéhe) auf Vokalise u

Ubung fordert der Lehrer einen gréReren Ambitus ein (bis

fangst

Die Schiiler werfen imaginare Bille und singen bei jedem Werfen einen Ton der Ubung.
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VORBEMERKUNGEN

Sich zu Musik zu bewegen gehért zu den elementaren musikalischen Au
Bewegung ist Grundlage furr die Wahrnehmung, das Empfinden und dief 5
eines Metrums. Als Verkérperung rhythmischer Prazision bildet Beweg spunkt fir das
aktive Musizieren mit Instrumenten, aber auch mit der Stimme. Sehr h der und Jugend-
liche die Verbindung von Musik und Kérperlichkeit, von Musi : esprochen lustvoll.
Die Dimension Bewegen und Tanzen greift diese Motivation or zur Musik und einer
der Schliissel zu musikalischer Kompetenz.

a und Umgangsweisen.

Im Folgenden geht es auf der Grundlage der bis dahj orb n aus MSbS 7 um

« die Erweiterung metrischer und rhythmischer Kompet
eigenen Musizierens sowie

iner wesentlichen Grundlage des

« die Férderung der Lust und der Kompetenz, sich
Musik alleine und gemeinsam mit anderen ausz

anzen in Verbindung mit

(Bereich A: Metrische Kompetenz;
ingen zu Beginn der Klassenstufe 7
erbindung von Musik und Bewegung

sowie Tanz mit. Diese Erfahrungen lassen si innbringend inglie Unterrichtsarbeit integrieren.

Die Dimension Bewegen und Tanzen bietet Igende A fungsméglichkeiten:

« Fortfuhrung der Arbeit mit MSbS 7 (| mischpetenz, Unterrichtsvorhaben

Musik — Bewegung — Tanz) am En
— Koérperbewusstheit, Haltung, 7y
— Imitation sowie interaktive
— Beziehung zwischen KI; 0 ikali uf und Bewegung
— Umsetzung grafischer
+  Verbindung von | i N g ewegungsmustern sowie Bewegungsabliufen
« Beziigezudena
« Bezugnahme auf di wegung zu Musik in der auflerschulischen Praxis

Klassen, die noch
rhythmisch beto
Kompetenz (vor
gen aufgreife

agnpetenzen in der Verbindung von Bewegung mit
dchst Ubungen aus MSbS 1, Bereich A: Metrische

nd 4; auch Bewegungslieder) oder vergleichbare Ubun-
ssung ausfihren.

r bewusst wahrnehmen und Bewegungen kontrolliert ausfiihren

tren horend erkennen und in Bewegungen umsetzen

e Bewegungsfolgen ausfiihren

- Eigenstindige Zusammenstellung von Bewegungsfolgen erfinden

« Bewegung als Mittel der Interaktion begreifen und ausfiihren, grafische Vorlagen lesen und umsetzen

+ Beziige herstellen zu Situationen auflermusikalischer Lebenspraxen

Music Step by Step HELBLING
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Kompetenzen Level 2

« Den Kérper bewusst in einem zusammengesetzten oder wechselnden Metrum bewegen

« Eigenes Musizieren bzw. Singen mit Bewegungsfolgen koordinieren

« Choreografien differenziert und stilistisch angemessen planen, gestalten und umsetzen

chrittWeise erler-
r selbststandi-
he Formen

« Eine Vielfalt der Stile und Genres deuten und bewusst verwenden

- Eigene Ideen unter Einbeziehung der Notenschrift verschriftlichen (wo es sich
der Rhythmussilben Gordons)

METHODISCHE HINWEISE I

Zur Vermittlung von Schrittfolgen und Ténzen
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Die Vermittlung von Bewegungsfolgen erfolgt in der Regel zunichst lehrer,
nen die Schiiler grundlegende Elemente der Bewegung und des Tanzes,
gen ErschlieBung bekannter oder neuer Musikstiicke fithren. Dabei kom
der Notation zur Anwendung.

Das Tempo des Voranschreitens im Unterricht ergibt sich aus dem, e Kla ingt und anbietet.
Daher kénnen einzelne Bausteine ausgelassen oder zu Vorhaben au au . Wiinschens ist die
Nutzung von Schulauffiihrungen als Forum zur Prisentation von U : sen.

¢

wegungsfolgen zgndchst ohne

e
d Stu verr;e@en erlust von

N

chmachen festgele wegungsmuster. Im wei-
rten B ngen in der Regel synchron

. Die Bewegun ufe von Lehrer und Schiilern
ann nicht sehen, wie die Schiiler

gsabliufe werden vom Lehrer spie-
gelbildlich ausgefiihrt. (Das i U bietet aber eine bessere Kontrolle tiber

Zur Raumregie

Alle Ubungen erfordern viel Platz, damit die Schiiler alle S
Berlihrung ausfuhren kénnen.

Die Eintibung eines Rituals fiir den Auf- und Abbau d
Zeit und Nerven.

Zu den Arbeitsweisen

Der Einstieg erfolgt fast immer iiber das
teren Verlauf vollzieht der Lehrer die von de
mit. Dafiir gibt es zwei Méglichkeiten:

a) Der Lehrer steht mit dem Riicke
sind identisch. (Das ist einfach
die Bewegungen umsetzen.)

Einige Ubungen werd

Lehrer, zunehmend te Einzdhlen der entsprechenden Taktart.

Dariiber hinaus so
Tempi zum Einsatz k

und vielfiltige Hoérbeispiele in unterschiedlichen Stilistiken und

Legende zu

& — Schritt m X = Kreuzschritt vor dem Bein —H— = Sprung mit beiden Beinen

T = Schritt mit links —~ = Kreuzschritt hinter dem Bein

L‘,’— = Sprung mit rechts W = Sprung mit links

HELBLING Music Step by Step
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Richtungspfeile und weitere grafische Angaben:
oV 1 N Il

11<——>a)\#

vor riick nach nach drehen schrig re schrigli ~ FuBspitzen
links rechts auseinander s

Fiie
schlieBen

FuB iiber den Boden Pose Beine parallel ic hogshen oder
schlcifen (slide) (na(ﬁ\ ft kicken

Hinweis
Ob ein FuR belastet oder unbelastet aufgesetzt wird, ergibt sic hrittfolge. Bei den meisten
Schrittfolgen sind die Fule im Wechsel belastet. We ispie e beim Pendelschritt die FuR-

folge rechts—links, links—rechts ist, muss der erste s unbelastet ausgefithrt werden, da es

danach gleich mit links weitergeht.

VERTIEFENDE LITERATUR

« Detterbeck, Markus (2008): Chor beweg
Innsbruck/Esslingen/Bern-Belp: Helblin

«  Grillo, Rolf (2011): Rhythmusspiele
Gruppen (Buch mit DVD). Innsbru

Bern-Belp: Helbling

Oldershausen: Lugert, S. 209
« Kern, Renate (2012): Tanzw{ .Ta K& bis 6. Schulstufe. Innsbruck/Esslingen/

Kraemer, Rudolf;
und Musikschule:

ssionsinstrumente im Unterricht, in:
mblespiel und Klassenmusizieren in Schule
burg: Widner-Verlag, 2013 (3. unverind. Aufl.),

Music Step by Step

S. 413-450

ants KE;mer. Tanzerlebnisse fiir 7 bis 77-)ahrige. Innsbruck/

: Einfach Lostanzen. Oberhofen (CH): Zytglogge Verlag

inna (2010): Jenseits von ,,und 1-2-3—4—kick-seit—ran“. Choreografieren mit Kindern und
endlichen zu Populdrer Musik. In: Maas, Georg/Terhag, Jurgen (Hg.): Musikunterricht heute,
Zwischen Rockklassikern und Eintagsfliegen — 50 Jahre Populdre Musik in der Schule. Olders-
n: Lugert, S. 383-388

« Zimmermann, Jirgen (1999): Juba. Die Welt der Kérperpercussion (Buch mit DVD). Boppard am
Rhein: Fidula

HELBLING
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Weitere Quellenhinweise:

« DVD Ohligschliger, Bettina (2011): More please — Poptanz 2.0., Jahresgabe des AFS 2011

. DVD Saftien, Dr. Volker/Saftien, Gwendolyn (2005): Come on — Let’s dance. American Cirg
and Square Dances for Everyone. Berlin: Cornelsen

UBERBLICK MIT WERK- UND LIEDERLISTE

Z
Ll
N
Z
: =
Gliederung Ubungen Inhalte der und Stiicke a
Baustein 1 Ubung 01: Umsetzen von Beton 61 5
Metrisches Gefiihl Sich Bewegen zum tern in Bewegung im geilide <
festigen geraden und ungera- | und ungeraden Metrum arello 9
den Metrum | Jackson: Bad =
Level 1 Skyfall o
: Hava nagila
dnex: Cotton Eye Joe
Ubung 02: 66
Das Metrum
wechseln 4 - ¢, Can Work it Out
Level 1
Ubung 03: Zwiefacher: 67
Zusammengesetzte Schauts'n nit an
Taktarten: (Klassenarrangement)
Der Zwiefache
Level 2
Baustein 2 Ubung 01: Line- Miriam Makeba: 71
Bewegung und Singen | Bewegungs on Pata Pata pata
verbinden und Singen
Pata pata
Level 1 $
ken der Elemente Vangelis: 74
ren und Singen bzw. | Conquest of Paradise
ung
(im ungeraden Metrum)

(Fortsetzung siehe

HELBLING Music Step by Step
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Gliederung Ubungen Lieder und Stiicke
Baustein 3 Ubung 01: Bewegungsmusiken mit dem 76
Bewegungs- und Bewegungsmusik Fokus auf ,groflen Schlagen”
Klangrepertoire Level 1
erweitern . .
Bewegungsmusik Begleitrhythmen:
Level 2 binadre Ausfiihrung (Popsong)
terndre Ausfiihrung (Reggae)
Ubung 02: Erarbeitung von patterpiaa- ) : 80
Gerauschmusik im sierter Gerauschmusi d;
geraden Takt/Stomp | Gestalten von Formteilen irg
Level 1 Live-Arrangement
Stomp Zusammenspiel von
Level 2 sierter Gerduschmus
gischem Gestalte
Metrum)
Ubung 03: Ausfihrung v a rangement: 83
Gerduschmusik im Ebenen als i
ungeraden Takt
Level 2
Baustein 4 Ubung 01: zu - Accelerando — ritardando 88
Bewegungsimprovisa- | Gegensitze ge Hart — weich
tionen zur Musik Level 1-2 i i ein Metrisch — ametrisch

Ubung 02: Philip Glass: 91
Bewegungs- L Violinkonzert, 2. Satz

g.estaltu.ng e 7 ™ o Klassenarrangement

-improvisat

Level 2 $

Music Step by Step HELBLING



METRISCHES GEFUHL FESTIGEN

BEWEGEN UND TANZEN

Die Schaler
« Uben das Erfassen des Metrums in geraden und ungeraden
« stellen das Metrum durch einfache Bewegungsfolgen sichtb
« erlernen Schrittfolgen in verschiedenen Taktarten,

- erhalten Anregungen fiir das Erstellen geeigneter Tan

METHODISCHE HINWEISE

Schritt 1 erfordert regelmiRiges und vertig nterrichtsstunden. Nur so lernen
die Schiiler, flexibel auf unterschiedliche . Durch gezielte Vorlibungen erhalten

die Schuler Bewegungsimpulse, die fiir, die von n und unbetonten Zihlzeiten notwendig
sind. Erlduternde Ansagen erfolg s 4 Eindiy er Musik. Im weiteren Verlauf erfolgen
Ansagen auch auf Zuruf (zur la 4ysik) oder non-verbam ittelt durch vorher vereinbarte Zeichen.

N ZU read

SICH BEWEGEN ZUM GERA _N/ UNGERAL & METRUM UBUNG 01

Level 1

Zeitbedarf: Material / Medien:

und selbst er- | In mehreren Stunden CD 1, 6—14 (Schandmaul:
Ubephasen von mindes- Walpurgisnacht,

tens 10 Minuten Anon.: Saltarello,

Michael Jackson: Bad,
Adele: Skyfall,

Trad.: Hava nagila,
Rednex: Cotton Eyed joe,
Vangelis: Conquest of
Paradise,

Anon.: Mazurka,

Doris Day: What Ever Will
Be, Will Be (Que serd, serd))

einzelne B
elemente passe
zu gréferen musika-
lischen Abschnitten
zusammensetzen

HELBLING Music Step by Step
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DURCHFUHRUNG

Grundaufstellung fir alle Schritte in Ubung 01 ist die Kreisaufstellung oder die Reihenaufstellung. Im

weiteren Verlauf wird haufig der ganze Raum einbezogen.

Schritt 1: Puls erfassen

Vormachen und mitmachen: Die Schiiler finden einen zur n nehmen ihn in
die FuRle auf (auf der Stelle laufen). Dies zu kurzen Aussch erschiedenen Musikbeispielen

wiederholen. l

§chritt 2: Gehweisen erkunden
ichen Bli gen im Raum verteilt. Jeder
eisungen fiir eine charakteristische
Sp,

Nr. 20

Die Schiiler stehen mit gentigend Platz und unterschied
sucht sich ein Laufziel. Der Lehrer (spiter auch Schii
,Gehweise“ in den Raum. Die Schiiler fiihren diese

G’ atan und zu wechselnden Musikbei-
spielen so aus, dass sie in Metrum und Ausdruck ,, 20

§
i
it Gew@ den Armen)

it Q\ nien, sich nicht beugen kénnen)

, ec oboter/Maschine, Kaugummi etc.) und in

Anregungen fiir die Benennung von Gehweis
« normal gehen

« federnd gehen (wie eine Elfe)

« Hopserlauf

« mit Leichtigkeit/wie ein Gummib
+ schwer gehen (wie ein Troll odg
« steif gehen (wie ein Pingui

Auch eigene Gehweisen/Halt
das Repertoire aufn e

Varianten: Spriinge eibeini rm

« Wie Schritt 2.
die Midchen

der Lehre
le mitr
zur Ta

ben fiir die Gruppenbildung (alle/ein Teil der Gruppe/nur
eidungsstiicken/...) mit ausreichend Platz sowie Rich-
e/Wandseite/Fensterseite/...). Dabei gilt: nicht beriihren!

(durcheinander/im Kreis/als Block, als Reihe/...).

« Grundaufstellung wie Schritt 2. Nacheinander macht der Lehrer (alternativ ein Schiiler) verschiedene
Geh- und Laufvarianten vor (siehe unten). Die Gruppe uibernimmt die Vorgaben, beachtet dabei das
Metrum der Musik. Folgende Ansagen sollen verwendet werden:

Music Step by Step HELBLING
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o nur ,tief“:  Troll“/, mit Gewichten“ gehen (Fachbegriff pli¢: Beine gebeugt, wie im Sattel sitzen)

« nur ,normal“: normale Gehhaltung verwenden

« nur hoch®: ,Elfe“/,ganz leicht“ (Fachbegriff relevé: auf den FuRballen gehen')

« Vorgehensweise wie oben, jedoch mit ,,Gehfehler” (ein Bein normal oder hoch, ein Bein
Alle Schrittfolgen (re/li im Wechsel) zu passenden Musikbeispielen ausfiihren:

— im Zweivierteltakt: ersten Schritt gebeugt, den zweiten normal ausfiihren

Variante
Die Ubung in ein Treppenhaus verlegen. Jeder Schiiler braucht zwei St
Treppen breit genug sind, kénnen mehrere Schiiler dieselben Stufen
fur Zweier-, Dreier- und Vierertakte gleichermaflen anwendbar: Die S
treppaufwirts. Auf Zihlzeit 1 treten sie auf die untere ihrer beiden Stu
weiteren Zihlzeiten des Taktes (leichte Taktteile) fihren sie Schri
aus.
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de Ubung ist
Blickrichtung
ktteil), auf die
r oberen Stufe

§chritt 5: Aufbau von Grundschritten im.geraden Metrum

Die Klasse erarbeitet verschiedene Schrittfolgen nach dem Bi - Mit-
machen. Den Ablauf zunichst ohne Musik einstudieren u ald eine
Auswahl an Schrittfolgen etabliert ist, erfinden die Schiiler ei :
gruppen und stellen sie dann der Klasse vor.

Schrittfolgen nach vorne (und zuriick)

vor zwei drei vier riick zwei drei v

dreh’n

riick zwel drei vier zwel drei vier

Kreuzschritte

X
—_
J J 1
%j' |' il
kreuz seit kreuz ran
X —_
- X
J J I
}_Z_r § il
kreuz seit kreuz ran
X X
«— — — — —
L4 e J i} | L4 o J . J I
[ 4 ¢|' |' 4 |' |' n
kreuz riick seit ran links kreuz links ran
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HOREN UND BESCHREIBEN ///

< Mood-
Management

Music Step by Step

VORBEMERKUNGEN

Jeder Umgang mit Musik ist grundsitzlich und untrennbar mit der Aktivitd
Dimension Héren und Beschreiben setzt den speziellen Fokus auf die
der Fihigkeiten der konzentrierten Wahrnehmung und der Beschreib
Dimension sind Elemente der Héranalyse ebenso wie die Verwendung
auch die Beschreibung individueller emotionaler Zugange zgpMusi

Horens verbunden. Die
nd Differenzierung

standteil dieser
achbegriffe oder

Damit sind unterschiedliche Aspekte des Hérens angespro

« Héren kann primir auf die musikalischen Struktu nd ge gerichtet sein, die
fiir uns aus einzelnen Klangen ein Sinn-Ganzes en

isch zu denken®: ,Wenn wir ... ei-
in, den musikalischen Sinn des
als korrelierendes Element

Ein Ziel des Aufbauenden Musikunterrichts ist es, ,M
nen Rhythmus spielen oder ein Lied singen, sollten wir in
Gestalteten zu denken: beispielsweise das Metru
zum eigenen Pattern o.A. Erst dann kann es un
kénnen auch sagen: kiinstlerisch — zu gestalten

von verstehendem Héren als der Grundla i igkeiten einen Namen geben (zur
Audiation > Einfuhrung S. 7).
« Héren kann primir auf die Wirkunge ihre Be ngen fiir die Menschen — sei
es alleine oder in der Interaktion mi

ngendlichen einen sehr hohen
[l-Studie 20104 ramgiert es an zweiter Stelle nach den
n“und , it Leuten treffen“. Eine andere

: n Jugendlichen (Durchschnitts-
alter 15,5 Jahre) 39,9 % mel i i 6ren (weniger als 1 Stunde: 12,2%,

1-2 Stunden: 26,9 %, 2-3 S f Musik zum Mood-Management, also zur
Stimmungsregulierung, ei usikalische Aspekte wie Rhythmus oder
Melodie ganz we usik gehort wird.*

Verschiedene Untersuchungen b
Stellenwert in der Freizeit einnim
gleichauf liegenden Kategorien

Dies sind Hinwel
fiir die Menschen
,musikalischen i n uns im Einkaufscenter begleiten, wir kénnen
konzentriert a
einer Fete od
Trommelkurs
Kirche mitii

estimmte Musik fur unser Handy, wir kénnen einen
r-Drummer besuchen, beim Gemeindegesang in der

o durch die Filmmusik leiten lassen usw. Allgemein: Eine
et in den Handlungen, Situationen und Zusammenhéngen,
n Menschen Bedeutung erlangt, weil sie persénlichen, sozia-

nd Beschreiben ermdglichen Zugénge zu diesen beiden unterschiedlichen
d Beschreibens von Musik:

rt musikalische Fachbegriffe anhand der musikalischen Parameter mithilfe von so
»Wave-Darstellungen“ ein, die es erlauben, Verbindungen zwischen Héreindriicken, der
ung musikalischer Strukturen und sprachlichen Beschreibungen herzustellen.

stein 4 konzentriert sich ausgehend vom Héren auf analytische Zugénge.

Schiitz, 1996, S. 7

Albert et al. 2010, S. 96

Brunner 2011, S. 189

ebd., S. 197

Vgl. ausfiihrlicher dazu: Kaiser 2010, S. 47-68; Jank *2013, S. 95-100

]
2
3
4
5
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» Die Bausteine 1 und 3 thematisieren vorrangig Aspekte musikalischer Gebrauchspraxen und der
daraus entstehenden Bedeutungen von Musik fiir die Menschen:

Baustein 1 erméglicht den Einstieg in das Héren und Beschreiben von Musik tiber emotio
eindriicke und ihre Versprachlichung anhand von Programmmusik und thematisiert die i
Unterschiedlichkeit der Wahrnehmung, Wirkung und Bewertung von Musik.

Baustein 3 erschlief3t exemplarisch verschiedene musikalische Gebrauchspraxen des H6
Musik anhand unterschiedlicher Konzertsituationen (Musik im Konzertsaal, b

Die Arbeit mit der sprachlichen Beschreibung von Musik steht im Mittelpunkt der
Das den Schiilern zur Verfligung stehende Repertoire an Begriffen zur ang
Musik, deren Strukturen, Wirkungen und Bedeutungen soll immer mehr
Begriffe-Pools von allgemein beschreibenden Adjektiven ebenso wie von musik

Die Dimension Héren und Beschreiben kann vielfiltig mit den anderen Dimensionen
verkniipft werden. Die allgemein beschreibenden Aufgaben sind so angele i
Musik durchgefiihrt werden kénnen, die in anderen Dimensionen des Bu
oder auch nach dem Musizieren eines Stiickes verwendet werden. Dies
Bewegen und Tanzen oder Musizieren und Tanzen anleiten.

Die Bausteine 1 und 3 bieten die Méglichkeit, alle Schiiler, auch die inger Vorerfah-
rung, aktiv am Musikunterricht zu beteiligen. Die Ubungen sind s ah s sie von dergmten

Lerngruppe bewiltigt werden kénnen.

L 4
h ausdrii nd unterein-

<
av\*ellungen arbeiten

i ionen reflektieren,

ZIELE UND KOMPETENZEN

Kompetenzen Level 1

« Hoéreindriicke auf emotionaler Ebene differenziert b
ander austauschen

« Fachbegriffe fiir musikalische Parameter kennen

« Musik in verschiedenen Umgangssituatione
Wirkungen von Musik erfahren

Kompetenzen Level 2

. Héreindriicke auf emotionaler Eben tieren und diskutiere

ine Verbi zum Notenbild herstellen, einfa-

$$

« Musik analytisch hérend ordnen u
che Analyseverfahren anwenden

«  Wirkungen von Musik reflekti

HELBLING

Music Step by Step
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Gliederung

Baustein 1
Reflek-
tieren —
isthetische
Erziehung

Music Step by Step

VERTIEFENDE LITERATUR

Ubungen Liede- 1. 1 Stiicke

Level 1

Ubung 01:
Szenische
Interpretation mit
Till Eulenspiegel

Albert, Mathias/Hurrelmann, Klaus/Quenzel, Gudrun (2010): Jugend 2010 — Eine pragmatische
Generation behauptet sich (= 16. Shell Jugendstudie). Mainz: Fische

Brunner, Georg (2011): Rechtsextreme Musik — Verbreitung und B llerinnen und
Schiiler. In: Ortwin Nimczik (Hg.): Brennpunkt Schule. Musik bau icht 28. Bundes-
schulmusikwoche Frankfurt/Main 2010. Mainz: Schott,

Jank, Werner (Hg.) (2013): Musik-Didaktik. Praxishandb
arb. Neuaufl. Berlin: Cornelsen Scriptor

felund Il. 5., uber-

Kaiser, Hermann J. (2010): Verstandige Musikpr in ationsdefizite des
Klassenmusizierens. In: Zeitschrift fur Kritische ik

Kaiser, Ulrich (2012?): Sonate & Sinfonie. Ein altes Thema
Unterricht an allgemeinbildenden Schulen. OpenB i
berger zum Erstellen von Lautstdrkediagramme
sonateundsinfonie, 18.11.2014

egen. Materialien fiir den
naVis von Andreas Helm-

Kosuch, Markus (2013): Szenische Interpretation
Praxishandbuch fur die Sekundarstufe | und |

, Werner (Hg.) (2013): Musikdidaktik.
. Berlin: Cornelsen Scriptor, S. 179-186

Janosa, Felix (2002): Harmonische Mod - und Popmugig Oldershausen: Lugert
Schutz, Volker (1996): Welchen Musikun wir? Te irung einiger Voraussetzun-

gen. In: AfS-Magazin 1/1996, S. 3-8

Wallbaum, Christopher (2010): De er: Klassik in der Schule. Ein

e auf dem Server von Qucosa.

eethovfln
reller Edukation; on

>

Ubung 02:
Emotionales

Horen

Santana: Oye como va 164
Manowar: Metal Warriors

Die Arzte: Schrei nach Liebe

). S. Bach: Weihnachtsoratorium:

Kantate 1: Bass-Arie

J. Brahms: Ungarischer Tanz g-Moll

. Strawinsky: Le Sacre du Printemps (Ausschnitt)
R. Valens: La Bamba

A. Dvorak: Sonfonie Nr. 9

HELBLING
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Gliederung  Ubungen Lieder und Stiicke
Baustein 2 Ubung 01: Musikalische Parameter mit | Verschiedene Arten von und Epochen 167
Parameter Kennenlernen der | Fachbegriffen kennenlernen (wie Baustein 1)
héren Parameter und anwenden; Arbeit mit Coolio: C U When U
Level 1 Wave-Darstellungen Uriah Heep: Lady in
Ubung 02: 171
Anwendung der rmusik“),
Parameter
Level 1-2
Ubung 03: i« Orchester, 2. Satz 173
Selbststindiger
Umgang mit
Parametern
Level 2
Baustein 3 Ubung 01: Musik in verschiedenen : Aachen: 176
Exemp- Eigene Umgangs- | Umgangssituationen
larische weisen mit Musik | bewusst machen; Konzert-
Umgangs- und ihren (gesell- | situationen reflektieren; : wir loben dich
weisen mit schaftlichen) Wirkung von Musik erf;
Musik und Zusammenhdngen tfassung)
Gebrauchs- Level 1 ik: Famadou Konate
praxen Kagsa
: Chi ck: Nova
“Blowin® in the Wind
&‘Ausik der Schiiler
Ubung 02: ie die Schiiler selbst mitbringen 177
Anlisse fur den
Umgang mit >
Musik =
Level 1 w
o
Ubung 03: Qvtl. Konzertbesuch/Video (nach Wahl) 178 LI)
Menschen im é’
Konzert a
Level 1 pa
)
Ubung 04: Entspannungsmusik: 180 Z
Entspannun Ein sonniger Tag am Meer %
Ekstase Voodoo-Musik: Yemayd CI>
Techno: Westbam: Celebration Generation
Baustein 4 Musik analytisch hérend W.A. Mozart: Jupitersinfonie 182
Analytisches dnen und beschreiben; S. Prokofjew: Skythische Suite, 3. Satz
Héren infache Analyseverfahren Eric Idle:
kennen und anwenden; Always Look on the Bright Side of Life
eigene Aufgaben (Wave- Scorpions: Wind of Change
Dateien) erstellen
Freie Wahl der Musikstiicke 184
Produk Hip-Hop: Die Fantastischen Vier: Sie ist weg
eigener Aufgaben
Level 2
Ubung 03: B.B. King: Three O Clock Blues 185
Analysen — richtig
oder falsch?
Level 2

HELBLING Music Step by Step
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Verbalisierung, Austausch und Reflexion emotionaler Zugiange zur Mus
Die Schiiler lernen

« sich in unterschiedliche Musik einzufiihlen und Inhalte der
Elemente auszudriicken,

ngen und szenische

« Musik differenziert mit Adjektiven zu beschreiben,
« sich tber individuell unterschiedliche Wirkungen von

o Musik auf unterschiedliche Arten zu beschreiben.

UBUNG 01 SZENISCHL RPRETA. ', ' MIT TILL EULENSPIEGEL

N

Ziel: itbet@ Material/Medien:
Unterschiedliche Aus- In1-2 men jeweils CD 3, 1-4 (R. Strauss:
drucksméglichkeiten von 15Q\uten Till Eulenspiegel), Seil,
Musik kérperlich erfahren Rollenkarten, Verkleidungs-
und verbalisieren utensilien

en sich zur Musik von Strauss” Till Eulenspiegels lustige Streiche durch den Raum
immungen und Gefiihle dar.

ie Hinfuhrung:

n uns im Jahr 1300 in einem kleinen Dorf bei Braunschweig. Dort lebte Till. Er war sehr arm
te deshalb all seinen Verstand und Witz, um sich durchs Leben zu schlagen. Dies gelang ihm
einmal so schlecht. Er war bekannt fiir seine Streiche, die er anderen Menschen spielte. Till wird
usik vorgestellt. Er macht verschiedene Stimmungen durch: mal heiter, trdumerisch, zornig,

g. Versucht diese Stimmungen gestisch/mimisch darzustellen.

2 Freeze » Freeze-Ubung: Musik an einer markanten Stelle stoppen, Schiiler bleiben in einer passenden Positi-
on stehen (,einfrieren*).

«  Weiterfiihrung: Zweier-Teams, ein Schiiler ,friert“ ein und der Partner modelliert eine fiir sich pas-
sendere Position — die so erstellten Standbilder werden ,befragt*.

Music Step by Step HELBLING
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§chritt 2: Standbilder bauen < Standbilder

Hierzu kénnen verschiedene Szenen aus Till Eulenspiegel von R. Strauss verwendet werden, z. B.:

— Marktszene (Takt 135)
— Gelehrtenszene (ab Takt 295)
— Gerichtsverhandlung (ab Takt 573)

Zunichst werden Gruppen gebildet. Entweder bauen alle Gruppen die gleiche Sit
pe eine andere (hierzu benétigt man mehrere Wiedergabegerate und evtl. mehrer
mehrere Bilder zu einer Szene entstehen (z. B.: immer wenn sich die Musi and
Bild modelliert). Wenn die einzelnen Szenen in der Schiilergruppe durch wi

kénnen diese parallel zur Musik ,gespielt“ werden.

Schritt 3: Szenen spielen

Die Schiiler erarbeiten eine oder mehrere Szenen der Geschichte von Till el Mitteln der
Szenischen Interpretation (vgl. methodische Hinweise oben):

Die Marktszene
Am friihen Morgen bauen die Marktfrauen am Marktplatz ihre St:
Tassen, Teller und Tépfe, Obst und Gemiise. An anderen werd
und Enten sind in kleinen hélzernen Verschligen ausgestellt.
tig dem Marktplatz. Dann reitet er in wildem Galopp quer U
das Geschirr zerbricht, die Tiere schreien aufgeregt, und
schaut sich noch einmal um und schneidet den Marktfrauen

emiise kullern tibe Platz. Till

L 4
: Schaf g tihner, Enten.
0\

0 Nr. 60

Zu besetzende Rollen: Sechs oder mehr Marktleute, Ti

Rollenkarten zu den Personen und Tieren ,,Marktsz
Die einzelnen Rollen werden mehrfach besetzt.

%y,

Mégliche Schritte:

« Die Schiiler héren den Musikausschnitt

« Die Schiiler gehen durch den Raum arte laut Ifgylch“-Form.
&
« Sie wihlen sich einen geeigneten S us. $
« Alle Marktfrauen, alle ,Tills*“ und al h zusanf§gen und uberlegen ein Motto und eine

Geste.

eifiem Vert aus jeder ,Statusgruppe“ (Marktfrauen,
ch. Me urchldufe mit unterschiedlichen Grup-

« Die Schuler bilden Gruppen mi
Tills, Tiere) und spielen di
pierungen sind moglich.

Z
L
o
w
[
I
O
N
L
o
(@]
Z
-}
Z
(NN}
o
LO)
T

chiiler aus den Rollen (z.B. durch Ablegen der Verklei-
ch gehe jetzt aus der Rolle und bin wieder XY.“

« Ausfuhrungen:
dungsutensilie

« Die Schiiler reflek

ie einzelnen Spielszenen.
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HOREN UND BESCHREIBEN /// BAUSTEIN 1

METHODISCHE HINWEISE

bieten daher vielfiltige Einsatzméglichkeiten.

Vor Schritt 1 kann es fur die Schiler hilfreich sein, an Beispielen zu lben, wie Sti

Charaktereigenschaft ,vorstellen® (,ich bin XY“). Vor der grofRen Beweg
und Mimik zu verschiedenen Stimmungen/Emotionen erprobt werden.
gen (z.B. Korperteile: Arm, Bein, Oberkérper, Kopf etc.; Richtung der Bew,
links etc.; Raum: am Platz sich drehen/springen, im Raum beweb
Alternativen: zu Stticken dirigieren und den Stimmungsgehalt ge

Fur Schritt 3 kénnen Verkleidungsutensilien bereitgestellt werden. Es ge
werden (z.B. Kopfbedeckung, typische Gegenstinde wie Schissel, K&
zu anderen Stiicken verfasst werden, so ist es wichtig, dass dies
kurze Charakteristik der Person und kleine Hinweise auf die ei

Die Schritte 1 und 2 kénnen auf jedes beliebige Musikbeispiel — auch absolute Musi

den kénnen. Als Vortbung kann sich jeder mit einer fur ihn typischen Geste und d

rieben sind sowie eine

agen werden und

eigene Rollenkarten etwa

Kontexte herstellen

Programmmusik: Modest Mussorgsk
(1874) auf Bilder seines Freundes Vi
le Klavierfassung von Mussorgsky
nen (z.B. Ravel) angeregt. Das S

Thema: Bilder und Musik

evtl. Bezug
studie (z.

UBUNG 02

Level 1-2

Zeitbedarf:

dliche Musik

it Adjektiven differen-
aschreiben und sich
er austauschen

Horeindriicke vey
rere aufeinanderfolgende
Stunden mit jeweils 12-15
Minuten verteilen; Schritt
3 bezieht sich auf einen
langeren Zeitraum

Music Step by Step

EMOTIONALES HOREN

Schritte 1 und 2 iiber meh-

er einer Ausstellung

sind verschollen. Die origina-
rbenreichen Instrumentatio-

r Programmmusik.

tergrundinformationen zur Programm-
in ausgewdhltes Stuick (z. B. Gnomus, Sa-
ierzu eine grafische Partitur zu erstellen,
enden Lésung

Material/Medien:

Jedwede Musik, CD 3, 5-10
(Santana: Oye como va
Manowar: Metal Warriors
Die Arzte: Schrei nach
Liebe

J.S. Bach: Grofier Gott,

o starker Kénig

J. Brahms: Ungarischer
Tanz g-Moll

I. Strawinsky: Le Sacre du
Printemps — Ausschnitt)
CD 2, 4/9:

R. Valens: La Bamba

A. Dvorak: Sinfonie Nr. 9

HELBLING
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DURCHFUHRUNG

Schritt 1: Einen Adjektivpool entwickeln

Die Schiiler erstellen einen eigenen Pool an Begriffen zur Beschreibung von Musik.

Dies erfolgt mit Methoden des kooperativen Lernens:

=) Kooperatives
« Einzelarbeit: Ein Horbeispiel vorspielen (evtl. auch nur einen kiirzeren Aussc s). Je Lernen
Schiler sucht Adjektive zur Beschreibung der emotionalen Wirkung des Hérbel
« Partnerarbeit: Schiilerpaare bilden. Die Paare schreiben ihre Begriffe a.dt usénen r —
aus. —
« Gruppenarbeit: Je zwei Paare bilden Vierergruppen und fassen nach kurzem A r die s
Begriffe diese in einer Liste zusammen. Nr. 62
« Plenum 1: Jede Gruppe steuert fiir das Plenum zunichst zwei Begriff Karten geschrie-
ben werden. Die Karten werden an der Pinnwand/Tafel gesammelt ( Dies erfolgt
reihum so lange, bis keine neuen Begriffe mehr aus den Gruppen hin
«  Plenum 2: Gemeinsam die Ergebnisse nach Oberbegriffen ordn
Die Klasse greift diesen Schritt tiber einen lingeren Zeitraum ver i
immer wieder auf (z. B. zu Beginn des Musikunterrichts als eine A
Mit jedem neuen Stiick wird der Begriffe-Pool erweitert. So e auf
Klasse unterschiedlicher Beschreibungsmodus von Musik.
Als Orientierung fur die Lehrkraft kann folgende Mindma je gemeinsam mit Schiilern S Mindmap
erarbeitet und erweitert wird: Q
tragisch traurig ich lust \
martialsich kraftvoll ic
erhaben ehrfurchtsvoll unig
dramatisch triumphierend gefuhlvoll E
w
o
. :
(%]
Schritt 2: Austausch iiber die Horeindr » — o
« Istein erster Begriffepool erarbg ch die r tiber die Héreindriicke anhand — %
schon bekannter oder neuer i nn auch stets in Verbindung mit N 63 D
Schritt 1 durchgefiihrt werden). eindriicke schriftlich fixiert werden. ' <
o
« Der Austausch kann z.B. kooperativetl Lernens erfolgen: ,Think-pair-share- ‘0
Methode*; durch eit, durch Kartenarbeit (Pinnwand/Tafel) oder in Form R
der Methode de . t gibt eine bestimmte Zeit vor, in der die Schiiler sich < Kugellager

Uber die Musik: . rengen Regeln: es redet nur einer, der andere hért nur zu;
Aufdenkreis beric n Wechsel; Signal zum Wechseln vereinbaren). Dies soll anhand
verschiedener Musi

Schritt 3:

« Der Lehrers inzelnen Schiiler verschiedene Musiken als Datei zur Verfiigung (MP3).

« Hausaufgabe: Die S Sren jedes oder ganz bestimmte Musikbeispiele liber einen bestimmten Nr. 64
Zeitraum (z. B. 2-3 Wochen) in verschiedenen Kontexten (z.B. bei der Hausaufgabe, in der FuRgén-
gerzone, vor dem Schlafengehen etc.). In einer Tabelle erfassen die Schiiler individuell Datum und
Uhrzeit, Ort, Situation sowie die jeweilige Empfindung bzw. Wirkung der Musik.

HELBLING Music Step by Step






2-| 8 UNTERRICHTSVORHABEN 1 /// MUSIK BESCHREIBEN UND BEWERTEN

UNTERRICHTSVORHABEN 1:
MUSIK BESCHREIBEN UND BEWERT

EINLEITUNG

AUF EINEN BLICK

Thema:
Musikalisches Urteil und Sprechen tiber Musik im Rahmen ein chen Diskurses*
Ziele:

Die Schiiler

« unterscheiden zwischen Sachurteilen (auf der Grundl reibens vonddusik), Wirkungsurtei-
len (auf der Grundlage der Charakterisierung von Mu cksqualitaten) und
Werturteilen (einerseits Geschmacks-, andererseit

+ konnen asthetische Urteile sowie Argumentatio ! i sthetischen Diskurs*“
kritisch reflektieren.

- entwickeln eigene Kompositionsideen zur Ver

- erkennen und benennen die Kontextgebu
men von Musikkritiken.

« kénnen musikalische Urteile in Fgrm en versprachlichen.

Kompetenzen:

Bewegen
und
Tanzen

Bester Zeitp
Klasse 9 oder 10

Music Step by Step HELBLING
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Idee und thematischer Zusammenhang'

Das Unterrichtsvorhaben Musik beschreiben und bewerten ist mit der Dimension Héren und Beschreiben
verkniipft, insbesondere mit den Bausteinen 1 bis 3. Ausgangspunkte sind die Erfahrungen d
mit Adjektiv-Pools zur Beschreibung von Musik sowie mit Schiilerau8erungen zu Erik Saties

Eigene Kompositionsversuche (Bildvertonungen) und Uberlegungen zur Verbesserung der
tionen geben den Schiilern Gelegenheit, ihr in der Auseinandersetzung mit dem analytische
erworbenes musikbezogenes Vokabular (> Dim 6, BS 4, Ub 1-4) differenziert zur
Bewertung von Musik im gemeinsamen Gesprach und Feedback einzusetzen un
zu Uiben. Den Abschluss bildet die Anwendung der erworbenen Fihigkeitenbeim S
Musikkritiken. ‘

Materialien
« Bild von Paul Klee: Kamel in rhythmischer Baumlandschaft (S. 224)
« AB27-30

«  Vexations (Erik Satie), Noten- und Hérbeispiel CD 4, 8

« A lLenda do Caboclo (Heitor Villa-Lobos), Noten- und Hérbeispiel

« Ausgewihlte Musikkritiken

Méglichkeiten fiir die Prisentation von Ergebnissen

« Die Schiiler gestalten eine (klasseninterne) Auffihrung de
(Modul 2, Schritt 3).

« Sie verdffentlichen ihre Kritiken in einer ausgeweiteten Fo

Zu den Modulen

Modul 1 thematisiert unterschiedliche Weisen des S cheidet zwischen

Sach-, Wirkungs- und Werturteilen im Rahmen von ,,

In Modul 2 erarbeiten die Schiiler Verton i diskutieren die musikali-

tler in Modul 3 nach Korres-
en die Erkenntnisse aus der
zurlickliegenden Diskussion zum Vergl ifi ersuche mit dem Bild.

Die gesprichsanalytische Reflexion vo achen tber Musik ist Gegenstand
von Modul 4 und hat das Ziel bew
tischen Diskursen uiber Musik o

Die in den Modulen 1-4 erworbenen werden@dul 5 auf das kritische Lesen und auf
eigene Versuche des Schreibe i angewendet

1 Die Module 1 bis 4 des Unterrichtsvorhabens Musik beschreiben und bewerten sind Bestandteil

einer zur Férderung asthetischer Diskursfahigkeit im Kontext fachdidaktischer Entwicklungsforschung
entstandenen Unterrichtsreihe, die im Rahmen einer Qualifikationsarbeit von Thomas Gottschalk zum
Thema ,Diagnosegeleitete Férderung dsthetischer Diskursfihigkeit im Kontext produktionsdidaktischen
Musikunterrichts“ entstanden ist (vgl. Gottschalk 2013; 2015 i. Vorb.).

HELBLING

zen jemand braucht, um an ,,Asthe-

DIM
Musizieren
und Tanzen
anleiten

BS 4 Ubg 1-4

< Asthetischer
Diskurs
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