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Die Plastikflaschen und ihre Spielweisen

Das Wichtigste zuerst: Wir kdnnen fur unsere Fla-  erzeugen beim Tromme
schenmusik nicht alle beliebigen Plastikflaschen  Gerausch. Die fur unse
benutzen! Wir benétigen dazu Flaschen aus har-  Plastikflaschen sind dick
tem PET, nicht die weichen, dinnhautigen. Letz- sie halten jahre
tere sind in leerem Zustand knautschbar und aus.

| kgachendes
gneten
n r stabil;
r g klaglos
Beschaffung und Herstellung '

Das soll keine Schleichwerbung sein. Aber Coca-  Zur Aufbewahru ie Kiste fur die 1,5-Liter-

Cola-Flaschen klingen — vermutlich durch ihre  Flaschen, da sche ente stapelbar sind,

leicht bauchige Form — am besten. Das gilt fur alle i i dal er abgesagten Boden
passen.

GroRen. Sie mussen nicht alle Flaschen selbst oder  also in di
mit lhrer Familie oder in Ihrer Schulklasse austrin-
ken. Oft ist es moglich, im Getranke-GrolRhandel  Die Flas Uber dem Boden mit ei-
leere Flaschen und die Kiste zum Pfandpreis zu esagt und die Sagekante
kaufen. Sie bendtigen fur jeden Spieler mindes- mit feinem Schmirgelpapier
tens eine Flasche und am besten in ausgewogener Iten ihre Schraub-
Anzahl die drei Flaschengrof3en 0,5, 1 und 1,5 Liter. n etwas voller.

ORen der Flaschen
n Tonhdhen erzeugt:
en einen hdheren, die
einen tiefergn Zon. Es ist nahezu unmog-
ihen bei gleichen Flaschen
nie zu erreichen. Und das

afrikanisches Balafon' oder ein
urch die tonale Unbestimmt-
e passen die Flaschentdne in der
zusammen; wir konnten Lieder in

jeder Tomdazu singen.
Qﬂo" aus Westafrika, dessen Resonanzkorper aus hohlen
Urbissén bestehen.

1
2 ﬁble von Musikinstrumenten aus Bali und Java, urspring-

estehend aus Metallophonen, Gongs und Trommeln.

abgesdgte Flaschen in drei Gré3en

Spielweise

Flaschen kénnen im Sitze

praziser. Im
fen und d
lernen; au
Choreografi
Bei der ,ublic

alten wir die Fla-
meln sie sanft auf

ie Tischplatte, den Fu3-
n die Stuhllehne nutzen. Auf
welcher Schla auch immer: Den besten
Ton erzielt man, n die Flasche dicht an der
abgesagten Kante auftrifft!

Flasche an Knie

Fantastic Plastic Grooves - Helbling



Flasche an Hand

L,Unubliche" Spielweisen sind unter anderen: mit
dem Fingernagel am Flaschendeckel kratzen;
Flasche gegen Stirn oder Schulter trommeln; mit
dem Flaschenboden auf Hose oder Rock reiben;
mit den Fingern beider Hande auf der liegenden
Flasche trommeln; die Flasche mit dem Deckel
auf dem FuRBboden aufstoRen; mit der Flaschen-
6ffnung vor dem Mund wedeln, wahrenddessen
hineingepustet wird. In den Videos und spezie
in dem Improvisationsspiel ,Die Welle* (@ on, b
dem ein Mitspieler mit einem spontanen Rhy,
mus-Pattern beginnt und jeder nachfolge
Spieler einen eigenen Rhythmus dazu erfindet,
kdnnen Sie ein paar dieser Einsatzmdgli
von Flaschen sehen.

In allen Sticken dieses Kapitels hat je
ler nur eine Flasche; die angare
wird bewusst fir Zwischensc,

Die Riesenflaschen

Viele der folgenden Flas
stimmig. Wir kénnen fur di
papierkorbe oder -eime

eken, Arzt-
. Auch das sind
fandpreis von
elangen ist nicht
undigen Sie sich nach
egend, welche die
schen.

muss nichts gesagt wer-
ch den Deckel, klemmen
ehrt herum zwischen die Ober-

den wie auf eine¥ Conga. Viele dieser Flaschen

haben einen Griff, durch den wir einen Gurt schlin-
gen kdnnen. Wenn wir uns diesen Gurt mitsamt

Fantastic Plastic Grooves - Helbling

ese Aufteilung und kla-
hat musikpadagogische

sestimmte Klange einsetzen;
.B. sehr gut durch Vorspiel-

n dann nicht so dicht
schiedlichen Flaschen-
or. Wir brauchen durch

itze angegeben sind, gelten sie
. Linkshander sollten sie umkeh-
wichtige Grinde dagegen spre-
sollte die geschicktere Hand die Fla-

lasche nun um die Hufte binden, erleichtern
ns damit das Spielen dieser Trommelflaschen
hr und kdnnen sie auch im Stehen spielen (siehe

Achtung: Die Riesenflaschen sind allerdings nicht
fur alle Stiicke geeignet. Aktionen wie das Gegen-
einandertrommeln der Flaschen oder das Trom-
meln gegen die Nachbar-Flasche kdnnen mit ih-
nen nicht ausgefiihrt werden. Sie finden in den
entsprechenden Kapiteln oder an den Sticken
jeweils Hinweise dazu.

Flaschen-PERCUSSION
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Limo, Schorle oder Saft? & 03 l— “

Flaschenkanon fir vier Stimmen sik: Ulrich Moritz

© Helbling

Kanon
r. Knie
R L
TR |
A o H |
Li - mo,

beliebig wdh.
" 1
| [e) [e) |
Ger - nel
Schluss-Groove
r. Knie
R L o
beliebig wdh.
el Al
Ll | o H |
Au - Rer
Schlusstakt auf Zeich
R
L I
| [e) 1
schmeckt

O =Flasche .A. trommeln

kel 0. A. patschen

andballen trommeln
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Als Situation kénnen wir uns eine anstrengende
Wanderung, eine Radfahrt oder Ahnliches vorstel-
len, bei der wir in einer Pause unbedingt etwas
trinken mussen.

Die rechte Hand trommelt mit der Flasche auf Knie
und Schultern, die leere linke Hand patscht immer
auf den linken Oberschenkel. Hier ist es wichtig,
dass die rechte Hand mit der Flasche nicht zu weit
Richtung Oberschenkel rutscht, sonst kommen
sich die beiden Hande in die Quere.

Der zweite Takt besteht fast nur aus Sprechrhyth-
mus; spannend ist es dennoch, auch dieses Stiick
ohne den Text zu spielen. Zeigen Sie Ihren Schi-
lern, dass mansichindieser Spielpause rhythmisch,
aber lautlos im Beat bewegen kann, und ermuti-

Noch ein Schluck®

S

gen Sie sie dazu, es dhnlich zu machen (siehe auch
,Pausen®, S.9).

Varianten
» Wir spielen das Stu Is Break

roove mit
»
»
nder auf Zeichen in ihre Ka-

Gruppen
non-Stimm

Praktisg
Der S

ein So

5S-G epkann auch als Begleitung fur
s de den.

so04 k-l

thlen. Endlich
dem Flaschen-
kann beginnen.
ipfung enden oder voll

rafft sich
und Spr

einstimmig. Als Break
al der Schluss-Groove mit
Schlusstakt gespielt werden.

Stuck als Sprechkanon auf
. Auf der Zahlzeit 1 des zweiten

»

Beat-Patsche
Takts klatschen wir.

Fantastic Plastic Grooves - Helbling

» Jeder wechselt individuell vom Schluss-
Groove in den Schlusstakt und hort dann auf.
Das Stlick endet, wenn der letzte Spieler den
Schlusstakt gespielt hat.

Praktische Tipps

» Im zweiten Takt strecken wir auf Zahlzeit 1 die
Flaschen deutlich nach oben, rhythmisch gut
zusammen, damit wir das ,Dann“ auf der 2 ge-
meinsam treffen.

» Der Schluss-Groove kann auch als Begleitung
fur ein Solo verwendet werden.

= Spielstick siehe S. 20

Flaschen-PERCUSSION

19



Eiscafé |

o12 Ak

Flaschenstiick flur vier Stimmen

Intro/Break 1 evil. mit Solo-Improvisation in den P

sik: Ulrich Moritz
© Helbling

R R R
' 4 | ) 2 I
dle 4o o 0o * ¢ |
Eis - ca- fél
R R R
alle i o oo ¢ !
Eis - ca - fél
Groove beliebig wdh.
L R R R
kleine il s | | .
Flasche LU H (o] 0O 0O
Ich mag Scho-ko!
L L
mittlere 1 | | | 3 &
Flasche "H H O H O ¢ y
Zwei - mal Him-beer-eis!
R R L R
grofie } - h .
Flasche ¢ " "0 H O
Ich steh auf
R L R L
Riesen- |
flasche/ £ TR i
Eimer 0 %[HJ lH)
- ca - fél

36
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Praktische Tipps

Sprechrhythmus der dritten Groov e
(grof3e Flasche) klingt am Anfang viell Fur di
Weile so: ,Mango, jal Mangdgmia! o] Ei

ich steh auf”. Bei der vier e-Sti

a
en Handballen am Schluss wird geklatscht
vgpbei bei Wiederholungen auch Varianten

»

»

Break 2
R L R R L
alle L : h
"o H ' O O H
Erd-beer! Va - nil - le!
L R L
a”e III ‘ ‘ ‘
[ M H (o) H
Gan - ze gleich noch
Sounds:

O =Flasche gegen das Knie o.A. trommeln (17-L-Ri

oder den Eimer trommeln)
H =auf den Oberschenkel o. A. patschen

IO = Flasche gegen den Handballen trommeln

Tipps flur Pausen-Flllméglichkei

(Riesenflasche/Eimer) sehe
Notation zwei Oberschenkel
Pausen. Und der Break 1 |
fé. Jepp! Jepp!“ (Fur wei
,Pausen“, S.9.)

Die dritte Groove-Stim
es in sich. Die Beats J
ken Hand, die rech

azu. Erst dann
Wenn die drei

rformance
Wir stehen oder sit-
Iten die Flaschen mit der
d I6ffeln oder lecken ein

o/Break 1: 2x nur mit Text

er Groove-Stimmen nachein-
ander nur mi xt; Reihenfolge: 1. (kleine Fla-
sche) - 2. (mittlere Flasche) - 3. (groRRe Flasche)
- 4. (Riesenflasche/Eimer)

Fantastic Plastic Grooves - Helbling

S

nfl. der Hand auf die Flasche

er= itQ"énde klatschen)

en, ohne dass der Beat im FulR
, ist das schon super!

e Groove-Stimme (Riesenflasche/
bei diesem Stick kein Handsatz in
s angegeben. Es kann jedoch der
z der anderen Flaschen Ubernommen
Statt der zwei Schlage der Flaschen ge-

t

oglich sind, wie Sie im Video sehen kdnnen).
ir kbnnen im Sitzen oder Stehen spielen. Im
Stehen sind die Beat-Schritte die beste Rhyth-
mushilfe, die es gibt; aber sie sind nicht fur je-
den einfach! Daher sollten mdglichst vor allem
die Spieler, die rhythmisch sehr sicher sind, die
Beat-Schritte Gbernehmen. Rhythmisch unsi-
chere Spieler konzentrieren sich auf die Spiel-
rhythmen.

Auf Zeichen: Break 1: 2x ohne Text evtl. mit Soli
Groove: Einsatz der Groove-Stimmen nachei-
nander ohne Text; Reihenfolge: 4. —3. - 2. - L.
Auf Zeichen: Break 2: 1x mit Text und Rhyth-
mus, 1x ohne Text

Groove: gemeinsamer Einsatz der Groove-
Stimmen ohne Text

Auf Zeichen: Break 2: 2x ohne Text

Flaschen-PERCUSSION
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Die Plastikbecher und ihre Spielweisen

Jetzt wird losgebechert! Aber leider — oder zum  Beiallen Becherstiickenin h gteht nicht
Gluck - sind die Becher leer. Unsere Becher sind in erster Linie die Schne
stabile Plastikbecher, die sich nicht verformen, Das sogenannte ,Stackin
wenn man kraftig zupackt. Man kann sie mit Abbauen bzw. S
Schwung auf dem Tisch absetzen; man kann mit  kommt hier nic ein Spieler
Stiften und Fingern auf ihnen trommeln; man 8, 10 oder 12 Bec in solistischer
kann sie mit der Oberkante auf den Tisch stoBen -  Sport und/ o Gr
ohne dass sie davon Schaden nehmen. Die bun- kommen
ten Plastikbecher von IKEA sind preiswert, sehen  dagegen vor
gut aus und sind fur unsere Spiele und Sticke gut  Genauigkeit un
geeignet. Aber auch viele andere Becher funktio- samen Zusal
nieren prima.

oordination, rhythmische
en Spald am gemein-

Spielweise

Viele Lehrer, sogar manche Schuler erschrecken
sich Uber die scharfen hohen Téne und die Laut-
starke, die unsere Becher auf den Tischen erzeu-
gen. Leise zu spielen ist mit Bechern schwierig. n: interessante, ab-
Entweder man gewohnt sich an den harten lauten rzeugen, ungewohn-
Klang, oder wir haben kleine Plastiksets auf de ngsfolg d witzige neue Spiele
Tischen zum Dampfen der Gerausche. Wir kénn
auBerdem auch mit Gehorschutz spielen.

1e haben wenig eigenen Klang
iche Differenzie-
ischen kénnen wir

Sound-Symbole flr die Spielt

S

Becher, %t dem Becherboden auf den Tisch stolzen /
aufd ch absetzen

= Becherboden mit Drehung auf den Tisch sto3en /
auf dem Tisch absetzen

= Becher mit der Becheroffnung auf dem Tisch absetzen

0o IDl-

= Becherdffnung mit Drehung auf den Tisch stoRen /
auf dem Tisch absetzen

(]

42 Fantastic Plastic Grooves - Helbling



DON'T BREAK THE CUP!

s
4q = Becher mit der Becher-Oberkante auf den m

N
& =Becher mit der Becher-Un‘n uf den Ren
g = Becherseite mit Drehung al i olRen
Weitere Symbole: 0
¥
DXG = Becher mit dem Partner-Becher mit de auf den Tisch trommeln
zusammenstofRen
. < -l
U =Becher an die andere Hand st )
fe = Faust auf den Tisch trommeiln
U =Becher an die andere Hand libe )
1 Sn ipsen
g = Becher tuber die rech inweg \
= absetzen Ra uf den Handricken patschen
T = Becher nach links m Q auf den Brustkorb patschen
Tisch schieben N
%) = Becher kreisformi rs

Weitere Spieltechnik au

ein Spieler trommelt mit den Fingern
auf den Becherboden

Fantastic Plastic Grooves - Helbling 43
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Einfache Becherspiele

Das Becherkapitel beginnt mit vier kleinen
Becherspielen (S. 44 ff.), darauf folgen finf Auffih-
rungsstiicke (S. 52 ff.).

Fur das Bewegungsspiel, das Partnerspiel (bei dem
man immer mit dem gleichen Mitspieler zu tun
hat) und das Weitergabespiel bendtigen wir einen
Tisch. Ohne Tisch, aber mit wechselnden Part-
nern funktioniert das Begegnungsspiel ,Time for
a Break!“. Es geht bei diesen einleitenden Spielen
hauptsachlich um den gemeinsamen Rhythmus-
spal3. Aber daneben wird vieles schon intensiv ge-
ubt, was wir fur die Auffihrungsstiicke brauchen:
Koordination und Motorik, rechts und links, Dre-
hungen, Dynamik, gleichzeitiges Sprechen und Be-
wegen. Bei allen Spielen hat jeder Mitspieler einen
Becher.

Ohne Baflher? cher!

Die kleinen Becherspiel
der Spieler miteinander
Situation, die durch die

Kontakt

um die Becher
tranke, die man |
Im dritte iels
zu Hohl d

Nach dem vie
einen ,Break".

iel brauchen wir unbedingt

aderen ,Instrumenten” gilt
ut und Fantasie kdnnen
Sie fast en Sticke auffihrungs-

taugk

14 ¥

Wir sitzen a \
einen PlastikD
finde mer im hsel
te r Het

Ta WA

Mund;<
setzen ih

aen, jeder Spieler hat
n und Bewegen
catt, und beides soll-
prazise sein. Im ersten
er auf Zahlzeit 3 zum
nluck trinken wollen, und
eit 4 wieder ab; im zweiten
Takt machen w nlich mit einem gedachten
Loffel. Den Rhythntls kurz-kurz-lang trommeln
wir im dritten Takt mit den Handen, im vierten
Takt mit dem Becher auf den Tisch.

ix eine

Varianten

» Um das Ganze schwieriger zu gestalten, lassen
wir mal die Texte weg: Die Pausen fullen wir
mit innerem Sprechen, Kopfnicken oder Ful3-
tippen im Viertel-Beat aus (siehe auch ,Pau-
sen“, S.9).

» Wahlweise klatscht ein Schuler
durchgehenden Beat.

» Wir spielen das Stiick als Kanon und setzen
ganztaktig oder (etwas schwieriger) halbtaktig
versetzt ein.

leise den

Fantastic Plastic Grooves - Helbling



Nl | 1 crek e CUP

Die Spielsttcke
Ohne Becher? Plastikbecher! 14 1

Bewegungsspiel mit Bechern am Tisch - Ulrich Moritz

© Helbling

Becher6ffnung nach oben heben
Becherboden auf dem Tisch absetzen
d auf den Tisch trommeln

T
!
U =Becher mit dem Becherboden auf den Tisch stoRRen

Fantastic Plastic Grooves - Helbling 45



Der Becher-Rap ©24-27 THINN

Weitergabestlick zu Viert mit Bechern am Tisch sik: Ulrich Moritz

© Helbling

Groove R L

MI{ K T T

R
T

Refrain den Groove-Becherrhythmus wéhrend des/8le pielen
& - SN

ol - ler Be-cher, lee-rer Be-cher, Zun-gen-byS und Ver-Sgge-cher. @03 Tliegt der Be-cher weg!

e N |
[ g 0 v d dd J e J T N,
Da-bei wie die Rap-perrap-pen, Be W §@ap-pen,clapi™y Das ist der Be-cher-Rap!

1. Strophe den Groove-B4
" ) 5T

Ist dein Be-cher half

mus warnend des TexiByyeiterspielen
. -~ Y Pdmsy J ) Y g

oder leer? Hast g 2hon  zu viel  o-der brauchst du mehr?
A | N T i

. F'm-iwie Be-we-gung ist zu schnell und kaum zu sehn!

suazpNmN
Rech-te o-der lin-ke %

4. Becher zum Nachbarn schieben

— = =
RLRLRTL R L R R R

1 a L1 e
T K T TRUKT TRUK T Br g‘-—-'gh-’g 3'|

62 Fantastic Plastic Grooves - Helbling



2. Strophe den Groove-Becherrhythmus wahrend des Textes weiterspielen
5 e 51 0 e 0 Y e
Ist der Be-cher von dir o-der mir? Ist mir

Hoch und run-ter, auf den Tisch. Nie gra-de- aus! Bleib d3

ei-gent-lich e

Sounds:
K = klatschen
T = mit der Hand auf den Tisch trommeln
é = Becher mit der Becherdffnung nach obe
é / é = Becher mit dem Becherboden auf den fdem Ti bsetzen
E = Becher an die andere Hand stof3en e
'ﬁ = Becher an die andere Hand Uberg s
% = Becher Uber die rechte Hand QQ
Sn = schnipsen '\
DXG = Becher mit dem PgstnefiRec
RUK = auf den Handriicke
Br = auf den Brustkor tschen
Groove-Varian i oph@Solo-Rap-Passagen)

T A
| |
Kk U 0O |

(iber rechte Hand
hinweg absetzen

Id—r-1o

Fantastic Plastic Grooves - Helbling

‘ DON'T BREAK THE CUP!
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Die Plastikeimer und ihre Spielweisen

Wenn es unter den Plastikinstrumenten welche
gibt, auf denen wir im Prinzip genauso wie auf
herkémmlichen Trommeln spielen kénnen, dann
sind es die Plastikeimer. Plastikeimer sind preis-
wert und Uberall erhéaltlich; Baumérkte und Haus-
haltswarengeschafte gibt es in jeder Kleinstadt.
Manche Firmen sind froh, wenn ihr Name bei

Spielweise

Die stabilen Plastikeimer eignen sich gut fur das
Spiel mit Stdcken; diejenigen mit dinnem Boden
sollten wir eher mit Handen betrommeln. Gut ein-
setzbar sind viele Plastikpapierkorbe. Je nach Art
und Gro6Re der Instrumente klemmen wir sie zum
Spielen zwischen die Oberschenkel, tragen sie an
Gurten um die Huften oder sitzen oder stehen vor
ihnen. Stehen die Eimer auf hartem Boden, sollte
unter ihnen Teppich liegen; sie klingen dann bes
ser und rutschen nicht so schnell weg.

Auf der Bihne sieht es oft besser aus, wenn
Eimer auf Tischen oder Banken stehen und
Spieler dahinter.

Sticks!

Die meisten der Eimer-War
stiicke sind fur das Spiel mit
Mit ihnen kénnen wir schw
spielen, ohne dass es sch
zu unterschatzender Vort
Trommeln mit bloRer H
rianten sind mit Sticks
den Eimerboden, die
den FulRboden; Schla

schlageln — von ub-
s oder Rundhdlzern -
imer bald zertrommelt
Sticks mit Filzképfen und
busschéafte gehen zu schnell

mer der Begriff ,Sticks* verwendet. Ge-
meint sind hier aber nicht Schlagzeugsticks sondern immer die
hier im Absatz beschriebenen und auf dem Foto zu sehenden
Holzschlagel.

Fantastic Plastic Grooves - Helbling

einem Konzert sichtbar penden einen

Klassensatz (oder manc .Im Klas-
senraum nehmen die Ei ein, weil
sie ineinandergmstal n. Die me-

ichst entfernt
Heben, Drehen
leben entfalten.

ollten
d bei

tallenen Trag
werden, da sie

und Ab‘n ei

imer auf dem Boden

mtem Eimer

mehrere Spieler und Eimer auf dem Tisch

an der Eimerkante kaputt. Preiswert und haltbar
- und dazu noch selber herzustellen - sind 10-
12 mm dicke und 34-38 cm lange Rundhdlzer, an
deren einen Ende ein ca. 2 cm langes Stick Sili-
konschlauch Ubergestilpt wird (siehe Foto nachs-
te Seite).

N B /. =5 1 cimer
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Rundhdélzer und Schlauch

Tonnen und Fasser

Wir kdnnen den Begriff ,Plastikeimer” erweitern
und als Sammelbegriff verwenden fur alles, was
eimerahnlich aussieht und auf dem man trom-
meln kann.

Die (meist blauen) Plastikfésser, die es in vielen
GrofRen gibt und die zum Transportieren von Flus-
sigkeiten genutzt werden, sind unverwdustlich.
Man bekommt sie am preiswertesten bei einem
Handler fur gebrauchte und gereinigte Fasser. In
gréBeren Stadten finden Sie sie im Internet tber
die Suchworte ,Fasser” oder ,Fasserreinigung". FU
sie bendtigt man allerdings viel Lagerplatz. Bei
Trommeln konnen wir sie auf den Boden, einen
Stuhl oder einen Vierbeinstander stellen.
auch nicht kompliziert, aus Latten drei B
sagen und diese an der Wand der unten
Tonne zu verschrauben.

nne mit Filzschldgeln

Achtung: Wen :m Kapitel von Plastikeimern
die Rede ist, sind fas¥immer auch — wie hier im Ab-
satz beschrieben — Tonnen und Fasser als Spielin-
strumente moglich. Manche Aktionen jedoch wie

Achtung: Gummischlauche aus dem Baumarkt,
die fur Aquariums- oder Gartenbedarf verkauft
werden, taugen dafur ni ind zu hart
und steif. Am besten beg einen Sili-
konschlauch per Intern
schlauch®). Es gibt |hn mi
messern und S
mit 1-2 mm Wa

n, die man im Gar-
antisch aus, klingen
machen Eindruck auf je-
der Buh

. Fasser und Tonnen sind,

| auf einer grof3en
, kréftige Tone. Mit

mit bloRen Handen auf

ey trommeln. Da das Plastik
u ist, wird das Trommeln

ft. Auch gelbte Hande

e aus. AuRerdem klingen die
Ise, was vor allem fir eine Auf-
teil sein kann.

ein Spieler und eine blaue Tonne auf Fli3en mit Hdnden
betrommelt

das Hochwerfen, das Heben und Absetzen konnen
mit ihnen nicht ausgefuhrt werden. Daher wird bei
Stlucken, in denen sie eher nicht verwendet werden
sollten, jeweils explizit darauf hingewiesen.
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' ALLES IM Eimer!

Sound-Symbole flr die Spieltechniken

O =aufden Eimerboden trommeln

® = mit Fingerspitzen auf den Eimerboden tippen (mit Sticks = leise au en, den

Rand oder die Oberschenkel trommeln)
A - auf die Eimerkante trommeln (ohne Sticks = auf den Obersch hen
<l = auf die Eimerseite trommeln
gN} = auf den Nachbar-Eimer trommeln
1 = aufden Tisch/Boden trommeln

T = sticks ergreifen

Sn = schnipsen (mit Sticks = Stick auf Stick schl Q.
Br = auf den Brustkorb patschen m .s
N
Weitere Symbole fir Aktion er: \Q
T =Eimer heben Q
} = Eimer auf den Tisch n N
1 =Eimer auf dem Tisc s
O =Eimer beim An rehe $

ts (bzv@) schieben

hbarn absetzen

I\ = sticks ablegen

X = Stick auf Stick schlagen (ohne Sticks = klatsc

K = klatschen (mit Sticks = Stick auf Stick sch

Os = auf den Oberschenkel patschen &

- =
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Zahlen trommeln ®31 ¥

sik: Ulrich Moritz
© Helbling

Warm-up mit Handen auf Plastikeimern

Intro/Zwischenspiel

Alle

R+L R+L R+L R+L
M
"4 Os Os Os Os

Refrain

Alle

R+L R+L R+L R+L
| | —J) |
ILLEN N e T Os Os Os

Ich kann rech-nen, hér mal her!
Zah - len trom-meln ist nicht schwe

1. Strophe
Einer
R+L

Os Os Os Os
Vier und Vier, bit-te

R L R L

1. |
o 0o o

R L R L R L R L
’ T TP O A O A
/Os Os Os Os I'O O ¢ o [0 O ¢ o 7|
-te! Zwei und Zwei!
R L R L 3 R L
1 1o | L, I
b o O o e ‘1o 0] K ¢ I
Ja, das stimmt!

Fantastic Plastic Grooves - Helbling



' ALLES IM Eimer!

3. Strophe
Einer Alle
R+L

v L LTI

Os Os Os Os [|Os Os Os Os
Eins und Drei, bit-te! Eins und Drei!

R L R L R L R L

1 1

I:A [ ] [ J ® o [ J [ J [ J

Sounds:
Os = auf den Oberschenkel patschen
O = aufden Eimerboden trommeln

® = mit Fingerspitzen auf den Eimerboden tj Sti
Rand oder die Oberschenkel trommeln)

leise n Eimerboden, den

QQ.
Wie im vorigen Stick ,Obstsalat” (sie r Open-Schlage, die zweite als
geht es auch beim ,Zahlen trommel , i ips gespielt. In der dargestellten
laut und leise deutlich unters i z ie Schlagfolge zuerst zweimal im

meln. Diesmal aber entstehe lagfo Viertel- o getrommelt und dann dreimal als
nicht aus Wortern, sondern Adgli- Acht i fitten Gruppen fallen die Viertel-Takte

tions-Aufgaben: Jeweils die W%
L 4

nte mit Sticks
Intro/ einer Variante mit Sticks trommeln wir statt
ie bei it Fingertips leise auf den Eimerboden, den Rand

K =klatschen (mit Sticks = Stick auf Stick s

Varianten
» Ein kurzes Warm-up k
Zwischenspiel entwi

,Trommeln Uben? T , sie der die Oberschenkel. Beim Klatschen schlagen
S.72). wir die Sticks aneinander.
» Mit vier Takten Jntro u n, die
Reihe nach vo i agt werden,
kénnen guir ei S stiick spielen

ern weitere Stro-
tc. Einfach zu spielen
n das Additionser-
ist, am besten eine 4
er- (1 + 4, 3 + 2) oder 7er-
riger, aber reizvoll. Bei
wechselt der Handsatz
- und wahrscheinlich verlieren
wir das G den 4/4-Takt.
» Auch die An sungen ,Alle laut, bitte!" (nur
Open-Schlage) oder ,Keiner laut, bitte!* (nur
Fingertips) sind erlaubt.

»

bei |
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He! Das ist meiner! $ 33 TEF- TEEF

Trommelstiick mit Sticks auf Plastikeimern sik: Ulrich Moritz

© Helbling

Intro/Zwischenspiel

eigenen Eimer
heben, absetzen
Ti Tl 1
TR J ‘ | J ‘ | 2 J
|4 | <

L - |
K ¢ K K < K | K
Refrain in jedem Takt Eimer heben und vor dem PI dm)arn absetzen
T T g T
H ‘ 2 J | | ) J 2 |
K K |K ¢ | K K K
! e

r, mei-& Ei-mer!

&

R+L
| || 2 2
K | K ¢ ¢ ¢

v |l
<

R L R R L
1 1 | 1
A A A o O |

e

i

R R+L R+L R R+L R+L
| I I T O N
" o A A A A A ooloxX otllo Xx <l
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R R R R L R L L L R L
2 Ll |
"1 o o)

R R+L R+L
| Y|
"o ¢ <

R

3 b |
Hon |
-
4.
| Il
R+L R+L R+L
T | Y | Y h) 2|
L ‘MO0 AT ]
Sounds: Q
K =klatschen uf die Eimerkante trommeln (ohne Sticks
= auf die Oberschenkel patschen)
T =Eimer heben
= Stick auf Stick schlagen (ohne Sticks =
1 =Eimeraufdem klatschen)

m abse& Il = sticks ablegen

3’;‘ = auf den Nachbar-Eimer trommeln

siehe S. 81

Fantastic Plastic Grooves - Helbling

N B /. =5 1 cimer
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Dieser Groove ist sehr bekannt & 38 1-1ul

Groove-Shorty mit Abwasserrohren und Sticks sik: Ulrich Moritz

© Helbling

Groove

L R L L R 3
e lud | :
"4 o X o o '
Dom Tschak Dom Dom Tsch

Fill von oben nach unten in Abwaértsbewegung auf

R R R R R
ale L I
X X X |
Dak Dak Dak k
Strophe R a
N R «
Die - ser Groove ist se
i - ber - all in
Je - der Tromm-ler,
R
alle . . )’( H
spielt ihn
Trommelthe .:
RR RR RR RR
Stimme 1 T X | & xx"’)b)‘( & xx"’xh)‘(
L LL L LL
T
RRRRRRR LRLRLRLR L RRR
] [ [,
XXXXXXX OXOXOXO0OX |0 XXX ¢
L LL L LL L RRR
O 1 N W N I I
O '0o0 ¢ o ‘o0 ¢ 0O XXX ¢
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Sounds:

O =Rohrauf den Boden stampfen

X =mit Stick seitlich auf das Rohr schlagen

Wenn der Groove des ersten Shortys (S.95) so et-  Fur das
was wie die ,Urmutter aller Rock-Rhythmen* ist, zwei S
so kann der Groove dieses zweiten Warm-ups als me spielen
sein nachster Verwandter gelten. Er ist fast eben-  der 1. Stimme
so oft in aller Welt zu hdren. Ein Rohr-Stampfer  Z&hlzeiten
(ein Bassdrum-Schlag) kommt auf Zahlzeit .2 und“  ,versel

volles Rohr!

ir die Gruppe in

eler der 2. Stim-
fbasse des Basis-Grooves; in
ie Stick-Schlage auf den
 In der zweiten Zeile
berstimme, verdichtet

dazu. Auch hier haben Sie ganz unterschiedliche sich, en, Takt finden beide Stimmen

Einsatzmoglichkeiten von entsprechend verschie-

men kdnnen mit Rohren

denen Levels: vom kurzen Warm-up bis zum Buh- i hiedlicher Lange gespielt

nenstiick aus drei Teilen.

Varianten
» Ganz kurz: Wir spielen den Groove und den Fi
im Wechsel. Auf Zeichen kénnen wir zwische
Sprechen und Trommeln wechseln.
» Ziemlich kurz, aber mit Soli: Alle rufen auf je
ersten Zahlzeit des Grooves die Taktzahl (1-3);
im vierten Takt spielen wir den Fill.

vieriger: Wir spielen zu-
hema und entwickeln
aus Groove, Fill und

Groove spielen Freiwillige ein dr i Annte dann so aussehen:

Solo; nach dem Fill ist der Nachste d

Praktische Tipps
» Falls far die 1. Stimme die
im Trommelthema schwi
Sticks deutlich hochges
» Machen Sie es mit ihre
wiederkehrenden U
Beinen die Viertel-
die Rhythmen zu s
klatschen. Und
Stick gibt es |
verlassi rh

als das Laufen
thmische Klar-
fir den Zusam-

Fantastic Plastic Grooves - Helbling

it Solo) - Fill - Strophe - Trom-
(mit vertauschten Stimmen)
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Eiszeit & 39 -1

Groove-Shorty mit Abwasserrohren und Sticks sik: Ulrich Moritz

© Helbling

Groove
L L R
Ly 4
"4 0 o) X
Dom Dom Tschak
Fill
R R L R
|y |
| W X X O X |
Da Da Dun Dak
1. Strophe Gruppe 1 spielt den Groove, Grupp
4x
e , ol
1
Gar nicht lan - ge her, - siert: Wir
ge - hen durch die Stadt - siert. Da
wird uns plétz - lich Klar, as - siert! Dass
kei - ner sich be - wegt! - friert! ¥
Refrain
L L R
| |
0O 0 X 1
Eis - zeit!
L R R R 3
| T
0 AAA 1
R
| ) [
A ¢ 1
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Nix als Regen ®42 m

sik: Ulrich Moritz
© Helbling

Auffihrungsstiick mit gestimmten Abwasserrohren und Sticks/Boomwhackers

Groove beliebig wdh.

R L L R R R
o T D] | |
eRorIMH A X o0 7 o0 X X X
Ehr - lich, mir reicht’s eicht’s jetzt!
R R R R L L
o g | | | .
d-Rohr | 4 X A A O O
Nass, nass, nass! Spald!  Al-les
L L R R L
_ ns ‘ ‘ 2
R4 o o0 x X o o =<
Drau-f3en ist es grau. i er blau!
R L R L
A-Rohr Hg )l( (‘) )‘( (’)
h Re - gen, Re - gen!
R
alle )‘( ()\ H
nass, nass, nass!
R R L
| 1 | |
| X X O |
wich-tig. A - ber
R L
L) I
| X o) |

auch nicht rich - tig!
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alle

Was - ser

R R
||
X X

L
|
o

das

ist

alo Hi—o—e

bit - te nicht auf ein - mal und

Sounds:

O =Rohr auf den Boden stampfen

Fantastic Plastic Grooves -

= Gestaltungshinweise siehe S.107

Helbling

klas - se!

volles Rohr!
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@ Inhalt der DVD

Nr. Spielstiick Dauer Nr. Spielstiick Dauer
1. Flaschen-Percussion 2. Don't Bre
Einfache Stiicke mit Flaschen Einfache

01 Die Welle — Improvisationsspiel 0:55 14 Ohne Bech ec 0:42

02 Wasserkanon 0:43 (ZQ Te
(Kanon - Schluss-Groove) 15 Mix=Ge 1:03

03 Limo, Schorle oder Saft? 0:46 g_z T‘?ktedz h?’; — 2x mit
(Kanon - Schluss-Groove) extun )

04 Noch ein Schluck! 0:51 Uz - da wWBhnt ein Tier 0:53
(Kanon - Schluss-Groove)

05 Flaschengeist 0:48 i By nerth Sol 0:45
(2 Takte Rh.-Begleitung — Groove rtnerthema - 5o0lo-

- Break)

06 Cool bleiben! 1:24
(2 Takte Rh.-Begleitung — Groove Bechern
- Break) 18 Mei ! 1:17

07 Wir haben Durst! 1:19 (2x ITHE Text - ne Text -

(4 Takte Rh.-Begleitung — Groove im Kanon)
- Break) in Bech icht da! - langsam  1:22

08 Flaschenpdrkaschen 0 und Mébelstiick 1:35
(Intro — Refrain — 1. Strophe — (Refagi Toove — Becherthemen
Zwischenspiel — Refrain - 2. Strophe) 1-3_

09 Der Zusammenstof3 : 1 1:23
(Intro — Refrain — 1. Stroph Refrain — Groove — Break —
zZwischenspiel — Refrain - 2. henspiel - Refrain)

rl — langsam 0:59
Auffihrungsstiicke mit F, ®4in und Her 055

10 Der kleine Hai ‘13 (Refrain nur linke Hand und
(Intro — Trommelthema Schnipser — Refrain komplett —
Schluss-Groove) Becherthema 2)

N Pfandflasche 1:53 24 Der Becher-Rap 1:51
(Intro — Groove — Break 1 (Groove - Refrain - 1. Strophe —

Zwischenspiel — Groove — Refrain —

= 133 2. Strophe — Zwischenspiel/Schiuss)

. 25 Der Becher-Rap - Groove 0:42
langsam

13 1:44 26 Der Becher-Rap — Strophen-Groove 0:50

langsam
27 Der Becher-Rap - Zwischenspiel 0:58

langsam

Fantastic Plastic Grooves - Helbling



. Anhang

@ Inhalt der DVD

Nr. Spielstiick Dauer Nr. Spielstiick

Dauer

3. Alles im Eimer! 4. Volles Roht?
Warm-ups mit Plastikeimern

28 Trommeln iiben? Tolle Sache! 1:32 37 112
(Intro — Refrain — Vorspielen-Nach-
spielen — Zwischenspiel — Refrain

- Vlorspielen-Nachspielen (Impro- 38 Dies

visation) — Zwischenspiel (Schluss))

29 5ist eine Superzahl! 0:51
(Intro — Refrain — Vorspielen-Nach- 39
spielen — Schluss)

30 Obstsalat 1:34

(Intro — 1. Strophe — Trommel- Iche ichl 1:30
themen 1-3 — Zwischenspiel — ve — 1. Strop Groove —
Schluss-Strophe) he - Tro @h ema)

31 Zahlen trommeln 1:3
(Intro — Refrain — Strophen 1-3 —
Zwischenspiel — Refrain) hrung e mit Rohren

1 Eiscafé ll 2:26

ist sehr bekannt 0:55

(Groove - Trommel-

1:30

. . - — Ketten-Break —
Auffiihrungsstiicke mit Eimern

32 Eimertanz
(Intro — Thema — Schluss)

3:44
r-Atmosphére — Groove

g — Rap — Groove — Break —
Q aun! 2:51

Takte Beats — Rap — Break —
vroove — Thema 1 - Groove -
34 Okay! 1:26 & Thema2-4 Takte Beats - Rap -
(Intro — Trommelthem, Break (mit fade out))

Zwischenspiel - Trom 44 Rohren lieben Disco 2:28
- Zwischenspiel — jrom

33 He! Das ist meiner!
(Intro — Refrain — Tromm
- Zwischenspiel — Refraii

melthema 2 — Zwischenspi

Refrain — Trommelthema 3

35 2:3 Thema 2 — Rap — Schluss)

$ (Intro — Groove — Break —
E Thema 1 — Rap — Groove — Break —

n

As =163,4cm H =136,8cm =115,0cm
Ges =184,4cm A =153,7cm C =129,0cm Es =108,5cm
G =173,2cm B =145,3cm Des =122,0cm E =102,0cm

=96,0cm
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