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Nussmühle

Du brauchst:
✭ 1 Spielfeld 
✭  je 5 Nüsse in einer Farbe (mit 

Filzstiften oder Wasserfarben bemalt)  

Anleitung:
Spielt immer zu zweit an einem 
Spielfeld. Legt abwechselnd eine Nuss 
auf die Punkte. Wer zuerst drei Nüsse in 
eine Reihe legen kann, gewinnt das Spiel. 

1, 2, 3 in einer Nuss
Text: Renate Kern

Musik: Walter Kern
© Helbling
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Zimbel



13.   Was heißt „Fröhliche 
 Weihnachten“ auf Englisch?

a)  Happy Birthday

b)  Feliz Navidad

c)  Merry Christmas

d)  Jingle Bells

14.   Aus welchem Land stammt  
das Lied „Stille Nacht“?

a)  Deutschland

b)  Österreich

c)  Italien

d)  Schweiz

15.   Was bedeutet das Wort  
„Advent“?

a)  Es heißt auf Lateinisch „Ankunft“.

b)  Es heißt auf Italienisch „Lebkuchen“.

c)  Es heißt auf Spanisch „Glocke“.

d)  Es heißt auf Französisch „Weihnachten“.
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 Der Lehrer liest der ganzen Klasse die Quizfragen vor. Notiere dir die Antworten auf einem Zettel und vergleiche am Schluss 
die Ergebnisse mit der Lösung. Für jede richtig beantwortete Frage erhältst du einen Punkt.

1.  Was feiern Christen zu  
Weihnachten?

a)  die Geburt von Jesus Christus

b)  ein Geschenkefest

c)  die Weihnachtsferien

d)  das baldige Ende des Jahres

2.  In welcher Stadt wurde  
Jesus geboren?

a)  Bethlehem

b)  Rom

c)  New York

d)  Jerusalem

3.  Wie heißt der Weihnachtsmann  
in Russland?

a)  Papa Weihnacht

b)  Väterchen Frost

c)  Opachen Niko

d)  Mütterchen Schnee

4.  Wer bringt in Italien die 
 Geschenke? Die gute Hexe …

a)  Befana

b)  Nikola

c)  Helena

d)  Lucia

5.  Wohin legt Santa Claus in Eng - 
land die  Weihnachtsgeschenke?

a)  Gummistiefel

b)  Tassen

c)  Strümpfe

d)  Säcke

6.   Wie heißt das Rentier mit  
der  roten Nase?

a)  Robert

b)  Rudolf

c)  Nikolaus

d)  Reinhard

7.   Wo liegen die  
Weihnachtsinseln?

a)  im Indischen Ozean

b)  am Nordpol

c)  in Bethlehem

d)  in der Ostsee

8.   Wie heißt der Weihnachtsmann 
in der Schweiz?

a)  Sinterklaas

b)  Samichlaus

c)  Sam

d)  Klaus

9.   Wie fanden die Heiligen  Drei  
Könige den Weg zur Krippe?

a)  Sie folgten dem Stern.

b)  Sie schauten auf der Landkarte nach.

c)  Sie fragten nach dem Weg.

d)  Sie hatten ein iPhone dabei.

10.   Warum sieht man Sterne nur  
in der Nacht? Weil …

a)  ihr Licht am Tag ausgeht.

b)  ihr Licht vom Mond kommt.

c)  sie am Tag schlafen.

d)  die Sonne sie überstrahlt.

11.   Ein Wissenschaftler, der  
Sterne erkundet, heißt …

a)  Astronom.

b)  Astronaut.

c)  Athlet.

d)  Architekt.

12.   Wie heißt das Land, in dem  
der Heilige Nikolaus lebte?

a)  Deutschland.

b)  Schweden.

c)  Schweiz.

d)  Türkei.

Wie gut kennst du 
die Weihnachtszeit?

L
ö

su
n

ge
n

: 1
a,

 2
a,

 3
b,

 4
a,

 5
c,

 6
b,

 7
a,

 8
b,

 9
a,

 1
0d

, 1
1a

, 1
2d

, 1
3c

, 1
4b

, 1
5a

Wie viele Punkte hast du erreicht?
13–15:  Super, du bist ein echter Weihnachtsprofi! 
 9–12: Mit Weihnachten kennst du dich wirklich gut aus!

5–8: Weihnachten kann kommen!
0–4: Macht nichts, bis Weihnachten sind es ja noch ein paar Tage!

➳
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schnipsen

Mundschlagzeug

Tanzanleitung
Aufstellung: Paare im Doppelkreis, zueinander schauend, Beid-
handfassung; evtl. Schellenbänder an Hand- oder Fußgelenken 
befestigen

Refrain
Takt 1/2: 8 Seitgaloppsprünge gegen den Uhrzeigersinn

Takt 3/4:  4 Nachstellschritte in die Gegenrichtung im Uhrzeigersinn (li–re beistellen, li–re beistellen usw.); 
 alternativ auch 8 Seitgaloppsprünge wie in Takt 1/2, aber in die Gegenrichtung

Takt 5–8: wie Takt 1–4

Takt 9: 2x re, dann 2x li Hände schütteln 

Takt 10: 3x abwechselnd im Rhythmus stampfen

Strophen
Takt 1: 4 (kleine) Schritte rückwärts auseinander, re beginnt (➊) 

Takt 2: 4 Schritte vorwärts zueinander, re beginnt (➋)

Takt 3/4:  rechtsarmig einhängen, mit 8 Schritten im Uhrzeigersinn drehen  
bis in die Ausgangsstellung (➌)

Takt 5: wie Takt 1

Takt 6:  wie Takt 2 oder Partnerwechsel: 4 Schritte schräg nach rechts zum nächsten Partner,  
dabei schon mit dem Finger auf den neuen Tanzpartner zeigen (➍)

Takt 7/8: wie Takt 3/4

Takt 9: zum Textrhythmus 3x in beide Hände des Partners klatschen

Ablauf:   ||: Refrain – Strophe :|| (3x) – Refrain

14
Rudolf hat es eilig

Text und Musik: Lorenz Maierhofer
Tanzgestaltung: Renate Kern

© Helbling
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