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Vorwork

Herzlichen Gliickwunsch! Sie haben den dritten und Wir hoffen, das st er, als Gruppen-
letzten Band der ,,BodyGroove“-Reihe vor sich: Schwie- oder Workshop zent—oderauch als begeister-
riger wird es jetzt nicht mehr! Auf Sie und Ihre Schiiler* tes Mitgligd eine den Stiicken haben.
— oder auf lhre Studierenden, auf die Mitglieder Ihrer Denbra Sj i eaks, Einzelstimmen
Trommelgruppe, auf die Teilnehmer an Ihrem Rhythmus- und TexteZu upragen. Und wir wiin-

workshop — warten die unterschiedlichsten Bodyper- schen Ihnen, ompetent, also mit eigenem
cussion-Grooves: populdre Beats, abwechslungsreiche Vergniigen, mit Loc einer gewissen Souverani-
Rhythmusspiele und raffinierte Kanons, lustige und kniff- onnen. Dann werden Sie mit
lige Rhythmicals und actionreiche Performance-Stiicke. Ihrer Bg gt iede Gruppe anstecken!

Aber keine Angst: Wir Autoren haben auch in diesem Band Wo und ) mmer Sie unsere Spielstiicke ein-

versucht, immer wieder Anspruch und Vergniigen zu ver-
binden. Witzige Texte helfen ab und zu, sich die Bewe-
gungsrhythmen anzueignen und sich leichter an sie zu
erinnern. Und nichtalle Stiicke sind schwierig—wobei das
von jedem unterschiedlich empfunden wird. Und fitten
Gruppen macht es oft erst dann richtig Spal, wenn sj
sichin ein anspruchsvolles Stiick hineinknien kénnen,
es allméahlich besser und besser zu beherrschen.

e zu ihren eigenen! Haben Sie Freu-
Inund mitd enschen!

ch °

Dieser Band wendet sich an die Altersgruppe 13
bewusst, wie gewagt und relativ Alterszuordnu

Sie stimmen nie exakt. Allgemein sind
ler in ihren korperlichen Fahigkeite
gleichzusetzen:inihrer Beweglichkeitu

po, Gedachtnisleistung — sind sie
Uiberlegen. Auch was die kognitiv
sikalischer Strukturen betrifft,

mu-
o) den
Erwachsenen durchaus eben i

achte oder neunte Klasse noch

hat, in welcher Form auch j i [ - @ uﬂ/; ‘b
ler sich bei einem Body i hrscheinlich (4
ungeschickter chulte vierte

Klasse. Das Gl iirli so fiir Gruppen

Richard Filz Ulrich Moritz

von Erwachsen

*Der einfacheren Lesbarkeit halber wird jeweils nur die méannliche Form verwendet.
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Die rhythmisch-musikalischen Inhalte

Alle Schiiler, alle Klassen, alle Kurs- und Workshop-
Gruppen sowie alle Lehrer sind unterschiedlich. Die
Geschmaicker (besonders hinsichtlich der Musik)
sind verschieden, auch die Fidhigkeiten, Fertigkei-
ten und Bediirfnisse. Wir Autoren hoffen, dass Sie un-
terden Spielstiicken dieses Buches dennoch viele finden,
die sprachlich und inhaltlich lhren Schiilern (und Ihnen
selbst) angemessen sind. Es ist immer eine Gratwande-
rung: Die Stiicke miissen einfach genug sein, um nicht
abzuschrecken, jedoch gleichzeitig schwierig und hu-
morvoll genug, um nicht zu langweilen.

In vielen Stiicken werden Texte in unterschiedlichen
Funktionen eingesetzt: als Hilfstexte, als Rap-Texte, a
Refrain und zentrale Botschaft eines Stiickes. Seien
darauf gefasst, dass manche Texte exakt passen, andere
weniger gut ankommen. Sie haben immer die F
unpassend erscheinende Texte wegzulassen ode
dichten.Oder—noch besser!—fordern Sie lhre Sc
eigene Rhythmustexte zu formulieren.

Im Vergleich zu den vorigen ,,BodyGr
men nun mehr Stiicke ganz ohne Text
fortgeschrittenen Level sind die Jugen

sche Inhalt eines Stiickes ist oft in
genug und bedarf nicht immepei

rstehen und sie mit ver-
angen auf dem Korper
prinzip der Reihe ,,Body-
en kdnnen Rhythmen dabei
enterlerntund im Gedachtnis

wiederzu

Groove®, Durch
moglichstschnell un
gespeichert werden.
Es gibt unterschiedliche Methoden des rhythmischen
Sprechens: durch Merkw@drter, z.B. ,,Scho-ko-la-de“
(S.22), durch Merksatze, z.B. ,Eins, zwei, But-ter-fly*
(S.19), mit Klangsilben, die Trommelklange imitieren,

BodyGroove Advanced - Helbling

Diese Sj
sion-Bewegu

lexitat mit Achtel-, Sechzehn-
eats und in polymetrischen

ierte Klang- und Bewe-

ngwechsel, in die auch die
pfrhythmen einbezogen

die sich oft kunstvoll mit den
nverzahnen;

he Mehrstimmigkeit in Rhythmi-
nd Performancestiicken;

tiicke in geraden und ungeraden
n, darunter 4/4- und 3/4-,6/8- und
te, aber auch 5/4- und 7/4-Takte.

r missen Sie als Lehrer die Stiicke zuerst selbst
ernen, um zu iiberpriifen, ob sie fiir Thren Unter-
eeignet sein kdnnten. Es ist wiinschenswert, dass

kenn
éige Bodypercussion-Rhythmen kompetent vorma-

en konnen. Denn nichts geht liber einen Lehrer, dessen
igene Begeisterung und fachliche Souveranitat auf die
Gruppe Uberspringt! Die Videos §% auf der DVD werden
Ihnen die Erarbeitung der Stiicke sehr erleichtern.

z.B.,,dom da zi“ (S.105) oder mit Rhythmussilben einer
Rhythmussprache z.B. ,ta na ki te“ (siehe ,,Kommt mal in
die Gdnge* S.20).

Der Ursprung des rhythmischen Sprechens liegt vermut-
lichinderMusikIndiens. In Stidindien wird die Rhythmus-
sprache,,Konnakol“seit mehrals 2000 Jahren verwendet,
um komplexe Kompositionen weiterzugeben und zu me-
morieren. lhre Silben imitieren die Klange von indischen
Trommeln wie z.B. Tablas.
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EmleiLuvg

Im rhythmuspddagogischen Bereich kommen Rhyth-
mussprachen seit dem friithen 19. Jahrhundert zum
Einsatz (Pierre Galin, Lowell Mason). Weit verbreitet
ist die Methode des ungarischen Komponisten, Mu-
sikpadagogen und Musikethnologen Zoltan Kodaly
(1882-1967), der Viertelnoten mit ,,ta“, halbe Noten mit
»ta-a“ Achtelnoten mit ,ti-ti“ und Sechzehntelnoten mit
HLi-ri-ti-ri“ belegte.

Aktuell gibt es eine grofRe Anzahl an Rhythmussprachen,
die ein essenzieller Bestandteil von Rhythmustrainings-
methoden sind. Die Silbenauswahl und die Silbenfolgen
basieren auf bestimmten Kriterien wie z.B. fliissige Aus-
sprache der Klangfolgen, unterschiedliche Silben fiir ver-

Die Spielstiicke

Bis auf die Ubungsgrooves im ,,Popular-Styles“-Kapitel
sind alle Inhalte in diesem Band als Spielstiicke gestalte
Sie haben eine vorgegebene Form, oft mit einer Int
einem Groove, verschiedenen Themen, Breaks, einem
Schluss. Beivielen Stiicken finden Sie Variationsmc
keiten, die neue Anregungen, mehr Abwechsl
Vertiefung bringen.

Die Spielstiicke sind in den Kapiteln
Sie den Zweck bzw. die markanten A

Sie eher einfache Stiicke suchen, pi
schiedenen Kapiteln ein paar dervo
Falls Sie ,,really hard stuff” suchen,
Kapitel-Enden.

familien und wichtigen Be
Ubungsstiick vorgestellt.
mach-Nachmac :

ner Gestaltung

Die
Wie gut, dwelt gibt! Gerade Bewe-
gungsablaufe s iftlicher Form, auch wenn die
Notation noch so gu dacht ist, erst einmal ratsel-
haft aus. Auf beiliegender DVD ist jeder Ubungsgroove
und jedes Stiick als Video 7% eingespielt; so lernen Sie
die Bewegungsfolgen mit dem dazugehorigen Rhyth-
mustext und die Grundform des Stiicks miihelos kennen
und bekommen vermutlich Lust, gleich mitzuspielen.

12

schiedene Positionen im Be
gebiet und Zielgruppen.

kt, Anwendungs-

anced” wird
m mit abstrakten
et, die die unterschiedlichen
isi iedergibt: Der Puls
»ta“ der Achtel-Off-

Im vorliegenden Band ,,
eine pulsbasie,
Rhythmussilbe

Teilungenydes Pu
(der Be dj
beat mit der Si

? ta“=Vierte

?  Ltakis
7 ta eltriolen
? .t Se hntel

zielle Bodypercussion-Rhythmen vorgestellt,
Drumset- und Percussion-Grooves in den ent-

nden Stilarten imitiert werden.
éGroove Kanons* des flinften und die ,,Rhythmi-

geren das mehrstimmige Bodypercussion-Spiel.

Is* des sechsten Kapitels (S. 71 ff. und S. 87 ff.) intensi-

Im abschlielenden siebten Kapitel werden in den ,,Per-
formance-Stiicken* (S.107 ff.) viele Aspekte der voran-
gegangenen Kapitel gebilindelt und in einer biihnen-
tauglichen, virtuosen Form prasentiert.

Dazu gibt es sechs stiltypische Playbacks & in ver-
schiedenen Tempi, zu denen Sie die Patterns und Stiicke
einiiben konnen. Diese groovigen Soundtracks sind am
DVD-Player oder mit einem entsprechenden Player am
Computer abspielbar. Zudem stehen die Files als MP3s
zum Download bereit (im Dateiordner,Uebungsloops®).
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2 R@Ehm Games

Die Spiels@icke

Die Rhythmusspiele sind—wie die Warm-ups—eherfiirden
gruppeninternen Gebrauch gedacht. Dennoch kann man
sie durchaus auffiihren, wenn man den Ablauf festlegt und
sie biihnentauglich verkiirzt. Anregungen dafiir sehen Sie
in den kurzen Video-Versionen ( §% 10-16).

Die ersten beiden Spiele ,Noch ein kleines Stiick*
(siehe unten) und ,,immer weiter* (S.34) sind Begeg-
nungsspiele mit Partneraktionen.,,So, daswar’s!*(S.37)

Begegnungs-, Kreis- u

Noch ein kleines Stiick — Begegn

ist ein kleines

am besteg,im
,,Gli.ick*
Geschicklichk

vier rhythmisc
lich*(S.39),

itual im Shuffle-Rhythmus, das
i . Im Sitzkreis wird

u spat kommt* (S.42). Das
iiber alle Stimmen verteilten Text-

£ 10

Text und Musik: Ulrich Moritz

Solo-Teil \ ©Helbling
im Beat-Tempo herumgehen und Partner Q
R L R L \ R L R
n4 | | | | | | | | |
|™4 Os Os Os Os Os Os Os K |
Noch ein klei - nes klei - nes Stuck! Und
Partnerhand greifen
R L R R
I | | I
["™ Os Os Os Os K Hs I
noch ein Kklei hab ich ja Glick!
Partner-T;
die rechten en Hande wie angegeben dariber oder darunter zusammenklatschen
R L\ R LA LA L (INNY
F ] | | |
PK St PK PK St PK |
[IRNY R R+L
| 7| |
PK St K PK |
Os = aufdie Oberschenkel patschen Hs = Handshake (einem Partner die Hand geben)
K = klatschen St = stampfen
PK = miteinem Partner klatschen
32
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Dieses kleine Stiick lebt von dem Wechselspiel der beiden
Teile: Im Solo-Teil 1duft jeder durch den Raum und sucht
seinen ndchsten Partner, im Partner-Teil halten sich die
Partneran den rechten Handen gefasst und klatschen mit
ihren linken Handen. Auch im Solo-Teil sollte man bereits
im Viertel-Beat-Tempo gehen; dann fillt der Ubergang
zum Stampfen der Viertel im Partner-Teil leicht.

Rhythmisch herausfordernd ist das Ende des Solo-Teils
mit dem Klatscher aufder,3+“und dem sofort folgenden
Greifen der Partnerhand. Und dann kommt das Knifflig-
ste: Partnerklatscher im Sechzehntel-Offbeat!

Tipps zur Erarbeitung

Lassen Sie der Gruppe etwas Zeit, den Solo-Teil kennen-
zulernen. Dafiir stehen wir im Kreis, stampfen die Beats
im Rechts-links-Pendelschritt und sprechen und spielen
den Rhythmus. Das Handeschiitteln kdnnen wir ersetzen
durch ein Ausstrecken der Hand nach vorne, ein Schni
sen oder einen Brustkorbschlag. Den Text mal wegzul
sen und dann wieder zu sprechen, bringt Abwechslung
und Vertiefung. Und es ist spannend, den Beat-Sc
eine Richtung zu geben (seitwarts nach rechts o
Platztausch mit einem Mitspieler; durch den R
hen; riickwirts gehen etc.) oder beim Uben mal di
zu schlielBen.

Auch der Partner-Teil sollte zuerst ge
ohne Partner gelibt werden. Statt de
wird auf den Oberschenkel gepats
Ubungsstufe kénnen wir die Partn
imitieren.

ne
der nac n
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E igzwei Mal.

Varianten

ilft,den

mmenspiel
en Kreis-
denen Sie alle
und die Gruppe sich selbst

? ImKreis statt freiim
gemeinsamen Rhyth
nicht zu veglierenu.Di
Varianten
Mitspieler

als esn
Kre i

ir stehen im Kreis,
einander zugewandt. Die
der einmal den komplet-

as grofleren zum ilibernachsten.

iePa e: Nach einem ersten Durch-
gang Nachbarn I6st sich der Kreis auf
und wi en im Solo-Teil jedes Mal einen neuen
Pa er keinen findet, klatscht ein Solo oder
spl es aufeinem ,,herumstehenden®Riicken.

elen ohne Text.

bd
b irSpielen den Solo- und den Partner-Teil




5. Groove Kanons b

Hey, was steht an? — Vierstimmiger Kanon

ik: Ulrich Moritz
©Helbling

R L R L R
n6 : L] ) |
™8 Sn Sn Os Os | Sn Hr |
Hey, was steht an? Hey, Ein

®

< — < —
" N N ) |
[ Hr Hr Hr Hr | Hr K |
biss - chen down, ein biss Ich
@ (auf Zeichen
L R L L —> Schluss)
L1g | | o |
™ Os Os K Os Os K Os ! |
fra - ge mich: Woll'n wir 'ne re X - en?
&
R L
|- . |
[ st K Br Os il |
No! So schlim i nicht!
Intro (optional)
dazu Kanon-Text sprechen
R
. i
Sn |
o 2 ||
! < il

St
Br

Ba = aufdenBauchp

.-

82
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,»Hey, was steht an?‘ ist, was den Text betrifft, ein
Zwiegesprach; daraus lassen sich schone Ideen fiir eine
Auffiihrung entwickeln.

Rhythmisch geht es um neue Bewegungsfolgenin ter-
ndren Spielweisen. Viele Motive kamen zwar in dhnli-
cher Weise, aber noch nicht so vor: in der ersten Kanon-
Zeile zwei Schnipser und zwei Patscher; in der zweiten

Tipps zur Erarbeitung

Dieser 6/8-Kanon arbeitet mit leisen Gerduschen wie
Handflachenreiben und Schnipsen. Achten Sie deshalb
darauf, dass die Klatscher nicht zu laut werden. Beim
Uben ist es ratsam, mit einem FuR die Beats zu tippen,
um das triolische Gefiihl nicht zu verlieren. Zum Gliick
liegt der einzige Stampfer auch auf einem Beat, sodass
das Tippen nicht unterbrochen werden muss.

Schon im ersten Takt sollten wir darauf achten, dass der
zweite Patscher (und nicht dererste!) aufdem Beat lie

Performance-Tipps

Je nach Erfordernissen, Spielfreude, eigener
tat, Blihnensituation und zur Verfligung stehen

Zeile Handereiben im Shu
Zeile das Os—0Os—K-Moti
auf dem letzten Achtel (
in der vierten Kanon-Zeil
gungin Zweier 2

Der Kanog,ist vi
zwei Ta‘i

us; in der dritten
is.dem Klatscher
“ S.86); und
bwartsbewe-

men setzen nach je

2t so lang sein wie die Offbeat-
tlitzung mit Achtel-Silben kann

at zu empfinden.

&
2

Jetzt der Kanon, und zwar ohne Text:
Die erersten Stimme beginnen, in jedem
Durchgang kommt eine weitere Stimme

ichen wird der Kanon nur gesprochen:

kann die Performance vollig untersc i sS fo

Sie kann zum Halbjahres-Projekt od en Auf- d

tritt werden, fijr den zwei bis drei Pr >

Nachfolgend ein Ablaufvorschlag d ze e Bodypercussion, aber wieder mit Beat-

er
digen Art.
Die Mitspieler sitzen in Reihe od n der
fortgeschrittenen Kanon-Aufstgllun es
? Intro: Alle schnipsen de Ze wird

Kanon-Zeile,gie Spi
chendiez

? Dannwird
cussion gesp

atsprechende Bodyper-
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Sehnipsern.

uf Zeichen geht es wieder zuriick zur Bodyper-

$ cussion.
Auf Zeichen wird der Schluss gesprochen. Beim

zweiten Mal spielt die erste Stimme den Schluss
mit Text und Bodypercussion und wiederholt sie.
Die zweite Stimme macht es ebenso, dann die drit-
te und vierte. Wenn die vierte Stimme den Schluss
gespielt hat, ist—Schluss.
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6. Rly‘:hhnicals -5

Die Batterie ist alle — Dreistimmiges Rhythmical

ik: Ulrich Moritz

©Helbling
Thema
R R —_ 3X
4 | | |
HI 4 Os Os J J Hr il
Die Bat - te - rie st
Der Ak - ku, der st
Kein Saft und kei - ne
R R L R L R L R L
H' | L] L ] |
Br Os Os Br Br s Br Br Os Os |
Wo krieg ich auf die ich auf die Dau -er
R Stimme 1 —> Groove
W J ) | !
Br < K I
neu - e E - ner - gie Py Der
Groove . a
R L \ R be/iebig wah.
e Sn N A SR K
Beat, ':la Der ...
- — > <= R L
. ) | N
2| Hr Hr Hr Hr K Os Os K S
Rhyth-mus gibt Mit Ga - ran - tie!
R R L R
el — 1 |
* Sn n K K Br Br Os
R Rhyth-mus halt dich frisch!
Schiu
Wirbel
) % ? | |
K Os Os [0) |
e - rie ist wie - der voll!
R+L
e —— R
J 1 d ] | I
K Oa RUK Oa St ||
Rhyth-mus funk - tio - niert wirk - lich toll!
102
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Os = aufdie Oberschenkel patschen

Hr = die Handflachen gegeneinanderreiben

Br = aufden Brustkorb patschen

K = klatschen

Sn = schnipsen

Oa = liberkreuz aufdie Oberarme patschen

RiiK = die Handriicken iiberkreuz aneinander patschen

Das Gefiihl kennt eigentlich jeder: Man hat keine Kraft
mehr, zu gar nichts Lust, mochte nur noch auf die Couch
sinken und verkraftet hochstens eine Soap-Folge im
Fernsehen. Oder man schlaft gleich ein. Doch es gibt ein
perfektes Hilfsmittel gegen Energieverlust und Midig-
keit: Rhythmus!

Tipps zur Erarbeitung

,,Die Batterie ist alle!* kannim Stehen oder Sitzen g

-
~
-
£y
.« »
A®
R
.
-

Varianten

einer simplen Botschaftin lhre
n Sie am besten. Sie kénnen ihn

t im Groove aufder,,1“
ardando in Erschlaffung

the
Alter chlag fiir die dritte Groove-
spielt werden; stehend strahlen die Spieler meist me Stimme: ,,Tro ohne Stress gibt dir mehr PS!*
Energie aus. Es ist {ibrigens das einzige Stiick in diesem &
Buch, bei dem der Rhythmus bewusst verlangsa Q

wieder beschleunigt wird — gar nicht so einfac
einer Gruppe halbwegs synchron hinzubekom
Video ( % 44) sehen Sie, wann das Ritardando
Accelerando stattfinden.

Das Thema beginnt mit einem Frage
zwischen Sprechrhythmen und Handereiven.
gen zwei Crescendo-Takte, in dene
Sprache doppelt, und plotzlich st
verzweifelten Frage allein da, un
Pause. Fiir die Gruppe bringt e
unter dem Thema die Beats
reduziert das Stampfen die Dr
Schlaffheit besser ohne

Der Groove da
Er verkorpert die
wir auch pgi
spielen,

BodyGroove Advanced - Helbling
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7. Perflormance-

Die'musikalischen Ideen dieses Buches in die Katego: wiicke, Spiele, Warm-
ups und-Ubungen einzuteilen, ist eigentlich unm4 50 standen bei vielen Stu-
cken der vorigen Kapitel, auch wenn sie nicht ai Al dh/ ingsstiicke” bezeichnet
wurden, Hinweise, was bei einer Performance voi ‘e i zu berlcksichtigen ist.

Oft wurden Sie aufgefordert, kreativ, mit m¢ odischer Vielfalt und je nach Erfor-
dernissen lhrer Gruppe variabel mit den Ari = umzugeian. Wenn dann aus
Warm-ups, Kreisspielen oder Rhythmicd wbuiinent tige SCGpke werden: perfekt!
Und ebenso, wenn Sie in Rhythmicals o/» lerformance-Stiiciken Details entdecken,
die Sie zu intensiven Ubungsrunden oder., 2 Warm-ps umfunktionieren.

Die meisten Spielstlickesindz® oc zumernen Uven,SpalR-Haben gedacht,
also gruppenintern wirksam und’ er oz sorieivert in der Methodik. Doch je-
der Lehrer weil3, wie motivierren Au .in kawaen, Esist flr Lehrer wie Schiiler
befriedigend und oft auch'c and, klare Ziele @»1"Augen zu haben: Termine, Sti-
cke mit festgelegten Arrange. .e:. abenteiiing in der Gruppe. Und es tut den
Spielern meist gut, noch k& “entrierter, disziplinierter und geduldiger flr dieses Ziel
zu Uben. Insofern beeinf, << rittsvorh-Hen den Unterricht entscheidend und
kénnen erfrischende lmpu.oc ge! 1. Dasdsven flr eine Auffiihrung setzt Energien
frei, fordert Zusamme, _ “rigkait und Selpstbewusstsein und erntet am Ende ga-
rantiert grof3en Apnlaus.

In dies’ »Kapic 1 Sie blihnengeeignete Stlicke, die gezielt auf Publi-
kumswirké .« iert sind und entsprechend gelibt werden sollten. Lassen Sie
sich von den'. ~0-. ielungen inspirieren und wagen Sie sich mit Ihrer Klasse,

lhrer A© “wrTro.  celgruppe an diejenigen Sticke, die Ihnen besonders zusagen.
Eo shori, . 1n Rhythmus flr Sie selbst etwas Lustvolles, Beglickendes ist -
und bleibt.™. xeln und musizieren Sie deshalb wenn moglich auch au@erHaIb.

des schulischen nahmens und nicht unbedingt immer in der Lehrerrolle. Am besten = .
probieren Sie auch die Performance-Stlicke mit einer eigenen Ubung,sgruppe atgs R,

sodass Sie anschliefend mit dem Material spielerisch und kreat|v umge‘heh konmie
IR, 20K % o7

BodyGroove Advanced - Helbling



7. Performance-Skiicke

Praxis -

ipps

Generell gilt: Performance-Stiicke miissen nicht
schwierig sein, um ein Publikum zu iiberzeugen!
Sie wirken dann am besten, wenn sie fiir die Grup-
pe im Moment der Auffiihrung ,,angemessen* sind:
Sie sollen im Vorfeld mit vertretbarem Ubungsaufwand,
mit FleiR und Hingabe erarbeitet und auf der Biihne mit
Spal3, entspannter Konzentration, individuellem Aus-

Tipps zur Erarbeitung

Ein motivierender Einstieg fiir die Erarbeitung kann das
gemeinsame Anschauen des Video-Clips auf der DVD
sein (% 46—-54). Uben Sie die einzelnen Teile durch
Vormachen und Nachmachen ein, wenn maglich i
der Kreisform. Nehmen Sie sich geniigend Zeit fiir
,,Basics‘: insbesondere fiir viele Wiederholungen von
Breaks, Themen und Grooves, fiir Improvisatione
den jeweiligen Rhythmen, auch fiirden Wechsel
men bei mehrstimmigen Stiicken.

Sinnvoll ist auch Einsatz der Ubungstr,
Es macht Spal und trainiert das Timi
passenden Loops zu spielen. Je groRer
Grundsicherheit ist, desto seltener
terkleine Fehler aus dem rhythmi

Von einem bestimmten (und nicht
an ist dann aber wichtig, dassz
ne Groove-Stimme sowie

Breaks sicher beherrscht.
konnen wir fiir die Probe

Die Per
ingespielten Abldufe

itere Vorschlage, wie ein

108

Sie im Erlduterungstext

druckund praz

Dabei begteht
schwier& il
fachen o ej

Die Spielfreud

e dargeboten werden kénnen.
i inen oder mehrere
Stimme zu verein-

afischen Details vielfach
nen zwischendurch als Me-

ielt werden.

ie meistenqp. mance-Stiicke kommen ohne Rhyth-
texte Einliben der Grooves aber ist es hilf-
h, si mit Klang- oder Rhythmussilben
spri wlso aus der Bodypercussion eine Vocal-
Percuspipi?zu machen (siehe ,,Get Your Kicks® S.115,
oder m Step®, S.125). Solche Vocal-Percussion-

T en spater musikalisch und szenisch sehr reiz-
voll ineinen Performance-Ablaufintegriert werden.

Grooves der folgenden Stiicke bieten sich an, als

&gleitung flir Rap-Texte eingesetzt zu werden. Falls Sie
e

gabte Texter und Rapper in lhrem Unterricht haben,
kénnen Sie diese Stiicke nutzen, um die literarische oder
Performance-Kreativitat hrer Schiiler zu fordern.

Selbstverstandlich haben Sie alle Freiheiten, die Stiicke
an Ihre Gruppe und die zeitlichen und rdaumlichen Bedin-
gungen anzupassen.
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Die SpielsEU\cke Q

Die Spielstiicke sind progressiv angeordnet: zu Sorgen Sie im

t dafiir, dass die Rhythmen
Beginn des Kapitels stehen eher einfache Stiicke, den Schiilern a prasent sind, und
zunehmend werden sie komplexer und anspruchs- vermitt*e ie nvit a en, die Sie fiir ange-
voller. Das Empfinden von Schwierigkeit ist jedoch bracht halten;

nicht verallgemeinerbar und immer abhéngig von >
der bisherigen Spielerfahrung und dem speziel-
len Kdnnen der Spieler. In manchen Stiicken kommen
schwierige schnelle Bewegungsablaufe vor; andere sind
lang und haben viele Teile, deren Abfolge man sich mer-
ken muss; in wieder anderen kommen zu den kniffligen rd en, als Rhythmusmelodie der
Bewegungen der Hande noch choreografische Anforde- sikalisch-akustisches Gedécht-
rungen an die Beine hinzu, oder es gibt Texte, die gleich- hen hilftau s Mitsingen;

zeitig gesprochen werden sollen. s lebendigeMWorbild und mit Hilfe des

@(cptisches Gedichtnis,

als Silbenfor - oder Rhythmussprache

(spra

Zu jedem Stiick finden Sie Empfehlungen zur Erarbei-
tung. Aber Sie sind der Experte fiir Ihre Schule, Klasse, A

Trommel-oder Seminargruppe! Wahlen Sieausden an Analyse); P
botenen Methoden das aus, was zu Ihnen und der jewei- tuell austigen Merksatz (sprachlich-
ligen Gruppe passt. Oder Sie arbeiten mit ihren ei déchtnis).

bewahrten Methoden. Alles ist gut, wenn das Ubeg
und den Schiilern auch (ber ldngere Zeit Spa
nachhaltig wirkt und zu positiven Ergebnissen fii

109
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7. Performance-Skiicke

The Beat Beats Everything — Performance-Stiick

Intro

nd, ik: Ulrich Moritz
©Helbling

5 46

Text flistern,; auch improvisieren 1— || 4.
R R R R R
il . ] | | L i T_N
Br Br Br Br | Br Br Br ‘'l Br
What do we do? What do we The
Refrain
R R R L R R L R
. i I
* Br Br J Br Os Br J Br s Br J |
beat beats ev - ry-thing! = The ev - ry&! > The
R R R R R 1. || 2. (Schluss)
4l g | | | I
r Br J Br J Br r St K MK I
be - be - be-beat beats ev-ry-thing! The
Groove 's
im Beat stampfen \ beliebig wdh.
R L Q R L R L R L
1 1HH: | | | | | | | | .
A'Br sn K r a K Br SnSnBr RiK Br °
R+L Q;+L R+L L
o | Shn ¥ Shn ¥ Shn ¥ P Rlin :
Break
Beats weiterstampfen bj
R+L R+L
|
Sn J Sn K K |
what you  need!
—> Refrain
R R R
| | )
Br Br Br I
The
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Im Rhythmusunterricht ge sersten Kern immer

Br = aufden Brustkorb patschen um den Beat, den rhyth . Rffbeats, Triolen
Os = aufdie Oberschenkel patschen oder Sechzehntel sind n ldrbar, wenn
St = stampfen . . .

51 = ot wirden Beatin uns haben. isch geschult
K = klatschen sind, spiiren wi : e zwischen dem
RiiK = Handriickenklatscher konstanten Be rhythmischen Strukturen, die

liber ihmJiegen. cheres, nichts Kom-
pliziert i i r Musik als den Beat.
Insofern i ‘DerBeatistalles,derBeat

schldgt alles!

Tipps zu Erarbeitung und Performance

migen Groove kann der Beat ge-
n. In den Wi holungen sind viele cho-
, die das Spiel der beiden
chen: So kénnen die Stim-
nach vorne treten; oder die
gegeniiber, ndhern sich ein-

Mit der Intro kdnnen die Spieler die Szenerie betreten.
Sie gehen kreuz und quer, sprechen sich gegenseitig an
oder fragen ins Publikum. Wer mag, bleibt beim Origi-
naltext; wer rhythmisch sicherist und gern improvisiert,
kann mit dem Text spielen. Am Ende der Intro stehen alle
Spielerin einer Reihe frontal zum Publikum.

Der Ubergang in den Refrain kann durch nonverbale
Zeichen oder durch lautes Einzdhlen signalisie i hen gespielt. Die Schnips-Bewe-
den. Mit Beginn des Refrains bleiben alle stehe g i isch und schwungvoll, der Text kann
fortlaufenden Beat-Patschern kommt nun ein sprochen werden. Auf der ,,1“ des vor-
Akzent hinzu; die zwei schnellen Sechzehntel-St eiben alle mit einem kraftvollen Stamp-
in den Flilen im letzten Refrain-Takt en st d verkiinden das Motto der Rhythmusfa-
gelibt werden. natike need is the beat!*

N

&
nten

Ablauf §7 46

Falls Sie eine rhythmisch nicht so sichere Gruppe
haben, kann der Groove auch einstimmig nur mit
der Oberstimme gespielt werden.

4x Intro ¢ 2x Refrain « 4x Gr

Eine liberraschende Abwechslung ist es, den Ref-
rain nur zu sprechen, ohne Bodypercussion (siehe
Erweiterungsvorschlage).

Vollig anders wirkt der Break, wenn auf seinen Text
verzichtet wird.

rIntro zuriickkeh-
insatz wie zu Beginn,
em mutigen Bodyper-
,wahrend die anderen
jielen.

?» DannfolgtderRe ,aber jetzt zweimal nur
gesprochen, dann zweimal Bodypercussion mit
Sprechen.

? DerGroove beginnt danach mit Stimme 2, erst
nach einigen Wiederholungen setzt Stimme 1 ein.
Nach Break und Refrain ist Schluss.

111
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7. Performance-Skiicke b

Get Your Kicks — Performance-Stick ﬁ 48
nd ik: Ulrich Moritz
©Helbling
Groove
im Beat stampfen
R L R L R L R L * dx
w4 ] T L
Br Sn K SnBrBr Sn K ROsROs| r Br Sn K il |
Thema 1
im Beat stampfen
R L R L R+L  3x
I | . D
(™1 7 K Br Br K Br Br K msn
R L l —> Groove
T o | |
[ " K Br Br - I
your kicks!
Thema 2
im Beat stampfen
R L R L R L 3x
FTH [P ||
(™1 7 K Br Br Ba Ba Os Os ]|
R L —> Groove

s N Get____ your kicks!

T Y |
| " K Br Br

Thema 3

im Beat stampfen

stehen bleiben (nach Wdh. —> Schluss)
R R L R L R L R L R L
] For FT 7 | Al
[St  Br Br Os OsSn Sn Br RUK Br RiK |
R L R L R
I
Sn Sn  Os Os St . I
kicks!
Br = aufden Brustkorb patschen *K = Sternklatscher
Sn = schnipsen Ba = aufden Bauch patschen
K = klatschen Os = aufdie Oberschenkel patschen
ROs = aufdenrechten Oberschenkel patschen RiiK = Handriickenklatscher
St = stampfen
114
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,Get your Kicks* (,Hol dir deine Kicks, deine Motiva-
tion!*) bezieht sich auf die Begeisterung, die das Horen
und Machen von Musik und besonders Rhythmus ausl6-
sen kann. Man kann auch ohne Drogen ,,high sein“ und
wVollig abfahren®: auf Beats und Offbeats!

Tipps zu Erarbeitung und Performance

Der Groove basiert auf einer zweitaktigen Variante des
ersten Hip-Hop-Rhythmus (S. 54). Wie bei allen Stiicken
ist es hilfreich und macht aullerdem SpaR, ihn durch das
Sprechen von Klangsilben einzuiiben und das Bewe-
gungslernen dadurch sprachlich zu unterstiitzen.

Zuerst sprechen wir den Brustkorb-Klatsch-Rhythmus
auf,dun“und ,ka*

1 34

ka du dun ka

Dann fiigen wir die Schnipser-Offbeats (,,ts“) hi

1d .
Dun ts ka ts du dun t

Und der komplette Groove (Takt 1)
Oberschenkeln (,di-gi“) klingt so:

e &4 JJ

Dun ts ka ts du

wechselnd rechts-
t), hebt sich auf der
nd bildet eine optimale
beat-Sechzehntel. Und
ser Stelle einfach besser
ortlich anzuheben, als sich
tssen.

aus, den Ober
zum Patschen biick

BodyGroove Advanced - Helbling

Offbeat-Klatscher, und in
thmischen Verschiebungen
Motive. Lassen Sie deshalb die
e vierschldagige Handbewe-
prechen, z.B. 0s—0s—Sn-Sn.

Die Themen entha

von

ritt* ist eine geeignete
eftihl bei synkopierten
Viertel-Tempo):

che Vierer:
um das

L 4

S
§

en, dass der Beat unsicher und das Zu-
| schwierig wird, bauen Sie die Rhythmen
lick auf dem Vierer-Schritt auf.

[z

ten Sie beispielsweise bei Thema 1, das aus ei-
ihe von Dreier-Motiven besteht, ob der Klatscher

«é?
der ,,1+“ sicher ist und die Schritte gleichmaRig ge-

tzt werden kénnen. Dann wird weitergespielt bis zum

‘&veiten Klatscher; lenken Sie die Aufmerksamkeit auf

das Zusammentreffen dieses Klatschers mit dem riick-
wartigen Absetzen des rechten FuBes. Dann kommen
die zwei nachsten Brustkorbpatscher; die ,,4 das Ab-
setzen des linken Ful3es, ist erreicht. Als nachste Etappe
spielen wir zur ,,1“ des zweiten Taktes und génnen den
Handen eine Pause fiir den Rest des Taktes. Dann geht
es weiter zum Klatscher auf der ,,2% dann bis zum letz-
ten Brustkorbton auf der ,,3“. Wenn bis dahin bei allen
Spielern die FiiBe immer noch ruhig und storungsfrei ih-
ren Vierer-Schritt laufen, kdnnen wir uns an die beiden
Offbeat-Schnipser wagen. Wurde aber die Koordination
unsicher, lassen Sie lieber die Schnipser weg und gehen
ein paar Etappen zuriick.

-> Weitere Tipps sowie Ablauf und
Varianten siehe S.116.

*Ausfiihrliche Ubungen zum Zweier- und Vierer-Schritt siehe in
»Trommeln ist Klasse —Band 2, ISBN 978-3-86227-066-8, S. 39f.
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thaqj

Inhalk DVD

Videoaufnahmen &7

Nr.  Spielstiick Dauer
Kapitel 1: Warm-ups

01 Bodysounds 00:42
02 Neun Klatsch-Sounds 01:46
03  Eins, zwei, Butterfly 00:32
04 Kommtmalindie Gange! 00:39
05 Schokoladen-Samba 01:30
06 Soein Wirbel 00:31
07 Handereiben, locker bleiben 00:41

08  Schnipatsch 01:15 ol
09 StompandSlide 01:34 1 B-
2 Fr i ‘ )

Kapitel 2: Rhythm Games Hallo du! Py
10 Noch ein kleines Stiick 00:30 ie Batter lle
11 Immer weiter 4 tartto

0

01:45

0

12  So,daswar’s!

13  Zehn Minuten taglich

14  Herzlichen Gliickwunsch!
15  Gut, gut, gut

16 Werzuspatkommt

Kapitel 3: Popular Styles

17  Rock/Pop-Rhythmen 1-8 1:27
18  Rock/Pop-Rhythmen 9-1 22
19  Rock/Pop-Rhythmen mit S
20 Blues/Rock-Rhythmen
21  Shuffle-Rhythmen
22 Funk-Rhythmen

23 Hip-Hop-Rhythm 01
24 02:02
25 e 01:37
Kapitel 4: Eth

26 01:17
27 01:20
28 01:12
29 01:02
30 01:02
Kapitel 5: Groove Kardns

31  Schreib mir’ne Mail! 00:59
32 Dann horich auf 01:19
33 Immer versetzt 00:41
34  Wasichwirklich, wirklich will 00:58

136

01:23
01:40
01:30
01:59
02:18
02:07
01:41
24

itel 7¢ mance-Stiicke
Té t Beats Everything 01:20
7 ng at School 01:23
48 ur Kicks 02:02
49 e Your Feet 01:43
5 oisses? Wo isses? 01:40
523, 40h-Bodybeat! 02:11
Rock Step 01:46
FuBballfieber 02:38
In the Air 02:44

Audioaufnahmen* &

Nr. Soundtrack Dauer
01  Ubungsloop 1 (Rock, 80 bpm) 04:14
02  Ubungsloop 2 (Funk, 100 bpm) 04:02

03  Ubungsloop 3 (Cha-Cha-Cha, 120 bpm) 03:49

04  Ubungsloop 4 (Samba, 160 bpm) 04:01
05  Ubungsloop 5 (Blues Rock, 65 bpm) 03:46
06 Ubungsloop 6 (Shuffle, 85 bpm) 03:58

*Abspielbar tiber das DVD-Menii am DVD-Player bzw. mit einem entsprechenden
Player am Computer oder downzuloaden als MP3s liber den Explorer Ihres Rechners
im Ordner,,Uebungsloops*.
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