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Einlei‘;unj

Bocjgpercussion mit Kinder

Die ,,BodyGroove“-Reihe ist fiir den Gruppenunterricht
mit 6—17-Jahrigen gedacht. Das ist eine extreme Alters-
spanne mit Entwicklungsstufen, die unterschiedlicher
kaum sein konnten. Es gibt geniale 6-)ahrige, trommelfa-
natische 8-Jahrige und ganze rhythmusbegeisterte erste
Klassen, aber auch viele 16/17-)ahrige, die noch nie ein
Instrument, eine Trommel in ihren Handen hatten, im
schulischen Musikunterricht nie aktiv musiziert haben
und oft zunachst dementsprechend ungeschickt und
uninteressiert sind. Darliber hinaus sind Kinder — wie wir
Erwachsenen — Individuen mit Vorlieben, Charakterzii-
gen, kérperlichen Voraussetzungen, Neigungen, Angsten.
Auch wenn es ,durchschnittliche” Entwicklungsstufen
zweifelsfrei gibt: Wir miissen uns auf jede Gruppe, auf
jeden Einzelschiiler neu einstellen. Jeder Mensch ist eine
Uberraschung.

Eigentlich sind Kinder die idealen Rhythmiker: Sie
bewegen sich gern; sie sind neugierig und experg
tierfreudig und erfrischend hemmungslos. Sie
fen schnell und haben ein tolles Gedachtnis;
begeistert, ausdauernd und lernbegierig, w8
etwas,,cool““finden. Sie haben Hum i
gute Lehrer und machen sie blitzsc

sich noch entwickeln, das Zusam
schen librig.

elingende
arein
in; Rhythmus-
S0 wenig wie

Rhythmusunterricht. Gen
Gruppe sollte stressfrei
lernen unter Dr

10

unter Dauerlar
ge Einstellun
Wie im*
BeharrlichXei

Flir Ki
»Body

s. Eine zugewandte, neugieri-
dem Lernerfolg gut.
e Sicherheit, ruhige
gsvermogen. Und man

sind Texte, Geschichten und
ir die Bodypercussion einen
en. Man kann von 6-)Jdhrigen
odypercussion-Stiicke
nden; die emotionale
itive Gestimmtheit wer-
cht. Oft reichen schon ein

jzpiler, in dem etwas Lustiges,
dg passiert, und schon sind die
ater sind Texte eine wichtige
innerungsstiitze als auch, um
wecken und die Fantasie anzure-
der brauchen schon ab 8-9 Jahren
t mehr, andere etwas spiter. Ubri-
wachsenen macht die Einbeziehung
nd Liedern in die Bodypercussion enor-

e

berwenn Kinderihn meist sowieso mogen: Warum
ythmusunterricht, warum ist Bodypercussion fiir

ns:
von Te
men
Rhyvthnafus ist ein essentieller, schoner Teil unseres Le-
h

derund Jugendliche heute wichtig und richtig? Im Fol-

&Lden finden Sie zusammengefasst noch einmal viele

Argumente. Vielleicht kdnnen Sie mit ihrer Hilfe (und am
besten mit kleinen Auffiihrungen ab und zu) allmahlich
auch Ihr Kollegium liberzeugen, Rhythmusspiele in jeden
Unterricht zu integrieren.
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Musizieren ist Lebensqualitédt. Bodypercussion ver-
bessert das Musizieren. Rhythmische Fahigkeiten sind
fiir jede Art von Musik von herausragender Bedeutung.
Rhythmisches Horen und Gestalten sollte im Sinne ei-
ner umfassenden Musikerziehung eine wichtige Rolle in
jedem Musikunterricht spielen. Das Ziel sind nicht un-
bedingt viele Trommel- und Bodypercussion-Gruppen,
sondern Kinder, die rhythmisch interessierter und kom-
petenter an ihren jeweiligen Instrumenten und in ihrer
jeweiligen Musik zu Hause sind.

Bodypercussion verbessert das Sozialverhalten.
Rhythmus geschieht in der Gruppe, in der Gemeinschaft.
Bodypercussion verlangt — wie jedes gemeinsame Musi-
zieren — konzentrierte nonverbale Kommunikation: ein
sehr genaues Horen und gegenseitiges Beachten. D
Gruppen-Groove stellt sich nurein, wenn alle am geme
samen Ziel arbeiten, ihr Bestes geben, die anderen mit-
ziehen und keinen abhangen. Jeder muss Verantwg
tibernehmen und Riicksicht {iben. Bodypercussio
lektives Aufmerksamkeitstraining.

Bodypercussion ist gut zum Kenne
percussion kommen wirschnellins spi
Wir bewegen uns im Raum, erproben N;

ben wir Spal8 dabei und erfreuen
onen. In vielfdltiger Art lernen wir
kennen — und sie sich untereinan
wie jemand stampft oder klats
erfahren wir etwas ibereinan

odypercussion-
wohnten, nicht alltag-
u bewaltigen, sich

en fuir unser Hirn, die fiir
gen sorgen.

Bodypercussi chforderung. Rhythmusler-
nen vollzieht sich in ombination von Sprache und
Bewegung, wobei Sprachejaauch ein hochkomplexes Zu-
sammenspiel von Bewegungsfolgen ist. Bodypercussion
ist das ideale Mixtur-Konzept: Wir arbeiten ausschlief3-
lich mit unserem Korper, und die Lautstarken beider
Medien vertragen sich gut. Rhythmisches, akzentuiertes
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Sprechen flhrt herer Artikulation und hilft oft

bei Spracichwie
Bodyperctssj

Zahlenraster. Durc
wachse i

mus ist systematisch, lo-
geschieht in einem Zeit- und
haftigung mit Rhythmus

indlich. Das ermoglicht eine
mit Kindern. Eigene Rhyth-

olisten Improvisationen wagen. In Vor-
chspie n und anderen Improvisations-

nielen konne inbezogen werden und ihre Rhythmus-
%odypercussion kann eine Einladung zur

rbeit mit Rhythmus und Musik sein und

sein, Mut, Fantasie und Kommunikations-

B cussion ist gesund. Rhythmus ist Bewegung
u auch sportlich-tdnzerische Qualitdaten. Bewe-
ist gut flir die Gesundheit, fiir die geistige Entwick-
und das emotionale Wohlbefinden. Die ganze Er-
chsenenwelt arbeitet aber zunehmend im Sitzen, und
inder und Jugendliche lernen, spielen, kommunizieren
am Computer. Als Gegenpol ist jede Art von Bewegung
nitzlich. Im Unterschied zu manchen Instrumenten ist
bei der Bodypercussion ein grobmotorischer Einstieg
moglich; erst spater sind feinmotorische Bewegungen
und Unabhéngigkeit der GliedmaRen gefragt.

Bodypercussion sensibilisiert. Oft ist ein Bodypercus-
sion-Spiel oder ein Trommelstiick die einzige eigenaktive
musikalische Erfahrung, die Kinder machen. Ein gutes
Zusammenspiel in der Gruppe ist ein Erfolgserlebnis, ein
Glicksmoment, ein asthetischer Genuss. Mit jedem akti-
vierenden Musikunterricht,auch mitder Bodypercussion,
fordern wir die kindliche Empfindungs- und Erlebnisfa-
higkeit. Wir vermitteln so ein Gefiihl fiir Schonheit, und
wir sensibilisieren vielleicht fiir die Schonheit der Welt.

Last but not least — das allerwichtigste Argument zum
Schluss: Rhythmus macht SpaB!

11



. Einfijhrunj der Klénje

Bum, Batsch, Boing — Spielstiick
Qk Ulrich Moritz
©Helbling
wgd L)) N
Bum, Bum, Bum! Mein Herz meI.
Ly \
P R B R .

Batsch,  Batsch, Batsch! Mein ' le ein m - mel - fell.

o—
=
O
=
O
-
AN

-

Boing,  Boing,  Boing! - ne @

N
)
3

|
Os Os Os

PR J

Bum, Batsch, Boin von vor - ne, nicht zu schnelll

Varianten

Br =
Ba = 7 Als Zwischenspiel konnen Vorsprech-Nachspiel-
Os = Aktionen mit den drei Klangsilben ,,Bum® (auf den

Brustkorb patschen),,,Batsch“ (aufden Bauch
patschen) und,,Boing“ (auf die Oberschenkel

t, Bauch und Ober- patschen) unternommen werden: Einer spricht
der im R—L—R—Wechsel eine rhythmisierte Abfolge vor, und alle spielen

sie mit den entsprechenden Kérperklangen nach
(am besten nur eintaktige Phrasen verwenden und
sich auf zwei Rhythmusebenen, Viertel und Achtel,
beschranken).

7 Nach einer Weile kénnen wir das Tempo erhohen:
Auf Zeichen sprechen dann alle im letzten Takt
,Und jetzt von vorne, aber schnell!“ und spielen
den Ablauf noch zweimal mit zunehmender Ge-
schwindigkeit, die in frohlicher Verwirrung endet.

26

BodyGroove Kids 1-Helbling



Schnupfenzeit — Spielstlick; Unisono oder Kanon 23

sik: Richard Filz
©Helbling

Schnup - fen - zeit im

gan
auf Nasenhdhe klatschen t autdie Nase tippen
| |
[ K K
Hand Vo, nie

Br
Os

|

aufden Brustkorb patschen
aufdie Oberschenkel patschen
klatschen

aufdie Nase tippen

Na

Varianten

7 Einzelne Schiiler perfor
ein verschnupftes,,Hatschi“-

konnen wir etzt im Kanon spielen.

45
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2. Kérper—TroMMelspiele

Das rockt — Auffiihrungsstiick

27

sik: Richard Filz

Refrain ©Helbling
R+L  R+L R+L  R+L R L
-4 | | | | T
Os Os K Os Os K | Br K K il |
Bum bum klatsch!  Bum bum klatsch! Dum dum m, oh yeah!
Strophe
R+L  R+L R+L R+L R R
w1 3 /1 | - |
[ Os Os K Os Os K | B Os K K |
1.Wir sind wir, wir ha - bens draufl Das rockt!
2.Heu - te lauft hier al - les glatt. Das rockt!
R+L R+L R+L R+L &

n ] | I |
[ 0s Os K Os Os K Os K K |
Mit uns geht es steil berg - auf! Das rockt!

Heu - te  macht uns kei - ner pl Das rockt!

R+L  R+L R+L R+L R
1 J | | |
[ 0s Os K Os Os K K |
Wir sind ei - ne Su Das rockt!
Hat noch je-mand ei - Das rockt!
R+L R+L RQL R L R
w1 g | 1 1 | I
M O0s Os K Br Os Os Os K K I
Was ihr denkt, das Das rockt!
Rhyth-mus hilft in Das rockt!

~
nnn

erSchlagzeugrhyth-
Os-K (siehe Takt 1). Dieses
jeder Schiiler ohne viel
echen kann, wahrend sei-
iter patschen und klatschen.

ne HandedenR

Né&hern Sie sich dem Stiick, indem Sie auf diesem Pattern
mit den Schiilern die Strophentexte sprechen oder im
Vormach-Nachmach-Prinzip mit Texten improvisieren:
Wer will, spricht einen Satz, alle sprechen ihn nach.

50

Laufen Bewegung und Sprache rund, fiihren Sie das zweite
Bewegungsmotiv ein (siehe Takt 2): Br-Br-Os-0s-0s-K-K.
Mit Hilfe des Refraintextes verbinden sich beide Patterns
zu dem zweitaktigen Rhythmus, der das ganze Stiick tragt.

Varianten

7 Einkleinerer Teil der Gruppe spricht den Strophen-
text (Takte 3,5, 7,9), der groRRere Teil ruft am Ende
jeder Zeile ,,Das rockt!“

7 Ein Schiiler spielt nach dem Refrain ein zweitaktiges
Solo, bevor die ndchste Strophe beginnt. Alle anderen
begleiten ihn mit dem Pattern Os-Os-K; wenn der
Klatscher fiir ein zartes Solo zu laut ist, kann er durch
ein Schnipsen ersetzt werden: Os-Os-Sn.
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Zaubergeister, aufgewacht — Partnerspiel im Stehe

Os
PK

Sn

Partn

28

sik: Richard Filz
©Helbling

Wirbel auf den O,
J | £
. | Os
Zau - ber - geis - ter, auf - ge-wacht!

Wirbel auf den Obersc

S
Hier wird Zau - ber heut voll-bracht!
beidhéandiger Partnerklatsch

R+L

i Os Os |
HUh - ner - fuB. o
Sprung um 180 Grad,
Augen zu dabei Augen aufmachen
J - | \ I
K K Sn ¢ I
Au - gen zu.
= aufdie Oberschenkel patschen
= miteinem Partner klatschen
= klatschen
= schnipsen
Die Paare stehen frei verteilt i
der. Wir stampfen beschwor
der magische Text, mit entsprec
gesprochen. Beim Sprung
er weg, sind vollig verschwun-
denist,und find gwahrend der
ersten vier Tak
das Stiick, wenn wir
n neuen Zauberpartner
7 Kreisspiel mit en: Die Paare bilden einen
Doppelkreis mit BlIc&ichtung zueinander.
Wahrend der ersten vier Takte geht jeder zum
nachsten Partner weiter: Dabei bewegen sich der
Innenkreis im Uhrzeigersinn und der AuBenkreis
gegen den Uhrzeigersinn, alle gehen aber nach
rechts weiter.
53
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5. ﬂum“lhrunjss‘:acke

Und Tschiiss — Auffihrungsstiick 49

ik: Ulrich Moritz

Strophen ©Helbling
ga ] |
1. Und Tschiss! Das war's! Wir
2. Und Tschiss! Mit euch war's  wie - schon.
R L R L |
1 I N O o I I |
[™ Br Br K Br Br K K | K |
Das  war der Sta uatsch-Rhyth - mus!
Doch jetzt st uss, muUs-sen lei-der geh'n.
R L R L
w1 1 1 [ |
[™ Br Br K Br Br K K | ' K ]
Far he e i es und vor - beil
Wenn's sc dann kommt : e-der vor - beil
R L R L
Y Y o
[™ Br Br K Br Br K |

o

7

R

. i

I_I
|
Ba K

alt\ les Gu-te und Bye -

\ al-les Gu-te und Bye -
Q J 4x

Refrain (nach 1. Strophe)

i Q

[ ||
ehoch in Bye .
uft wedeln

Tl o \|/ )Y

[ || 7 } 2

88
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Ly | |
™M O0s Os Os Os Ba K Os Os Os |
dabei Drehung um_180 Grad
—> 2. Strophe
FTEE | | | :||
™ Os Os Os Os Ba K |
Refrain (nach 2. Strophe)
[TH 18 J 2 2 J 2 Iy
LLIN IS ¢ ¢ ¢ /
|
bye! Hénde hoch, in Bye
der Luft wedeln
R+L R+L ANANAN
- o h | \V 2 2 Y
Ll [ Os K Os o < !
,uUnd Tschiiss!“ ist ein perfektes Stiick fiir das Ende eines Q
Vorspielabends, eines Schulkonzerts odereines Sch Q
2
Die Schiiler stehen bei einer Auffiihrung in Re \\
Blickrichtung zum Publikum. Wenn mdglich, s
wir in den Strophen durchgehend die ” \
schritt“ R—L—R-L); das sieht gut au uns als
Gruppe rhythmisch zusammen. Q
Der Trommel-Teil wird bei der Wiede .:
cken zum Publikum gespielt, mitd $
schritten drehtsich die ganze Grup
zum Publikum und es geht wej
phe. Aufgepasst bei diesem U
endet mit einem rechten Stam
beginnt ebenfalls mit dem
Varianten
7 Wennallesk hzehntel-Patscher
im Trommel-Tei Schiiler sind,
mach i eln einfach zwei
7 Wir n Strophen oder mit
dem Tro
89
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6. Klanjkarkenspiel

Spielideen

Klangfolgen erfinden

Ein Schiiler erfindet eine Folge von vier Klangen und be-
festigt die Karten nebeneinander an der Tafel (mit Mag-
neten) oder legt groRere Karten auf den Boden.

Beispiel:

Alle probieren die Klangfolge im lang
dabei kdnnen wir Handsatze vereinba
rechten Hand beginnen und immer_recnts-
wechselnd trommeln. Dann zdhle
»Eins, zwei, los geht’s!, und die Ki pi
gebenen Viertelpuls die Folge ge

Varianten
> Wirspielen zur Ubungs

7 WennwirimK

folge von Ki
beginnt, da
und im selbe

Wir sprechen die A zungen wahrend des
Spielens mit:,,Br* ,,Ba‘ ,,0s", ,,K* ,,Sn% ,,St* je nach-
dem, welche Kldnge gelegt wurden. Oder wir
sprechen zwischendurch nur die Abkiirzungen
und spielen gar nicht.

94

rmals (im Beispiel Br—Br—0s—0s). Danach
s nachste Kind eine neue Klangfolge. Ach-
ehr unterschiedliche Klange verwendet wer-
so schwieriger wird die Ausfiihrung. Deswegen
n wir die Auswahl am Anfang vielleicht auf zwei

i ge reduzieren.

7 Zufallsklangfolgen: Wir ziehen vier Karten und
spielen das Ergebnis.

A

Zwei unterschiedliche Klangfolgen werden von zwei
Gruppen abwechselnd oder gleichzeitig gespielt.

7 EinKind liberlegt sich eine Folge von vier Klangen
und spielt sie vor. Die anderen haben die Aufgabe,
die entsprechenden Klangkarten herauszufinden
und in der richtigen Reihenfolge vor sich abzulegen.

7 JedesKind erfindet eine Klangfolge aus vier Klangen
und legt die entsprechenden Karten aus. Nach einer
kurzen Ubungsphase wird eingezihlt, und alle
spielen gleichzeitig (im Viertelpuls) ihre eigenen
Klangfolgen. Oder die Kinder spielen nacheinander,
von vorne nach hinten oder von rechts nach links
durch die Sitzreihen ihre Klangfolgen vor.

7 Wirerfinden langere Klangfolgen von sechs oder
acht Klangereignissen (Schlagen).
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