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Vorwort

Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

sind Sie an einer Grundschule tatig? Statistisch betrachtet haben Sie dan
nach nicht Musik als Fach studiert. Dennoch halten Sie das Singen in der
voll? Das freut uns! Neben den Fachlehrkraften Musik gehdren audhi
wir mit diesem Buch ansprechen mochten. Sollten Sie als Erzieh
als nebenamtlicher Kirchenmusiker oder einfach jemand seig, der ilner Kindergrup-
pe singen mochte, werden Sie ebenfalls viele verwendb‘Ar ikel'i uch finden. Und
selbst wenn Sie eine Ausbildung im Fach Musik oder Gesang a aben, wird noch manche
neue Anregung fiir Sie enthalten sein.

»Singen in der Grundschule” ist kein geschlossenes und oranschreitendes Lehrwerk.

Vielmehr will es quer gelesen werden, [hnen zu denken g Sigtlf einen eigenen Weg brin-

gen. Die Artikel in diesem Buch gruppieren sich zu drei Ha elchen jeweils eine andere
lass :

Perspektive zu eigen ist. In Teil | richtet sich der Blicki uf die Arbeit mit den Kindern.
Hier finden Sie Praxismodelle fir den Unterricht, vo gen bis zen Unterrichtsein-
heiten. Rhythmus mit der Stimme, vielfdltige Lie mspiel r Lieder fiir verschie-
dene Schulfacher - dies sind einige der Themen. I 0\ Mittelpunkt. Hier geht
es unter anderem darum, wie Sie lhre Stimm &nnen, welche Kenntnisse
Sie Uber Kinderstimmen haben sollten, wie Si er erarbeithg ¥ind wie Sie das Singen der

Kinder anleiten und gestalten konnen. Teil mit Aspekten des Singens
auBerhalb der eigenen Klasse oder Singg 0\

Um mit Hilfe dieses Buches Ihr musikpad schg i m Singen mit Kindern erweitern
zu kdnnen, sollten Sie die Note i mischen Notenwerte beherrschen

sowie Intervalle mit Hilfe eines
Kenntnis der Tonarten helfen Ihn i Notenbeispiele und Lieder angegeben

schiedlichen Voraussetzung U ies wissen wir aus Erfahrung. Die Spanne
genem Singen Uber Hilfen fiir das eigene

3), in dem durch die Arbeit mit Grundschulkindern, Studierenden
d Lehramtsanwadrtern ein Fundus von geeigneten Unterrichtsinhalten

1 Der einfacheren Lesbarkeit halber wird im ganzen Buch jeweils nur die mannliche Form verwendet. Selbstverstandlich
sind ebenso alle Erzieherinnen, Musikerinnen, Padagoginnen, Lehrerinnen, Schiilerinnen etc. angesprochen.
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Teil I: Mit Blick in die Klasse: Modelle fiir das Singen mit Kindern

Teil I:
Mit Blick in die Klasse:
Modelle fiir das Singen ern

...................................................................................................... o gRTern |

Die Fahigkeiten, sich mit der Stimme jenseitg e auszudriicken,
sind bei Kindern bereits im Grundschulaltg terschiedlich. Wah-
isirn oder ein ansehn-
, sind die stimmlichen
AuBerungen anderer Kinder lediglich i berej er Sprechstim-
me angesiedelt. Singen untersti
jedoch kann vom Stand der spra

tz@ie Spragi@ent ung, umgekehrt

en Fe igkei&l bei Kindern nicht

auf die sangerischen Fahigkeiten ge n weﬁ. Kinder, die gelernt

haben, sich weitestgehend vm icna@udrﬁcken, tun dies zu-
e

C
meist mit sachlich-neutraler g. rbale stimmlich vielge-
staltige und differenzi eis@doch werden von diesen
Kindern nicht (mehr) be dykch die @gerischen Anteile ihrer Stim-
uf@r verkiimmern wirden - und

me ohne entsprechen r

damit verloren sie mo ise auchy ¢ Sensibilitat fiir ,Zwischentone”
in der Kommunikatio §

Wenn Sie in der Grunds a ersw@ indern singen, geschieht dies immer in unter-

schiedlichen (Unterri hange wie zumeist in Verbindung mit einer Vielzahl an
Handlungs- u i m vorliegenden Teil des Buches werden exemplarisch praxis-
erprobte In on Stimmerfahrungs- und Stimmbildungspielen bis hin zum

zum Horen einerzeitgendssischen Musik flr Stimme
zum Singen in allen Schulfachern

vVvVvyVvyVwvyy

Flhlen Sie sich zu einem kreativen Umgang mit unseren Inhalten, Materialien und Methoden ange-
regt; spielen Sie damit, variieren Sie, passen Sie alles an |hre padagogischen Felder an — und haben
Sie vor allem viel nachhaltige Freude beim Singen und Musizieren mit lhren Kindern!
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1. Musik fuir Stimme erfinden - Vom Experiment zum Vokalmusikstiick

1. Musik fiir Stimme erfinden -

Vom Experiment zum Vokalmusikstiick
Heike Arnold-Joppich

Beim Gang Uber den Schulhof ist immer wieder zu horen, dass Ki Jerne in vielfal-
tigster Ausdrucksweise einsetzen. Im Spiel benutzen sie nicht nur e, vielmehr hort
man alle moglichen Klange: hohe und tiefe, quietschige na d kurze, schone
und hassliche. Dies zeugt von einer kindlichen Experimentie i e, die Sieim Unter-
richt aufgreifen und in einen musikalisch-gestalterischen Prozes onnen. Hierbei kann das
Ausprobieren von Stimmkldngen in spielerische Improvisati und schlieBlich in das
Erfinden von Musik fiir Stimme miinden. Ziel ist ein stark tsein fir das Klangspektrum
und die Ausdrucksmdglichkeiten der eigenen Stimme, r rtere Wahrnehmung der
Stimmen anderer Personen (soziale/kommunikative Kom wie schlief3lich das Planen
und Gestalten eines Musikstuicks.

1.1 Das singende Rohr - Kazooi”

iiber
€,

spi‘;osn

Bevor sich die Kinder trauen, ihre Stimme auc
frei zu benutzen, verstecken sie sich gerne hi W
bietet es sich an, die Arbeit mit freien Sti
»Singenden Rohr”, einem selbst gebaste o!
ren. Beim Hineinsingen (nicht -
starkt und auch verandert. Nac

Insgesamt muissen Sie flr ein inheit mi Kazoo mehrere Unterrichts-
stunden einplanen. Dies ka

e (z.B. eine Toiletten- oder Kiichenpapierrolle)
apier (,Butterbrotpapier”)

¢ Buntstifte

1 ,Echte” Kazoos sind im Musikalienhandel erhaltlich.

Singen in der Grundschule - Helbling 9



Teil I: Mit Blick in die Klasse: Modelle fiir das Singen mit Kindern

e Zunachst kann die Papprolle mit Stiften bunt verziert werden.

¢ Dann wird das Pergamentpapier ausgeschnitten
(mit ca. 2-3 cm Abstand um die Rolle herum).

4

e Der ausgeschnittene Papierkreis wird tiber ein Ende der
Rolle gestiilpt und mit dem Gummiring befestigt.
Das Uberstehende Papier kann abgeschnitten werden.

Musizieren mit dem Kazoo

eé“

Beginnen Sie das Musizieren auf dem Kazoo mi ien Phase usprobierens, dann flihren
Sie es in gelenktere Spiele und Improvisatj | e” K esprach”, siehe unten) und
leiten schlieBlich Musikerfindungsaufga nen Sie dafii rere Unterrichtsstunden ein.

N
N

¢ Alle Schiiler singen in das Kaz biere mwelche und wie viele unterschiedli-
che Klange sie ihm entlocke e%rs lustige oder hassliche, laute oder

@v, z.B. drei Schldige mit der Triangel.

Freies Ausprobieren

w,

haben sie ig gesprochen? An welcher Stelle des Gesprachs (oder des Streits) war der
Klang am interessantesten oder am schonsten?

¢ Kazoo-Treffen: Die Kinder verteilen sich an den Wanden und in den Ecken des (leeren) Raums.
Jedes Kind darf insgesamt fiinf Kazoo-Klange spielen, die aber unterschiedlich lang sein sollen.
Die Kinder beginnen mit vereinzelten und kurzen Kazoo-Klangen. Langsam gehen sie auf-
einander zu; je ndher man in die Mitte des Raums kommt, umso langer dirfen die Klange

10 Singen in der Grundschule - Helbling



1. Musik fiir Stimme erfinden - Vom Experiment zum Vokalmusikstiick

dauern. Wer in der Mitte des Raums angelangt ist und seine fiinf Kldange verbraucht hat, bleibt
still stehen. Auch dieses Spiel endet mit Stille.

Spielen Sie dieses Spiel auch mit geschlossenen Augen.

Musik erfinden (Gruppenarbeit)

¢ Eswerden Gruppen zu je drei bis flinf Kindern gebildet. Jede die Aufgabe, ein
Musikstlick zu erfinden, beispielsweise unter Vorgabe e*he gelspaziergang.
Hierfir kdnnen Sie u.a. ein Arbeitsblatt nach folgender a talten:

Erfindet ein Musikstilick von 2-4 Minuten Dau

Dabei diirft ihr alle moglichen Kazoo-Klidng
zeitig als auch abwechselnd spielen.

r konnt sowohl gleich-

1. Achtet darauf, dass eure Musik nicht.i st, son aus verschie-
denen Teilen besteht und abwechs j o

d h&gut hin, was ihr
meden seid.

amit ihr das Stlick spater

2. Uberlegt genau, wie ihr euch di
andern méchtet. Ubt solange, bis ih

3. Macht euch Notizen (Zeiche
wiederholen konnt.

" (vgl. S.12). Dafiir denkt sich jedes Kind ein Dschungelgerdusch aus:
e, sauselnder Wind, Affen, das Rauschen der Blatter, Platschern eines

die DschungelmUsik leise und wird allmédhlich lauter, bis Sie den Klang abwinken und den
Einsatz fiir das Lied geben.

¢ Die Dschungelklange kénnen als atmospharisches Nachspiel zum Lied wieder aufgegriffen
werden, immer leiser werden und schlieBlich ganz verschwinden.

Singen in der Grundschule - Helbling 11



Teil I: Mit Blick in die Klasse: Modelle fiir das Singen mit Kindern

Auf dem Gummibaum /Kookaburra?

Musik: Aus Australien
Text: Uberliefert

D G D

h H @ I [ I

A e —
oJ

Auf dem Gum - mi - baum

Koo - ka - bur - ra sits on an
3 D
h, @
EESESE
ANV
o)
Macht sein lin - kes Aug’
mer - ry, mer - ry king of the he
5 D G
e
S # - P I
ANIV4 I I I r :: i
) ' — —_—
Lacht, Ka - ka - du, der Ka - ka - du, der

Laugh, Koo - ka - bur - ra g— ka - bur - ra
7
L G D
g -

[y I Il |
y 4 o I I - Qi |
e = i
lacht, ha, L4
gay your
Begleitung
Shaker
Handtrommel o o J
Xylofon i i I
s —o 9

nd Nachspiel improvisieren.

2 Der Kookaburra hei3t auf deutsch tibrigens Lachender Hans; dessen Stimme konnen Sie hier horen:
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/ca/LaughingKookaburra.ogg
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3. Mit Handen, FiiBen und Instrumenten - Vielfaltige Liedbegleitung

Gebundene Ténze werden zundchst von lhnen als Lehrer vorgegeben, zunehmend sollten
sich dann auch die Kinder mit ihren Ideen in die Tanzgestaltungen einbringen.

Miau, miau
s Frankreich
t: Uberliefert

G~

|
1.Mi-au, mi-au,

Folgst du mir aus den Ge - ma-chern, sin- och auf den Da&-chern.

17

o)
ya
oJ

Mi - au, komm,ge-lieb-te Kat- i rei dei-ne  Tat-ze.

&
en \

atz, eis herumschleichen (auf Halbe)

Tanz zum Lied

Text
»Miau, miau, hoérst du mich sc
ie ander

Miau, miau, ich will dich freien. tung schleichen

Folgst du mir aus den Gema Kreis /. ick in die Kreismitte stehen, mit dem
Zeigef&ein ,Komm-her-Zeichen” machen (4x)
singen wir hoch auf den Rac mit n Hdnden ein Dach auf dem Kopf bilden

Miau, komm geliebte Ka &r t Schritten (in Vierteln) in die Kreismitte gehen
mi

miau, reich mir dei acht Schritten riickwdirts wieder herausgehen

Die ioniert auch im Kanon, wenn jede Kanongruppe einen eigenen Kreis bildet.
Dann e nebeneinander im Raum tanzen und singen.

Singen in der Grundschule - Helbling 41



Teil I: Mit Blick in die Klasse: Modelle fiir das Singen mit Kindern

Liedbegleitung auf Alltagsinstrumenten:

Selbst gebaute Instrumente oder das Spiel mit Materialien (vgl. dazu auch S.80/81) kénnen das
elementare Instrumentarium durch weitere klangliche Méglichkeiten ergdnzen:

Rasseln
Kazoos

Steine

Nusse
Joghurtbecher

vV vVvVvyVvyywy

Kiichengerate

Zum Finden des ersten Tons und Spielen oder Lernen g
sich besonders gut ein chromatisches Altglockenspie

s Lehrenden eignen
svier bzw. Keyboard.

s

gen Experimentierphase
haben, umso mehr Raum

Liedbegleitung mit elementaren Instr

Das Spiel mit Instrumenten und Material sollte i
beginnen. Je weniger Erfahrung die Kinder mi
muss dem Entdecken gewidmet werden. Dadur ise, wie sich die Anschlags-
art oder -starke oder die Schlagelhaltung welche Klange sie mit die-
sem Instrument Uberhaupt produziere i ieren gleichzeitig verschiedene
Spiel- und Klangmdglichkeiten aus. Im
Klang vorstellen, dadurch entst: i i nden werden die langsten, kiirzes-
ten, lautesten, leisesten Klange

Schwieriger, aber klan
Instrumente gleichzeii i (irfen: Hort rste Kind auf, beginnt das vierte Kind zu
spielen; nach einer Wi ite Kin und das fiinfte Kind steigt ein usw.

er keine Noten bendtigen oder gar lesen kdnnen miissen. Nur Sie als Lehrer
brauchen Noten - damit Sie sich auch in der ndchsten Unterrichtsstunde daran erinnern kénnen,
welche Begleitmotive Sie jeweils zu den Liedern fiir die Klasse vorgesehen haben.

20 Z.B.Sonor NG31
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3. Mit Handen, FiiBen und Instrumenten - Vielfaltige Liedbegleitung

Text und Musik: Aus Paldstina
Bearbeitung: Heike Arnold-Joppich
© Helbling

Sum ga-li ga-li ga-li sum ga-li ga - i, sum ga-li ga

Gm Dm Gm Dm

a -la - sa

Wenn Sie ein Kapodaster auf den dritten B rr zen, ko Sie dieses Lied mit
den Akkorden Em und Hm oder auch durc gig oh rré-GrifQQ Em begleiten.

(&)
S

Instrumentale Begleitung

Percussion

e

Handtrommel

[ Y AN
N~

Klangholzer

Cymbeln

Die Instrumengglbeglei n mit B&rcussion vorbereitet werden.

> Tr zbegleitung:
) — patsch patsch patsch (zwei Achtel + ein Viertel).

Klingende Stabe

Singen in der Grundschule - Helbling 47



Teil I: Mit Blick in die Klasse: Modelle fiir das Singen mit Kindern

4.4 Jambo - eine getanzte BegriiSung

Dieses afrikanische BegriiBungslied (auf Swahili) fasziniert die Kinder durch seine fremde Sprache
und seine interessante rhythmische Struktur. Der Text bedeutet: ,Guten Ta ht's? Sehr gut,
keine Sorge.”

Jambo
Text und Musik: Aus Afrika

0 & @ @ @ | o
gg;g — n:l i :||
D) I -

Jam-bo. Ha - ba - ri? Mi-su-ri-sa

Erarbeitung

¢ Die Kinder sitzen im Stuhlkreis und patschen ab

el chte und li Hand) in Vierteln
auf ihre Oberschenkel. Dazu singen Sie zundchst ach un singen auch die
Kinder mit, wahrend das Patschen weiterlauf o
¢ Die Kinder gehen nun zum eigenen Singe rtel-Metrdm durcun Raum und klatschen

jeweils auf Zahlzeit 1 in die Hande.

¢ Ein Tanzschritt wird entwickelt: Alle s

rechte FuB3 einen Schritt nach vorne (¢
darauf verlagern).

Es folgen die drei leichteren,
Zahlzeiten mit Schritten links,
am Platz.

e Zum Sing
als zwei

ei Gruppen im Raum aufgestellt werden (in zwei Ecken, etwa

TariZschritt mit dem linken Ful8 nicht konsequent am Platz, sondern zieht die
it 2 und 4 in Richtung des betonten rechten FulSes vor, ldsst sich der Tanz-
drtsbewegung bringen. In Schlangen, die sich entsprechend durch den

n, kann man ,, Jambo” sowohl einstimmig als auch im zweistimmigen Kanon
tiben (im it dem Klatscher auf Zdhlzeit 1). Dabei startet eine Schlange einfach entspre-
chend spditer.

60 Singen in der Grundschule - Helbling



4. Bewegtes Singen

Tanzform

¢ Die Klasse wird in zwei Gruppen geteilt. Beide Gruppen stellen sich in
Reihen auf (,Schlangen®), die zuvorderst stehenden Kinder (,Schlangen-

kopfe”) stehen einander gegeniiber. Einstimmig singend kommen die
Schlangen aufeinander zu.

¢ Treffen die ,Kopfe” in der Mitte aufeinander, drehen sich die n
um (d.h. jedes Kind macht eine Drehung um 180°). Das letzte Kin
Schlange wird nun jeweils das erste. Beide Schlangen bi n
rechts ab und beschreiben eine Kreisform.

¢ Wenn der Kreis geschlossen ist, drehen sich
(Blick zur Mitte) und kdnnen nun entwede
zweistimmigen Kanon singen (auslaufend; Tan

e Maoglicher Schluss: Alle singe

gemeinsam ,Jambo. Habarj kt1u

Vereinfachte Variante:
Man startet bereits in de

1. Durchgang: Sing i am Platz.

anongruppen ist (iberall dort, wo von zwei Gruppen die Rede ist (Schlangen,
), moglich, erweist sich aber als erheblich schwieriger und erfordert enorme

Singen in der Grundschule - Helbling 61



Teil 11: Mit Blick auf mich selbst: Stimmpflege, Singleitung und Liederarbeitung

Teil Il
Mit Blick auf mich selbst:
Stimmpflege, Singleitun
Liederarbeitung

liebte Song, der

immer eine Frage
e, ihrer Personlich-
itragt, ob der gemein-

$

Der zweite Teil dieses Buches enthal n, di ene Stimme bes-
ser kennenzulernen und mit eine mliche Fahigkeiten
zu trainieren. Sie finden Tipps mi éeigenen Stimme im
Schulalltag, Ratschldage bei a n@

e und eine allgemein-
verstandliche Beschreibun Ablaufe der Stimmge-

i
bung und des Aufbaus me.
S

Methoden der Li verschiedene Modelle des Einsin-
gens mit Kindergrup , wie Sie den Singunterricht optimal
aufbauen kon i mentierte Literaturangaben helfen lhnen, aus-
gewabhlt e zu vertiefen.

das Singen in der Klasse zum Erfolg mach
der Person, die das Singen anleitet, die mit

Es wird erlautert, wiem
ten das notwendige
einer Schulklasse.

en Anleitung des Singens mit

88 Singen in der Grundschule - Helbling



3. Stimmbildung im Kinder- und Schulchor

3. Stimmbildung im Kinder- und Schulchor

Christiane Schmidt

an” Musik-
ir wollen

Im Gegensatz zum Instrumentalspiel, wo man schrittweise lernt, auf eine
instrument zu spielen, haben wir beim Singen immer zwei Aufgaben zu
Lieder erlernen und musizieren und gleichzeitig unser ureigene > Singstimme,
pflegen und entwickeln, um sie gesund zu erhalten und unsere keiten zu erwei-
tern. Das gilt fr unser eigenes Singen, aber besonders fUr"\ vertrauten Kin-
der, fur deren stimmliche Entwicklung wir mitverantwortlicrissi ihnen singen. Des-
halb sollte alles singende Musizieren zugleich Stimmbildung un ege sein, das heiflt, die
gesunde und pflegliche Behandlung der Stimmen diirfen wiggad us verlieren.

Kinder mogen in der Regel keine standig wiederkehre r nisch motivierten
Ubungsfolgen, weil sie ihren Sinn nicht verstehen, ver trotzdem unengagiert
heruntergeleiert, bringen sie gar nichts und erz iberhinaus ei achhaltig ableh-
nende Einstellung zur Stimmbildung. Dennoch chen ig, die Kinder mit

einem kurzen Einsingen (neudeutsch: War in ei te Sangerhaltung zu
bringen, sie mit dieser duBBeren Aufrichtun it und Konzentration
zu fuihren, ihre Ohren zu 6ffnen und die ihrer Stimme vorsichtig anzuwarmen, wie

: @ Haltungs-, Atem- und
L N n in der Spielfreude Stimm-

en einer Einsinggeschichte
erstes bis zweites Schuljahr)
. S. 112 ff).

P Einen idealen Einstieg bilden , ve
Stimmubungen im Gewand allta
bildung scheinbar nebenkei ahld
werden solche verpackt
miteinander unter einem

> Eine gute Moglichkeit i i ur altereXinder bietet die Liedeinstudierung
mit Stimmbildungss iipfung von aus dem Lied entwickelten
Stimmiibungen mit d gl. S.116ff.).

ie die aufgerichtete, aber unverkrampfte Haltung mit der beweg-
und Lockerheit, den tief in den Korper fallenden Atem, die deut-

unwillkiirlich durch Imitation Gibernehmen (vgl. Ubungen in Teil /1.1,
aftigkeit und Musizierfreude eines beseelten, begeisterten Sangers vorle-
pe zu wecken. Deshalb sollten Sie sich alle Lieder, aber auch alle Ubungen
r stimmlichen Weiterarbeit an lhren Liedern zundchst selbst griindlich und mit
der nétigen Zeit estigung erarbeiten. Seien Sie sich bei allen Ubungen bewusst, mit welchem
Ziel Sie sie einsetzen und was bei der Ausfiihrung zu beachten ist, damit sie ihrem Zweck auch dienen.
Wenn Sie wissen, was Sie erreichen wollen und wie Sie diesem Ziel naher kommen kdnnen, sind lhrer
Fantasie in der Entwicklung immer neuer Ubungsvarianten keine Grenzen gesetzt.

6 Mohr, Andreas: Handbuch der Kinderstimmbildung. 6. Aufl. Mainz 2005.
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3.1 Stimmbildnerische Grundlagen

Haltung

Korperaufrichtung

Voraussetzung fir eine gesunde, unverkrampfte Stimmgebung m‘:ete, aber elasti-

sche Haltung ohne Verspannungen im Schulter- und Halsbegeich der Atem Oko-
nomisch gefiihrt werden und die Stimme frei schwingen. s

ic etwa schulterbreit aus-
d nicht hart durchge-
er ist aufgerichtet, als ob am
. Die Arme hangen locker
usbalanciert auf dem Hals,

Im Stehen verteilt sich das Kérpergewicht gleichmaRig auf bei
einanderstehen (kein Stand- und Spielbein mit gekippter Hi
driickt, sondern elastisch (sonst entsteht ein Hohlkreuz),
unteren Ende des Brustbeins der Faden einer Marionette
neben dem Korper, ihr Gewicht senkt die Schultern, der K
dass er sich gewichtslos anfiihlt.

Bauen Sie lhre Kinder vor dem Singen in die i altun , indem Sie die
Haltungstibungen in Spielsituationen ver

¢ sich rakeln
¢ Friichte von der Spitze eines B

* wie ein Baum seine Aste in all

+ einem HeiBluftballonguwi \Q

* Uber eine hohe Mau
am&e Decke schreiben
L
t ausei rdehnen

* mit einem Pinsel auf d
* wie eine Sonnenbl

* ein Expandergum

Ende%r kleinen Spiele einfach nur, wie ein guter Sanger
zu stehen. Es brauc gewohnten Mut, die Arme oder Hande nicht vor dem Korper
zu verschran ich achen, aber es lohnt die Arbeit an dieser vermeintlichen AuBer-
lichkeit, wej r gutes Singen ist, und die duB3ere Aufrichtung auch unmittelbar
auf die inner und Sicherheit zurlckwirkt.

Aber UGiben Sie mit den Kin

n kippt dann automatisch nach vorn und richtet den Oberkérper auf. Die
onnen, unterstltzt diesen wachen Sitz.

* Probieren n Kindern aus, wie sich Becken und Riicken verandern, wenn man die
Beine nach vorn dusstreckt oder die FiiBe unter den Korper zieht. Man spirt, wie man mit
ausgestreckten Beinen hinter den Sitzhdckern (Beckenknochen im Gesaf3) und mit angewinkel-
ten Beinen vor diesen Knochen sitzt und wie das Kreuz sich rundet und streckt.

¢ Lassen Sie die Kinder aus diesem wachen Sitz gerdauschlos aufstehen, ohne die FliBe zu verschie-
ben, und wieder Platz nehmen, wie eine von unsichtbaren Faden bewegte Marionettenschar.
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Wechseln Sie wéihrend Iéngerer Singphasen zwischen Stehen und Sitzen, erinnern Sie die Kinder
an ihre Aufrichtung, streuen Sie Ubungen ein oder verbinden Sie aufrichtende und weitende
Bewegungen mit den Liedern, die Sie (iben.

Lockerung des Schultergiirtels und des Halses

Der Lockerung der Muskulatur von Schultergiirtel und Hals kommt bei uns end sitzen-

den Lebensfiihrung mit viel geforderter Konzentration grof3e Be Zu, spannungen
in diesem Bereich Ubertragen sich unwillkirlich auf die Stimme. aKindgrn gibt es hier mit
zunehmendem Alter wachsende Probleme.

Hier zunichst drei kleine Ubungen, die die Lockerung von Hals ern mit Beruhigung

und Hinflihrung zur Selbstwahrnehmung verbinden:
* Der Kopf fallt auf die Brust mit der Vorstellung, a ein Gewicht. Nun
schittelt man ihn in sehr kleinen Bewegungen wi Verneinung fir viel-
leicht eine Minute. AnschlieBend langsam a ten chsptiren, ob er sich

lockerer anfuihlt.

* Man hebt die Schultern, als ob man sic n wollte und senkt
sie ganz langsam auf zwanzig ruhige ich, wie lang dieser
Weg vom héchsten bis zum tiefsten bein bleibt an seinem

»Marionettenfaden” aufgerichtet und die a @gleichméﬁig ab.

ist er

nehmen dabei den Kopf mit hi i ugten Knien geben wir einen
seitlichen Bewegungsinaoul n bringt. Nun lassen wir die
Arme einfach austrud ung wirklich ganz aufgehort hat.
Wichtig ist, dass die Kin e die Ubung laufen soll.

ee oder Sand vom Korper abklopfen oder abstreichen
n, deren Glieder angehoben und fallen gelassen werden
men o.A. in die Luft schreiben

Atmung

Unsere Atmung begleitet unser Leben als stindiger unbewusster Vorgang. Heben wir sie mit Ubun-
gen in unser Bewusstsein, kommt es unbeabsichtigt oft zu Komplikationen und Ungereimtheiten
im Ablauf. Mehr noch als fiir Erwachsene trifft dies fur Kinder zu, deshalb ist unbedingt die indirekte
Arbeit an einer gut aufgerichteten Haltung als Voraussetzung fir Tiefatmung und ruhige Atem-
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fihrung und die Arbeit mit Bildern und Vorstellungen zu empfehlen. Eine gute Mdglichkeit, die
Bauchatmung an sich zu erfahren, ergibt sich im Liegen. Dabei kommt jeder Mensch automatisch in
die natiirliche Bewegung des Hebens und Senkens der Bauchdecke, besonders in Verbindung mit
Bildern der Ruhe und des Schlafes.

¢ Wenn die raumlichen Voraussetzungen es zulassen, legen Sie sich mit |
auf den Riicken; alle legen ihre Hande auf Bauchnabelhohe auf den Ba
Kindern die Situation des tiefen Schlafes (gerne mit Schnarcheplu
sich der Bauch hebt und senkt.

¢ Versuchen Sie diese Bewegung im Stehen Wiederzuﬁnd’\de I rn das Bild des
inneren Luftballons mitgeben, der sich beim Einatmen a 3 beim atmen wieder
klein wird.

Kinder finden den tiefen Atem auch tber folgende Bil ungen, die ihren
Ausatemstrom dehnen und sie zugleich zur Konzentrat i Ibst flihren:

* erschrecktes Einatmen mit anschlie3end
* Schnuppern eines schonen Duftes
* aufmerksames Lauschen

° eine Suppe mit Atemluft kiihlen

* die Hdnde mit dem Atem warmep
*  Wind unterschiedlicher Starke
* riesige Seifenblasen machen

* die Signale eines Leu

Stimmgebung

Im Zusammenhang der elem
lage ins kopfstimmige u

zunachst spielerisch (wieder) zu entdecken, empfehlen sich

aus der Hohe in die Tiefe wie beim Seufzen

terschiedlicher Insekten in verschiedenen Stimmlagen, z.B. Hummeln
ittel) — Micken (hoch)

von Tierstimmen, z.B. unheimliche Eule, niedliche Katze, kleiner Hund,

Rufe der Begeisterung auf ,a“ und ,0"
* Glockengeldut unterschiedlich gro3er Glocken

« freudig rufendes oder affektiert flotendes Begriilen mit verstellter Sprechstimme
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3. Stimmbildung im Kinder- und Schulchor

> Fir die Beurteilung des Klangbildes Ihrer Singgruppen ist es von gro8er Wichtigkeit, dass
Sie selbst einen gesunden Kinderstimmklang als Ideal vor Ohren haben. Leider sind auch auf
vielen Tontragern Kinderchore zu héren, deren Farbe zu brustig und zu gerufen klingt. Schulen
Sie Ihr Ohr, indem Sie Tontrager guter Kinderchore oder noch besser Konz eines guten
Kinderchores in lhrer Region anhoren. Sie konnen den Kindern nur die tteln, von
denen Sie selbst eine genaue Vorstellung haben.

> Wenn Sie Lieder in ausreichend hoher Lage anstimmen, reic der darauf
hinzuweisen, dass sie singen und nicht schreien sollen. Unwi le dann ihre
Stimmen auf ein gesundes Maf3 zuriick. Sehr zurlickhaltegden immen wegen
zu leisen Singens verhaucht und glanzlos klingen, soIItevsd en, ihre schonste
Stimme zu zeigen oder mit ihrer Stimme sehr weit reichen . Vermeiden Sie es, die
Kinder dazu aufzufordern, lauter zu singen. Vorstellungen von ,, eutlicher, Gberzeu-
gender” oder ,weiter reichend” helfen besser dabei, Sti zu verbinden, ohne
in einen gerufenen Klang zu verfallen.

> Sie sollten sich Zeit nehmen und die gleichen Lieder m
Uber einen langeren Zeitraum wiederholen. Was k
und ausgeglichener klingt, wenn Sie ein Lied wi
Musikalische Sicherheit ist die unbedingte Vo

ngs- und Gestaltungsideen
re Stimme voller, sicherer
hen, gilt so fur die Kinder:
ine kla le Stimmgebung.
(Brum eine Chance, allmah-
lich in die richtige Tonlage hineinzufinden ie Rinder siuesto mehr kdnnen Sie
sich stimmlich zurlicknehmen, das starkt di ¢ Ihrer Gruppe und es
erfullt die Kinder mit Stolz, wenn sie e %

ngsilben (z.B. Flote auf ,di”,

Ruhe und den Fluss der Stimme
anwenden, die die Kinder sicher
auf der Luftflote, dabei schiebt ein
inder kdnnen sich weitere Instrumente
n begleiten, schon ist eine kleine

> Die klangliche und gestische Imitati
Geige auf ,si”, Kontrabass auf ,dom*)
zu verbessern. Sie sollten di
beherrschen. ,Heute spiele
Ton den nachsten weg”, reic
wiinschen und sie mit den
Stimmbildungseinheit i

3.2 Exemplarisc inheiten

Warm-u

Ein kurzes enigen Minuten die Voraussetzungen fir ein gesundes und konzen-

d und eine gute Korperaufrichtung zu finden, nutzen wir das Bild des
(i3e graben wir fest wie Wurzeln in den Boden, unseren Stamm (Beine und
Korper) richte machtig und stolz auf, unsere Arme und Hinde strecken wir als Aste und
Zweige in alle Richtungen. Beschreiben Sie diesen grof3en, alten Baum so lebendig, dass die
Kinder ihn engagiert darstellen.

¢ Wir erzeugen gemeinsam Windgerausche (zunachst stimmlos auf ,ss” oder ,sch”) und lassen
den Baum mit ausgebreiteten Asten im Wind schwanken, dabei bleiben die Wurzeln fest im

Singen in der Grundschule - Helbling 111



Teil 11: Mit Blick auf mich selbst: Stimmpflege, Singleitung und Liederarbeitung

Boden verankert. Der Wind beginnt auf ,u“-Glissandobdgen zu heulen, so wecken wir die
Stimme spielerisch mit einem Kopfstimmvokal im Legato und im Ausgleich der Stimmlagen.
Beenden Sie diese Ubungen durch den Hinweis, dass der Sturm sich allmahlich legt.

¢ Wir iben, einen gemeinsamen Ton und gemeinsamen Puls zu finden, in
ein Glockengelaut einstimmt. Beginnen Sie selbst mit ,ding-dong” auf
lage (zwischen f' und h') und bewegen Sie die Arme wie gegengleich |
Ihre Gruppe durch Blickkontakt sukzessive zum stimmlichen u i
Ilhren Ton auf. Lassen Sie, wenn alle mitsingen, den Klang ansc
indem Sie lhre Arme ausbreiten (crescendo) und wiederim

¢ Wir stellen uns vor, dass wir Gber den ganzen Schulhof hi
mit beiden Armen winkend und mit erhobener, weit reichen

7

machen wollen (,hallo”, ,huhu”); alle rufen durcheinanderia

eigener Tonhohe und eigenen Tempo. Entwickeln Sie a
zweitdnige Motive (z.B. aufsteigende ,Feuerwehr-Qua

Stimme der Kinder herauszufordern. Unwillkirlic
singen, wenn Sie die Hande als Schalltrichter (wi

¢ AnschlieBend kénnen Sie nahtlos in ein Begg

Einsinggeschichte

> Wenn Sie eine Einsingge

stimmbildnerischen Auf

der Haltung, die ruhige
vorkommen, weitere
dachtnisses konnen v

> Erzahlen Sie lhre
Bewegungen un
Fantasiereise mi
andereg Mal

ollt

e
iele Si
zur S éw

eten.
eichu
iein
Varia

N1

He ,Kuckucksterz”) und
dem die Kinder sich
und die Lage, um Gehor und

Kinder stj ich prasenter
an de° dlegen.

ch zuerst klar machen, welche
Erzéhlideen und den dazu-
ahrnehmung, die Aufrichtung
das n der Kopfstimme sollten immer

i Schulungghythmischen und melodischen Ge-

schaulich, zeigen Sie im Tonfall, in den
eschichte drin sind, um die Kinder auf diese
onnen Sie lhre Erzéahlmotive auch ein
en, Kinder lieben Wiederholungen!

Geschichte

Aktionen

Ziele

zuhoren. Nac
der Bushaltestelle getroffen
haben, marschieren wir
strammen Schrittes los, denn
wir sind ein bisschen knapp
dran.

Wir gehen ztigig durch den
Probenraum und wechseln
dabei mehrfach die Richtung.
Dabei nehmen wir beim Gehen
die Arme sehr aktiv mit.
Niemand darf beim Gehen
einen anderen beriihren!

den ganzen Korper erwar-
men, von Spannungen
befreien, den Alltag hinter
sich lassen und in der
Geschichte ankommen

seinen Weg finden und die
Ubrigen Gruppenmitglieder
trotzdem aufmerksam wahr-
nehmen

112

Singen in der Grundschule - Helbling



5. Mit Kindern Lieder lernen und {iben

Methodenpool

Fiir den Erfolg des Liedersingens ist die RegelmiBigkeit des Ubens wichtig. Die Bedeutung der Wie-
derholung, und auch des wiederholten Durchfiihrens einer bestimmten Methode wurde schon
oben deutlich gemacht. Doch um Ermiidungserscheinungen vorzubeuge Sie hier einen
Methodenpool, aus dem Sie je nach Lied und Klasse schopfen kdnnen.

Motivationsphase

a) Einstieg in das Lied liber einen besonderen Aspekt

> Bild als Einstimmung: Sie bringen ein zum Liedinhalt pass (Gemalde, Comic) mitin

die Klasse und beginnen ein Unterrichtsgesprach.

> Gegenstand als Einstimmung: Sie bringen einen Gegg er im Lied eine Rolle spielt,
mit in die Klasse (vgl. Beispiel 5, S. 148). Kleine Gegens ,um die Spannung und
Neugier zu steigern, auch gut in einem undurchsichtige verstecken, in den jeder

> Einstieg lGiber Geschichte/Liedinhalt: Erzdhlen i Is spannende
Geschichte, die die Schiler dann evtl. mit ver, G (vgl. Beispiel 4,

S.146); diese Methode ist besonders gut ge ern (Balladen etc.).

> Einstieg liber das Lied selbst: Sie haben ei ie Mogli it 4mit einer Vorentlastung
einzusteigen. D.h., in lhrer Analyse habagifimsi ilrigkeit des Liedes ausge-
macht, die Sie im Einstieg mit einer J y a0 ss sie im Verlauf der Einstudie-
rung gar nicht erst zu einer Schwieri¢ . i inifen wirklich mit einem Teil des
Liedes selbst, der besonderspainf; erken lasst oder besonders schén
ist, um so fiir das Lernen de eren.

> Melodie: Die Melodie wird e r auf einer passenden Silbe gesungen.
> Text: Sie sprechen den Te r rarbeiten ihizd@rch Vor- und Nachsprechen.

> Rhythmus: Der Rhythmu ird gek
Korper- oder Perkussigiimi gesta

t, gestampft, gelaufen, gepfiffen, mit

> Bewegungen: Als erstes ie Kinder rem Singen liedbegleitende Gesten.

> Einstieg i i einem stimmlichen Warm-up (das korperliche Anteile enthalt
ten gelernt werden kénnen), stimmen Sie die Klasse auf das

it inhaltlich anndhernden Singlibungen oder einer ganzen Einsing-
ine stimmbildnerische Einheit sogar bei der Liedeinstudierung ganz
.116ff).

b) Liedes

: Sie sammeln zu einem Thema, das Sie an die Tafel schreiben, freie Asso-
ziationen. Sehr s€hén kann man so eigene Erfahrungen der Kinder zu einem bestimmten Thema
einbinden. Wenn Kinder dann, bevor sie das Lied lernen, schon eine eigene Erfahrung zum Thema
im Hinterkopf haben, kdnnen sie meist sehr viel konkreter Gestaltungsideen duBern (Paradebei-
spiel furr einen solchen Einstieg ware das Lied ,Ach, wie bin ich heute wiitend”, vgl. S. 178).
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Erarbeitungsphase

a)

b)

(4]

Varianten: Jedes Kind schreibt seine Assoziationen selbst auf. Oder man flihrt ein freies Unter-
richtsgesprdch, jeder erzdhlt eine kurze Begebenheit und man sammelt die Ideen auf Kartchen.

Einstieg Uiber den Text selbst: Sie projizieren einen geeigneten Ausschnitt des Textes an die

Wand und unterhalten sich mit den Kindern dariiber. Dieser Einstieg ist ignet, wenn der
Text schwer verstandlich ist und z.B. viele fur die Kinder unbekannte
(natirlich ist auch eine selbstandige Textarbeit der Kinder mit Textzet

Einstieg Uber die Stimmung des Liedes: Viele Melodien trans on eine Stim-
mung (schwungvoll, fréhlich, melancholisch usw.). Lassen Sie umKlang der Melodie
(Sie summen vor oder spielen auf einem Instrument) fr ozi el 2,S.141).

\

d des Horens vielféltige

Herangehensweisen, bei denen das Lied ganzheitlig

Das Lied wird im Ganzen prasentiert und die Schiiler er
Horaufgaben. Erst nach mindestens vier, besser
durfen die Schiiler das Stlick mitsingen, damit si

oren (je nach Lied natdrlich)
r einschl n. Diese Methode

ist gut fur kurze, einfache Lieder mit nur einer, rzen S en geeignet, bei

denen es sinnvoll ist, erst das Ganze zu kenn

Bei schwierigeren Liedern ist die Methode dglich, wenn dazu passende Aufgaben
gestellt werden (z.B. die Musik mit einer Collag %ellen, vgl. Beispiel 2, S.141).
Aufgaben zu einzelnen Teilen des Li , Textinhalt usw.) werden fur
die selbststandige Erarbeitung in ei rnen & eitet.20

Methoden, die die Melodi nd stel ut geeignet bei schwierigen
Melodien)

Lernen der Melodie durch gen (morspielen und Nachsingen) einzelner
139). Dies kann schon mit Text geschehen
ichtig ist hierbei die Einteilung der Melodie
glich nicht eine ganze Textzeile als Phrase!).

ohne Sie singen kann, fiihren Sie die ndchste

Erst wenn die Klasse €
Phrase ein.

ein Tonhohendirigat: Zeigen Sie die Tonstufen mit den Handen
Notation an der Tafel an. Das Verfahren ist gut geeignet bei
stufen und wenigen Tonspriingen; weil die Schiler die Melodie selbst
rfahren auch sehr motivierend.?'

20

21

136

Auf der Homepag n Michael Fromm, auf der sich noch sehr viele weitere niitzliche Hinweise zum Umgang mit Lie-
dern in Schulklassen finden, ist die Idee des Liederlernens als Stationenlernen bzw. als Lernzirkel genauer dargestellt:
www.musik-fromm.de/uber-stationen-lernzirkel

Diese Methode ist eine Vereinfachung der Solmisation mit Handzeichen. Solmisieren ist grundsatzlich eine sehr gute
Methode fir die Liedeinstudierung, sie ist allerdings nur bei langfristigem und regelmaBigem Einsatz gewinnbrin-
gend, weshalb sie fuir das nur gelegentliche Liedersingen nicht empfehlenswert ist. Mehr dazu in Ernst, Manfred:
Praxis Singen mit Kindern. Rum « Esslingen 2008, S.53-81.
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5. Mit Kindern Lieder lernen und {iben

Vokalise: Uben Sie die Melodie noch ohne Text auf Silben, die das Singen erleichtern
(vgl. Beispiel 5, S.148), z.B. auf ,di”.

Melodie malen: Der Verlauf einer Melodie wird an die Tafel gemalt (selbstverstandlich auch
von Schilern), oder Schiiler sollen die Melodie selbst nachzeichnen.22

Harmonische Unterstiitzung am Instrument: Dadurch wird die Melo fig
verstandlicher.
Herangehensweisen, die den Liedtext betonen

Bildkarten zum Textlernen: Sie haben Bildkarten (min
tet, die eine Merkhilfe fur den Text bilden (vgl. Beispiel 3, S.

r A3) vorberei-

Entwickelndes Malen: Anstatt dass Sie Bilder vorbereite
dern, sich selbst Merkhilfen zu malen. Wahlweise tun Sj
sam an der Tafel.

Kinder auch auffor-
Klassenverband gemein-

i el mit einzelnen
egen einen ent-
ppei kreis bzw. -halbkreis
Sitzoroug an Tischen). Nach und

en (bzw. & Tafel). Dieses Schaubild
sod lern zu zeigen, dass sie die

ig Teile, di uppe schon kann, einfach um).

Bewegungen zum Textlernen (vgl. Beispiel 3, S. 14

Textzettel: Flr Kinder, die schon sicher lesen ko
Textbausteinen eine gute Variante. Sprechen Sie
sprechenden Zettel vor sich auf den FuBBbod
ohne Tische sitzt) oder heften ihn an die T;
nach entsteht so eine ganze Strophe auf de
konnen Sie jedoch auch wieder allmahli
Strophe schon gelernt haben (oder Sj

Hilfreich ist es, die Textb 'enn sich wiederholende Teile
immer auf der gleichen iagihen Farben abgedruckt wurden, kann
man sehr schnell die dahi

Textpuzzle: Die Kinder b
sinnvoll aneinanderhdng

Texteinflihrung im : Ha ilfreich, den Text schon im Rhythmus zu tben.
wird, hat es sich bewahrt, dass alle Schiiler

es fuihlbar mitsc : spitzentipp oder ,Zwergenklatschen” mit zwei
gegeniiberliegende Schulter 0.A.). Wenn das Metrum steht,
und Nachsprechen ein. Bei anspruchsvollen Rhythmen sollten
mpo in Betracht ziehen.

en den Schilern eine Frage in einer bestimmten Stimmung (schlecht
elangweilt, geheimnisvoll), die Schiiler antworten, indem sie den Textbau-

lung ist durch Einzeldialoge mdoglich.

22

Eine sehr schone Variante dieser Methode stammt von Gerd-Peter Miinden, der den Melodieverlauf mit Bewegungen
darstellt (,Erst macht die Melodie einen kleinen Berg, dann einen gréf3eren”). Vgl. Miinden, Gerd-Peter: Kinderchorlei-
tung. Arbeitsmaterialien und Hilfen fiir eine ganzheitlich ausgerichtete Kinderchorarbeit. Miinchen 1993: Strube, S.36.
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e) Herangehensweisen, die den Rhythmus betonen

> Eine Mdglichkeit ist die oben erlduterte Texteinfiihrung im Metrum (siehe S.137).

(vgl. dazu auch Teil 1/3.1,
> Haufig ist es einfacher, einen schwierigen Rhythmus zu sprechen (z.B. enssilbe)
und dazu das Metrum fiihlbar zu machen. ! .
usde d

e Gesten (siehe
einzusetzen, nicht nur

> Erarbeiten Sie schwierige Rhythmen mit Hilfe von Korperperkussion
S.36ff.).

f) Die Erarbeitung durch Bewegungen unterstiitzen (VQIQ
r

> Erfinden Sie alleine oder in Zusammenarbeit mit den Ki
Beispiel 3, S.142). Denken Sie daran, ab und zu auch den ganz
die Arme und Hande!

ann man einfach nur das
percussion (schnipsen

> Fugen Sie zu dem Lied metrumstiitzende Bewegung
Metrum laufen, um Pausen zu verdeutlichen; eine seh
und klatschen) kann Betonungen verdeutlichen.

> Manchmal gibt es auBerdem text- und metrum
Gesten sind Bewegungen, die nicht textausd
unterstitzen (Bsp. ,U gonni Ba“ S.38). Metru
langsamen flieBenden Liedern.

&)
Ergebnissicherung Q
L/
> Auffiihrung: Singen sie das Lied do d rallel xv r! Selbst im Klassenzimmer
kann man eine Miniauffuhr a Hal @t, die andere beurteilt, danach

mit Rollentausch.

unabhangige
dafur en Rhythmus
Gester@nen sich haufig bei

> Lied komplett durchsingen: ielen Zerstiickelungen und dem Uben
von Einzelteilen sollte das i selne; gatzen Form erklingen (z.B. als Kanon).

> Das Lied von Solisten od en sing

> Eine neue Textstrop fur das Lied erfinden.

\gst fir manche Gruppen durchaus denkbar. Wer
kann die gemeinsame Interpretation am besten

alten Sie die Klasse dazu an, das Lied bald ohne Merkhilfen zu singen.

en Sie ein Lied mit in den Liedergarten: Der Klassenraum wird in vier Beete
eingeteilt, in denén man frei umherlduft. In Beet 1 wird das Lied gesungen, in Beet 2 nur ge-
summt, in Beet 3 wird nur der Rhythmus geklatscht und in Beet 4 singt man das Lied stumm.23

23 Vgl.Jacobsen, Petra (u.a.): Chor:klasse! Handreichungen zum Medienpaket fiir Grundschulklassen. Kirchlinteln 2008:
Omega, S.58. Zur Methode des ,Stumm-Singens” vgl. auch Teil 11/5.2, S. 133 sowie Teil I /4, S. 54 ff.).

138 Singen in der Grundschule - Helbling



5. Mit Kindern Lieder lernen und {iben

> Lied erraten: Jemand summt ein Lied (oder klatscht nur den Rhythmus), die Klasse muss den
Namen des Liedes erraten.

> Lied fortsetzen: Ein Schiler beginnt ein Lied, der Rest der Klasse muss es fortsetzen.

Findet die Klasse alle Ihre Fehler?

> Sie erstellen graphische Melodiepartituren einiger Lieder (d.
lauf durch Bégen, Treppenstufen o.A. dar). Der Klasse hiandig
(nicht zu viele). Kdnnen lhre Schiler die Lieder erkennen.

> Wer-ist-dran-Spiel: Sie dirigieren ein Lied und zeigen an; soll (alle, die eine

de sin
Halfte, die hintere Reihe, ein Solosanger). Vielleicht lduft das stumm weiter, ohne
dass jemand singt? Ob alle wieder richtig einsetzen? Anf. lIite ur phrasenweise die

Gruppen wechseln, bei getibten Klassen kdnnen dann gdnge mitten in der Phrase
erfolgen.
P Schwierigkeitssteigerung: Das Lied wird im Kreis ggsun ingt aber nur eine Silbe.
Ist das Lied fur AuBenstehende zu erkennen?
s zum Uben ist

i nochmal daran
e sind.

> Lieder wiederholen und Fehler korrigieren:
manchmal die pure Wiederholung selbst un

> Singen auf Singsilben: Zum Uben der Melodi h, sie auch nach schon
erfolgter Einflihrung nur auf einer geej tivierend fur Kinder sind

> Eine Liedgestaltung eintiibeg: W
meistens sehr ausgiebig, ne
und einigen sich auf einen Fo

Uhrung vorbereiten, tiben Sie es
hinzu, erfinden neue Strophen o.A.

il/6.4 1f).

&

5.3 Unterschiedlic hkeite® der Liedeinfiihrung

rch \@und Nachsingen

ens (vgl. S. 133) ist die klassische Methode der Liederarbeitung.
ienmethode” genannt, weil die Sdnger, in diesem Fall die Schul-
sie gehort haben. Die Ergebnisse der Lernpsychologie zeigen jedoch
ahmungslernen zu einer der erfolgreichsten Lernarten gehort.2

Beispiel 1: Liedeinfl

Die Methode
Haufig wird

die Liedeinfliihrung durch Vor- und Nachsingen eine der erfolgreichsten
n. Der Vorsanger Ubernimmt allerdings insofern Verantwortung fir den
immvorbild fur die Lernenden zur Verfliigung stellt. Eine zweite Gelingens-
ahl der richtigen Phrasenldnge zum Nachsingen.

24 Vgl.Lehmann, Andreas C./ Oerter, Rolf: Lernen, Ubung und Expertisierung. In: Bruhn, Herbert u.a. (Hrsg.): Musikpsy-
chologie. Das neue Handbuch. Reinbek bei Hamburg 2008, S. 105-128, hier S. 114.
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6. Lieder anleiten und gestalten

Julienne Eisenberg

In diesem Kapitel liegt der Fokus auf lhrer Person:
> Was machen Sie eigentlich wahrend der Einstudierung eines Li
> Wie konnen Sie es schaffen, dass alle gemeinsam einsetzen?

> Wo stehen Sie wahrend Singens und was machen Sie r‘r

/N~

Von Chor- oder Orchesterkonzerten kennen Sie ,echte stehen meist vor
dem Ensemble und ,bewegen sich schon zur Musik”. A @' s ist nattirlich nicht ihre
Hauptaufgabe. Was ein Dirigent wirklich tut, ist, ...

.. die Energie der vielen Einzelmusiker bindeln

.. das Ensemble im Voraus an die musikalische B. Lauts erinnern

... den Anfang und das Ende des Sttickes re e
... fur ein einheitliches Tempo oder auch chsel sorgen_ >
.. bestimmte Stimmungen in der Musi sa @

Genau genommen sind das all , W e mit einer Klasse singen, und das

schon bei der Einstudierung. A : Sie miisse e schwere Handchoreografie lernen
und auffiihren. Doch fiir das Sin ste ingt notwendig, dass Sie den Mut fin-
den, bestimmte Dinge von vo

L4
Beweg&w finden, die zu lhnen passen und die sehr
i gungen sollten sich fir Sie nicht aufgesetzt,
Otig, dass Sie manche Bewegungen gezielt aus-
probieren und lernen, da si Bewegungsrepertoire gehoren und auch gelibt

In diesem Kapitel zeigen wir
klar zeigen, was Sie ausdgiic

st klar anzuzeigen, wann sie an der Reihe sind und wie sie singen sollen,
Kommunikationswege zur Verfligung: Zum einen gibt es verbale Instruk-
nach oder wahrend des Singens geben kénnen, zum anderen kénnen Sie auf
eise zurlickgreifen. Zu diesen Hinweisen zdhlen die Kérperhaltung und Kor-
ie die Atmung, Gesten und nicht zuletzt hre Mimik.

tionen,
korpersprach
perbewegungen so

26 Als Lehrer muss und sollte man naturlich nicht immer steuernd eingreifen. Im Falle der Liedeinstudierung ist es je-
doch wichtig, dass Sie das Heft in der Hand haben. Im Idealfall schliet sich an oder geht eine Arbeitsaufgabe voraus,
die die selbstbestimmte Aktivitat der Kinder fordert, z.B. in einer kreativen Gestaltungsaufgabe (in Kleingruppen
Bewegungen zu einem Lied finden 0.A.).
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Verbale Instruktionen

Verbale Instruktionen finden meist in der Einstudierungsphase ihren Platz. Sie sind generell gut
dafiir geeignet, Erklarungen zum Textinhalt oder zur musikalischen Struktur zu geben (vor oder
nach dem Singen). Haufig werden jedoch viel zu viele Anweisungen gegeb

noch nicht

Als Faustregel gilt: Nur solche Informationen werden verbal mitgetei
é nd effekti-

wissen oder kennen. Alle anderen Wiinsche an die Kinder ke
ver mit kérpersprachlichen Mitteln mitteilen.

Gerade Berufsanfanger sagen haufig aus Verlegenheit Sa digal . Statt zu sagen:
,S0, jetzt fangen wir an!”, fangen Sie einfach an! Unterrichts- b nzeit ist kostbare Zeit, die

Sie nicht verschwenden sollten. Natiirlich sollten Sie sich bemer en und sich der Auf-
merksamkeit aller Kinder versichern, bevor Sie loslegen, do is ille Abwarten oder das
Anfangen in medias res, durch das in kurzer Zeit alle mitge 0, viel wirksamer.

» Lange Instruktionen wirken in einer Singph emotivier auf Kinder -
wenn sie erst einmal angefangen haben zu si ungern unter-
brochen werden und schon gar keine Le

> Einfache, kurze Satze, manchmal sog urze Ausrufe wie ,Qlgth mal von vorn, aber

leiser!” wahrend einer Singphase erhohe gen dazu bei, dass

mehr musiziert werden kann und di ind.
Auch wahrend die Kinder singengkdn Qrinnerungen oder Lob anbringen.
Haufig ist es hilfreich, sich gan inw( Uberlegen, um die Kinder an etwas
zu erinnern, dass Sie vorher berei . richtung!”, wenn das die Haltung war,
die Sie vorher schon mit den Ki uch positive Verstarkung kann gut am
Ende einer Phrase untergebr, Weiter so.” Aus der Lernpsychologie weil3

man, dass diese positive Be ert. Allerdings gilt dieser Zusammenhang
nur, wenn das Lob ange zur Aktion, die gelobt wird, steht. Sie sollten
die Kinder also nicht im , sondern Sie stets in Bezug auf die von Ihnen
geforderten Leistungen be i bt lhr jetzt viel besser gesungen. Die Lautstarke
konnt lhr aber noch U . uss man beim Piano-Singen nochmal beachten?”
Es hilft auBer, in Verbesserungsvorschlage umzuwandeln (statt ,Das war viel

zu laut!” b i einmal so schon, aber diesmal mit der Lautstarke, die wir verab-

Es vers i ss Sie in lhren Instruktionen fiir Kinder verstandlich sprechen sollten
—inh d.h. auch in einer fiir das Klassenzimmer angemessenen Lautstarke).

ie sich in einer der néichsten Unterrichtsstunden einmal selbst: Wie oft wiederholen
oft sagen Sie Dinge, die eigentlich tiberfliissig sind? Welche Fiill- oder Verlegen-
heitswérter benutzen Sie?

27 Vgl. Freer, Patrick K.: Teacher instructional language and student experience in middle school choral rehearsals.
In: Music Education Research 2008, 10:1, S. 107-124.
Petrat, Nicolai: Motivieren zur Musik. Grundlagen und Praxistipps flr den erfolgreichen Instrumentalunterricht. Kassel
2007.
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Korpersprache

Korperhaltung und Atmung

Ihre eigene Kérperhaltung und Ihre Atmung sind der beste Weg, wie Sie Ki
einer gesunden Singatmung und Disposition des Korpers zu finden (sie
gehen und sich bewegen, verrat den Schiilern auf der Ebene des Unterb
geht und wie Sie sich fiihlen. Und sogar noch mehr: Sie beeinflus
Korperhaltung libertragt sich auf die Kinder. Ein sicherer Stand e
dern mit dem nétigen liebevollen Respekt zu begegnen szo
einzufordern.

en kdnnen, zu
ie stehen,
ie es Ihnen
dadurch. lhre
zudem, den Kin-
Aufmerksamkeit

i
lhn

Folgende Grundposition hat sich als glinstig zum Anl ern herausgestellt:

P Man steht mit beiden FiiBen sicher auf dem Boden iP e Ferse, Ballen des
groBBen Zehs und Ballen des kleinen Zehs balangiere t des Korpers gleichma-
Big. Die FuBe sollten etwa huftbreit parallel ej . Bir manche ist es

angenehmer, die FiiBe in einer leichten V-St
leichten Ausfallschritt zu stehen.

in einem

> Die Knie sind nicht durchgedriickt, so

L 4
> Das Becken befindet sich in einer Mittelpo i qung nach vorne
4 endenwirbel ganz gerade),
sodass die Wirbelsaule ihre natur men kann (aufrechte

Haltung).

> Der Solarplexus, ein En Brustbeins, sollte aufgerichtet
sein (Gefuhl: Ich richte mi gie an die Gruppe, die vor mir
steht). Die Aufrichtung leine Bewegung, ,Brust raus” ist
damit nicht gemeint.

> Die Schultern hange baum ker und entspannt die Arme, nicht zu

dicht am Koérper. ern, en, Hand- und Fingergelenke sollten frei
und beweglich sel : ckerh eraus konnen die Arme in eine einladende
irigier. dhaltung.

eser Grundposition sind moglich, die Feinheiten hdangen von lhrem
Korper ab. Entscheidend ist jedoch das richtige Verhaltnis von Entspan-
chaft: Alle Muskeln, die gerade nicht gebraucht werden, diirfen sich aus-
ruhen, die ulatur gibt aber die nétige Stabilitdt und Energie, um jederzeit in Aktion zu
treten (keine vo tspannung!). Natirlich wird man nicht immer in dieser Haltung stehen. Den-
noch ist es gut, sie zu Hause in Ruhe zu iben und so zu verinnerlichen, dass man sie ab und zu im
Klassenzimmer einmal einnehmen kann, um den eigenen Korper an das Wohlgefiihl und die Kraft,
die sie gibt, zu erinnern.
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Grundposition

Grundposition

4

Qs

N

& g
Y

2 &

unten nach oben auf: Beginnend bei den FiiBen splren Sie
versuchen die Waage zwischen nétiger Spannung und Erschlaf-

Ubungen

er Grundposition: Probieren Sie Extrem- oder absichtlich falsche
n Korperteile aus:

mit Hohlkreuz®0der Rundriicken stehen
° mit eingefallenem Brustkorb stehen

* Arme an den Korper pressen

* den Kopf vorschieben

Was dndert sich jeweils in lhrem Korpergefiihl?
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> Beobachten Sie sich einmal vor dem Spiegel. Nehmen Sie verschiedene Stehpositionen ein und
achten Sie auf die Wirkung. Als Variante kénnen Sie auch bei der ndchsten Bus- oder Stra3en-
bahnfahrt einmal die Menschen um Sie herum beobachten. Wie stehen sie und welchen Ein-
druck bekommen Sie von der Person?

> Testen Sie verschiedene Stehpositionen in der Klasse. Gut geeignet ist stehposition
mit eingeknickter Hifte und vor dem Korper verschrankten Armen im g atz
position. Wie schnell ahmen die Kinder Ihren Stand nach?

> Partnerlibung: Ein Partner baut den anderen in der Grundposi d dgrf dabei alle
GliedmalBen so positionieren, wie es fiir ihn von auf3en r* un eint. Der andere
lasst es geschehen und halt die Position. Am Ende darf erdi artne aute Haltung
mit seiner eigenen Grundposition vergleichen. Oft kommen nliche Unterschiede
zwischen der Wahrnehmung der eigenen Koérperhaltun en beobachtbaren
heraus. Wiederholung mit Rollentausch.

rv

Gestik

Als gestische Mittel stehen lhnen vor der Klasse ha
die Arme und Hande zur Verfligung. Der Ra
Bauchnabelebene und Augenhdhe und seitli
Fingerspitzen steht lhnen als , Dirigierfenster
Handbewegungen sollten hauptsachlich in
stattfinden. Extrempositionen auf3erhalb
kénnen auf sehr besondere Momente i
und sollten daher nicht zu sehr ausgerei

Achten Sie darauf, fiir die Arme
Atem nicht beengt. Das bedeu en lhren Oberar;
und Rippen darf ruhig ein weni it di

Atmung wichtigen Zwischenrj
werden kénnen.

e
tiv

$$

Auch mit den Handen kdnnen Sie die Atmung beeinflussen:
Wenn die Basisebene lhrer Handbewegungen eher auf der
Zwerchfellebene oder etwas darunter liegt, fallt es den
meisten Sangern leichter, die flr das Singen nitzliche At-
mung zu verwenden. Zusatzlich kdnnen Sie schon mit einer
offenen Handposition, bei der die Finger zu den Sangern
zeigen, und den gedffneten Armen der Klasse bedeuten:
LIhr alle seid gemeint, singt mit.” Achten Sie darauf, dass
Ihre Finger bei den Bewegungen nicht zu sehr gespreizt,
aber andererseits auch nicht spannungslos sind.

Grundposition fiir das Dirigat, der Rahmen
beschreibt das Dirigierfenster

Ich lade euch ein!”
Kontakt und Raum lassen fiir Atmung
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Folgende Elemente der Musik kénnen Sie mit den Handen und Fingern anzeigen:
* die Lautstdrke des Liedes (laut — mittel - leise etc.)

¢ melodische Strukturen (Tonhdhen- und Phrasenverlaufe)

¢ die Lange von Klangen
¢ die Oberflachenstruktur der Musik (legato vs. staccato, also gebunden

¢ die Eigenschaften der Musik (getragen, wehklagend, beschwi

¢ stimmliche Hilfen (zum Atmen, Unterstiitzung fir hohe‘ ets

e rhythmische Strukturen, z.B. Anzeigen des Grundschlags du en mit beiden Armen auf

der Zwerchfellebene

Beispiele:

L+Achtung, leise!”

KS

,Nutze deinen Kérper zur Unter- ,Sing weiter bis zum Ende der Phrase!”
stiitzung fiir dein Singen!”
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Ubungen:

> Erforschen Sie |hr Dirigierfenster (vgl. S. 154): Bis wie weit kdnnen Sie die Arme und Hande nach
auBen bzw. nach oben und unten bewegen, dass es noch angenehm fiir Sie ist und nicht
albern wirkt?

> Flr diese Ubung brauchen Sie verschiedene Musiktitel, die Sie sich vo er en Sie,
Handbewegungen zu finden, die zum jeweiligen Musikstlick passen. K usik mit
den Handen ausdriicken? Welche Bewegungen passen zu we i

> Finden Sie vor dem Spiegel eine Arm- und Handpositiongdie a i ist und die
gleichzeitig ausdriickt: ,Ihr seid alle eingeladen, jetzt Si

Mimik
Das wohl eindriicklichste Kommunikationsmittel, das Ihng
Ihr Gesichtsausdruck. Die Mimik kann fast alle Geflihle w
kann. Ein kurzes Lacheln ist schon ein Lob, ein scharfer &lick z¢
tration und Ruhe, durch einen zuversichtlichen Aus
animieren Sie stets auch mit einem wachen Blick in
dass ihr mitmacht!”

e zur Verfligung steht, ist
die ein Mensch empfinden
philipp ermahnt zu Konzen-

n Sie der e Mut. Gleichzeitig
igt: ,Ich ei euch und erwarte,

&

&

Ubungen:

rem Gesicht zeigen Sie

ile, Ekel, Melancholie, Uiber-
versicht). Offnen Sie die Augen
h die Emotion aus?

P Stellen Sie sich vor einen Spiegel und sch
nun eine bestimmte Stimmung an (z
bordende Freude, Uberraschung, B
und betrachten Sie Ihr Gesicht im Sp

> Als Variante konnen Sie ein lhrer Kinder miissen die Emotion nur
Uiber den Gesichtsausdruck r i at, dar @st nach vorne kommen und pantomi-
misch eine neue Stimmung gusdric erd ken, dass die Gesichtsausdriicke haufig
i

Ubertrieben werden mis ie Uberhaupt&riannt werden kénnen.

» Zu verschiedenen Lieder ssend ichtsausdriicke. Versuchen Sie dabei trotz
aller Deutlichkeit nic i ine naturliche Ausstrahlung zu bewahren.

,Konzentration!” ,Macht alle mit!”
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6.2 Anwendung der verbalen und korpersprachlichen
Kommunikationswege

Um mit der Klasse zu singen, nutzen wir — genau wie in der Chorprobe — inationen der

verschiedenen Kommunikationswege.

Ein Lied beginnen

e Zuerst muss die Ansage erfolgen, welches Lied, bzw. w*r A Iche Strophe
gesungen werden soll. Kurze und knappe, aber klare Anw€is sind z vorzugen,
z.B. ,Wir fangen beim Refrain an.”

dem Glockenspiel),
fflihrungssituation
al vorsingen, damit

h Kontakt zur ganzen
(nicht in die Noten

eine Zahlzeit vor dem

f Zahlzeit 3). Bei einem

e Zahlzeit vorher. Bei

chlag, also z.B. einer
rekt vorher der Einsatz.

¢ Sie vergegenwadrtigen sich das Liedtempo und den Anf
um das Lied in der richtigen Tonhdhe beginnen zu kén
sollten Sie den Kindern den Anfangston oder die erste
diese sofort auf der richtigen Tonhohe einsteigen ka

¢ Sie begeben sich in die einladende Grundpositi und ne
Gruppe auf. Blickkontakt ist fiir einen gemeins
gucken!). Wenn alle singbereit sind, geben Sie
Beginn des Liedes (fur einen 4/4-Takt auf Z3
Lied mit einer Viertelnote Auftakt erfolgt der
Liedern, die mit einem Auftakt beginn

Achtelnote (Bsp. , To Stop the Train*,

> Lautes Einzahlen: Begin i len Sie einen ganzen Takt voraus
(Beispiel 4/4-Takt ,Hin rkieren den letzten Schlag vor
Liedbeginn mit eine , zwei, drei, und”. Den meisten hilft es,
dazu die Zahlzeiten mitzupulsieren, um sich selbst tiber den

akt, zahlen Sie bis zur Zahlzeit direkt vor

dem Auftakt.
> Sie wahlen ei 6 lichen Impuls (nonverbaler Auftakt). Dieser korpersprach-
liche | i ise eine Kombination aus einer Handbewegung, einem
Atemimpuls und einem auffordernden Gesichtsausdruck.
und die Handbewegung sollten schon im Tempo des Liedes sein,

as ,Und” den Einsatz und das ,Jetzt” den Beginn des Liedes markiert.
rbale Einsatze geben, achten Sie darauf, dass die Kinder wirklich auf Ihre
Gesten reagieren anstatt nur allmahlich einzufallen. Verlangen Sie von Anfang an
Aufmerksamkeit fiir diesen gemeinsamen Beginn.

> Manchmal reicht es auch, das Lied einfach zu beginnen und mit einer auffordernden
Geste zu begleiten. Die Kinder beginnen schon nach kurzer Zeit, mitzusingen.
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Teil 111
Mit Blick nach auf3en:
Argumente und Konzepte

aft

uBen und stellen
ie Uiber die direkte

Im letzten Teil des Buches wenden wir unsere
uns eher strukturell und theoretisch geart
Singpraxis hinausgehen.

Es werden Fragen angerissen, die inn diskutiert und
geklart werden sollten, will man i einen Schwer-
punkt setzen und gute Rahmenbe ierfgshaffen. Wo sonst
konnte man dem Ruf ,Mehr Singe i ekt folgen, hat man
doch an diesem Ort die Kinder sten Elternhdusern
und allen gesellschaftlichen S

Schlie3end folgt eine Betracht ingens in unserer medien-
dominierten Gesellsch iner Zeit der emeinen sangerischen Zu-
rickhaltung der Mensc ti aut, die wieder neu Griinde
fiir das Singen formuli er damit zeigen, dass diese Kulturtech-
nik ihre Selbstversta nd ihr latz im Alltag eingebiif3t hat.

Das Bediirfnis na en kun d Forderung des Singens ist Aus-
gangspunkt fir die ktue Singprojekte, die in einer Auswahl
ie Zusammenschau gibt eine Ubersicht und
len fiir Sie, zudem lasst sie sich auch als Ideen-
inere und grof3ere Projekte verwenden.

zeigt mo
fundus fu
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1. Singen in der Schule - wozu?

1. Singen in der Schule — wozu?

Lars Baumann, Stephanie Forge

Musisch veranlagten Menschen liegt es fern, Gber den Wert oder den Nu infns nachzu-
denken: Fir sie ist Singen schlicht eine notwendige, selbstverstandliche un Ausdrucks-
form von Kultur und Kunst. Im schulischen und padagogischen it Rieh urgemal an-
ders aus. Erstens braucht das Tun im Unterricht durchaus eine fun itimation und zweitens

scharfen die Grinde, warum wir nun im Unterricht singenﬁn, Lehrer bzw. der
pald bereitet, dann

Padagogen, die mit Kindern umgehen. Ja — wir singen vor a s einfa
aber auch, um damit Gutes fir die Kinder zu erreichen.
Folgende Argumente sollen also nicht nur helfen, das Sing sC begriinden oder Wer-

i
bung fiir eine schulische Schwerpunktsetzung zu mache Bewusstsein fiir die Frage
+Warum singe ich mit den Kindern jetzt?” zu scharfen. Den il itzung, die wir beim Singen
fur die Kinder verfolgen, andert sich auch die Methodits, mi s Singen anleiten: Wenn Sie

mit Kindern singen, um eine gute Atmosphare herzu n, n Sie methgglisch anders vorgehen,
als wenn Sie die stimmliche oder sprachliche Entw iben mochten oder
schlicht eine Bewegungspause anleiten mdcht r Vorgehen aussehen,
wenn Sie mit den Kindern fir einen kleinen Auf n Argumenten deutlich
wirde, dass das Singen ganz dringend in di in die Lehrerausbildung -
gehort, ware viel erreicht. Die Argumente kreisen : n:

> Welche wichtigen Erfahrungen kénn ingen ma !
> Wie lasst sich das Singen in den unt nproz egrieren?

N

rfa@gen
4
rung $

aufd gste r@ander verbunden: Das Wort Person ldsst sich

tet ,d tonen”. Die Stimme ist also ein Ausdruck unserer
Men sowohl mit seinen korperlichen Voraussetzungen
men etc.) als auch mit seiner emotionalen Verfassung (selbstbe-
wusst/schi 0 ) wider. Sind wir aufgeregt, zittert unsere Stimme und ldsst sich

1.1 Singen vermittelt

Argument 1: Positive

Individualitdt und Stim
ableiten von lat. ,person

oder ,ich bin nicht im Einklang mit mir” wird der Zusammenhang von
ders deutlich.

igenschaften des eigenen Korpers zu erfahren. Indem wir mit unserer Stimme
ausdriicken, was wirfihlen und an ihr arbeiten, arbeiten wir Gber das Singen auch an unserer Per-
sonlichkeit. Wer eher ein zurlickhaltendes Naturell hat, wird beim Singen erleben, was etwas mehr
Extrovertiertheit bedeutet und mit dieser neuen Erfahrung vielleicht verwundert ausrufen: ,Ich
wusste gar nicht, dass ich so klingen kann!” Dieses kann sich wiederum positiv auf das eigene
Selbstbild auswirken, und das nimmt dann auch unser Gegenuber wahr.
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Nicht zu unterschatzen ist die im Singen erworbene Achtsamkeit dem eigenem Korper gegeniiber.
Das Singen ist eine ganzheitliche Tatigkeit, die die Wahrnehmung des Kérpers immens schult: be-
wusstes Stehen und Bewegen, bewusstes Atmen. Kinder lernen also, gut mit sich selbst umzugehen,
und das dirfen wir sicher einen wertvollen Beitrag zur Gesundheitserziehun nen.

Argument 2: Erlebnis von Dazugehorigkeit

en, vielleicht
ie Klassengrofle,
ie mochten viel-
ahrg men werden. So-

Manche Kinder - Gbrigens auch Erwachsene — kénnen sich in d

aus (gepragten) Angsten heraus, nicht gut angenommen zu wer

um in der Gruppe zu verschwinden und keine Aufmerksam’auf

leicht nicht (negativ) auffallen, bleiben ,unsichtbar” und woiien

bald sie Aufmerksamkeit auf sich ziehen, verstummen und versc ie schnell wieder in der
und angenommen zu

groBen Gruppe an Mitschiilern. Und doch gehort der Wunsch en

werden, zu unseren Grundbediirfnissen’.

Im gemeinsamen Singen ist das Kind gestitzt von der Gru

Sicherheit, mutig seinen Teil zum Ganzen beizutragenga di enieBt das Kind den Schon-

tensive Uben verleiht ihm
raum der Gruppe und kann doch ganz aktiv das Gesc stalten. Spatar dann erhalten Kinder
die Moglichkeit, einmal im Mittelpunkt zu stehen u isti fgaben wahrzuneh-
men. Kinder, die sonst immer im Hintergrund b zum ersten Mal beim
gemeinsamen Singen, sich selbst eine Stimm . U sich ihre Angste, ausge-

schlossen zu werden, nicht bewahrheiten, so sie ganz selbstverstandlich aktiv mitmachen
dirfen und nicht ausgelacht werden. Durch die s in den Klassen wachst der
Mut und die Offenheit einzelner Kinder, si szuheben und sich einfach

mal zu trauen.

Argument 3: Aktive Ent ng

Unser Alltag wird zunehmend b
von innerer Anspannung, zu schme
Atem und Verspannungen sif&str i 0 tionen, die wir hdufig gar nicht mehr be-
merken oder die schon fast oren. Wer sich gezielt entspannen mochte,
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Auch durch das Singen kdnn i deutl@tspannungswirkung erzielen. Im Singen kénnen

s neue Kralt schenkt und splrbares Wohlbefinden vermittelt.
emein — wirkt sich positiv auf Kérper und Seele aus. Durch eine
ng kdnnen wir uns entspannen und Ressourcen wieder auffiillen.
Orper abgebaut, tribe Gedanken vertrieben, das seelische Gleichge-

auszuprobieren il11/1.1, S.91ff). Kbnnen Sie die oben aufgefiihrten Effekte bei sich beobachten?
Wie ware es, wenn Sie diese Inseln zusammen mit Ihren Schiilern im Unterricht entdecken wiirden?

1 Vgl. Ausfithrungen von Prof. Gerald Hither (www.gerald-huether.de): Der Neurobiologe vertritt die These, dass das
kindliche Hirn sich am besten entwickelt, wenn das Kind Akzeptanz seiner Autonomie in der Gruppe erfahren darf.
2 www.welt.de/wissenschaft/article962514/Warum_Singen_die_Gesundheit_staerkt.html
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1. Singen in der Schule - wozu?

Argument 4: SpaB3 an den Fortschritten — Spall am Lernen

Singen macht Spaf — gutes Singen macht mehr Spaf! Auch Kinder wachsen an den Aufgaben und
freuen sich, wenn sie Fortschritte machen und das Ergebnis horbar besser wird. Wenn lhre Klasse
regelmaBig lbt, Lieder lernt und durch Sie eine Vokalpdadagogik erlebt, die
Entwicklung legt, wachst auch das Urteilsvermogen der Kinder. Sie lernen,
wahrzunehmen und Kategorien zu entwickeln, einen Beitrag zu bewerte
lohnt, wenn die Klasse schlie8lich den Erfolg eines gemeinsam i
Vorfiihrung, ein motivierender Auftritt — genieBen kann.

gelungene

Es ist wie bei so vielen zunachst einfachen Dingen: Je ger’ inschauen und
reflektieren, desto facettenreicher und komplizierter erscheitien enn Si tern noch ein Lied
im Stuhlkreis einfach angesungen haben, tauchen Sie jetzt mit ch in verschiedene Teil-
aspekte der Singleitung ein:

> Es geht um die eigene Stimme (vgl. Teil 11/ 1, S.89ff.) un erinder (vgl. Teil 11/2, S.100ff.).

> Sie lernen eine Methode, wie man sich selbst ein Lied b es dabei didaktisch

analysiert (vgl. Teil 11/4, S.120ff.).

> Sie erfahren, wie man lernen und tiben (vgl. Teil
(vgl. Teil 11/6, S. 150ff) und wie man dabei digfli

er gestalten kann
vgl. Teil 11/3, S.107 ff.).

nnen, die Gber das

Einladungen zu sein fir die vielen Mog-
i kom r wird, sondern damit die Sing-
er&prozess
L4

recht eindeutige Abschnitte: Die Schulklingel
ie Hausaufgabenstellung oder das gemeinsame
Aufraumen verweis terrichtsschluss, der Gesprachskreis am Montag
Morgen leite de in die Schulwoche u.v.m. Die strukturierende Bedeutung der
Signale wir lich, wenn sie unverhofft und zur falschen Zeit erfolgen — denken
dem die Schulklingel ausblieb oder als Sie die Hausaufgaben in der
und die Kinder spontan danach ihre Tasche packen wollten ... Diesen
ale als sinnvolle Handlungsablaufe anschlieen, die jedoch eingelibt und
len: Mancherorts hei3t das Schellen zum Ende der Hofpause soviel wie:
Zwelerreihen auf und warten auf unsere Lehrerin”, woanders wird es von den
Kindern vielle icht wahrgenommen und hier und da bedeutet es: ,Schnell rein!” Manche
Lehrer beginnen Unterricht mit beruhigenden oder fordernden Blicken, manche nutzen akusti-
sche Signale: ,Mit Ertonen der Klangschale werden wir ruhig.”

> Sie lernen im ersten Teil des Buches Lieder,
vielleicht vertraute Singen im Stuhlkreis hin

Fortbildungen und insbesondere dieses
lichkeiten und Aspekte der Singleitung
erfahrungen reicher werden.

1.2 Das Singen im u

Argument 5: Singen s

2 Wir ste

Singen in der Grundschule - Helbling 183



Anhang

Liederverzeichnis

(Titel und Liedanfénge alphabetisch)

Ach, wie bin ich heute witend AN S 178

AUf dem GUMMIDAUM ..coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesessssssesesesesssseggenssssespacee Sl e, 12

Das Auto von Lucio

DAS GIUSEIETE cvvvrveeeeeeeeeee s eeseesseeseesssesssesssesseessssssesssesenes ' ....... ... 162

Das Lied von den Geflihlen

Der alte Baum streckt die Zweige aus

Der Fliigelflagel gaustert......
Der Waldboden ist bedeckt

Die alte Moorhexe

Ein bunter Regenbogen

Einmaldrei

Einmalfunf

Es tonen die Lieder

Geh mit mir spazieren durch den He

Guten Morgen, der Friihling ist da ...
Halt das Kanguru fest........... AW 5

He, ho, spann den Wagen an .

Hey, hast du was Altes

Herzlich willkommen ........

Hine Matov ... sfiec it

Hinter Neuseeland .......~

Ich bin ja heut so

82

86

............ 50

173

60

Jepoitai tai .3 172
Kennst du unser Jahr? 79
Komm, wir fliegen auf den MON ...t sssisesssisssssssssssssssssassssssassssssassens 13
KOOKADUITA ..ottt st sssse s ssasessnsans 12
KYE KYE KUIE .ttt sttt s st sttt bsnnas 140
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Lesen heiBt auf Wolken liegen

Liebe Bambusflote

Lied vom Jahr

Meine Freunde......

Miau, miau

Musikalische Morgengymnastik
Ob Lehrerin, ob Lehrer

Pausenlied

Regen auf die Baume

Regenlied

Regen und Sonnenschein

Rundadinella................

Salibonani
Schrottrock

Si ma ma kaa

Sponono

Sum gali

U gonni, gonni Ba.........5

Warum nur, waru

141

176

....... 83

....... 75

62

Wi MAChEN FEET T ..ttt sttt sttt sttt sttt 85
Wir machen Pause! ettt eees 85
Zappelphilipp 177
Zeit und Ruhe 84
Zwei kleine Wolfe ettt aees 53
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