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Quelle: Raimund Kogler

Vorwort

Die groBte Herausforderung fir Percussion-Lehrer ist es, eine
leicht zugangliche und gut verstandliche Methode fir ihre Schi-
ler zu entwickeln. Dass es dabei auch um vielfaltige und komplexe
Rhythmen aus anderen Kulturen der Welt geht, macht es nicht
einfacher. Wie erkldrt man spanischen Fandango, das System
afro-kubanischer Claves, das ,Swing-Feeling”, marokkanische,
tunesische und viele andere Rhythmen? Die Antworten finden
sich in diesem Buch.
Der menschliche Kérper ist unser Werkzeug fur Bewegung, Koor-
dination und Ausdruck, gleichzeitig ist er das wichtigste ,,Instru-
ment”, um das rhythmische Universum zu begreifen. Gerhard
Reiters gelungene Methode ist — basierend auf Stampfen, Klat-
schen und Einsatz der Stimme — stark kdérperbetont und ermég-
licht es lhnen, Rhythmen aus verschiedensten Teilen der Welt
prézise und authentisch zu interpretieren. Dabei werden nicht
nur Koérper und Stimme (lautes Mitsprechen entsprechender
Silben) als rhythmisch-didaktische Faktoren miteinbezogen, son-
. dern auch leicht verfligbare Alltagsgegenstéande (Eimer, Schach-
Gilson de Assis und Gerhard Reiter in Aktion teln, Gartenharken, Tische, Stihle u.v.m.). Allein mit diesen Ideen
hatte der Autor schon ein wunderbares Buch flllen kénnen. Die
immer wieder hinzugenommenen Original-Instrumente wie Cajon, Duff, Darabuk-
ka usw. bereichern Bodypercussion 2 aber noch um eine schéne musikethnolo-
gische Komponente.
Eine exzellente Audio-CD und eine anschauliche Video-DVD machen diesen Lehr-
gang zu einem Gesamtpaket, bei dem sich Studieren, Héren und Sehen sinnvoll
erganzen. Auch das gewahlte Silbensystem (DUN, TAK, TIK usw.) erweist sich als
wertvolle didaktische Unterstltzung, v.a. bei der Erklarung und Erarbeitung einzel-
ner Patterns. Die Erlduterungen zu den jeweiligen Kulturkreisen und ihren Rhyth-
men, das Fachwortverzeichnis und eine Arbeitsliste runden dieses Buch zu einem
einzigartigen Werk Uber Bodypercussion und ethnische Percussion ab, welches
man von der ersten bis zur letzten Zeile genieBen kann.

Gilson de Assis
Percussionist und Percussion-Dozent
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Willkommen

Herzlich willkommen zum zweiten Teil der rhythmischen Abenteuerreise in die
Welt der Bodypercussion! Gleich zu Beginn muss ich Sie warnen, denn der Weg,
den Sie nun beschreiten, kénnte Sie siichtig machen. Aber diese Sucht wird Sie
nicht einengen, im Gegenteil: Beim Studieren und Musizieren werden Sie neue,
z.T. exotische Kulturen kennen und schatzen lernen. Ganz nebenbei werden Sie zu
einem kompetenten Rhythmiker ausgebildet!

Bodypercussion 2 ist ein in sich abgeschlossenes Rhythmustraining, das sich zum
Teil mit 4/4-Takten beschéaftigt (Bodypercussion 1 behandelt ausschlieBlich den
4/4-Takt), den Schwerpunkt aber auf den 3/4-, 6/8- und 12/8-Takt legt. Im ge-
planten dritten Teil des Lehrgangs sollen unregelmaBige Taktarten genauer unter
die Lupe genommen werden, wie sie besonders in den Balkanldndern, der Tirkei
oder in Indien Verwendung finden.

Bevor Sie Bodypercussion 2 durcharbeiten, sollten Sie sich evtl. den ersten Band
besorgen, da dort viele rhythmische Grundlagen behandelt werden. Auch der
Theorieteil (Notation, Hilfestellung bei Problemen, ...) ist im vorliegenden zweiten
Band nicht so ausfihrlich. Verstehen Sie mich nicht falsch: Bodypercussion 2 ist
vom Schwierigkeitsgrad zwar héher angesiedelt als Bodypercussion 1, kann aber
auch gemeistert werden, wenn Sie Band 1 nicht kennen. Trotzdem k&nnen sich die
Informationen und das Training des ersten Bandes als wertvolle Sttze erweisen.
DarUber hinaus finden Sie in beiden Banden didaktisch aufbereitetes Material fir
den Unterricht lhrer Schiler, z.B. schriftliche Ubungsaufgaben, diesmal sogar mit
Lésungsteil im Anhang. Ein Ubersichtliches Fachwortverzeichnis, Kopiervorlagen
und eine ,handfeste” Arbeitsliste runden die Bande jeweils ab.

Mein Notationskonzept, also das Schreiben der Akzente in Kastchen, habe ich v. a.
aus zwei Grinden entwickelt: Einerseits fuhrt es Menschen, die mit Noten auf
KriegsfuB stehen, behutsam zur Notation hin. Andererseits ist dieses System — ge-
rade auch fur Anfanger — ,begreifbar” und macht rhythmische Ablaufe deutlich
sichtbar. Zusatzlich stelle ich in Bodypercussion 2 noch ein anderes, leicht anwend-
bares Notationssystem vor: die Strichnotation.

Alle Ubungen, Rhythmen und Arrangements dieses Buches sind so konzipiert, dass
sie mit dem eigenen Korper als Instrument ausgefiihrt werden kénnen. Sie finden
aber auch immer wieder Anleitungen, wie Sie das Material auf Alltagsgegenstande
(Tische, Stihle, Flaschen, Schachteln oder Kartons usw.) Ubertragen kénnen. Falls
Sie Uber Percussion-Instrumente und die erforderlichen Spieltechniken verfigen, ist
es nattrlich auch bestens fur eine instrumentale Ausfihrung geeignet.

Am anschaulichsten und direktesten werden die Lerninhalte auf visuelle Weise ver-
mittelt. Deshalb finden Sie ganz hinten eine im Umschlag eingeklebte DVD, die
Beispiele zu allen Ubungstypen und Arrangements , live” fiir Sie umsetzt. Erganzt
wird die umfangreiche Medienausstattung durch eine Audio-CD mit Arrangements
und Trainings-Rhythmen (ebenfalls hinten im Umschlag).

Mir bleibt nur noch, Ihnen viel SpaB und Erfolg beim Uben und Anwenden zu
winschen!

Gerhard Reiter
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Umgang mit diesem Buch

Im Lauf meiner langjahrigen Lehrtatigkeit ist mir bewusst geworden, dass Schiler
beim Unterricht oft isoliert von der musikalischen Praxis mit Theorie ,vollgestopft”
werden. Theorie ist nur dann zielfihrend, wenn sie sofort in die Praxis umgesetzt
und trainiert wird. Aus diesem Grund habe ich in meinem Bodypercussion-Lehr-
gang jedem Theorieteil einen Ubungsteil angefiigt. Vergessen Sie bitte auch nicht,
dass Sie mit dem Uben der Theorie bereits rhythmisches Training betreiben, und
bei Percussion haben wir noch einen duBerst angenehmen Nebeneffekt: Ubungen
sind bereits Rhythmen!
Sie finden in diesem Buch auch einen Abschnitt, der Ihnen zeigt, wie Sie aus den
,Ubungen” kleine Percussionstlicke bauen oder sogar selbst komponieren kénnen.
Bei fast allen Ubungen und Rhythmen habe ich angegeben, dass mitgestampft
werden soll. Mir ist bewusst, dass sich manche Musiker — besonders die klassisch
ausgebildeten — vehement gegen das Mitstampfen zur Wehr setzen, aber es ist die
einzige Art, ein stabiles Geflhl fur Beat/Offbeat und Pulse zu entwickeln.
Achten Sie bitte darauf, dass die Sprechsilben nicht verschamt gesprochen werden.
Erst wenn der Kdrper durch lautes und selbstsicheres Sprechen den Rhythmus ,er-
fahren” hat, kann dieser abgespeichert und sicher wiedergegeben werden.
Der Aufbau dieses Buches ist logisch: Schritt fur Schritt lernen Sie unterschiedliche
Rhythmusmodelle in Theorie und Praxis kennen. Sie kénnen das Material entweder
chronologisch oder nach lhren Interessen und Vorlieben durcharbeiten. Wollen Sie
den ,sicheren Weg” wahlen, dann gehen Sie nach der Arbeitsliste im Anhang vor;
auf diese Weise werden Sie bestimmt keinen Lerninhalt Gbergehen.
Erstmals habe ich diesem Band auch einen Lésungsteil fir Ubungen angefiigt —
sicher ist sicher! Polymetrische Rhythmusmodelle, also der Schwerpunkt dieses
Buches, sind ein komplexes Thema. Ich habe versucht, Ubungen zu entwickeln,
die schrittweise zu deren Beherrschung fiihren. DarUber hinaus bietet Ihnen dieser
Lehrgang auch immer wieder anspruchsvolle, speziell gekennzeichnete Ubungen
,fur Profis” an.
Trainieren Sie bei den Ubungsbldcken (z. B. Rhythmus @ — @) immer nur einen Takt
im Kreis, bis Sie ihn sicher beherrschen. Schauen Sie dann nicht mehr in die Noten.
Versuchen Sie vielmehr, den melodischen Fluss zu ersplren. Danach kénnen Sie zwei
Rhythmen zusammenhangen (z. B. Rhythmus € viermal, dann Rhythmus @ viermal).
Sollten Sie die Herausforderung suchen, kénnen Sie auch mehrere Rhythmen —
jeweils einmal gespielt — aneinander hangen (siehe dazu auch die Beispiele auf
der Audio-CD, z.B. @ 6: vier aneinander gehangte Rhythmen). Das Ubesy-
stem sollte nicht starr sein. Falls Sie eigene Ideen haben,
mit welchen Methoden, in welchen Formen Sie die
Ubungen umsetzen wollen, tun Sie es bitte. Ihrer
Kreativitat sollen keine Grenzen gesetzt werden.
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FUr eine anschauliche Aufbereitung der Lerninhalte sorgt die ganz hinten im
Umschlag eingeklebte DVD, die alle wichtigen Ubungen und Arrangements pra-
sentiert.

Ergdnzt wird die reichhaltige Medienausstattung dieses Praxislehrgangs durch eine
Audio-CD mit Arrangements und Trainings-Rhythmen. Sie befindet sich ebenfalls
im Umschlag dieses Buches. Bei allen ,Ubungsblécken” finden Sie eine zentrale
Zuweisung durch ein prominentes Video- und/oder Audio-lcon und zusatzlich eine
.Feinausweisung” direkt bei den entsprechenden Rhythmen. Detaillierte Inhalts-
verzeichnisse zum kompletten Audio- und Videomaterial finden Sie im Anhang auf
den Seiten 92 und 94.

Vielleicht kennen Sie Bodypercussion 1 und sind bereits ein routinierter Anwender
meiner Systeme. Falls nicht, kdnnten Sie sich vielleicht fragen, was man mit diesen
Kastchen anfangen soll, und wie das funktionieren kénnte. Ich habe auf solche
Fragen in der Vergangenheit immer wieder geantwortet: ,Lies einfach, was da
steht!”. Nach der erfolgreichen Ausfihrung habe ich dann gesagt: ,Genau das
ist es!”, und die Leute meinten: ,Das ist ja so einfach!”. Heute wenden sehr viele
Lehrer diese Ubungen und Arrangements duBerst erfolgreich im Klassenunterricht
an, und ich hoffe, dass auch Sie bald dazu zahlen.

N\

(Tipps zum Lehrgang

~

Da Menschen unterschiedlich lernen (durch Horen, Sehen, Nachmachen, Nachsplren usw.) kombiniert
dieser Lehrgang drei Lernebenen miteinander:

« haptische Ebene: Buch

 auditive Ebene: Audio-CD @

* visuelle Ebene: Video-DVD ﬁ

Grundsatzlich finden Sie alle Inhalte des Buches auch auf der DVD. Aufgrund der Flle des Praxismaterials
wurde jedoch in vielen Féllen eine Auswahl getroffen. Bei den zahlreichen ,, Ubungsblécken” (mit zum Teil
25 Einzel-Rhythmen) bieten in der Regel zwei oder mehrere exemplarische Video-Sequenzen ein anschau-
liches ,,pars pro toto”.

Dieses wird haufig durch weitere ausgesuchte Audio-Tracks sinnvoll ergénzt. Auf S. 25 beispielsweise bil-
det der vierte Videoclip ( 7 4) die Ubungs-Rhythmen € bis @ ab, Track 25 (E@ 25) die Rhythmen
und @, Track 26 (E@ 26) die Rhythmen @ bis

Bei allen ,,Ubungsblécken” finden Sie eine zentrale Zuweisung durch ein Video- und/oder Audio-Icon und
zusatzlich eine ,Feinausweisung” direkt bei den entsprechenden Rhythmen. Die Inhaltsverzeichnisse der
DVD (S. 92) und der Audio-CD (S. 94) finden Sie im Anhang.

Das verschrankte Ineinandergreifen der verschiedenen Medien zieht eine groBe und interessante klang-
liche Vielfalt nach sich — zum Teil kénnen Sie auch ein und denselben Rhythmus in verschiedenen Um-
setzungen (Silbensprache, Bodypercussion, Objektpercussion, Schlaginstrumente) erleben, z.B. S. 10/11
(Ubung 2 und 3).

J
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THEORIE, UBUNGEN UND RHYTHMUSTRAINING

THEORIE, UBUNGEN UND
RHYTHMUSTRAINING

Notation

Vielfaltige Notationsmoglichkeiten

Entsprechend der klanglichen Vielfalt von Perkussionsinstrumenten und
eigenen Korper als Instrument) gibt es zahlreiche Mbglichkeiten,’h
verwende ich zwei grundsatzliche Arten der Notation: Kastchenn&@ati (r alle
Strichnotation fir Ubungen (wenn dadurch bessere Lesbarkeit gegebe

erkussion mit dem
diesem Lehrgang
ngen und Ubungen,
hythmen.

Kastchennotation

Die Kastchennotation hat den Vorteil, dass hier Zeit ,sichtbar” w Kastchen hat den Wert einer

Achtelnote. Nach jeder metrischen Einheit (zwei bzw. drei A l, rt) steht ein langerer vertikaler
ertai von Beat und Offbeat. So ist im 4/4-
j das zweite Kastchen) der Offbeat:

Strich. Dadurch erkennen Sie leicht die Taktstruktur sowie
9

Takt die erste Achtel (das erste Kastchen) der Beat und die

4/4-Takt (Betonung der ,1“, ,2", ,3" und ,4")

1 + 2 + 3 +
at

Beat Offbeat Beat Offbeat B eat

fheat

S
R S

6/8-Takt (Betonung der ,1” und ,4"

1 2 3

6
off Q

Beat  Offbeat Offbeat t %
nmaterj getragen. Zu diesem Zweck benutze ich grundsatzlich zwei

In diese Kastchen wird nun da
verschiedene Darstellungsarten:

Silben

i =TIK

lang, Bass O (= TAK): mittlere Tonhohe, , offener Ton”

X (= TIK): hoher Klang, ,Slap” oder Klatschen

Zwei Silben/Symbole pro Kastchen bilden Sechzehntelnoten; leere Kastchen zeigen Pausen an. Wenn bei zwei
Sechzehnteln die erste nicht ausgeftihrt werden soll, symbolisiert ein Punkt (s) den freien zeitlichen Platz. Der
Punkt steht folglich flr eine Sechzehntelpause.
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THEORIE, UBUNGEN UND RHYTHMUSTRAINING

Ubungen zur Notation

Der erste Ubungsblock beinhaltet 25 Rhythmen, die Sie von der Strichnotation in die Késtchennotation tiber-
tragen sollen (Ubungen 1 und 2). Verwenden Sie dabei die entsprechenden Kopiervorlagen im Anhang (siehe
S. 70) und Uberprifen Sie die Ergebnisse mit Hilfe des Auflésungsteiles, der sich ebenfalls im Anhang befindet
(siehe S. 85, 86). Ubung 3 ladt zur praktischen Umsetzung mit Body- bzw. Objektpercussian ein.

Ubung 1
Sprechen Sie die folgenden 10 Rhythmen (sie stehen alle im 4/4-Takt) u en den Viertelpuls
mit. Ubertragen Sie die Rhythmen dann von der Strichnotation in die Kas jon.
o1 @) TAK DURU TAI’ % TAK TAK
Q TAKA — — DURU DUN TAK
© - DurRU % DURU TAK  TIK
@ - TAK - K TIKI —
&)
(b:1 e TADLIN AK Q DURUDUN TAK
0\
Cp:1 0 — DUN TAK TAK DURU DUN
o: aﬁ ~KI DUN TAKA TAK  DURU DUN
A — DU — DU TAK TIKI TIKI — DU TAK
— KA - KA — KA DUN —KA - KA DUN DUN
€D: 2 @ TIKA TIKA DURU DUN — KA — KA TIK TIK

Wenn in einer Kombination zwei Sechzehntelnoten und eine Achtelpause vorkommen, ist das Notieren
der Pause () nicht zwingend notwendig. Der besseren Lesbarkeit wegen habe ich sie dennoch einge-
fugt (siehe z. B. Rhythmus @, erste Vierteleinheit).
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THEORIE, UBUNGEN UND RHYTHMUSTRAINING

Ubung 2 Eﬂ3_6| % 2,3

Sprechen Sie die folgenden 15 Rhythmen (sie stehen weiterhin im 4/4-Takt) und stampfen Sie dabei den Viertel-
puls mit. Ubertragen Sie die Rhythmen danach von der Strichnotation mittels der Silben DUN, TAK und TIK in

die Kéastchennotation.

DVD: 2, 3 0 B 00O

Jos)

|UJ
vs)
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Quelle: DBVK

THEORIE, UBUNGEN UND RHYTHMUSTRAINING

Rhythmussilben

Unzahlige Silben

Die Welt kennt unzahlige unterschiedliche Silben, die zum Vermitteln von Rhythmus verwendet werden. Das ist
ganz logisch, wenn man bedenkt, dass sich die Entwicklung der Silben in den ei Kulturen unabhéngig
voneinander vollzogen hat.

Einerseits haben Landessprache und Mentalitdt die Rhythmussilben jeweils be
plexitat der Rhythmik sowie auch die Bauarten, Materialien und Spieltechniken

rseits die Kom-

,Relative” Tonhohen Q
i

Konventionelle Notation ist auf Tonhéhen ausgerichtet, beriick
die Klange bzw. Klangfarben nicht. Wozu auch? Ein Klavier klingt ste
ein Klavier, egal, welcher Ton angeschlagen wird, und ein c1 auf einer FI6t
klingt eben immer wie ein c1 auf einer Fltte.

Anders verhalt es sich bei Trommeln. Hier gibt es zwar auch To
schiede, aber in den seltensten Fallen — wie z.B. bei der Kessel}
Tonhohen klar definiert, also bestimmt.

Viel wesentlicher sind in aller Regel die produzierten K
lativen” Tonhohen. Hier werden Einzelkldnge sozusag
nander gesehen, also ohne Zuordnung zu einer abs
Anzahl und Auspragung kédnnen von Instrument
weichen, was sich auch auf die Auswahl der Rh

Quelle: Archiv

Auf Felltrommeln sind in erster Linie drei
Rhythmen maBgeblich. Diese Basisklanggsi

Quelle: Archiv

offener Ton), Bass (= ein tiefer Ton)
hoher Ton).

Congas: unbestimmte Tonhéhe

Rhythmussilben nac

Genau hier stoBen wir a erigkeiten bei den Rhythmussilben, denn sie sollen sowohl Klange als
auch Rhythmen darste ¢ \lo kdnnen wir im Percussion-Bereich nicht das System des ungarischen
adagogen und Komponisten Zoltan Kodaly (sprich: Soltan Kodai) ver-
veriden, das insbesondere in der musikalischen Friiherziehung eine groBe Rolle
nielt.

verwendet z.B. fUr die Darstellung einer Viertelnote die Silbe TA, fur Achtel-
noten TITI. Nach Kodaly wirde nun TA TITI TA eine Viertelnote, zwei Ach-
telnoten und noch eine Viertelnote ergeben. Ein Perkussionist wirde hingegen
automatisch vier Sechzehntel spielen, und zwar open - Slap - Slap — open.

J HJ Kodaly

TA TITI TA

.ﬁ Perkussionist

0O X X O

Zoltan Kodaly (1882-1967)
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THEORIE, UBUNGEN UND RHYTHMUSTRAINING

Silbennotationen aus aller Welt

Unzahlige Silben

Um Ihnen einen kleinen Einblick in die schier unerschopfliche Mannigfaltigkeit der Siloennotationen zu geben,
mochte ich nun kurz drei Kulturen vorstellen, die eigenstandige, z.T. héchst ko musikalische Silben-
systeme ausgebildet haben: Indien, Korea, Afrika bzw. Lateinamerika.

Indische Rhythmussprachen

Die indische (Musik-)Kultur teilt sich in zwei groe Bereiche: hindustani
Musik (Stdindien), deren regionale Trennlinie verlauft ungeféh’M
stere durch ein Gemisch aus indischer und arabisch-

persischer Tradition gepragt ist, konnte letztere das

,reine” alte Kulturgut bewahren. ¥
Sowohl die hindustanische als auch die karnatische '
Musik werden seit jeher mindlich von Lehrer zu
Schuler weiter tradiert. Damit die z. T. jahrhunderte-
alten Kompositionen nicht in Vergessenheit geraten
oder verandert werden, haben die Inder Silben-
systeme entwickelt, an deren Komplexitat und
Vielfalt keine andere Kultur heranreicht.

In hindustanischer Musik, die bei uns durch Musi-
ker wie Ravi Shankar bekannt wurde, heien dig
Rhythmussilben Bolas (bolana = sprechen). Zu den
gebraduchlichsten gehoren:

ik (Nordindien) und karnatische
ombay). Wahrend er-

Quelle: Corbis

Wichtige hindustanische Rhythmussilben

TA TIN TUN "J;E RE TENNE
GA GHE KAT D DHERE | DHENNE
Die aufgezahlten Bolas sind regj [ juchlich. Ein Musi-

enden, da es in den
Spra@nd an die 800 Dialekte

ker in Kalkutta oder Benares w
indischen Bundeslandern rund 2
gibt.
In der karnatischen Musik he
nachstehende Tabelle au
Wichtige karnatische

alam (Tala = Takt). Einige wichtige listet

GON TA KA

TAKA TAKITA | TAKAJUNA

iedoch ein vollkommen anderes System, in dem die Sil-
unktion haben. Bestimmte Silben besitzen aber auch
, GU, JU, GON usw. bezeichnen tiefe Klange, TA, KA,
DI, MI usw. ste he Klange. Gleichzeitig driicken die Phrasen rhythmische
Strukturen aus. So s DHA fir einen Schlag, TAKA fur zwei Schlage, TAKITA
fur drei, TAKAJUNA flr vier usw.

Bekommen Sie langsam eine Vorstellung davon, wie komplex indische Rhythmuss-
trukturen sind? In diesem Band werde ich nicht ndher darauf eingehen. Freuen Sie
sich aber auf Bodypercussion 3, wo ich der indischen Rhythmik gebihrend Beach-
tung schenken werde!

eine tona

Quelle: Archiv
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THEORIE, UBUNGEN UND RHYTHMUSTRAINING

20

Pulse

Curt Sachs in Afrika

Bei allen Volkern, die eine eigenstandige Musiktradition haben, missen wir
damit rechnen, auf Systeme zu stoBen, die nicht in unser gewohntes Takt-
schema passen. So geschah es, dass sich der bedeutende Musikforscher
Curt Sachs Anfang des 20. Jahrhunderts bei einer Studienreise in Afrika
einer Situation gegentber sah, die ihn vollig verwirrte:

.Beim Héren afrikanischer Tonstlicke sind wir oft genug in einem Mal3d
ratlos, dass wir uns vélliger Anarchie gegendber flhlen [...] Stdrkeakzente
und Atempausen fallen oft auf Taktteile, die nicht nur schlechte n-
serem Sinne sind, sondern auf Taktteile, die wir als solche Uberhauw
herauszuhéren vermégen.”

Sachs’ Schwierigkeiten kamen deshalb zu Stande, weil er afrikanische
sik in ein europaisches Taktschema , pressen” wollte: Wie gewohn
er nach Anfang und Ende eines Taktes (von Taktstrich zu Taktstrig
schweren und leichten Taktteilen. (Mit , schlechte[n] Taktteile[n]”
leichte, also unbetonte Zahlzeiten.) Jrt Sachs (1881-1959)

Quelle: wikipedia

Pulse in afrikanischer und europaischer Musi

Offensichtlich erkannte er nicht, dass Afrikaner oft eig ohnte Systeme verwenden, die mit
unserem Taktempfinden nicht viel gemeinsam haben, reisende Struktur (= Zyklus)
aufweisen. Sachs hatte jedoch Zugang zu der Musi 5 ' @ein Charakteristikum afrika-
nischer Musik gewusst, namlich um den Puls bzw. die

Pulse werden nicht immer gespielt, aber durchgeh (hIT: ind eb Qvie Beat und Offbeat ein wichti-
ges Element zur Festlegung des Rhythmus-Cha icht nur zuperstehen afrikanischer Musik sind

Pu .e wesentliche Rolle. Insbesondere
iond ndnis und die Notation eines jeden

Pulse notwendig, auch in europdischen MusiK
erleichtert ein sinnvoller und gekonntegUm

Rhythmus ganz enorm. 0\\

Das Finden von Pulsen

Notenwerte kann man verandern. S ei einer Mylung um die Halfte ihres Werts, missen dafur
aber zweimal vorkommen (oder d setzt wer um wieder dem urspriinglichen Wert zu ent-

sprechen. *;

Jeder Rhythmus hat einen klein er fir das riiythmische Geflhl zentral ist. In den Beispielen un-
ten ist es eine Sechzehntelnote. n an, dass der gesamte Takt aus Sechzehnteln besteht, die zwar
nicht alle gespielt werden, j istent sind! Diese durchgehenden Sechzehntelnoten — bei einem
anderen Beispiel képnten er ZweiunddreiBigstel sein — bilden den Puls.

> > > >>>> >

Somit kénnte man den musikalischen Puls folgendermaBen definieren: Als Puls (gespielt oder gefihit)
bezeichnen wir die gleichméaBig durchgehende Unterteilung eines Rhythmus in seinen kleinsten Noten-
wert.
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THEORIE, UBUNGEN UND RHYTHMUSTRAINING

Ubungen zu Pulsen

Ubung 1: 12/8-Takt E@ 19, 20 | ﬁ >

Fuhren Sie die folgenden 9 Ubungs-Rhythmen im Stehen aus und stampfen Sie abwechselnd mit dem linken
und dem rechten Bein den Beat mit. Achtung: Da wir es hier mit drei Pulsen pro tun haben, sind vier
Stampfer pro Takt erforderlich. Die X-Zeichen markieren die geklatschten Akze

o X‘;Q 8
&,

o x [ x ‘?X x [ x
O x X&@Q
N

=
=
=

@ x X X X X X X X
[

(3 ) X 0 x | x | x x | x | x
|

O x X X X X X X

Sprechen Sie anfangs die Silben TA KI TE mit (siehe E@ 19 und ¥ 5). Das erleichtert es, die
Klatscher jeweils an die richtige Stelle zu setzen.
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Swing

Jeder kennt Swing

Jeder kennt den Begriff ,Swing”,
aber was ist damit genau gemeint?
Notentext-Eintrage wie ,inégales”
oder ,triolisch” sind Indikatoren fur
ein so genanntes Swing-Feeling,
aber wie soll man das konkret um-
setzen?

Oft wird Swing mit Jazz in Verbin-
dung gebracht. Das stimmt zwar
unzweifelhaft, ist aber noch lange
nicht die ganze Wahrheit, denn:
Jeden Rhythmus kann man grund-
satzlich swingend spielen.

Swingende Afrikaner

In Afrika ist es beispielsweise oft so, dass die Musiker langs usdrticklich swingend, also triolisch,
spielen. Je mehr sie dann jedoch das Tempo steigern, d sich das Swing-Feeling, bis es letzt-
endlich im schnellen Tempo ganzlich verschwunden ist sen Sie un alsgeainmal genau analysieren, wie
Swing zustande kommt, um dieses Phanomen zu erklg g

Entstehung von Swing-Rhythmen

Eine Viertelnote kann nicht nur in zwei Achteln

werden. In diesem Fall ist jede Achtel i
Viertel nicht veréandert wird. Auf solc
diesem Fall eine Viertelnote aus drei A
anderen Notenwerten: Eine Halbe best
usw. FUr unsere Zwecke reicht es ab

n dre| Achtelnoten (= ternar) geteilt
lung, weil ja die Gesamtldnge einer
nennt man Triolen. Folglich besteht in
aren Unterteilung funktioniert auch bei
Achtel besteht aus drei Sechzehnteltriolen
en Achteltriolen beschaftigen.

Wird von den drei Achteltriolen ei mittlere n gespielt, klingt die erste 3
Note — sie entspricht dann dem chtelt doppelt so lange wie die n =
zweite Note (siehe Notenbeispj .Di edernde rhythmische Feeling nennt man -

) Swing-Feeling
Swing!

Um zu unserem afrikanisch zukehren: Je schneller man den Rhythmus spielt, desto mehr ver-
schiebt sich die jeweils z nach vorne, bis die Viertel letztlich genau halbiert wird. In diesem
Moment hat sich i erabschiedet.

men verwende ich die Silbe TAK fur die erste Achtel — das K symbolisiert somit
| —und TA (oder KA) fur die zweite Achtelnote. Egal, ob Sie es mit einem Ak-
zent zu tun h ie missen nun alle Achtel sprechen, da ansonsten kein Swing-Feeling entsteht.
Daftr werden alle keinen Akzent darstellen, leiser gesprochen. Um das sichtbar zu machen, verwen-
de ich hierfur Kleinbuchs®@ben.

Beim Spielen von Swing-Rhythmen nehmen wir abwechselnd die rechte und die linke Hand, unabhangig davon,
ob wir einen Akzent spielen oder nicht. Achtelnoten ohne Akzent nennt man Fullschlage. Fiihren Sie sie leiser
aus als akzentuierte Schlage.
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Quelle: flickr/Ed Yourdon



THEORIE, UBUNGEN UND RHYTHMUSTRAINING

Ubungen zu Swing
Ubung 1: Triolen-Feeling E@ 27,28 | ﬁ 9

Sprechen Sie die Rhythmussilben der 10 Ubungs-Rhythmen und klatschen oder stampfen Sie den Beat mit. Hier
verwende ich die Strichnotation, da sie praktikabler ist. Drei Silben pro Strich zeig ialen an.

ovo:9 @) TAK TA KA TA KA TA

© 1AK TAK

€ TA KA TA TA KA

@ TA KA TA TA KA TA KA TA

°TA KA TA TAK
Q =48 A A an

TAK — TA TAK
TA KA TAK
— KA TA TAK
TA KA TAK

TA KA TA TAK
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TIMELINES UND CLAVES

Das Konzept von Timelines und Claves (12/8-Takt)

Um die Begriffe ,Timeline” und ,Clave” zu verstehen, werden wir uns mit afrika d_lateinamerika-
nischer Musik beschaftigen. Timeline (= TL) bedeutet wortlich Ubersetzt ,, Zeitlinie

denn alle teiinehmenden Musiker orientieren sich an ihr, ebenso wie die

Durch die TL werden Beat und Offbeat, Einsatze und Akzente festgelegt, ' it ihr oder (bewusst!)
gegen sie. Kein afrikanischer Musiker wirde sagen, er spiele von’,, " +" oder der ,4",
sondern er wird seinen Einsatz immer in Bezug auf einen bestimmtey’ A inden. Clave (Plural:

Claves) ist ein Wort spanischen Ursprungs und bedeutet ,,Schlissel” (Au
nichts anderes als Vereinfachungen von TLs (durch das Auslassen von
sind Umspielungen von Clave-Akzenten.

Claves werden in Lateinamerika meist auf zwei ca. 15 cm lang
gen werden, gespielt. Sie tragen ebenfalls den Namen Claves un
Dieselben Rhythmen kann man in Afrika (oder bei lateinamegikani
Bambusstaben gespielt héren.

Yoruba-Tradition

Es gibt unterschiedliche Timelines und Claves; mit tigsten werden

gen. Die am haufigsten verwendete 12/8-Timeline stam Yoruba-

Die Yoruba sind ein westafrikanisches Volk. Sie | e den enden Landern. Die Sklavenzeit

brachte es mit sich, dass die Yoruba ihre hoch (Musik-)Kultur [™ie Neue Welt, vorzugsweise nach
Lateinamerika (insbesondere nach Kuba und B an erten. m?usikalischen Errungenschaften die-
nen heute als Basis ftir unzahlige Rhyt i Q

0\
Doppelglocke \

Traditionell spielt man die TL auf ei sseisernef Doppel . Dabei wird der gesamte Rhythmus oft nur
auf der kleineren (h6heren) Glock , besonde nn, wenn eine Trance erzeugt werden soll. Es
besteht jedoch auch die Méglichke kzent@r tieferen Glocke zu spielen, was das Musizieren
ungemein erleichtert.

ldwe). Claves sind im Prinzip
anders ausgedriickt: TLs

die gegeneinander geschla-
uch als Klangholzer bekannt.
e) auch von Glocken oder auf

Westafrikanisches Trommelensemble, im Vordergrund: zwei gusseiserne Doppelglocken

Bodypercussion 2 — Helbling, Rum/Innsbruck « Esslingen
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Die 12/8-Timeline

,Divisiv” und , additiv”

Betrachten wir nun konkret die 12/8-Timeline,
die Sie sogleich mit Bodypercussion trainieren
kédnnen. lhre Rhythmussilben kénnen Sie im No-
tenbeispiel rechts ablesen.

Was verrat uns die Taktstruktur? Der Rhyth-
mus steht im 12/8-Takt, was unterschiedliche
rhythmisch-metrische Einteilungen zuldsst.
Dabei unterscheidet man zwischen ,divisiv’ und ,additiv" erden durch Multipli-
kation gebildet, also 3x4, 4x3, 2x6 usw. Additive Rhythmen urch Addition gebildet, also
5+7, 7+5, 4+8 usw. Die additive Unterteilung eines Taktes in_unte he Rhythmen nennt man
Polyrhythmik, die divisive Unterteilung eines Taktes in verscheid nt man Polymetrik.

12/8-Timeline

Puls - Rhythmus - Takt

Die Fahigkeit, Pulse zu spiren, zu erkennen und Rhythm
setzung, um Uberhaupt rhythmisch arbeiten zu kénnen.
Ein Takt ist damit de facto so lange wie die Anzahl
teilbar ist. Durch das Teilen gelangen wir zu unters

Ise zurtickzuftihren, ist eine Grundvoraus-
sweise ersetzt gleichsam unseren Takt.
Eine beliebte Pulszahl ist 12, da sie gut
ichen ,,

Pulse und ,Taktarten” im 12/8-Takt

3 x 4 Pulse ergeben einen Dreier-Takt

LON GON
1 2 3 4

@N GON GO
7, 8 9 10 M 12
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Das Konzept von Timelines und Claves (4/4-Takt)

Es gibt in der lateinamerikanischen bzw. westafrikanischen Musik
mehrere Claves-Rhythmen, die einander sehr ahneln. Dennoch
existiert ein rhythmisches Pattern, das als der Standard angese-
hen werden kann. Insider der kubanischen Musik sprechen dabei
von der Son Clave. Dabei handelt es sich um eine rhythmische
Figur, die aus zwei Takten besteht.

Son ist eine alte, traditionelle Liedform, die durch Musiker wie
Ruben Gonzalez heute auch in Europa weit verbreitet wird. Son
ist eine wichtige Wurzel fur die heutige Salsamusik.

Son Clave

Takt 1: zwei punktierte und eine ,normale” Viertelnote P
Takt 2: zwei Viertelnoten (oder: zwei Akzente) ;

Forward und Reverse Clave

Es gibt zwei Arten der Clave:

¢ die Forward Clave oder 3-2 Clave mit drei Akzen ten und zwei ten im zweiten Takt.

¢ die Reverse Clave oder 2-3 Clave mit zwei Akz im nd drei enten im zweiten Takt.
(Hier wird praktisch zuerst der zweite Takt ge der evste)) Q

Qs

falsch, denn eigentlich gibt es nur eine
Clave; man muss sich nur im Klaren dar t

er Clave ein Musiker startet. (Die Clave
richtet sich nicht nach dem Musiker, umgekenrt!
Stellen Sie sich vor, dass die Clave i siker 24 S
am Tag durchlauft; die , 1" ist dan

Quelle: ullstein

3-2 oder 2-3 Clave?

Quelle: getty images

Hier wurde die gerade Linie, a
befinden, zu einem Kreis
nen Sie jetzt nicht
befindet, er kénn

derselbe Rhythmus em den. Allerdings gibt es einige

Stellen, die fur den Einsatz eines anderen Rhythmus, einer Melodie
usw. pradestiniert sind. Eine der wichtigsten ist die ,4" in jenem
Takt, wo sich die drei Akzente befinden. Oft wird er als Auftakt
zum folgenden Takt empfunden, wodurch sich das Gefihl einer Re-
verse Clave einstellt. (Im Takt mit den beiden Akzenten auf Schlag
2 und 3 beginnt dann ja die Melodie).
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Der Cascara-Rhythmus

Is auch bei afrokuba-
d somit auch eine
drei Akzenten,

Bei der Cascara handelt es sich um eine rhythmische Linie, die sowohl in der Salsa
nischen Musikstilen (z.B. Rumba) allergréBte Bedeutung hat. Sie ist die Timeline
Umspielung derselben. Lediglich ein Akzent stimmt nicht Uberein, ndmlich der
also die ,4".

Generell ist es moglich, sowohl die Son Clave als auch die Rumba Cl
Grob gesprochen verwendet man die Son Clave immer dann, wenn e
Gitarre usw.). Dagegen kommt die Rumba Clave — bedingt dur&e S
perkussiver Musik zum Einsatz, und das nicht nur bei Rumba,

Clave (siehe: Die wichtigsten Claves und Timelines im Uberblick
Cascara-Rhythmus Uberein, die Cascara ist also die ,echte” TL zur
Entscharfung” wurde die zweite Synkope (die ,,4+") der Clav
Clave und deren Nicht-Ubereinstimmung mit der Cascara kam
Je nach Musikstil und Verflgbarkeit der Instrumente wird di
Bambus, dem Corpus von Congas oder auf Timbales gespialt. S
Rhythmusmodelle, die man entsprechend aufeinander
auch den Cascara-Rhythmus in 2-3 und in 3-2:

S. ascara zu spielen.

blepusik geht (also Klavier,
rung — gerne bei rein
n lieBe. Bei der Rumba
timmen alle Akzente mit dem
Zuge einer ,rhythmischen

" vorgezogen, wodurch es zur Son

auf Glocken oder Woodblocks,
als auch Cascara sind zweitaktige
uss. So wie bei der Clave gibt es dadurch

Grundform von Clave und Cascara in 3 -

Als Faustregel k6nnen Sie bei lateinamerikanischen Liedern davon ausgehen, dass es sich (im 4/4-Takt)
um die 2-3 Clave handelt. Sie sollten aber dennoch beide Versionen trainieren. Anfangs sind Clave und
Cascara nicht so leicht zu erkennen. Héren Sie deshalb so viel karibische Musik wie mdglich und versu-
chen Sie die Claves-Linie zu erkennen oder zu bestimmen (im Normalfall: Son Clave als Reverse Clave).
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ARRANGEMENTS AUS UBUNGEN

Ubungen zur Notation

Arrangements aus Ubung 1 5. 10
Wahlen Sie aus den zehn Rhythmen auf S. 10 vier aus und lassen Sie sie gleichze @ enf = ®n einzelnen
Personen oder in Gruppen. (Gemeinsam gesprochen haben die Rhythmen einen gno D ") Drei grund-
satzliche Gestaltungsmaoglichkeiten bieten sich an:

en 3 und 4

() Tutti (alle 4 Stimmen) (i) stimmen 1 und 2 '

Bestimmen Sie einen Dirigenten, der anzeigt, wann &3, €3 oder @ ver en soll und wirbeln Sie die

Teile kraftig durcheinander. Ein Standardablauf kdnnte sein:

<(4 Takte @) }>—{ 4 Takte [ }>—{ 4 Takte @) > 4 Taktc ‘/'
e - (e F
-w
< V3

_A

<(1Taktn {1 Take 3 O Tkt G I

1 . | '
[3 Takte ([0 H Schluss: z. B. ein gemeinsameg ahh*T L{

Wi4hlen Sie fir € und @ Rhyt e eina ganzem ,~8ten Sie also darauf, dass beispielsweise nicht
bei Stimme 1 und 2 eine Pause's “ digg.2 und” N fallt. Lassen Sie die Schiiler auch selbst nach
obigem Muster Rhythmen erfin& ®

4 )
s Q 7= 35

Beispiel-Arrangemen

Stimme1 @ TA — DURU TAK TAK

Stimme 2 DUN DUN TAK TAK DURU DUN

Stimme — KIDUN TAKA TAK  DURU DUN

IKA  DURUDUN — KA -KA TIK TIK

- J
Arrangements aus Ubung 2 5511

Sie kénnen aus den 15 Rhythmen der zweiten Ubung (siehe S. 11) nach obigem Modell ebenso Arrangements
bilden oder eigene Rhythmen erfinden (lassen). Verwenden Sie am besten nur zwei Akzentarten, falls Sie die
Arrangement auf Alltagsgegenstanden oder Trommeln umsetzen wollen: DUN (z.B. in der Mitte eines Tisches
gespielt) und TAK (z.B. mit den Fingerspitzen am Tischrand gespielt).
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Ubungen zu Pulsen

In diesem Abschnitt kénnen wir nach Herzenslust arrangieren. Bereits die ersten neun Rhythmen (= Ubung 1, si-
ehe S. 21) exerzieren samtliche sinnvollen Méglichkeiten von rhythmischen Strukturen durch. Dies hat durchaus
praktischen Sinn: Im Maghreb werden viele Musikstiicke klatschend durch Uberlagerungen der vorgefihrten
Akzente begleitet. Dadurch entstehen nicht nur groovige Modelle, sondern auch e hnelle Rhythmen, bei
denen sich die Musiker die zu spielenden Schldge oft aufteilen.

Arrangements aus Ubung 1 5. 21

Uben Sie (zuerst einzeln) die Rhythmen @-@; als Hilfe bietet sich da en der Silben TA KI TE an.
D.h., klatschen Sie bei Rhythmus @ auf TA, bei & auf KI und a : der Beat (= 1. Achtel

jeder Dreiergruppe) gestampft. In der Gruppe kénnen Sie nunm thme agern. Flgen Sie dann
als neuen — vierten — Rhythmus Duolen hinzu, also Akzente auf der , ‘7" .9 und 11" Das ent-
spricht einem 6/4-Takt.

~

en. Lassen Sie z. B. einzelne
h hohes und tiefes Klatschen
inte r wird es, wenn Sie die Rhythmen
en. Die Variationsmdglichkeiten der
bei schier unerschépflich. Eine Orien-

Mit diesen vier Stimmen kénnen Sie und lhre Schiiler ga
Stimmen oder Stimmenpaare spielen, verdndern Sie die
oder durch Instrumente bzw. Alltagsgegenstande.
@ - © einbauen, die pro Beat zwei oder sogar d, k
einzelnen Stimmen, Klangfarben und Instrument

tierung bietet das nachstehende Beispiel-Arra, :

Beispiel-Arrangement 2

() Basis 1:

Stimme 1: X ——

|
>~
|

Stimme 2:

Stimme 3: —— X

—X- -0-
y

n Einwii iebl thmen von einer vierten Gruppe (auch mit verschiedenen Sounds)

iaicte (Y + (9 j—»—(ﬂakteﬂ j—»—(ﬂakteﬁh))

A

q Schlussbreak (unisono): X - X XX - XXX -XX X ]
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WORLDMUSIC RHYTHMUSMIX

In diesem Abschnitt finden Sie Rhythmusbeispiele und mehrstimmige Bodypercussion-Arrangements aus ver-
schiedensten Teilen der Welt. Damit Sie diese leicht auf Alltagsgegensténde oder Tr, Ubertragen kénnen,
werde ich immer wieder entsprechende Hands&tze angeben.

Osterreichische Folklore

Paschen

.Paschen” (sprich: Péschn) kommt als rhythmische Begleitungﬁ
(Oberosterreich, Steiermark) vor. Sie ist NICHT auf Alltagsgege n
schen heiBt soviel wie Klatschen. Man benétigt drei ,Pascher” (=
Rhythmen zu erzeugen. Traditionell wird das Paschen zu ,Landler
denen sich das Klatschen mit dem , Gstanzlsingen” abwechselt
Verse, die oft spontan erfunden wurden und z. T. kraftige Rauf

es Salzkammergutes
Ubertragbar, denn Pa-
e Personen), um die typischen
musikform) verwendet, bei
wei- oder vierzeilige (Spott-)

Die Pascher *

) Der Pascher oder Anpascher legt den Beat des T
(immer 3/4) fest.

@ Der ,,Zuawipascher” (= Dazupascher) markj Offbea

© Das ,Drittern” betont die Hauptakzente der i
Melodie.

Paschen: Standard-Variant N

1

Quelle: Archiv

X | X X -X

« X X

*Hinweis: Die eingeklammerten Noten kénnen auch weggelassen werden.

Die Késtchennotation ist hier leichter lesbar, jedes Kastchen steht in diesem Fall (Ausnahme) fir eine
Viertelnote. Der Punkt (+) symbolisiert demnach eine Achtelpause. Analog zu den ,GstanzIn” hat der
Rhythmus eine achttaktige Form. Ganz zu Beginn spielt der Pascher einen Auftakt auf die ,3”.
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Spanische Folklore

Flamenco ist die bekannteste spanische Musikform. Ahnlich wie bei der lateinamerikanischen Salsa handelt es
sich auch hierbei um eine ganze Sammlung verschiedenster Rhythmen und Stile. Da gibt es Fandango (siehe
unten), Bulerias (siehe S. 54/55), die Rumba Flamenca, Tangos (nicht zu verwechseln mit dem Argentinischen
Tango), Alegrias und vieles mehr.
Urspriinglich wurde Flamenco-Musik nur gesungen und mit Klatschen (,Palm et, spater kam der
Tanz dazu; noch spater die Gitarre, und erst seit kurzer Zeit ist der Cajon der D ¢ Jdckt. Da die Ca-
jon im Normalfall als einzige Drum zur Begleitung im Flamenco eingesetzt wird,
Uberlagerungen. Die einzelnen Rhythmen werden aber immer wiede d mit vielen Breaks

bzw. Unisonopassagen (mit Gitarre und Tanz) versehen.
4 =
Fandango-Rhythmen

Fandango bzw. Fandango de Huelva ist eigentlich ein 6/8-Rhythmus, kom aufig auch in mehrtaktigen
Kombinationen vor. Aus diesem Grund habe ich die 10 folgend n als¥2/8-Takt notiert.
¢ DUN-- 2 -

© DuN-—- TAK - —
© DuN-- TAK - -
©® DUN-- TAK - TA
ovo:41 ) DUN - TAK TAK - -
() DUN-TAK TAK - TA
() DUNTAKAT DUN — - TAK — -
R LR L RL

TAK DUN —— TAK — -

L R LR L RL

DUN — - TAK — -

R LR L RL

DUN TAKA TAK TAK ——
R RL R L RL

°n Beat (jeweils drei Pulse) unbedingt mit. Ab Rhythmus @ gibt es auch Sechzehn-

i Silben ohne Leerzeichen dazwischen zeigen sie an.

ng auf Alltagsgegenstdnden oder Trommeln mUssen die Flllschldge gespielt
werden, da ansonsten kein Groove zustande kommt. Verwenden Sie die ,,Hand to Hand”-Technik,
unabhdngig davon, ob Sie einen Flllschlag spielen oder einen Akzent. Etwas anspruchsvoller wird es ab
@ durch die Sechzehntel.

Versuchen Sie, mehrere dieser Rhythmen in einer Gruppe von Musikern gleichzeitig zu spielen. Dabei
kénnen Sie die Fillschldge weglassen und die Hand verwenden, mit der Sie den Rhythmus am leich-

testen umsetzen kénnen. (Anfangs wird das v.a. die rechte Hand sein.) Y
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WORLDMUSIC RHYTHMUSMIX

Buleria

Buleria stellt als ,Kdnigin der Flamenco-Rhythmen” an jeden Beteiligten (Gitarrist, Sanger, Tanzer oder Cajo-
nero) allerhdchste Anspriiche. Bulerias stehen im 12/8-Takt, bestehend aus einem 3/4-Teil und einem 6/8-Teil
(siehe auch Klatschrhythmus im Kapitel Orientalische Rhythmen: ,Das Maghrebinische Feeling”, S. 60).

Dazu kommt eine spezielle Zéhlweise, die sogenannte ,Flamenco-Uhr”: Spanier zdhlen 12/8-Takte nicht von
der 1" weg, sondern beginnen mit , 12" (wie beim Ziffernblatt einer Uhr). In Kastc tion wirde das so
aussehen:

12 1 2 3 4 5 6 11
Voriibungen
FUhren sie erst zwei Vortbungen durch, bevor Sie sich mit den Buleria- beschaftigen. Stampfen
Sie dazu den Beat (zweimal drei Achtel und dreimal zwei Achtel), ie Pattern von Ubung 1 und

zéhlen Sie — gemaB der ,Flamenco-Uhr” — laut mit.

Ubung 1
X-- X-- X- X- X- - X X- X-
12 1 2 345 6 7 8 9 10 11

4 5 6 7 89 101
b& zwei 3/4-Einheiten oder zwei

‘ ndform im modernen Flamenco
ritte Akzent eine Achtel nach hinten rutscht
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Swing

Swing im Jazz

Der Swing war vor allem in den 1930er- und 1940er-Jahren in den USA &uBerst popular. Sein Zentrum lag in
New York. Er entwickelte sich aus vorangegangenen Stilrichtungen wie dem Dixielandgad dem Chicago Jazz
zu einer neuen Musikrichtung.

Typisch sind die Big-Band-Besetzung und ein vermehrtes Eindringen europaische
kanischen Jazz. Dazu kamen eine kommerzielle Ausrichtung in Richtung Unterha
Show-Charakter.

afroameri-
anzmusik mit

Shuffle-Rhythmen

Shuffle ist kein Rhythmus
also im Swing-Feeli
ist der Begriff Sh
Um einen Shuffl
tationshinweis vor
unterteilt, sopdern ter
4/4-Takt mi ;

e bestimmte Art zu spielen. Jeder Rhythmus kann ,,geshuffelt”,
sich der Swing als Stilrichtung im traditionellen Jazz etabliert hat,
anweisung heute gebrauchlicher.

, schickt man bei herkémmlicher 4/4-Notation zumeist einen Interpre-
ende Feeling anzeigt. Dabei wird eine Viertel nicht bindr in zwei Achtel
en-Achtel. Weitaus leichter sind die Rhythmen zu erfassen, wenn ich sie als
r — wie hier — als 12/8-Takt notiere:

DUN —ka tak — ka TAK — KA
1 2 3 7 8 9 10 1112

Das entsprache in konventioneller, ,geschuffelter” Rhythmusnotation (im 4/4-Takt):

%—J—M—J\—J—L‘ *Hinweis: Noten auf der Linie sind Fullschldge (tak, ka) oder solche, die
R — R — R — keinen besonderen Klangwert (hoch/tief) haben.

l_3_l

Bodypercussion 2 — Helbling, Rum/Innsbruck « Esslingen

Quelle: Corbis



WORLDMUSIC RHYTHMUSMIX

60

Orientalische Musik

Das ,Maghrebinische Feeling”

Die Lander Nordwest-Afrikas fasst man gerne unter dem Begriff ,Maghreb” zusammen, was Ubersetzt Son-
nenuntergang (also Westen) bedeutet, im Gegensatz zur ,Levante” (= Sonnenaufga Osten), einer Be-
zeichnung fir Afrika und den 6stlichen Mittelmeerraum. Ebenso wie Sonnenauf nnenuntergang
unterscheidet sich die Musik dieser Gebiete voneinander. Wahrend im Osten die dition stark
spUrbar ist, lebt der Westen auch von den musikalischen Einflissen Schwarzafri ' ie ,1" nicht
notwendigerweise der Schwerpunkt, sondern es sind eher die Offbeats u e u tellen im Takt.

Chaabi &

Der Chaabi (sprich: Scha abi) ist wahrscheinlich der bedeutendste Folklor Marokkos, wie auch schon
der Name sagt: Chaabi = Volk. Die Besonderheit dieses 12/8-Rhythmus bes llem darin, dass die be-
tonten DUN-Akzente nie auf den Beat fallen, sondern immer auf t. Dadurch kann man leicht das
Gefuhl fur den Beat und den Bezug zur 1" verlieren. Dazu kom thmus, der den 12/8-Takt in

einen 3/4-Takt und einen 6/8-Takt unterteilt. Interessant ist, dass mische Phrasierung auch im
spanischen Flamenco (Buleria) zu finden ist, was auf die enge ieh s zu Marokko hinweist.

Chaabi-Akzente

TIK- TIK - DUN- TI KI- KI DUN- —1 ';_— X - = X - =

Erarbeitung

Schritt 1: Stampfen Sie die vier B 8-Taktes ab Ind mit den Beinen und sprechen Sie bei
jedem Beat die Silben damit Si 2/8-Feeling in den K&rper bekommen.
I TE wi nd bauen Sie den Chaabi-Rhythmus Beat fur
ts, die jeweils noch nicht umgesetzt sind, mit Ziffern:

Schritt 2: Lassen Sie nun die
Beat auf. Spreche

© TIK - TIK ,2¢ O TIK-TIK —DUN- TIKI- 4“

@ TIK-TIK —DUN- TIKI- KIDUN —

it dem Klatschrhythmus.

Chaabi und klatschen Sie den Beat.
Klatschrhythmus und sprechen Sie den Beat.

Schritt 5: Sp en Chaabi und klatschen Sie den Klatschrhythmus.

Hinweis: Die Beine stampfen bei allen Ubungen den Beat konsequent mit.
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/7 Glocke 1 LON-GON —-GO LON GON - GO
o J//{— *”\I
’ /
\/ Glocke 2 TAK - — TAK —
Supporter1 ——DU | DUN-TA T KA TA DU
Supporter 2 DU KA T DU KI gA TA DU KI TI
Begleitrhythmus T. TA q/l BRAT — PA TA TA
)
TI KI — TI KI — TI KI

64

Afrikanische Rhythmen

Afrika ist ein riesiger Kontinent mit Hunderten von unterschiedlichen (Musik-)Kulturen. Wiirde man versuchen,
den gesamten rhythmischen Reichtum auch nur eines einzigen lokalen Gebietes umfassend darzustellen, wr-
de ein Buch wahrscheinlich nicht ausreichen. Dennoch gibt es gemeinsame regionale Schwerpunkte. Generell
kann man sagen, dass es grundlegende Unterschiede zwischen Nord-, Schwarz- u adafrika gibt, ebenso
zwischen Ost-, Zentral- und Westafrika. Die Musik, die ich nun ndher betrachten w t aus Westafrika
und hat ihren Ursprung im ghanaischen Raum. Das folgende Arrangement zeigt s olymetrik in
afrikanischen Rhythmen umgesetzt wird (siehe TIMELINES UND CLAVES, S. 36):

12/8-Basisarrangement

Bassrhythmus 1

Bassrhythmus 2 @ ——DUN — DU DUN

Der Bassrhythmus ist hie
ke Hand spielt die
mel. Verbahkénn

I wird normalerweise von nur einem Musiker ausgefihrt: Die lin-
ner Glocke, die rechte Hand die DUN-Silben auf einer Basstrom-
us aber besser ausfiihren, wenn Sie ihn auf zwei Musiker verteilen.

ben auf einen Blick

einen 3/4-Takt spielt, kontert Glocke 2 mit einem 4/4-Takt.
e Der Supp er 1) verstarkt den 3/4, Takt, Supporter 2 den 4/4-Takt.

¢ Der Begleitrhyt mspielung der Timeline) hat ein 6/4-Feeling.

¢ Der Bassrhythmus hat das Feeling eines 2/2-Taktes.

e Alle Rhythmen starten auf der ,1”, nur der Supporter 1 hat einen Auftakt.

¢ Die hier notierten traditionellen Silben des Begleitrhythmus entsprechen der Silbe TA (nur eine Tonhdhe);
das BRAT bezeichnet einen so genannten ,Flam” (= Vorschlag), ,M" steht fir Pause.
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Afro-kubanische Rhythmen

Kuba ist wahrscheinlich das Land in Lateinamerika, das die reichsten und vielfaltigsten Rhythmen vorweisen
kann. Salsa hat die Welt erobert, aber auch altere Tanzformen wie Cha-Cha-Cha oder Son Montuno stammen
von dieser Insel.

Jahrhunderte lang wurden Sklaven aus den unterschiedlichsten Teilen Afrikas zur Ar
Zuckerrohrplantagen ,rekrutiert”. Die Afrikaner brachten ihre Kulturen und Religi
ihrer Gefangenschaft klammerten. Manche Stile haben sich mit europaischen Einflt
religiése Zeremonien) blieben relativ unverandert.

Heute kdnnen wir in kubanischer Musik drei Hauptstile unterscheiden: di
Salsa, Bolero usw.), die Folklore (z.B. Rumba, Mozambique, Zapateo usw. igiosg Musik (z. B. Bembe,
Arara usw.). Jeder einzelne dieser Bereiche kdnnte umfangreiche wrf ich im Folgenden
aber auf eine kleine Auswahl zum Kennenlernen beschranken. Die a i sen sich stets relativ

leicht umsetzen, sowohl vokal als auch auf Alltagsgegenstanden bzw. In :

Rumba ist in Kuba allgegenwartig. Die Leute finden sich in den Str. t en und Parks zusammen, um,
haufig spontan, Rumba zu tanzen, zu singen und zu spielen ggder en. Wenn ein Congero mude
wird, dbernimmt ein anderer seinen Platz, und schon geh ej el Rumba gibt es keine Melodie- oder
Harmonieinstrumente, sondern nur Trommeln, Gesang un
Rumba kommt in drei Formen vor. Die bekannteste ist
fache Holzkiste, auf der diese Musik — oft in Ermangel
banische Variante der Cajon. Guaguanco ist ein Part
altere Menschen zu sehr anstrengt, gibt es fir sie den
Rumba Columbia schlieBlich entwickelte sich z
Tagwerk die Columbias (= Schnapsbuden, in

jungen Frauen dort zu beeindrucken, spielten te Rumb
Columbia ist daher ein reiner Mannertanz, hei

den kubanischen
die sie sich in
andere (v. a.

ngsmusik (z.B.

Rumba Columbia

- Wawanko). Die Guagua ist eine ein-
urde und wird. Sie ist die ku-
gen des Beckens. Wenn das
langsamere Rumba-Variante.

die Arbeiter nach vollbrachtem
d Rum au L&henkt wird) aufsuchten. Um die
’er schneller und virtuoser. Rumba
(6/8-Takt).
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Afro Cuban-Arrangement

=) 84 | 7 51

Afro Cuban ist ein kubanischer
Tanzrhythmus im  12/8-Takt
bzw. in zwei 6/8-Takten, d.h.
jeder Beat hat drei Pulse. Zu
den Trommeln kdnnen Gitarre,
Klavier oder ganze Bands kom-
men.

Sie kénnen Timeline und/oder
6/8-Clave im Arrangement in
der Ublichen Weise spielen. Ich
habe hier der Abwechslung
halber einmal eine Form mit
anderen Rhythmen gewahilt.

Erarbeitung

e Der Rhythmus der Glocke ist wohl am anspruchsv
6/8- und einem 3/4-Takt besteht. Dennoch sollen
kdnnen. Trainieren Sie das und erganzen Sie da

e Danach konnen Sie Stimme fur Stimme relativ lai
einer eingehenden Ubung. Spielen Sie die
der rechten Hand. Flhren Sie die TIKI-Akz
am Trommelkérper aus. Setzen Sie den TA
Spielen Sie mit der linken Hand a

e Die Videosequenz [ 51 zeigt lhne

Glocke TA TAK — TAK — TA TAK - TAK —TAK -
Shekere TAK — TA TAK — TA TAK — TA
Quinto TA TIK — TA TIK —

R L L
Conga TI KI TA TI KI —
R L R L R
Tumba TA TI KI ——TA
L R R R

er den Akzenten her aus einem
n durc end den 6/8-Takt spuren
ere, die durc nd im 6/8-Takt spielt.
ie Tumba-Stimme bedarf
inhen Hand und einem Stick in

s ungefahr am Fellrand oder
icks (klingend) am Trommelfell.

n am besten Fullschlage.

f Alltagsinstrumenten.
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Andere gebrauchliche Notationsformen

Diese Seite hilft hnen, falls Sie einmal mit anderen, zum Teil durchaus Ublichen Notationsformen konfrontiert
werden sollten. Immer wenn ich mir ein Percussion-Lehrbuch kaufe, entdecke ich, dass der Autor ein neues, mir
oft auch unbekanntes Notationssystem verwendet. Das hat drei Grinde:

e Percussion wurde traditionell nie notiert, sondern
verbal bzw. durch Vormachen — Nachahmen gelehrt
und weitergegeben.

¢ Unser Notationssystem ist groBteils fir Melodie-
und Harmonieinstrumente konzipiert und baut auf
Tonhdhen, nicht auf Klangen auf.

e Nur fUr das standardmaBig besetzte Schlagzeug
gibt es eine einheitliche Notation. Die Welt der Per-
cussion, genauer gesagt der , Ethno-Percussion” ist
aber derartig vielfaltig, dass daflr eine einheitliche
Notation nicht existieren kann.

der konventionelle Notenschrift beherrscht oder nicht. S
das die Halse aller Achtel- bzw. Sechzehntelnoten abih
open und S fir Slap steht. Das sieht dann folgende

tzt man ein System (ohne Notenschrift),
r den Halsen lediglich B fur Bass, O fur

O B O 0O0O0

m \ 4» = DUN l =TAK i =TIK

Hinweis: Noten auf der Linie sind Fullschldge oder solche, die keinen besonderen Klangwert (hoch/tief) haben.
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Arbeitsliste

Diese Liste ist dazu gedacht, Ihnen schrittweise den Stoff dieses Buches naher zu bringen. Wenn Sie sie Punkt
fur Punkt befolgen, nichts auslassen und einen Abschnitt wirklich erst dann beenden, wenn Sie ihn vollstandig
verstehen und beherrschen, sollten Sie innerhalb kirzester Zeit tGber ein profundes r isches Kénnen ver-
flgen.

Mir ist in meiner Unterrichtspraxis aufgefallen, dass Einzelpersonen manchmal sch
sie falsch Gben. Fehler kénnen sich immer wieder einschleichen, wogegen nur_ein
lichst gegenseitige — Kontrolle hilft; eben diese fehlt bei vielen Unterricht
Aus diesem Grund ist die Arbeitsliste auf Partnerarbeit ausgerichtet: Zwe die wngefahr die gleiche

Lerngeschwindigkeit haben sollten, Gberprifen einander gegenseWes achen auf Fehler

aufmerksam.
¢ \Wenn Sie einen Punkt erledigt haben, zeichnen Sie ihn mit lhr d dem Datum ab (z.B. GR,
21.7.2011). So wissen Sie genau, dass Sie diesen Lerninh herrs nd bemerken auch, wenn Sie
langer nichts getan haben.

t ieren, wenn

— und modg-

Zum Umgang mit der Arbeitsliste

® Beide Partner arbeiten jeweils mit einer eigenen Arbeitsliste.

e Uberspringen Sie keine Punkte.
¢ \Wenn ein P neben der Leiste fur Initialen steht, so
¢ Helfen Sie sich gegenseitig bei anspruchsvollen |

® Geben Sie nicht auf. Wenn Sie die theoretisc
absolviert haben, kénnen Sie sehr stolz auf

Bodypercussion 2 — Helbling, Rum/Innsbruck « Esslingen



ANHANG

THEORIE, UBUNGEN UND RHYTHMUSTRAINING

Notation
1 Lesen Sie das Kapitel Notation (S. 8/9).

2 Erledigen Sie Ubung 1 (S. 10).
3 Erledigen Sie Ubung 2 (S. 11).

4 Ubertragen sie die 15 Ubungs-Rhythmen (S. 11) von der Strich-
in die Kdstchennotation (=» Kopiervorlagen, Losungsteil).

5 Erledigen Sie Ubung 3 (S. 11/12) gemeinsam mit Ihrem Partner

6 Erklaren Sie Ihrem Partner (unter Zuhilfenahme von Papie
die Kastchen- und Strichnotation.

Rhythmussilben
7 Lesen Sie das Kapitel Rhythmussilben (S. 13/14).

8 Erledigen Sie Ubung 1 (S. 17-19; =» Kopiervorl

9 Erledigen Sie Ubung 2 (S.17-19).

10 Erledigen Sie Ubung 3 (S. 17-19).
11 Erledigen Sie Ubung 4 (5.17

12 Erklaren Sie Ihrem Partner die
DUN, DURU, TAK, TAKA, T

Pulse
13 Lesen Sie das Kapitel
14 Erledigen Sie Ubu

Partner je 2 Rhythmen aus Ubung 1
oder® +© ...

15 Spielen
(S. 21

16 Erl

18 Erledigen Sie ng 3 (S.24).

19 Spielen Sie gemeinsam mit lhrem Partner je 2 Rhythmen aus Ubung 3
(S. 24) gleichzeitig (z.B. @ + @ oder @ + © ...).

20 Erledigen Sie Ubung 4 (S.25).
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Losungsteil

Ubungen zur Notation
Losungen zu Ubung 1 (S. 10)

0 TAK DURU | TAK DURU | TAK

@ |TAKA DURU | TAKA | DUN

Bodypercussion 2 — Helbling, Rum/Innsbruck  Esslingen
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0:33
0:33
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0:33
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0:33
0:33
0:33
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0:33
0:33
0:33

0:19
0:33
0:26
0:46
0:26
0:46

0:26
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0:44
0:44
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Track Kapitel Ubung Seite Dauer
40 Rhythmustraining Ubung 4 Rhythmus 17-20 (Tisch) 31, 33 0:44
41 Rhythmustraining Ubung 5 Rhythmus 5, 6 (gesprochen) 34 0:28
42 Rhythmustraining Ubung 5 Rhythmus 7-10 (gesprochen) 34 0:28
43 Rhythmustraining Ubung 6 Rhythmus 5, 6 (geklatscht) 34 0:28
44 Rhythmustraining Ubung 6 Rhythmus 7-10 (geklatscht) 34 0:28
45 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 1 (gesprochen) 35 0:28
46 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 2 (gesprochen) 35 0:28
47 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 3 (gesprochen) 35 0:28
48 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 4 (gesprochen) 35 0:28
49 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 5 (gesprochen) 35 0:28
50 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 6 (gesprochen) 35 0:28
51 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 7 (gesprochen) 35 0:28
52 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 8 (gesprochen) 35 0:28
53 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 9 (gesprochen) 35 0:28
54 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 1 (gesprochen+geklatscht) 35 0:28
55 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 2 (gesprochen+geklatscht) 35 0:28
56 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 3 (gesprochen+geklatscht) 35 0:28
57 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 4 (gesprochen+geklatscht) 35 0:28
58 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 5 (gesprochen+geklatscht) 35 0:28
59 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 6 (gesprochen+geklatscht) 35 0:28
60 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 7 (gesprochen+geklatscht) 35 0:28
61 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 8 (gesprochen+geklatscht) 35 0:28
62 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 9 (gesprochen+geklatscht) 35 0:28
63 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 1 (geklatscht) 35 0:28
64 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 2 (geklatscht) 35 0:28
65 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 3 (geklatscht) 35 0:28
66 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 4 (geklatscht) 35 0:28
67 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 5 (geklatscht) 35 0:28
68 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 6 (geklatscht) 35 0:28
69 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 7 (geklatscht) 35 0:28
70 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 8 (geklatscht) 35 0:28
71 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 9 (geklatscht) 35 0:28
72 Rhythmustraining ﬁbung 7 Rhythmus 1 (Offbeat, gesprochen + geklatscht) 35 0:28
73 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 2 (Offbeat, gesprochen + geklatscht) 35 0:28
74 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 3 (Offbeat, gesprochen + geklatscht) 35 0:28
75 Rhythmustraining flbung 7 Rhythmus 4 (Offbeat, gesprochen + geklatscht) 35 0:28
76 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 5 (Offbeat, gesprochen + geklatscht) 35 0:28
77 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 6 (Offbeat, gesprochen + geklatscht) 35 0:28
78 Rhythmustraining flbung 7 Rhythmus 7 (Offbeat, gesprochen + geklatscht) 35 0:28
79 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 8 (Offbeat, gesprochen + geklatscht) 35 0:28
80 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 9 (Offbeat, gesprochen + geklatscht) 35 0:28
81 Rhythmustraining Ubung 7 Rhythmus 1-9 (Uberlagerung, geklatscht) 35 0:48
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Dauer
82 Worldmusic Rhythmusmix Fezzani-Arrangement 63 1:10
83 Worldmusic Rhythmusmix 12/8-Basisarrangement 64/65 1:20
84 Worldmusic Rhythmusmix Afro Cuban-Arrangement 68 2:02
85 Worldmusic Rhythmusmix Yemaya-Arrangement 69 1:24

Interpret: Gerhard Reiter | Tonstudio, Edit/Mastering: Andreas Luger, Steyregg | Redaktion: Matthias Rinderle | Gesamt-
leitung und Produktion: Markus Spielmann, HELBLING Rum e Esslingen | Total Time: 50:29
© +® 2011 Helbling
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