Vorwort

Melodie und Rhythmus gibt es auf der ganzen Welt
und seit mindestens etwa 50.000 Jahren. Dabei hatte
eigentlich der erste, der trallerte und tanzte, leichte
Beute fur den Sabelzahntiger werden mussen, oder
er hatte zumindest wertvolle Zeit, die er zum tber-
lebensnotwendigen Jagen oder Sammeln brauchte,
verschwendet und daher also langst ausgestorben
sein mussen und nicht zu unseren Vorfahren gehéren
kénnen. Nun gibt es aber Musik, immer und tberall,
heute mehr denn je. Sie muss also irgendeinen evo-
lutionaren Sinn, zumindest sehr positive Wirkungen
haben. — Welche?

Wer Sport treibt, weiB, dass es gut tut: Man spurt es
am Wohlbefinden einerseits und kann sich auf die
Erkenntnisse der Medizin andererseits berufen. Mit
der Musik ist es im Grunde genau so: Wer musiziert,
merkt, wie gut das tut; und die Wissenschaft hat
festgestellt, dass Musik Angst und Stress abbau-
en und Glucksgefluhle aufbauen kann (vgl. hierzu
meine Monographie ,Musik im Kopf”, Schattau-
er). Ahnlich wie beim Sport, der nur dann wirkt,
wenn man ihn selber macht, ist es auch mit der
Musik: Selbst aktiv singen, spielen und tanzen bringt
die groBten positiven Verdanderungen.

Man braucht kein Fachmann zu sein, um zu verstehen,
wie positiv sich die Kombination von Bewegung und
Musik — beides am besten in Gesellschaft — auf Kérper
und Geist auswirkt. Aber der Fachmann kann ergan-
zen: Wenn es den Tanz als Verbindung von Musik

und Bewegung noch nicht gabe, musste man ihn aus
wissenschaftlicher Sicht ganz schnell erfinden! Die
sprichwortlichen singenden und tanzenden Naturvél-
ker machen uns vor, was wir aufgeklarten verntnfti-
gen westlichen Zeitgenossen nur noch zu besonderen
Anlassen, zu meist vorgertckter Stunde und nach min-
destens maBigem Alkoholgenuss zustande bringen:
uns zu rhythmischer Musik zu bewegen und dabei

uns selbst in einer Gemeinschaft von Tanzern korper-
lich zu spuren, wohlzufiihlen und ,aufzutanken”

— fur den ansonsten allzu tristen Alltag. Die gleichen
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Jugendlichen, die Musikunterricht ,,uncool” finden,
fahren an Wochenenden 25 km weit in die Disco, um
sich dort zu Musik zu bewegen und sich dabei ken-
nenzulernen. Kurz: Irgendwie scheint vielen erwach-
senen Menschen der natirliche Zugang zu Musik und
Bewegung verloren gegangen zu sein. Kinder haben
es da einfacher: Sie dirfen Kind sein, singen, musizie-
ren, klatschen, hopsen und tanzen, sich dabei aus-
toben und zugleich freuen. Wenn wir sie nur richtig
fordern und fordern, so kann man hoffen, erhalten sie
sich diesen Quell von Lebensfreude und Energie.

Wenn wir zwar nichts neu zu erfinden brauchen, so
bedarf es jedoch des Erinnerns. Ich begriBe es daher
sehr, wenn ein erfahrener Musikpadagoge wie Rolf
Grillo sein Wissen und Kénnen, aber auch seine Be-
geisterung und Kreativitat dokumentiert und damit
flr andere zuganglich macht. Gerade wenn es gilt,
die weltweit bereits vorhandenen Schatze zu sichten,
zu ordnen und allen Interessierten methodisch auf-
bereitet zur Verfligung zu stellen, hat er mit seiner
Spielesammlung in Wort, Ton und Bild ein wichtiges
Werk vorgelegt, von dem junge und altere Menschen
gleichermaBen profitieren kénnen.

Menschen kommen zu Musik, Rhythmus und Bewe-
gung mit unterschiedlichen Vorerfahrungen und
persdnlichen Beweggrinden. Entsprechend verschie-
den sind die kulturellen Ausformungen des menschli-
chen Strebens nach aktiver Ausiibung von Musik und
Bewegung und deren Rickwirkungen auf das Befin-
den. Je breiter man hier sucht, desto eher wird man
— jeweils fur sich - fiindig!

Wenn Sie aktiv mit dem Spielen, Singen, Musizieren
und Bewegen beginnen, hat das hier vorliegende Ma-
terial seinen Zweck erfullt; dann wird es zu Musik, zu
Bewegung und damit zum Leben selbst. Ihnen allen
viel Freude damit!

lhr Prof. Dr. Manfred Spitzer

Institut fir Neurowissenschaft und Lernen,
Universitat Ulm
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Wenn du gehen kannst, kannst du tanzen.

Wenn du sprechen kannst, kannst du singen.

(Afrikanisches Sprichwort)
\

¢
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Zum Umgang mit Buch und Medien

Konzept und Inhalt

Spielen ist eine grundlegende menschliche Aktivi-
tat, die Energie freisetzt, Kreativitat und Innovation
ermoglicht, in der der Mensch sich auf Neues und
Unbekanntes einlasst, seine Fahigkeiten, sein Hand-
lungspotenzial entdeckt und sich dadurch selbst
entwickelt.

Ob in Afrika, Asien, Europa, Amerika oder Austra-
lien: Uberall auf der Welt gibt es Bewegungsspiele,
in denen Rhythmus das tragende, verbindende und
auch herausfordernde Element ist. Bei der gemein-
samen rhythmischen Aktivitat, beim Spielen, Singen
und Musizieren finden Jung und Alt, Anfanger und
Meister in Gruppen zusammen. Mit anderen Men-
schen gemeinsam Rhythmus zu erleben, kann ein
sehr beglickendes Erlebnis sein. Wenn das Spiel in
Schwung kommt und alle in den Rhythmus einstei-
gen, entsteht eine intensive Prasenz im Jetzt, ein
magisches Gefuhl — als ob die Zeit plotzlich stehen
bleibt.

Rhythmusspiele der Welt - Helbling

Im vorliegenden Buch ist ein Schatz lebendiger
Bewegungs- und Rhythmusspiele aus unterschied-
lichen Kulturkreisen zusammengestellt, der zum
Mitmachen, Ausprobieren und Weitergeben einladt.

Sie finden Spiele mit Liedern und Begleitarrange-
ments fir Trommeln und Perkussionsinstrumente
sowie Spiele mit unterschiedlichen Materialien wie
Steine, Becher oder Bambusrohre. Es gibt medita-
tive, ruhige Spiele und ebenso dynamische Spiele
mit tdnzerischen und sportlichen Aktionen. Von
kleinen Warm-ups und einfachen Kontakt- und
Begegnungsspielen bis zu komplexen Spielideen mit
Anregungen zu Variationen und Erweiterungen, von
Spielen fur zwei bis 300 Mitspieler sowie von finf
bis 60 Minuten Dauer ist fir jede Situation und jede
Gruppe etwas Geeignetes dabei. Die Spiele kénnen
buhnenreif ausgearbeitet werden, um Auffihrun-
gen zu gestalten. Ebenso eignen sie sich zur facher-
Ubergreifenden Zusammenarbeit zwischen Musik,
Tanz, Sport, Akrobatik, Theater und Lyrik.

Die Spiele sind nach folgenden Schwerpunkten
gegliedert:

1. Bewegungsspiele mit Musik

2. Rhythmische Sing- und Sprechspiele

3. Rhythmusspiele mit Materialien

4. Sportliche und tanzerische Spiele

Einfihrung 09



Uberall und zu fast jeder Gelegenheit kann gespielt
werden: Im Kreise der Familie, mit Freunden, in
Kindergarten, Schule oder Musikschule, auf Frei-
zeiten, Seminaren und Workshops, zu Ritualen, bei
Festen oder Wettkampfen, in Folkloregruppen und
Vereinen, in Hof oder Garten. Vom Kindergarten
bis zur Erwachsenenbildung finden Padagogen und
Seminarleiter im vorliegenden Buch eine Fiille von
Anregungen fiir ihre Arbeit. Lebendiges Lernen

mit Musik, Ausdruck und Bewegung: ,Let’s play
together!”

Menschen kénnen sich auf sehr unterschiedliche
Weise Fahigkeiten aneignen. Die einen brauchen
Noten und Text, damit sie schnell und nachhaltig
lernen kénnen, sie pragen sich Spielablaufe und
Musik am besten kognitiv durch Lesen und struktu-
relles Verstehen ein. Andere nehmen leichter tGber
Anschauen, Hoéren und Mitmachen auf. Sie wollen
die Musik und die Energie der Spieler direkt erleben
und merken sich auf diese Weise die Aktionen und
Ablaufe. AuBerdem gibt es naturlich viele Mischfor-
men. Mit den unterschiedlichen Medien dieses Bu-
ches werden verschiedene Lerntypen angesprochen,
und der Spielleiter kann selbst wahlen, auf welche
Weise er die Themen erarbeiten méchte.

Wichtig fur den Erfolg des Spielverlaufs ist, die Spiel-
idee an die jeweiligen Bedurfnisse der Gruppe und
an die raumlichen und zeitlichen Gegebenheiten
anzupassen.

Das Prinzip, mit Rhythmusspielen , lebendiges Ler-
nen” zu initiieren, besteht aus zwei wesentlichen
Elementen: Form und Freiheit.

a) Zunachst wird die Spielform erarbeitet, damit die
Grundidee des Spiels zum Tragen kommt. Form gibt
Sicherheit, Ordnung, Gemeinschaft, Klarheit, Ver-
trauen, gemeinsame Ausrichtung und Kraft.

b) Dann werden Variationen und kreative Teile ein-
gebaut. Freie Gestaltungsmoglickeiten 6ffnen einen
Spielraum, die eigene Ausdrucksform zu finden.

Mit den individuellen Veranderungen und Weiter-
entwicklungen entsteht Vielfalt (diversity). Unter-
schiedliche Spielmoéglichkeiten werden deutlich und
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kénnen sich gegenseitig inspirieren und befruchten.
Alle, die Lehrenden inbegriffen, kénnen voneinan-
der lernen, sich in den Prozess einbringen und ihr
Potenzial entfalten. Dadurch wird eigenstandiges
Lernen angeregt.

Aufbau und Struktur

Aus der Infobox vor jeder Spielbeschreibung lasst
sich auf einen Blick erkennen, worum es in dem Spiel
geht, welche Bereiche im Zentrum stehen (z.B. Be-
wegungsgestaltung, Singen, Bodypercussion, instru-
mentales Musizieren, szenische Gestaltung), was die
Ziele des Spiels sind, welche RaumgréBe und wieviel
Zeit zur Durchfuhrung man einplanen sollte, welche
Aufstellung erforderlich ist (Sitzen oder Stehen, im
Kreis, Halbkreis, Doppelkreis oder in Reihen), fur
welche Gruppen, welches Alter und welche Anlasse
sich das Spiel eignet, welches Material bzw. welche
Instrumente bendtigt werden.

Informationen zur Herkunft eines jeden Spiels fih-
ren in dessen kulturellen Kontext ein.

In der Spielbeschreibung werden die Spielphasen
anschaulich durch Bilder und Grafiken dargestellt
und detailliert erlautert. Voriibungen bereiten die
Inhalte und einzelnen Spielabschnitte vor, methodi-
sche Tipps zu Einfiihrung, Spielaufbau und Ablauf
zeigen, wie die Spiele bewegungsmaBig, rhythmisch-
musikalisch und ggf. szenisch mit einer Gruppe
erarbeitet und umgesetzt werden kénnen. Anre-
gungen fiir Vereinfachungen, Erweiterungen und
Variationen erméglichen problemlos eine Adaption
an die Fahigkeiten der eigenen Gruppe. Tipps aus
der Praxis erganzen die Spielbeschreibung.

Zu allen Spielen werden vielfaltige Moglichkeiten
zum Singen und Musizieren aufgezeigt. Begleitpat-
terns und Arrangements fiir Stimme und Instru-
mente in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
er6ffnen Freiraume fur individuelle Gestaltungen.
Tipps zu deren Erarbeitung, Ideen fur Variationen,
Differenzierung und Weiterfuhrung helfen bei der
praktischen Umsetzung.

Rhythmusspiele der Welt - Helbling



Audiovisuelle Medien

Die beiliegenden audiovisuellen Medien vermitteln
in stimmungsvollen, lebendigen Aufnahmen einen
authentischen Eindruck der Spiele und musikalischen
Begleitarrangements.

Auf der DVD 'j"*T wird jedes Spiel im Spielfluss als
exemplarische Gesamtchoreografie mit Musikbe-
gleitung vorgestellt. Die Filme helfen, Aufbau und
Ablauf der Spiele sowie samtliche Lieder, Rhythmen
und Bewegungsgestaltungen leicht zu erfassen und

Das rhythmische
Gleichzeitigkeit
Koordination

Um Rhythmusspiele in die Arbg
tegrieren, muss man zuerst
musarbeit erkennen. Wo
rungen, worin bestehen

Nur so kann
initiieren un
nicht in Fluss
imrner den Uberblick
aben. Gleichzeitig ist es
eobachten, um indivi-
en oder bei Bedarf den
n und methodische Schritte
zur Verein flechten. Besonders, wenn
der Spielleiter se tspielt oder die Gruppe auf
einem Instrument begleitet und gleichzeitig Spielan-
weisungen hineinruft, deren Umsetzung beobachtet
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ielen wird zusatzlich
ufbau des Spiels und
mit den unterschied-

rasch umzu

talen Begleitsatze finden
sich au CD " in lebendigen, au-

i inspielungen, sodass die Arrange-
en und Mitspielen leicht erlernt
rden kénnen.

&
§

ehens. Das erfordert Ubung und Routine!

Qontan und intuitiv auf Uberraschendes re-
?n will, steht er inmitten eines sehr komplexen
h
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KOORDINATIONSUBUNG

Um die Komplexitat eines vergleichsweise
sehr einfachen gleichzeitigen Geschehens
zu erleben, kann man folgende kleine
Koordinationsiibung ausprobieren: Klop-
fen Sie mit den Fingern den abgebildeten
Rhythmus auf Ihre Oberschenkel oder auf
den Tisch und sprechen Sie dazu einen
der Texte. Rechts — links — rechts — (Pause),
rechts — links — rechts — (Pause). Oder: Tscha
- ka — du — (Pause), schu — bi —du (Pause).
In Noten sieht das folgendermaBen aus:

Rechts links rechts, rechts links r,
Tscha - ka - du, schu - bi

Wenn Sie das Gefuhl haben, die Bewegun-
gen haben sich automatisiert, spi
ohne unterstitzende Silben nu
Handen weiter und lauschen dem.Rh

Lassen Sie dann lhrer Sti
fangen Sie an zu summen<
rauschen zu experime
erzahlen, ein Gedich
zu unterhalten etc. -
gleichmaBig wei
Sie, was passier

Sie befinden sich in n Ge-
i ig wieder-

eist gerat
us aus den

durch Uben ver-

Sicherheit zu erlangen.
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gleichzeitig,
geben, bre
wir die Str
Musik, esse
Die meisten

it der Zeit

ehr komplexer Ablauf und
Koordinationsfahigkeit: Mit den
sen, die Finger zur richtigen Zeit
e des Griffbretts setzen, dazu mit

den Mitspielern achten und vieles mehr.

iel 3: Ein Plick in die afrikanische Kultur zeigt

es: Mi mberaubender Geschwindigkeit

eine F einen dicken stumpfen Stock immer
n (Ln HolzkUbel fallen — dadurch wird

e Cassavawurzel gestampft und weich

e andere Frau hat ihre Hand an der
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Dieser Prozess gelingt nur dann ohne Gefahr fur
die Hand, wenn der Stock ganz gleichmaBig in den
Holzklbel hinuntersaust. Die Frauen kommen in
einen gemeinsamen Rhythmus: stampfen, wenden,
stampfen, wenden usw. Diese stetige, rhythmische
Wiederholung gibt Sicherheit und schafft Vertrauen.
Wenn der Rhythmus wie von selbst lauft, kénnen die
Frauen sich bei der Zubereitung des Essens unterhal-
ten, singen, nach den Kindern rufen etc. Wie beim
Autofahren und Cellospielen geht es auch hier um
Gleichzeitigkeit und Koordination.

Alle beschriebenen Abliufe benétigen Ubung und
verselbstindigen sich erst nach einer individuell

unterschiedlich langen Zeit. Fiir sie wie fiir andere
hochkomplexe Fahigkeiten gilt: Die Gleichzeitigkeit
von Wahrnehmung und Koordination sowie

Prozesse werden zunachst bewusst
nach einer Weile ans Unterbewuss
werden; der Kérper fuhrt sie d
und der Geist hat dadurch wig

nen solche Prozesse
angeregt und diff
vielen Spielen we Steine,
Art weiter-
n ausgefihrt

es wichtig, sich

ripheres Sehen zu
z.B. das Tempo gestei-
kleine Variationen und

Bei der Ge hythmusspiele steht nicht
der Leistungsasp neller, héher, weiter) oder
der Wettbewerbsgedanke (wer ist der Beste?) im

Vordergrund. Es geht vielmehr um das Erleben von
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Gemeinschaft. Es sol
sein, dass jed
und das Gef

Spiels beizu

UIERLICHE RHYTHMUSARBEIT...

akt-Bleiben mit sich
eren und damit das Gemein-

gt fiir Struktur und gibt Orientierung;
elt Tragfahigkeit und Durch-
ha ft;

B fordert die Konzentration;
B schult die Selbst- und Fremdwahrnehmung

sowie d eitblick;
rford asenz, Initiative und gemein-

sam richtung;
wirk nzheitlich auf Korper, Geist

urﬁele;
n Q ergie und weckt ungeahnte Krafte;

iniert das Zusammenspiel zwischen
nker und rechter Gehirnhalfte und fordert

\ ganzheitliches Lernen;

&

kann individuell auf die Bediirfnisse und
Entwicklungsphasen von Kindern, Jugend-
lichen, Erwachsenen und alten Menschen
abgestimmt werden;

B kann als Kommunikationstraining fiir unter-

schiedliche Zielgruppen eingesetzt werden.

N

INTERNETFORUM RHYTHMUSSPIELE

Das Internetforum www.rhythmusspiele.de bietet Rhyth-
musspielern auf der ganzen Welt die Méglichkeit, sich zu
vernetzen. Dort finden sich u.a. Spiele fur unterschied-
liche Anlasse und Zielgruppen, es kénnen auch eigene
Rhythmusspielvideos und Spielbeschreibungen hoch-
geladen werden. Diese Spieledatenbank enthalt auch
Hinweise auf entsprechende Blicher, DVDs und CDs sowie
Termine fur Veranstaltungen und Fortbildungen.

Einfihrung 13
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1. Beine, Bein

Herkunft: Ghana/Deutschlan

Hintergrund

In Ghana gibt es ca.
eine Vielzahl von Dj In allen Regi-
onen Ghanas wird " gespielt,
len. Ziel des
hnell logische

Spiels ist, dass glie Kinder mo
Zusammenh3 Dl

ische Schauspieler Kofi
f folgende Spielfassung
tschem Text versehen.!

EH

[T
=5
oo

1. Bewegungsspiele mit Musik Rhythmusspiele der Welt - Helbling
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Grundprinzip

INFOS ZUM SPIEL

Darum geht’s: Rhythmisches Denk- und Re-
aktionsspiel mit Musik und Bewegung; fur
Kleine und GroBe interessant; optional mit
verschiedenen Schwierigkeitsstufen; gut
geeignet fur Feste oder Auffihrungen mit
Einbeziehung des Publikums; Méglichkeiten
fur improvisierte Tanzeinlagen

Ziele: Reaktionsfahigkeit und Rhythmus-
gefuhl schulen

Benétigte Zeit: Je nach Gruppe 5 - 20
Minuten

Zielgruppe: Ab 6 Jahren

Spieler*: Ab 5 Mitspielern (auch groBe
Gruppen sind moglich!)
Aufstellung: Im Halbkreis oder fron
gerichtet stehen m ine r regelmaBige Wechselgesang
Instrumente: Optional Trommeln, Fasser hen V ger und Chor muss sich etablieren;
und/oder andere Perkussionsightrumente, wenn Chor rhythmisch sicher und kraftvoll
Hi-Hat oder Bremstrommel 3 ntwortﬁmktioniert das Spiel.

'\$énger

Q Mau - se
Q Frau - en

Stah - le

it folgendem Wechselgesang
gemeinsamen Rhythmus ein:

Alle

Bei - ne! Bei - ne!

Stufe 1: Der Spielleiter beginnt mit dem Vorgesang
und zahlt zunachst Tiere oder Gegenstande auf, die

Beine haben gruppe antwortet entsprechend
i e

1
u

Alle

} ha - ben Bei - ne! Bei - ne!

Kommt ein Gegenstand oder Tier ohne Beine
(z.B. Flasche, Fenster, Fisch), antworten alle mit

¢ Das Spiel kann i den, dyna- .Oh — Beine!”

Vorsénger

| L T S S

Fens - ter ha - ben Bei - ne!

Alle My
ggelt, muss die Antwort }-“'H?EA‘_D_Q—-—H

Oh* ist ein lang gezo- oh! Bei-ne!
Glissando von unten nach

oben gefu ird. Wenn die Spieler Rhythmus und Wechselgesang sicher

Rhythmusspiele der Welt - Helbling

beherrschen, kann das Tempo angezogen werden.

1. Bewegungsspiele mit Musik 17
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Stufe 2: Nun kommt Bodypercussion und ein Trom-

melgroove dazu: Auf Zahlzeit 1 und 3 wird auf die i eat-Energizer,
Oberschenkel gepatscht, auf Zahlzeit 2 und 4 in die schwingen | i y d riskieren auch
Hande geklatscht. Das Klatschen betont den Back- mal einen B er Spielleiter ruft

beat* und gibt dem Wechselgesang noch mehr Ener- im Vorgesa d abwegige Dinge,
gie (vgl. Backbeat-Energizer, Kap. 5, S. 184 bzw. die Beine hab t. Nach der Antwort

rn:’l- 46). schluss:

* Dazu spielt der Leiter oder ein Mitspieler einen
Hip-Hop-Groove auf einer tiefen Trommel oder auf TN
Fassern (Notat S. 19 bzw. "‘J:?' 2-4). Der Spielleiter dance
probt mit der Gruppe mindestens dreimal die Stelle: i
»Oh — Beine!” Dann beginnt das Spiel von neuem:
Singen und Klatschen und Denken gleichzeitig!

auch eine freie Tanzeinlage inte-
Hip-Hop-Groove ladt zum Break-
und jeder, der Lust hat, kann seine Tanz-
(vgl. 7 1).

> Tipp itspieler klatschen dazu den Back-

Nur einem rhythmisch gelbten Spielleitg beat-Energizer.

hort werden kann.

Stufe 3 (optional): Alle rak
sich (und sollten sie bi
auf). Der Spielleiter, , ihr steht
e Wasser,
aber auf einmal komm . “Dabei streckt
ande an beiden
uft: ,Uh, funky,

Glissando). Bei

alle singen ,,Oh — Beine!”,
Luft, fuhren sie nach unten

1. Bewegungsspiele mit Musik Rhythmusspiele der Welt - Helbling
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5. Rhythmuszauberei

Herkunft: Ghana/DeutscthE’idf% -
2 ke o i

Hintergrund

Dieses Spiel hat sich aus dem ghanaischen Spiel
«Fa kor akyire” entwickelt (siehe S. 34ff.). Zu den
Klatschrhythmen ist ein swingendes Lied mit deut-
schem Text entstanden, das sich in der Grundschule
und auf Festen fur Jung und Alt bewahrt hat. Die
Abfolge ist einfach und schnell zu lernen, dartber
hinaus bietet der Inhalt Méglichkeiten der szeni-
schen Ausgestaltung.

ielt werden; Moglich-
ksvollen szenischen

ns- und Koordinationsfahig-
rn; durch haufige Wechsel
Klatschpartner Flexibilitat trainieren;
ell auf neue Menschen einstellen
gleichzeitig singen und dazu Bewe-
gungsmuster ausfiihren kénnen

Bendtigte Zeit: Je nach Gestaltungsform

10-30 Mimuten

ielgrugaer Ab 6 Jahren
Spiel b 2 Mitspielern (auch groB3e
Grup sind moglich)

m A .Iung: Paarweise (im Doppelkreis)

2>

trumente: Gitarre, Materialperkussion

§Eechen Ktchenreibe, Plastikeimer)

e In Teil B wird bei ,bum” in die eigenen Hande,

bei ,tschi” und wahrend der drei Schldge Pause (die

Lied und spie 2 in die Luft, als man auch mit drei , tschi”-Rufen fullen kann!) in die

hatte. Die Spieler ~ Hande des Partners geklatscht. Diese Bewegungsfol-
entfalls in der Luft aus, als  ge braucht etwas Ubung, besonders in schnellerem

sei der Selleiter i . Tempo.

nde Hand hinter dem Kopf

1. Bewegungsspiele mit Musik Rhythmusspiele der Welt - Helbling



Lied ,Rhythmuszauberei”

d Musik: Rolf Grillo
© Helbling

J1-73
Am Arln Am
I
|

vier, funf, sechs,
Am D
fr— | B = 1
@3—:’ ¢ it
Bum tschi bum tschi bum. .
Am G F F (- Schluss)
[0} [Fe—— | I
e i ' = i ' [ = — 3 I
| | |
) \Q)\I i — [} i —
Dreh dich um,_ schau dich um; s dich den an - dern um!_

E7 E7  —[A]
| i .

f]
L_c

QLI
QLI

<

Dreh dich um,_ h-mus - zau-be - rei, zwei, drei, vier!

Schluss

n

T y
| ] |
& o . o

R
Gl
QL

Lei - der ist__ mit der Rhyth-mus - zau - be - rei.

Klatschmuster

Body-
percussion

/ N\
P9
= in die eigenen it einem Partner = eine Hand (R/L) hinter
Hande klatschen  klatschen dem Korper verstecken
A\ /

Rhythmusspiele der Welt - Helbling
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9.

dgsk und Rhythmus
A
leitung auf Alltagsinstrumenten

+~Rhythmuszauberei” zu ie ,Rhythmuszauberei” kann von einigen Mitspie-
paarweise auszufuhren. D lern mit Materialperkussion im Swing feeling beglei-
bevor Teil C eingefuhct wird. tet werden (vgl. . 5).

Becher6ffnungen

e In Teil Csingt de i |6sen sich e
die Partner voneinande en Raum

Wenn die

r Spielleiter
die ersten vie , schau dich um,

um? Haben alle einen
eht es weiter: ,,Dreh dich
uszauberei, zwei, drei,
erneut mit Teil A.

Becherseiten
aneinanderklicken

en, fugt der Spielleiter an
Teil C den Schlus eider ist es nun vorbei mit
der Rhythmuszauberei.”

1. Bewegungsspiele mit Musik Rhythmusspiele der Welt - Helbling



5. Rhythmuszauberei

gement: Rolf Grillo

© Helbling

A+C ;
X

Becher 1 [[y 4 J J ‘ :
(2Bechen) || "4 ) < :

Becher 2
(2 Becher)

Klchenreibe
(mit Loffel / ::,’i -
Schneebesen)

M

Plastikeimer ﬂ%—i ¢ ,’ . 3

4x

Becher j“ . J ‘| J J :
2 Bum tschi tschi tschi!

Kuchenreibe |HH—2 E \J \J :

| J

Plastikeimer |HH: .!

Becher 2 und Kuichenreibe
auch durchgangig gespi

N\
SOUNDS
= Becherboden = Becher6ffnungen = Becher6ffnungen
aneinanderkli aneinanderklicken aneinanderreiben
= auf die Ktichen einem Loffel = Boden oder Seite = Rand des Eimers mit
schla r einem Schnee- eines Plastikeimers Schlagelstiel schlagen15
n auf der Reibe- mit weichem Filz-
der Kuichen- schlagel schlagen
entlang reiben
/

" Je nach Beschaffenh s Eimers kénnen die Kldnge auch
anders entlockt werden. Wichtig ist, dass es zwei unterschiedliche
Kldnge sind.

Rhythmusspiele der Welt - Helbling 1. Bewegungsspiele mit Musik 43
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d

in der Luft — ander
Lieder, Spiele und
voll fur Jung und Alt.
der Welt" lad
schon nichtr,
t es eine Vielzahl
schoner Bewegu iele fur die Reise

mit de er zu Pferde. Eine weitere

in imaginarer, moderner
el die Musik ist. Jeder Fahr-

alle spielen, fahrt der Bus los. Der Fahrer gibt das
Tempo vor, hélt an verschiedenen Haltestellen und

58 2. Rhythmische Sing- und Sprechspiele

'llll l -

| - llﬁ L
5] :

llll Hile
“_—

i

v’

startet danach erneut. Im ,,Rhythmusbus” wird na-
turlich auch gesungen — und jeder Mitfahrer wird im
schwungvollen Lied personlich mit Namen genannt.

Das Spielmodell enthalt verschiedene Anregungen
und alternative Gestaltungsvorschlage: Sie dienen
der Inspiration und kénnen je nach Zielgruppe er-
weitert oder reduziert werden."

Rhythmusspiele der Welt - Helbling
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INFOS ZUM SPIEL

Darum geht’s: Schwungvolles, dynamisches
Sing- und Trommelspiel; Starkung der ,Wir-
und der Ich-Identitat” (der Name jedes
Mitspielers wird laut gesungen); sich ,aus-
trommeln”; Moéglichkeiten zu Trommel-Soli;
Wechsel von Form und Freiheit; szenisch
ausbaufahig, geeignet fir eine Performance
auf der Bihne

Ziele: Gleichzeitig singen und sich auf der
Trommel begleiten; Gruppenzusammen-
hoérigkeit starken; Dynamik und Musikalitat
entwickeln; freies Musizieren initiieren; die
Kraft der eigenen Stimme erleben
Benétigte Zeit: Je nach Gruppe zwisch
20 und 45 Minuten
Zielgruppe: Ab 8 Jahren
Spieler: 4 bis ca. 30 Mitspieler
Aufstellung: Mit Instrumenten/n Kreis
oder in zwei bis vier Stuhlrei
Bus) sitzen, am besten in grof3
trockener Akustik (nicht
Instrumente: Gitarre od
begleitung; fur jeden
oder anderes Perkusg

DELPEPEPIPEHP

o N
o i

2. Rhythmische Sing- und Sprechspiele 59



15

7

60 2. Rhythmische Sing- und Sprechspiele 3l

Spielbeschreibung

Lied ,Rhythmusbus”

athias Berghoff, Rolf Grillo
© Helbling

@ D Am7 D
e O . s . Y
4 1 % | | ) | | | f I f |
GEEE==—— : |
= o >
Wir spie - len hier auf der
Dm Am7
o — — ——
!—%,n—*’—i < » -I i o pe o J
Wir sa - gen dir: Komm, steig i Rhyth-mus - bus!
B|p
A m
= 'LV‘ i I y I i i T I
foress ——— == ——— :
Ro - bin, Le - a, ke, Kon - stan - tin,
Dm
- | = | — e I
Hgem—a———, = e .
Ai - she und No - ah, Kath-rin, Has-san, Fri- do - lin,

Gm7

spie-len auf derTrom - mel!

Gm C M
j—=l (
i | 1 i |
—======—=
[ I —

Dum tscha-ka dum, tscha-ka dum!

= klatschen

L‘t—c
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9. Rhythmusbus

Liedeinfiihrung > Tipp

e Der Spielleiter singt Teil A des Liedes mit Gitarren- Es ist ein i er Spielleiter
oder Klavierbegleitung mehrfach vor, die Gruppe die Na eder vorher
singt nach und nach mit. Das Klatschen in Takt 4 soll kennt in eine Reihenfolge
exakt und kraftvoll ausgefihrt werden. nd mit dem Me-
mt (bzw. leicht an

¢ Vorbereitung von Teil B: Jeder Mitspieler nennt sei-
nen Namen, indem er dessen einzelne Silben rhyth-
misiert vorspricht und dabei den Rhythmus durch eit ist, die Beispielnamen
Klatschen oder Patschen auf dem Tisch bzw. den i zunachst durch Silben zu
Oberschenkeln verstarkt. Die Gruppe wiederholt den . »du-ba”, ,da-ga”, ,dam”, ,dak”
Namen zusammen mit der perkussiven Gestaltung. ie Gruppe Melodie und Rhythmus

er selbst ihre Namen an den rhythmisch
en Stellen unterbringen.

e Der Spielleiter schreibt die Namen der Mitfahrer
an die Tafel oder an ein Flipchart und notiert dazu
den gespielten Rhythmus (in Vierteln und Achteln).

Beispiele:
¢ Die Spieler stellen sich in der gefundenen Reihen-
m in Kreisf auf und Liedteil B wird geUbt.
s far &Aelodieabschnitt zu viele Spieler-
An - na i d Teil B mehrfach gesungen; sind es

en, werden diese wiederholt oder

m m improvi % Silben als rhythmische Platzhalter

ein
Ka-tha -ri - na g@

@em Teil C erlernt ist, kdnnen alle drei Lied-

zusammengeflgt werden.
Ben - ja- min Q

Begleitung mit Bodypercussion

e Um groBere Dynamik zu erzeugen, kann auf Zahl-

zeit 1 und 3 auf die Oberschenkel gepatscht und

auf Zahlzeit 2 und 4 in die Hande geklatscht wer-

, die an der den.” Dazu wird das Lied gesungen. Aufgepasst: In
ebaut — anstelle  Takt 4, 18 und 20 wird der im Notat verzeichnete

die Melodie ggf. Klatschrhythmus gespielt!

olge, in denen die

ngen werden sollen, wird

a9 an der Tafel festgelegt.

Max

e Dann werden,die Namen

Rhythmusspiele der Welt - Helbling %.‘:Eu 2. Rhythmische Sing- und Sprechspiele 61
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Trommelimprovisation

¢ Die Spieler suchen sich Trommeln und Perkussions- nun unisono
instrumente aus und setzen bzw. stellen sich damit ielt. h dem Glissando
im Kreis auf. Der Spielleiter zahlt ein (Grundlage und den ge s im letzten Takt

ist das Tempo des Liedes), die Spieler improvisieren uen Zahlzeit 1 wie-
im angegebenen Metrum. Auf Zeichen des Spiellei- iti en ein und spielen
ters horen sie gemeinsam wieder auf. Das Starten, i i einen freien Improvisa-

Spielen und Stoppen kann einige Male wiederholt
werden, bis jeder sein eigenes Rhythmuspattern
gefunden hat. der ein Mitspieler (am bes-
sfahrer) laut den Call ,Hoért, wie
I” in die Rhythmus-

¢ Nun wird Liedteil A gesungen, und wer mochte ie wir singen!

(und es schafft!), trommelt dazu sein Rhythmuspat- i inruft — alternativ kann er laut
tern. Die Spielregel lautet: Nur wer singt, darf auch oder vier Beats auf einer Sambapfeife
trommeln! i innt das Lied von vorn.

¢ Teil B wird ohne Trommelbegleitung ges e Statt der Trommelimprovisation kann auch eine
(evtl. mit instrumentaler Begleitung Einze , durchgehende Trommelbegleitung gespielt werden

sodass die Namen der Mitspieler deutlick
horen sind.

(siehe S. 65), gder Rhythmus ,Tschakadu” (S. 37).

4

&)
€
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# Szenische Ideen
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9. Rhythmusbus

Fahrt mit dem Rhythmusbus o BB ik ltestellen, deren

e Stihle oder Kisten werden wie Sitze in einem Bus Namen der rer ausru ann; beim Abbrem-
positioniert — mit einem Mittelgang und rechts und sen wird der hrgaste leicht nach
links davon ein oder zwei Sitzplatzen. Einer spielt
den Busfahrer (z.B. mit einer Conga, die gleichzeitig teigen weitere Leute mit ihren
auch das Lenkrad symbolisiert). en den Fahrer, zeigen

r. Sitzen alle an ihren Plat-
usfahrer wieder zu trommeln, alle
Fahrt geht weiter.

ten), danach singen alle das Lied. Schén ist, wenn
ein Kind Gitarre spielen und das Lied begleiten kann
u sehen, vgl. #7715).

Aus dieser Anordnung kénnen g
ideen entwickelt werden, die
werden, z.B.:

¢ Die Spieler nehmen mi
den Sitzen Platz. Der Bus fa

¢ Beschleunigt der Bus das Tempo, werden auch
die Rhythmen schneller, z.B. indem der Solist das
Tempo anzieht und alle mitgehen. Nach dem Break
muss dann auch das Lied in entsprechendem Tempo
gesungen werden!

Rhythmusspiele der Welt - Helbling %@H 2. Rhythmische Sing- und Sprechspiele 63
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e Fahrt der Bus besonders kurvige Strecken, werden nn fg dermaBen
die Fahrgaste leicht nach links oder rechts gedriickt,  aussehen: De Rhythmus vor
z.B. verbunden mit einem Trommelwirbel 8 2n ihn richtig
(ng.T"’ff15). ingt, haben sie damit
ben, wenn nicht,

Erweiterungen und Variationen

)

a) Wenn im Rhythmusbus ausschlieB lhiker sitzen auBerhalb und untermalen
mitfahren, die auch mobil gespielt W die Sze Mit passender Musik. Der Bus kann von

(Rasseln, Glocken, Rahmentrommeln szene in die andere fahren und dabei
Umhangen), kénnen sich die Spi im Fe au dergrenzen passieren. An verschiedenen
gastraum bewegen. Durch di teigen die Darsteller aus und erleben neue
nente entstehen neue Gestaltt iten. euer: Sie singen Lieder aus dem entsprechen-

Land, lernen Tanze und Rhythmen aus anderen

dteilen, horen sich ein landestypisches Konzert an
etc. Dann steigen sie wieder in den Bus und fahren
in ein neues Land. So kénnen unterschiedliche Spiel-
situationen miteinander verbunden und Szenen-
wechsel interessant gestaltet werden. Daraus kann
¢) Eine weitere Gestalt eht darin, sich ein Minimusical entwickeln, in dem der Bus (und
die Gruppe in siker und aufzuteilen. das Lied ,,Rhythmusbus”) das zentrale, verbindende
Die Darstelle d spielen die Element ist.

b) In einer Auffihrung k
Klatschen, Singen oder Sta
ren bringen oder seine Tour
akustisch begleiten

& B,
e'e

@

Rhythmusspiele der Welt - Helbling
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Rhythmusspiele mit unterschiedlich 2 AIItw@ stande laden durch ihre Form und ihren
wie z.B. Becher, Steine, Kastanig Kla\Xm Spielen ein. Zeitungen und Plastiktiten
Stocke oder Balle sind tberal r n, Malleimer und Kartons geben einen tiefen
finden; alltagliche Gegenstanc ‘ iali mit Kichenutensilien kann man scheppern,
fordern dazu heraus, sich i zen oder wie auf einem Becken spielen, wenn
sie regen zum Spielen u an dazu einen Schneebesen nimmt. Es kommt
Daraus kénnen sich dann immer darauf an, wie differenziert die Materialien
men entwickeln. bespielt werden und wie das Zusammenspiel organi-
siert und arrangiert wird.

Ein sehr beliebtes
> Tipp

in einer bestimg Fur alle vorgestellten Spielideen gilt: Ist das

im Kreis wei dazu gesun- Prinzip des Spiels erkannt, kann mit dem Mate-

", S. 104ff., oder rial kreativ weiterexperimentiert werden; auch
a findet sich ein ahn- die Mitspieler kdnnen und sollen ermutigt wer-

liches S i e durch den Kreis wan- den, sich neue Variationen auszudenken und
dern in Deutschland gibt es individuelle Formen und Regeln zu entwickeln.

it dem Titel ,Hallo du,
h” (vgl. S. 103). Dieselbe
t auch in China bekannt,
artoffel weitergegeben

Melodie u
dort wird jedoch
(,,Pass the Potato”).

80 3. Rhythmusspiele mit Materialien Rhythmusspiele der Welt - Helbling
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12-14 Herkunft: International

-26

13. Becherspiele

Material: Plastikbecher

Hintergrund

rvorragendes Spielmaterial:
nterschiedliche Klange entlocken,
ust und laden zum Spielen und

Die ,Becherspiele” wurden von den Performances
der Gruppe ,Stomp” aus England inspiriert. ,Stomp”
feiert seit Mitte der 1990er Jahre Welterfolge mit
tanzerisch-rhythmisch-musikalischen Shows, bei
denen Alltagsgegenstande wie Besen, Mulleimer, nd sie gunstig in der Anschaffung und gut
Plastikbecher etc. als Rhythmusinstrumente verwen- ieren. Die dargestellten Spielprinzipi-
det werden. Das Musizieren auf Alltagsinstrumenten ionen kénnen fur unterschiedlichste
hat eine lange Tradition: Uberall, wo sich Me Zielgruppen und Anlasse vom Kindergarten bis zu
keine Instrumente leisten konnten oder kei Events mit mehreren hundert Personen erfolgreich
handen waren, wurde kreativ mit untersc eingesetzt wer, und sollen dazu anregen, selbst
Gegenstanden experimentiert und darauf Bech le zu erfinden.

Instrumente wie z.B. die Steeldrum und die Cajo
haben sich auf diesem Weg entwicke

/.Co

Rhythmusspiele der Welt - Helbling
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len; gleichzeitiges Singen
bzw. Bewegen Uben
it: Je nach Gruppe

Igruppe: Ab 5 Jahren

- 2 bis 500 Mitspieler

m Au ung: Im Stehen

m Material: Fir jeden Spieler zwei Plastik-
becher oder Dosen

Instrum : Optional Gitarre oder Klavier
ur Lie leitung

O

&

Vor- und Mitmachen: Freie '\\Q

e Die Spieler stehen so, dass je i @ollen freie klangliche Variationen ohne ein
sehen kann, z.B. im Kreis ode . . m gefunden werden. Der Spielleiter beginnt
Jeder hat zwei Becher in di 3 @)‘rechend mit den Bechern zu spielen, die
unterschiedliche Klangq uppe ahmt die Klange nach.

Becheraktionen

Die Rander oder Seiten
gegeneinanderklopfen.

Die Offnungen
gegeneinanderklopfen.

Die Béden
gegeneinanderklopfen
oder -reiben.

Rhythmusspiele der Welt - Helbling



¢ Man kann mit den Bechern auch auf dem Koérper
spielen, z.B. auf den Hosenbeinen entlang schaben,
oder es kdnnen kleine pantomimische Aktionen
eingeflochten werden, wie die Becher an die Ohren
halten und in sie hineinhoren, die Becher auf dem Patterns zu ip des Vor- und
Kopf balancieren, in einen Becher hineinsprechen etc. = Nachmachen abwechslungsreiche
Ubungs- und Spie iten: Ein Pattern wird
* AnschlieBend probiert jeder Mitspieler eigene pe wiederholt es im Anschluss.
Klangkombinationen aus. Nach einer kurzen Experi-
mentierphase kédnnen einige Spieler ihre Variationen
vorstellen und die Gruppe macht sie nach.

von den metrisch
u rhythmischen

Stufe T1: n nur leichte eintaktige Mo-
ns zwei unterschiedlichen Noten-
ne Offbeats und Punktierungen
e Je nach Zielgruppe und Zeitvolumen kann es auch n. Zudem sollten innerhalb eines
von Vorteil sein, wenn zuerst die Experimentier- e Becherklange gleich bleiben, z.B. nur
phase erfolgt, die Spieler also zunachst selbstéandig oder nur Becherseiten gegeneinander-
Klange und Téne entdecken, bevor der Spielleiter

weitere Spielmoglichkeiten vorstellt.

Wichtig: Die Motive sollen zu Beginn ganz einfach
Iten werdgs, damit die Gruppe sie leicht erfas-
@s beim zweiten Mal entspannt und

Klanggeschichten mit Bechern @pielen kann. Ziel ist, dass sich zwi-
m - und Nachspielen ein durchlaufender

e Mit Kindergruppen ist es besond

schichten zu erfinden und mit den uls eta@ und dieses Timing auch bei wechseln-
Gerauschen und Klangen der Beche Q ern durchgehalten wird.
und zu begleiten. Beispiel: Das 4 N

Becher gegeneinanderge
loppierendes Pferd. Und
Geschichte: Ein Zug fahrt
groBer Stein auf den

%m Call Response

steigen... Call Response

2
Auf diese Weise lassen eschichten "J ] J ] J ]g J ] J ] J ]}

erfinden und onnen auch
bekannte ve

SOUND
e Die Spieler k6 eschichten ausden-

ken und@ie mi gen vertonen. Teilt man ‘,L
auf, sind im Anschluss

. = frei wahlbarer Klang
oren.
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Sportliche und tanzerisch
sich an Menschen, die Fr

mit anderen messen
verwenden verschi
gen, Stocke und S

einem variabl
mentarium d Harmonie-

unterstiutzt und

reagieren auf die Aktionen
der Tanze iederum nehmen die Musik

in ihre Bewegun f. So entsteht eine lebendige
Interaktion von Musik und Bewegung. Solche Spiel-

formen sind tberall auf der Welt zu finden.
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=17, Ball de Bastons

Herkunft; Katalonien
Material: Rattanstocke

Gemeinschaft
B Benétigte Zeit: 30—60 Minuten, je nach
Choreoggafie auch langer
Y Ab 8 Jahren
(oder 16) Tanzer (Grundformen
4 Tanzern moglich), mindestens
Vi siker (sehr gut auch gréBeres Or-
. Qt moglich)
fstellung: In der Gasse, im Kreis, als Pro-
enade mit viel Platz zum Bewegen
\ Material: Fur jeden Tanzer zwei ca. 50 cm
m lange Stocke (Herstellung siehe S. 167)
m Instrumente: Gemischtes Ensemble: Blas-
und Streichinstrumente, alternativ Kazoos;
rt den Gitarre, Akkordeon; Trommeln und Per-
kussionsinstrumente; alternativ Musik vom
n. Ahnliche Tontrager (-~ 21).

Hintergrund

»Ball de Bastons” ist einer,
Kataloniens. Die erste s
anlasslich der Hochzeit vo
dem Jahr 1151 zu fin
Kampf zwischen z
tanze aus dem Mi
Stockkampftanze gibt
land und Scho
kommen. Zum ,Ball de Bastons” sind unterschied-

Durch den Ki wbastons” — die liche Melodien Uberliefert, manchmal mit Text,
gegeneinander Boden geschlagen wer- manchmal ohne, teils von namentlich bekannten
den, e i e rhythmische Komponen- Komponisten, teils sind es Volkslieder.

ter m i mentarium begleitet: Der Folkoretanz ,Ball de Bastons” wird in Katalo-
te mit Doppelrohrblatt), nien von Generation zu Generation weitergegeben
(kleine Trommel), , flabiol” und ist bis heute lebendig geblieben. Er wird von
(kleine Einhandfl< it drei Lochern), ,sac de ge- Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen getanzt.
mecs” (Dudelsack), dazu kénnen weitere Instrumen- Viele Stadte in Katalonien veranstalten ihren eigenen
te wie Geige, Akkordeon und diverse andere Fl6ten »Ball de Bastons"'.

.tabal” o
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Spielbeschreibung

Schlagmuster und Grundschritt

e Jeder Spieler erhalt zwei Stocke; je zwei Spieler 3 der Grundschritt
stehen sich mit Blickkontakt gegendtiber, die FliBe latz. Mit dieser ein-
huftbreit auseinander, die FuBspitzen leicht nach i und linker FuB abwech-
auBBen gedffnet. Die Spieler sollen einen guten und
bewussten Bodenkontakt mit den FiiBen haben.

® Zunachst wird nur das Schlagmuster im Stehen
gelbt. Der Tanz steht im 4/4-Takt, das Schlagen der
Stocke beginnt auftaktig mit der vierten Zahlzeit.

en Kontakt mit den Stécken

, um zu starkes Schlagen zu ver-
ern und Verletzungen zu vermeiden. Dazu
orlbungen von ,Maculelé” (siehe S.

171 rnommen werden.

Schlagmuster mit Grundschritt

Zahlzeit 4:
Schritt links am Platz,
zeitig beide Stécke mit

Zahlzeit 2:

Schritt mit links, gleichzeitig
den rechten Stock diagonal
mit dem rechten Stock des
Partners zusammenschlagen.

Zahlzeit 3:

Schritt mit rechts, gleich-
zeitig den linken Stock
diagonal mit dem linken
Stock des Partners zusam-
menschlagen.

. 21). Die Tanzer e Dann denkt sich jedes Paar eine eigene Schritt-

it mit dem erlernten und Schlagfolge aus (ca. 5 Minuten Ubungszeit), die
rch den Raum, sie ex- den anderen anschlieBend vorgestellt wird.

tungen, Drehungen und

b und zu den Partner. Es ¢ Der Spielleiter verknlpft einige interessante Ideen

sollte gen i n werden, dass die Tanzer der Prasentationen zu einer Bewegungsabfolge,

in der Bewegun rheit erlangen und die Be- die alle erlernen. So entsteht schon eine erste Choreo-
zogenheit von Schlagmuster und Musik verstehen grafie.

lernen.
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17. Ball de Bastons

L]
Tanzfiguren
Im traditionellen ,Ball de Bastons” gibt es viele ver- Partner sch uer en sie in der Tanz-
schiedene Tanzfiguren, die zu einer Gesamtchoreo- beschreibun ils die gl Farbe:

grafie kombiniert werden. Hier werden acht Figuren
vorgestellt, die fur vier Tanzpaare konzipiert sind.

Ein Ablaufvorschlag fuigt die Figuren zu einer exem- A
plarischen Choreografie zusammen (siehe S. 134).

Am leichtesten ist der Tanz mit Hilfe des Videos zu Die Gr ng ues Tanzes ist die Gasse. Eine
erlernen (vgl.ﬁ"']'31). zwei Reihen, in denen sich in die-
zpaare gegenuberstehen. Viele
Set getanzt, das ist eine Einheit
ei Paaren. In einem Set werden die sich
henden Tanzer als Partner, die neben-
nden Tanzer als Kontrapartner und
die sich diagonal gegeniiberstehenden Tanzer als
Diagonalpartner bezeichnet.

Wenn es in der Gruppe moglich ist, besteht ein Tan
paar aus einer ,Dame” und einem ,Herrn”. In den
Grafiken ist M (Rock) das Symbol fiir die Dame, A (Ho-
se) das Symbol fur den Herrn. Die geschlossene Seite
des Symbols gibt an, wohin die Front (das Ge
der Tanzer zeigt. Um die zusammengehore

Partner
\
ﬂb{b\

Partrer

l 1L 1
vrtner innere Konfrapartner Kontroyoartrer

ﬁuféme, Kontrapartrer

Weitere Kontrapartner (innere und auBere, siehe Grafik) gibt es, wenn beide Sets miteinander spielen.
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Figur 1: Grundschritt mit Partner

Takt 1-4: Grundschritt, dabei Schlagmuster Takt 4:
mit dem Partner

Figur 2: Wechsel Partner/Kontrapartner

Takt 1: Grundschritt und Schlagmuster
mit dem Partner
Takt 2: Grundschritt und Schlagmuster

mit dem Kontrapartner
Takt 3 und 4: Wiederholung Takt 1 und 2

Figur 3: Kleiner Kreis

Wie in Figur 2 wird das Schlagmuster abwechselnd
mit Partner und Kontrapartner ausgeftihrt, doch
bewegt sich jedes Set dabei im Kreis gegen d
Uhrzeigersinn, das heif3t, die Grundaufstell
Gasse wird verlassen. Die Figur geht Uber
nach vier Takten ist der Platz des Diagonal
erreicht, nach 8 Takten sind alle wieder auf ihre
Ausgangsplatz in der Gasse angeko n.

Set 1

\(ontrapartner (griine und gelbe Paare):
; Grundschritt am Platz und Schlagmus-
ter mit dem inneren Kontrapartner
(0 4 Grundschritt am Platz und Schlag-
muster mit dem Partner
Takt 3 und 4: Wiederholung Takt 1 und 2

AuBere Kontrapartner (blaue und rote Paare):

Takt 1: Die duBeren Kontrapartner gehen im
Grundschritt einen langeren Weg
aufeinander zu (auBen herum), dabei
Schlagmuster

Figur 4: Solo- echsel von Takt 2: Im Grundschritt auf den Platz zurtick-

kehren und Schlagmuster mit
nd Schlagmuster mit dem Partner
. Gleich zu Beginn, auf Takt 3 und 4: Wiederholung Takt 1 und 2

, macht jeder direkt nach

g auf den Boden eine ganze
rechts um die eigene Achse.
Grundschritt und Schlagmuster mit
dem Partner

Takt 2:
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Figur 6: Innerer Stern

Wie beim AuBeren Stern gehen auch hier die duBe- Takt 1:
ren Kontrapartner in Takt 1 aufeinander zu, diesmal

jedoch innen herum, sie treffen in der Lucke zusam-

men, die durch die Seitwartsbewegung der inneren

Paare entsteht.

ugten Knien, d.h.
die anderen Diago-

Wakt'fT t

iederholung Takt 1 und 2. Sehr schén
iese Figur auch, wenn sich die Sets
beim Kleinen Kreis (Figur 3) ge-
gen den Uhrzeigersinn bewegen; nach
acht Takten (zwei Durchlaufen) ist jeder
wieder auf seinem Platz.

8. Figur: Grofer Kreis

m Kreis geoffnet. Mit dem Grund-
@ich der Kreis in Tanzrichtung (d. h.
rzeigersinn), dabei wird der Stock
mit dem vorangehenden und dem
en Partner geschlagen. Also muss jeder
arts, mal rickwarts gehen.

7%;: Grundschritt und Schlagmuster:

Innere Kontrapartner (griine

Takt 1: Grundschritt u
Q Die vorher auB3en stehenden Paare
(duBere Kontrapartner) beginnen
das Schlagmuster mit dem eigenen
Partner, die inneren Paare beginnen
Takt 2: mit den Kontrapartnern.
Takt 3-4: O > :

AuBere Kontre 2 V
Takt 1:

eren Kontrapartner )
bei Schlagmuster <

Takt am Platz, dabei Schlag-
it dem Partner Takt 2: Grundschritt und Schlagmuster mit
Takt 3-4: i lung Takt 1 und 2 den Ténzern auf der anderen Seite

(Drehung um 180 Grad!).
Takt 3 und 4: Wiederholung Takt 1 und 2
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Mit Hilfe der rhythmischen Lernlandschaften kénnen
einerseits die eigenen rhythmischen Fahigkeiten
erweitert und vertieft werden, andererseits bieten
sie methodische Anregungen fur die Leitung von
Rhythmusarbeit in Gruppen.

* Die Basisiibungen enthalten praktische Ubungen
und kreative Spielideen fir Bodypercussion und
Stimme. Dadurch werden grundlegende musikalisch-
rhythmische Fahigkeiten trainiert, das rhythmische
Bewusstsein erweitert und verschiedene Rhythmen
erlernt.

¢ Fir das Handtrommelspiel auf Conga, Djonga und
Djembé werden elementare Spieltechniken vor-
gestellt. Mit der , Flussibung” wird das , Hand-to-
Hand”-Prinzip spielend gelibt; Tipps und An
gen zum Erfinden eigener Rhythmen berei
das Solieren vor.

Viele Ubungen sind als Videosequenzen auf der
zu sehen, deren Workshop-Charakte zu einladt,

&

pezifischen
iligen Region,

Ta—-Ka” (f
(fy eier-Pul

eier-Pulsationen. Silben zu
hmer und organischer als
Taktzeiten Ise zu zahlen und hilft, rhyth-
mische Raume besser zu erfassen. In der Rhyth-
muspadagogik sind auch Rhythmusspriiche sehr

#
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beliebt, di he Bg e verwen-
ma”, oder

er der TaKeTiNa-
rd Flatischler, ent-

hythmussprache ein

eqgroe

slehrer verwenden zudem eigene
n, Wérter und Satze, um Rhythmen tber
he und den Koérper zu erlernen, bevor
sie a strumente Ubertragen werden. Wel-
che Rhythmussprache ein Spielleiter aus den
beschriebenen Maoglichkeiten und Systemen

a von der Zielgruppe ab, mit der er
ie von den eigenen Vorlieben fur
Iben oder Bilder. Mut zum Experi-

ist immer gut!

1

teil aller Systeme ist: Die Sprache hilft,
hythmen zu begreifen und sie zu memorie-

Qn; mit Bodypercussion kann man zudem utber-

NS

Il lernen und Uben, braucht kein Instrument
und kann Form, Tempo, Akzentuierungen und
Spieltechnik mit den Handen auf dem eigenen
Korper trainieren. So kommen die Rhythmen
in Fluss und sind anschlieBend leicht auf Instru-
mente zu Ubertragen. Diese Arbeitsweise ist im
Ubungsprozess auch akustisch entlastend fir
Lehrer und Schuler: Sie mildert, in Anlehnung
an Wilhelm Buschs Zitat ,Musik wird stérend
oft empfunden, weil sie mit Gerausch verbun-
den”, die erste Lernphase ab.

Die Hilfstexte in diesem Buch orientieren sich
an den Tonhéhen und dem Klang der Instru-
mente oder an den Akzenten der jeweiligen
Rhythmen. Fir langere Rhythmusfiguren haben
sich ganze Satze bewahrt, die oft Uber Jahre in
Erinnerung bleiben (z.B. ,Wo ist die Sahne?"
oder ,,Gib mir Butter!”).
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Basisiibungen

1

Der Beat (Downbeat)

Beat-Ubungen im geraden Metrum

Der Beat (auch Downbeat, Metrum, Grundschlag
oder Grundpuls genannt) ist die Basis eines jeden
Rhythmus. Er ist vergleichbar mit dem Fundament
eines Hauses. Bevor dieses nicht stabil ist, macht es
keinen Sinn, Mauern und Etagen einzuziehen, Tlren
und Fenster einzubauen — das Haus wirde zusam-

menstirzen. Ahnlich ist es mit dem Beat: Ohne einen

stabilen Beat konnen keine rhythmischen Var
onen und Uberlagerungen, keine Arrange
Breaks, Lieder, Tanze und Spiele zusamm

musspielhaus” weitergebaut werde
wichtig, Uber Kérperibungen mit S
schen und Stimme ein Bewusstsei
ne Stabilitat und Schwere zu e
zu achten, dass alle ihn splre

Der Beat im Gehen

¢ Der Spielleiter spielt eine
rhythmus auf der Trommel, z

ng des Metrums!
ernen sie den Grundpuls
u stabilisieren.

das Trommeltempo und die
Igen den Verdanderungen

te entsprechend an - schnell,
langsam, schwer, leicht, tanzerisch, gemessen, be-
schwingt.

Rhythmusspiele der Welt - Helbling

Ubeprozesses sind 4/4-
empfehlen, da sie, Uber einen
um gespielt, tendenziell ein
bewirken und die Mitspieler

t in ein gemeinsames Metrum bringen.
enfalls kann der Spielleiter anfangs
die Beats spielen, damit sich alle schnell
zurechtfinden. AnschlieBend wechselt er dann
in einen groovigen Rhythmus; dieser sollte

klar und egafach sein, um der Gruppe Sicherheit
ung zu geben.

¢ Nach einem Schlussbreak stoppen die Spieler auf
der neuen Zahlzeit 1 und nehmen eine Halteposition
ein (Bild: Saule, Standbild etc.).
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Grundschritte am Platz

Einfacher Grundschritt: Variation 2:
Alle Mitspieler stehen im Kreis und gehen abwech- Zahlzeit 1 u
selnd mit dem rechten und linken FuBB am Platz: zeit 3 und 4
rechter FuB auf Zahlzeit 1 und 3, linker FuB auf
Zahlzeit 2 und 4.

echten FuB3, Zahl-
ts innen, rechts

Grundschritt
2umwd 4  Tund 3

Mit einer Anfangergruppe ist es am leichte r viel schen ist es ungewdhnlich und
den einfachen Grundschritt zu laufen, der sich a nstre d, eine langere Zeit im Grundschritt
dem Gehen ableitet. Spater kann m am Pl u gehen, deshalb ist es ratsam, sich
Schrittvariationen verwenden, die 2wi@endurch damit durch den Raum zu
haben: Bei Variation 1 wird, wenn de .b n. Das Prinzip des Wechsels fuhrt hier
nach vorne geht, auch raumlic schnelleren Lernerfolg. Durch die soge-
Eins befindet. Bei Variation 2 ante «Stimmulanzvariation” werden die zu
eigenen Platz im Raum. ernenden Inhalte auf unterschiedliche Arten
mangeregt und die Spieler kdnnen langer bei der
Q Sache bleiben, ohne dass es anstrengend oder
langweilig wird.

Variation 1:
Auf Zahlzeit 1 geht

nach vorne.
Der Grundschritt und beide Variationen kénnen

auch mit links beginnen. Hin und wieder den Grund-
schritt zu variieren, ist eine Herausforderung fur die
Koordination. Zu viele Wechsel allerdings verwirren

und sollten deshalb vermieden werden.
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Ubungen mit Sprache und Klatschen Verdopplung,

¢ Alle Spieler gehen gemeinsam eine der Grund- Man kann di auch verwen-
schrittvarianten, klatschen dazu und sprechen die den, um rhy plG nd Halbierung
Silben ,, Ta-Ka-Di-Mi" - pro Schritt ein Klatscher erfahrbar z

und eine Silbe.

e Dann wandern die Klatschakzente durch alle Zahl- i von halben Noten auf
zeiten: Zunachst wird nur auf ,Ta” geklatscht, einige ann zunachst die Silbe ,Ta"” gespro-
Takte spater wechselt der Klatscher auf ,Ka*”, dann
auf ,,Di”, schlieBlich auf ,Mi”. Auf den anderen
Silben entsteht eine Klatschpause (mitgesprochen 2r Spielleiter in doppeltem Tempo
werden jedoch immer alle Silben). Silben ,,Ta-Di", die Gruppe macht

¢ Die FuBe laufen weiter, ohne dass Silben dazu ird mit den Silben ,Ta-Ka-Di—Mi” gespro-
gesprochen werden, geklatscht wird auf Zahlzeit nd Sechzehntel). Wichtig ist, dass die
1 (das , Ta”). Daruber wird eine freie Sprachebene FuBe das dtempo stabil beibehalten.

gelegt: Der Spielleiter stellt einzelnen Mitspi
Fragen, die diese beantworten sollen, ohn

R L

Rhythmus zu geraten. Oder er signalisiert

gungsebenen (Schritt auf jeden Bea
Zahlzeit 1) schon verinnerlicht und

hat. Nach einer Weile wechselt de
durch alle Zahlzeiten.

¢ Die Spieler klatschen — zum

Ta Ka Di Mi Ta Ka Di Mi Ta Ka Di Mi Ta Ka Di Mi

o Auf Ansage wird zwischen den verschiedenen
rhythmischen Ebenen hin und her gewechselt. Dann
werden die Ebenen je viermal durchgeklatscht

(vgl. #745).

¢ AnschlieBend gehen die Spieler im gemeinsamen
Puls des ,Halbe-Grundschritts”, der durch Klatschen
verstarkt werden kann, durch den Raum und jeder
experimentiert fur sich (durch Klatschen oder Spre-
chen) mit den verschiedenen Rhythmusebenen.

=

Basisiibungen

f

|

S
(%)
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= Kapitel 1:

Bewegungsspiele mit Musik
[01]-[04] Beine, Beine
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Einzelstimme Fasstrommel
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[06]-[07] Kye kye kule
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tanzerische Spiele

[31]-[32] Ball de Bastons
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mir die Proben geleitet.

Danke — Manfred Bogle, Leiter der Wirkstatt e.V. in
Karlsruhe. Ohne dich wirde es dieses Buch nicht ge-
ben, denn du hast mich vor vielen Jahren dazu inspi-
riert, Seminare zum Thema ,Rhythmusspiele der Welt"
anzubieten und stehst mir bis heute treu zur Seite.

Danke — Annette Pehnt, Schriftstellerin, Andreas
Venzke, Schriftsteller, Andreas Gerber, Musiker,
Klaus Grimm, Folkloretanzlehrer, Kathrin Werner
und Kotey Niikoi, Musiker — flr eure professionelle
Beratung und Unterstitzung.

Danke - Kofi Onny, Schauspieler, Tanzer, Freund und
Duopartner im GRILLONNY Rhythmustheater seit
1987. Die langjahrige Arbeit mit dir hat mich sehr ge-
pragt und mir viele Impulse gegeben. Durch dich ist

die afrikanische Kultur stets lebendig an meiner Seite.
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Danke — an alle erwachsenen Rhythmusspieler:
Oliver Bold, Jean Michel Chauniére, Wolfgang Dengler,
Susanne Halder, Vera Kimmig, Ingrid Kloos, Ruth
Knaak, Katja Krusch, Jutta Lang, Peter Loffler, Bern-
hard Lorenz-Kleppe, Susanne Lotz, Katja Nill, Helga
und Kofi Onny, Marion Pfau, Dominik Rentsch, Ela
und Ralf Roth.

Danke — an die jungen Rhythmusspieler der Band
.G4B" (girls four boys): Chervin Asgari, Sarah Assan,
Hannah Berner, Tabea Luise Grillo, Benny Heidlauf,
Joshua Knaak, Lea Pehnt und Martin Wilke.

Danke - Gesine Banfer und lan Harrison und allen
Kindern, die bei ,Ball de Bastons” als Musiker und
Tanzer mitgewirkt haben. Getanzt haben: Chervin
Asgari, Fiona Banfer, Tabea Luise Grillo, Joshua
Knaak, Hanna Oschwald, Simon Schlesinger, Luise
Schlichenmeier, Martin Wilke. Musiziert haben: Nell
Banfer, Marlin Beyrle, Nana Ehrsam, Pia Foertsch,
Maria Salomé Grillo, Antonia Kammerer, Alina
Kapteinat, Anna und Liv Castro Koesel, Anna Moser,
Nico Pfeiffer, Franca Schwotzer, Marie Sieah und
Aaron Weisshahn-Schauer.

Danke - Christina Schnook von ,,Dance Emotion”
und den Studierenden ihrer Tanzschule. Mitgewirkt
bei ,Tinikling” haben: Jaqueline Brix, Janina Fox,
Lisa Graf, Venera Jakupov, Anna Myrcha, Jonas
Onny, Julia Racovita, Mira Rohl, Katrin Stierle,
Jenjenka Szillat, Alena Tiymiyu, Julia Torggler und
Tamara Weinzierl.

Danke — an Mestre Ruy da Silva aus Recifé (Brasilien)

und seine Capoeiera-Gruppe , Abaeté” aus Freiburg
fur die Beratung und Mitwirkung bei ,Maculelé”.
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Danke - an das groBartige Aufnahme- und Produk-
tionsteam, ihr habt meine Ideen professionell einge-
fangen und mit Geduld, Umsicht und Fantasie umge-
setzt: Steffen Kénig und Anne Nissen von der Firma
»Shortcut” (Video und Schnitt), Mathias Berghoff
(Ton), Michael Eckmann (Fotos). Dank an Annette
Rickmers fur das hervorragende Catering und Dagmar
Lohbreier fir die Koordination der Aufnahmen im
Theatersaal des Augustinums Freiburg.

Danke — meiner Redakteurin Andrea Winter fur die
kreative, fruchtbare Zusammenarbeit. Du hast es
verstanden, ganz genau hinzuschauen und jedes
kleinste Detail, jeden Satz, jede Note zu hinterfra-
gen und mit mir zu besprechen. Es ist auch dein
Buch und ich bin sehr glucklich, dass der Helbling
Verlag dich mir zur Seite gestellt hat.

Rolf Grillo, Februar 2011 Mathias Berghoff Anne Nissen

Steffen Konig Michael Eckmann
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Uber den Autor

Rolf Grillo ist nicht nur leidenschaftlicher und er-
fahrener Musikpadagoge, sondern auch Musiker,
Schauspieler und Komponist in unterschiedlichen
Tatigkeitsfeldern. Geboren 1961 in Lamspringe /
Niedersachsen, lebt er heute mit seiner Familie in
Freiburg im Breisgau.

An der Hochschule fr Musik und Theater Hanno-
ver studierte Grillo Diplom-Rhythmik. Vor und nach
dem Studium zog es ihn mehrfach nach Ghana, wo
er im Unterricht bei dortigen Meistertrommlern und
an der Universitat Legon (Accra) intensiv die afrika-
nische Musik und Kultur studierte. Spater folgte er
den Spuren der afrikanischen Musik nach New York,
Brasilien, Trinidad & Tobago und lernte Samba, Reg-
gae, Rumba sowie die in der Karibik beheimatete
Calypso-Musik der Steelorchester kennen.

Im Laufe der Jahre wurde zudem die Beschaftigung
mit der Stimme ein wichtiger Bestandteil seiner
padagogischen und kinstlerischen Arbeit. Bobby Mc
Ferrin und die Roma-Sangerin Ida Kelarova waren
ihm dabei wichtige Wegbegleiter.
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Seit 1986 arbeitet er als Lehrer und Gastdozent an
verschiedenen Institutionen und Hochschulen.

1987 griindete er gemeinsam mit dem Schauspieler
Kofi Onny aus Ghana das Rhythmustheater
GRILLONNY, das in zahlreichen Arbeitsfeldern aktiv
ist: Entwicklung von Theaterauffuhrungen fur Kin-
der, internationale Auftritte auf Kleinkunstbtihnen
und Festivals, CD-Produktionen , Die Zauberin von
Mopti” und ,Himmel auf Erden”, Konzeption und
Gestaltung von theaterpadagogischen Projekten
und Workshops in Kindergarten, Schule und offener
Jugendarbeit etc.

1997 grindete er gemeinsam mit Prof. Flor de Maria
Birtner-Gesslein das Institut Rhythmik & Percussion in
Freiburg, an dem vielfaltige Workshop-Reihen, Pro-
jekte und Fortbildungen angeboten werden — von
musikalischer Friherziehung tGber Rhythmus- und
Koordinationstraining fur Sanger, Schauspieler und
Chore bis zu GroBgruppen-Events und Rhythmuszen-
trierter Teamentwicklung ftr Gruppen und Unter-
nehmen. In Kooperation mit der Wirkstatt Karlsruhe
e.V. findet die Fortbildungsreihe , Rhythmusspiele
der Welt” statt.

Als Musiker sammelte Grillo in diversen Band-Forma-
tionen Erfahrungen und experimentiert gern mit
unterschiedlichsten Besetzungen und Musikstilen.

Er ist Grinder und Arrangeur des Blechforest Steel-
orchester (CD-Produktionen ,IndiePanDance” und
Lunfassbar”).
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