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KONZEPT DER REIHE ,TROMMELN IST KLASSE!"

Die Reihe ,Trommeln ist Klasse!” versteht sich als Leitfaden fur den Rhythm t rup-

pen unterschiedlichen Alters und unterschiedlicher Vorkenntnisse und Fahigk ' rhyth-

muspadagogischer Wegweiser konzipiert, der es ermoglicht, das G th send zu
S

erforschen —fur all diejenigen, die in Schule, Musikschule, Jugend- adagogik mit
Gruppen bereits trommeln oder in Zukunft trommeln und \;Wg
n

Spiele, Ubungen und Arrangements des vorliegenden erst nens alle Einsteiger
jelte n mit Handen und

i
ab ca. neun Jahren.
elt
ind. Ganz wichtig ist, dass
[ dlagen des Trommelns
nd Abgucken bei guten
n. Das gilt fur uns als Leh-

nn Sie sich nicht fit genug
ie sich er Mitwirkung in

ommelar angemengwd alle

Von Vorteil ist es, wenn Sie mit den grundlege
Sticks auf einigen Perkussions-Instrumenten sc
Sie als Lehrer sich mit Rhythmus prinzipiell sich
erlernt niemand aus einem Buch, sondern dur
Lehrern und Musikern sowie durch rege '
rer und Gruppenleiter ebenso wie fir
flhlen, besuchen Sie Fortbildungen o
ortlichen Perkussions-Gruppen.

Die Sprechrhythmen, Rhythmusspiele, Materi
einfach, lange erprobt und kénnen schnell zu a
den folgenden Banden der Reihe sind ne |
einfache und allmahlich anspruchsvolle
melt. In jedem Band finden Sie eine b
und Stile, die in Form kleiner
sion-Stlicke und -Spiele, Mat
telamerika, Brasilien und West

Immer werden die Spielstl
gungen, praktische Hilfes
Spiele. An jeweils einer S ements sind die ein-

zelnen Etappen einer s larisch aufgezeigt. Von einigen Rhythmen ist
neben der vereinfach e Originalversion abgedruckt; Fortgeschrittene
kénnen diese zusatzlich i wdhung von vereinfachten und originalen Stimmen
' iten und Lerntempi innerhalb einer heterogenen

, die jedem Band beiliegt, sind alle Sticke mit einer Gruppe Ju-
er als abwechslungsreiche Gesamtarrangements eingespielt. Sie machen

* Mit , Schilern” sind immer alle Lernenden, nicht nur Kinder im schulischen Unterricht gemeint. Um den Lesefluss
nicht zu behindern, wird stets nur die maskuline Form verwendet. Selbstverstandlich sind ebenso alle Schilerinnen,
Teilnehmerinnen, Lehrerinnen etc. angesprochen.

Helbling - Trommeln ist Klasse! Band 1



UMGANG MIT BUCH UND DVD

Der erste Teil stellt die Unterrichtsphilosophie und ihre rhythmus-
padagogischen Prinzipien vor. Definitionen wichtiger Begriffe wie Rhyth-
mus, Beat, Offbeat, Pulsation, Groove usw. fihren in das Gebiet
Unterrichtsbereiche (Trommeln, rhythmisches Sprechen, Bodyper
Lernens und Unterrichtens werden erldutert, die Instrumente

Notationsweise der Rhythmen erklart. Hier kann und soll'k\e
geschlagen werden, wenn Fragen auftauchen.

meln ist Klasse!"-
g am Trommeln und am
d und Aufmerksamkeit
Sprache werden detail-
genden Spieltechniken und

hythmusspgnd Ubungen an

rrang s, diei Q<ategorien Bodyper-
aus Afrika, Brasilie Mittelamerika sowie
i& tber die musikalischen

Im zweiten Teil geht es um das Spielen und Uben, ein K
Konzepts: mit spielerischem Uben und tibendem Spielen
Rhythmus zu wecken und zu steigern und damit Selbstbe
zu erzeugen. Aufwarm-Aktionen und Mitmach-Spiele mit
liert vorgestellt. Zudem finden Sie anschauliche Erlaut
methodische Hilfen zum Anfangs-Trommelunterrich
den Handtrommeln zeigen uns immer wieder, wo d

r

Im dritten Teil folgen die Rhythmus- und Trom
cussion, Material-Perkussion, traditionelle Rh
Powerpercussion unterteilt sind. Informationen
Lerninhalte machen Sie mit dem Arrange
Modifikationen und Vereinfachungen
die Hand. Ein wichtiger Baustein des i in®die Ubungsreihen |, Schritt fir
Schritt”: Mit ihnen erarbeiten wir di ( sie kdnnen wir uns zurtickbesin-
nen, wenn wir in einem Stlick ) Notation in normaler Notenschrift
finden Sie die Arrangements i zusatzlich in ,, Trommelschrift” (vgl.
S. 19) mit Rhythmustexten un

nh erden die v fdeten Instrumente vorgestellt und deren

en die@wen lebendig: Sie erleichtern das Uben enorm
. an zudem, wie einige Schuler, noch nicht sehr
viel Erfahrung im it Trommeln hat, bleiben die besten Notations-
arten oder and e nur ,totes” Material. Beim Vergleichen des Notenbildes mit
den Be nim Video aber werden auch ungetbte Notenleser schnell mit der

fnahmen der Einzelstimmen kénnen die Kldnge und Spieltechniken
ewegungsablaufe gut nachvollzogen werden. Und die Gesamtarrange-

Im Instrumentenlexikon
Klangcharakter und Spiel

und motivieren zu ei

S 8% Gi g8 5fed
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Spiele und Ubungen - Spiele mit Bewegung, Rhythmus, Sprache

Erfinden und imitieren

Imitation ist ein geniales Spiel- und Lernprinzip: uners tensiv, personlich. Immer
wieder Uberraschend ist die Vielfalt und Kreativitat d
Aktionen wie Aufstehen, Klatschen, Sprechen und
mischen Variationen, alle Handsatz-ldeen. Manc

zu vereinbaren, um die rhythmische Fantasie zu

etc., alle rhyth-
t Einschrankungen
zu erleichtern: z.B.
wenden.

Dabei gilt der Grundsatz: Derjenige, der vormacht, @ie immer wieder Freiwil-
lige die Rolle des , Erfinders” einnehmen i 3 n Unerwartetes passiert.
' empi verandern sich abrupt,
nd undefinierbare Pausen und

Regeln werden auBer Kraft gesetzt, v
VerzweiflungsauBerungen weliglen il
werden! Das kann etwas ch
standig, ehrlich. Nur wenn Sie
Konzentration sollen mutwillj
Betrachten Sie ansonsten
resse —und maoglichst mit
Probleme entstehen oft i

Auf jeden Fall ist es kreativ, eigen-
s und damit die Gruppe und deren
Sie das Spiel und beenden es notfalls.
®er Gruppe mit Neugier und echtem Inte-
s darUber austauschen: Anhand konkreter
musikalisch-rhythmische und trommeltech-
nonverbaler Gruppenkommunikation.

so zeitgleich! Dies bedingt, dass das Tempo anfangs sehr langsam
sehr deutlich sein werden. Der Vormachende steht vor der Aufgabe, sich

nn die Gruppe soll mitkommen kénnen, sich aber auch nicht langweilen. An-
ppe die konzentrierte permanente Beobachtung des Vormachenden nétig,
raschungen nie sicher.

Ablauf: Pa eiben eine Weile gleich, dann andert sich ein Detail: Aus einem Schlag auf den
Oberschenkel wird z.B. plétzlich ein Brustkorb-Schlag. Eine weitere Spielform entwickelt sich gern
aus folgendem Prozess: langsam beginnen, das Tempo steigern und so schnell wie mdglich werden
—und das, so lange es geht, gemeinsam. Und noch spannender ist es, zusammen wieder langsamer
zu werden!

Helbling - Trommeln ist Klasse! Band 1
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UBUNGEN MIT DER HAN

28

Spiele und Ubungen

Vormachen-Mitmachen fuhrt nicht immer zu rhythmischen Strukturen. Es entstehen oft interessante
Klangbilder, dynamische Verlaufe, dramatische und witzige Gesten oder pantomimische Aktionen.

Vormachen - Nachmachen

Spielprinzip: Einer macht etwas vor (mit Kérper, Stimme, Bewegung, Instrum
er fertig ist, imitiert die Gruppe ihn. Fast immer werden wir jetzt rhythmische
Anfang und Ende vorspielen: Denn wenn man die Zeitabstande zwjschen ein
einzelnen Aktionen nicht versteht, kann man sie kaum nachspielen

rst, wenn
hem
oder

Ablauf: Einer erfindet einen Rhythmus, alle wiederholen ihnueinma hste an der
Reihe, einen Rhythmus vorzutrommeln (mdéglichst im Puls bI‘), nach —so gut
es eben geht. Jeder kommt dran, jeder hat nur eine Chance, so

durchgangigen Begleitrhythmus spielt.

In mancher Hinsicht ist dieses Imitationsspiel viel einf
aber missen wir neu bedenken. Als Vormachender
ren. Es kann uns jedoch leicht passieren, dass wir n und so komplizierten
Rhythmus erfinden, dass wir ihn nicht wiederh die G uns darum bittet.
Oder die anderen verstehen nicht, wann unse [ ern zu ist und an welchem
Zeitpunkt sie es wiederholen sollen. Vom Vor ird zu Recht Klarheigangt. Sinnvoll ist, dass
er pausiert, wenn die Gruppe mit Nachmachen

en-Mitmachen”; manches
neller, abwegaslungsreicher agie-

Mit den Handtrommeln (z.B! verschiedene Kléange
erzeugen, die wir rhythmisch n ierzu gibt es vielfaltige
Ubungsmaglichkeiten. Ob e : er kleine Stlicke werden

Uben bedeutet, wir wolle i vertiefen. Wir wollen, dass die

Instrumente schéner wehtun, dass die Hande nicht durcheinander
kommen und schnell Ch'praziser zusammen spielen und dass wir Stlicke
en kon atUrlich Uben wir jedes Mal, wenn wir spielen:

Uben und spiele Unterricht immer wieder ineinander Uber. Aber wir sollten uns
abund ' it und ohne Instrumente auf unsere Bewegungen, auf den Klang,
das G ualitat des Zusammenspiels, die Lautstarke zu achten. Zu Gben, sich

erholung ein Stiick zu verbessern, Schritt fur Schritt Neues zu erlernen —

am Anfang ist die intensive Anleitung durch einen erfahrenen Trommel-
otwendig, um die verschiedenen Klange und Spieltechniken richtig zu erler-

ig: Wenn viele zusammen trommeln, kann es laut werden. Dann ist es wichtig,

sein Gehor zu schitzen. Die einfachste Variante ist, Sttickchen von einem Papiertaschen-

tuch leicht in die Ohren zu stecken. Man kann auch handelsibliche Larmstopp-Ohrenstdp-
sel benutzen oder aber sich individuelle Ohrenschiitzer anfertigen lassen.

Helbling - Trommeln ist Klasse! Band 1



Spiele und Ubungen - Ubungen mit der Handtrommel

Erkunden der Trommel

Der Klang

e Wir sitzen im Trommelkreis vor unseren Congas un

i &1 Wirbel mit den
Ikér soll entspannt blei-

e Die Hande sind in der Luft. Sehr vorsichtig naher
Fingerspitzen ganz am Rand des Conga- oder Dj
ben kénnen).

&
e Die Finger bewegen sich langsam zur Fellmitte: Er % halbe F@éche auf dem Fell, dann

die ganze; anschlieBend trommelt die H
@an den Fellrand zurtick, bis sie
tille.Q
er Ubung ein Stud@en: .Regen im Urwald”, ,Geister-
N
Fell. L m beginnen sie kreisférmig zu reiben, werden
schen, Ne ie Bewegungen werden langsamer, bis die Han-

e Ebenso langsam zieht sich die Hand wz¢
unhorbar in der Luft noch ein paar Schl

Mit kleinen Erganzungen ka
tanz”, , GroBe Welle” 0.A.
Ausholen und Falle

e Wirsitzen im Trommelkrei

e Beide Handflachen li h au

warm (Klangvorstellung:

s liegen
e Dannh de, fallen locker herunter, bleiben liegen. Heben sich nach einer
Weile n die Mitte des Fells.

beschleunigt sich allmahlich. Es wird noch ein bisschen schneller. Und

ieder langsamer und leiser. Die Ausholbewegungen werden
Dann bleiben die Hande in der Fellmitte liegen. Wir ziehen sie

So ahnlich kénnte ein Stick klingen, das sich ,Nebel und Gewitter”, ,,Am Meeres-
strand” oder , Betrunkene Elefanten in der Nacht” nennt.

Helbling - Trommeln ist Klasse! Band 1 29



Die Arrangements - Bodypercussion

é/’ Wir woll’'n Rhythmus! ¢&®

@

Hintergrund

Ausgangspunkt fur diesen Bodypercussion-Rap ist d roove, d em Hit ,We Will
Rock You" der legendéren Band Queen popular wur herAIte pe man arbeitet:
Kaum startet der folgende Rhythmus, fangt mi der Gr an zu singen: ,We
will, we will rock you, rock you!”

2 0\
Der Refrain kann in kurzer Zeit erlergt on \lm Wechsel mit Bodypercussion-

oder Vokal-Improvisationen j als Au aktion einsetzen. Zusammen mit
den Strophentexten und den emen eig@ich LWir woll'n Rhythmus!” fir den

buhnenwirksamen Auftritt. Q

#

Musikalische Lernin

Im Refrain Gben wir, Gber rten B ercuSS|on Pattern unterschiedliche Rhythmen
zu sprechen: Wir ent hangi Uber einem Bewegungs-Ostinato. Die Stimme
agiert zunehmend rhyt

chseln die Spieltempi (Viertel, Achtel, Sechzehntel) und Klédnge
keit, Schnelligkeit und rhythmisch-musikalisches Gedachtnis trai-
ur Ubungsgierige und Fortgeschrittenere.

ythmisch freier gestaltet werden, da die Rapper selbst den Begleitrhyth-
Ussen lernen, den Begleitrhythmus wahrzunehmen und im Groove —
zU bleiben. Wenn sie den Text zu zweit oder zu mehreren rappen, ist es eine
misch exakt zusammen zu sprechen.

Schritt

ee e Refrain: Wir Gben mit der Gruppe zunachst den Refrain ein; der Text muss (mdglichst von allen) laut
gerufen oder gesungen werden, damit er sich gegen das Klatschen durchsetzen kann. Wir kénnen
den Refrain mit Vormach-Nachmach-Rhythmen oder kleinen Tutti-Improvisationen unterbrechen.
Damit erhalten wir ein abwechslungsreiches Warm-up.

Helbling - Trommeln ist Klasse! Band 1 51
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Die Arrangements - Bodypercussion: Wir woll’n Rhythmus!

Vokalimprovisationen: Wir nutzen den Strophen-Begleitrhythmus (wegen der Textverstandlichkeit
wird hier auf dem zweiten undvierten Beat nicht geklatscht, sondern geschnippt), um darauf rhythmisch
sprechen zu GUben: Wirimprovisieren mit Namen, mit fur die Gruppe relevanten Themen,
Uber Fernsehsendungen oder die eigenen Hobbys etc., daraus entstehen kleine
Vokal-Rhythmicals. Z.B. spricht einer vor, die anderen sprechen nach. Oder
sprechen gleichzeitig, und auf Zeichen wird abrupt wieder nur der Begleitrh
mus gespielt, danach sprechen einer oder zwei oder drei alleine weiter. Oder
spielen ,,Rhythmisches Kofferpacken”: Wir versuchen, uns so viele Sphs .
men wie maglich zu merken und sprechen sie nacheinander, jede
vier Mal.

Strophe: Im Gesamtablauf wird die Strophe auf Zeichen o
dung von einem einzelnen Schiler oder einer kleinen Gruppe ge

wenn die Rapper den Begleitrhythmus nicht mehr selbst spiel Uss sie durch solche
Ubungen zweierlei gelernt: rhythmisch bewusster zu sprec im Rappen auf den Begleit-
rhythmus zu héren.

Der Text kann nattrlich variiert oder erweitert werden, und i t oder

die Gruppe eigene Texte erfinden — umso besser!

éS

Weitere Strophentexte:

Klatsch in deine Hand und
Ein guter Groove muss i
Tu ein bisschen Zucker rein .=

g dir au ein!
und lecker sein!

Streck die Hande hg
Zieh in deine Nase
Tu ein bisschen Zu

Vor- und Nachspielen ein. In einer
komplexer sind und mit ihren Sech-
ene wie der Begleitrhythmus eréffnen.
TJbungszeit macht es aber viel SpalB3, die

Die Bodypercussion-Theme
Anfangergruppe kann man si
zehntel-Kombinationen eine
Mit einer fortgeschrittene
schnellen Rhythmen zu e
oder auch nur von ein
Fingern schnipsen od ielen. Wir kénnen auch alle vier Themen Uber-
einander legen und das i

Passen Sie den Ablauf des Stlickes den Gegebenheiten
an: ob es eher dem Uben, Ausprobieren, SpaBhaben
dienen oder zielstrebiger zu einer Prasentation fiihren
soll.

Helbling - Trommeln ist Klasse! Band 1



Die Arrangements - Bodypercussion: Wir woll’n Rhythmus!

@', Ablauf

Intro: 1x Refrain nur Bodypercussion

3x Refrain Text und Bodypercussion
1x Refrain nur Text

2 Takte Bodypercussion Strophe, dann zum Rap weiterspielen
Rapper dazu:
1. Strophe
2 Takte den Beat stampfen
1. Strophe

3x Refrain Text und Bodypercussion
1x Refrain nur Text

4 x Bodypercussion-Thema 1

2 Takte Bodypercussion Strophe, zum Rap weiterspielen
Rapper dazu:
2. Strophe
2 Takte den Beat klatschen
2. Strophe

3x Refrain Text und Bodypercussion
1x Refrain nur Text

4 x Bodypercussion-Thema 2

2 Takte Bodypercussion Strophe, zum
Rapper dazu:
3. Strophe
2 Takte auf dem Beat
3. Strophe

3x Refrain Text und Bodype
1x Refrain nur Text

Fur eine rhythmisch g wir auch die weiteren Bodypercussion-The-
men in Reserve halte einzel rophen fur mehr Abwechslung zu sorgen. Oder
wir kdnnen als Schluss-Ste gar me hemen Ubereinander spielen.

Helbling - Trommeln ist Klasse! Band 1
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Die Arrangements - Bodypercussion

I
8 & Wir woll'n Rhythmus!
0000000000000 00000000000000000000000000000000/sb 00000000000 00000000000000000000000000000000000000

Text und Musik: Ulrich Moritz
© Helbling

Refrain
(mit beiden Handen)

Bodypercussion —H—Z |
Os Os K

rufen

Stimme —H—Z J
Wir

H |
" Os Os K
2
é
Rhyth - musl!
Strophe

[ 11
" Os Os

als Rap sprechen

.

Fahlst  du die mit  dem  FuB!

Os Os Sn

Ap - fel - mus, denn er heiBt Rhyth - mus!

54 Helbling - Trommeln ist Klasse! Band 1



Die Arrangements - Bodypercussion: Wir woll’n Rhythmus!

[ 11 |
"W Os Os Sn Os Os

c%—
Tu ein  biss - chen Zu - cker rein und n

w Imtl
[ 1] |
W Os Os Sn
rthr'  ihn  kraf - tig d e, der mmt!
L4
ei cresc. aufstehen 4x

Q Arm hoch-
strecken
R L R L R L 4

X
= | J_H
Os Kn Kn Os Os Kn Kn K ’

Arm hoch-

R L R L R R L R strecken4x

| 1.1 F i , I

OsBr Os Os K Os [ Os K OsOs Br Os Os Br ’
Hey!

Bodysounds:
Os: auf (beide) Obe kel patschen
K: klatschen

Sn: mit beiden Handen schnipsen

Kn: auf die Knie patschen

Br: auf den Brustkorb schlagen

Helbling - Trommeln ist Klasse! Band 1 55



Die Arrangements

MATERIAL-PERKUSSION

Alltags- oder Gebrauchsmaterial wie Abwasserrohre, Plastikflaschen, Eimer, Becher, Stifte oder
Zeitungen sind wunderbare Perkussions-Instrumente. Die Gruppe ,Stomp” h Einsatz von
Material-Perkussion weltweit bekannt gemacht. Eigentlich gab es aber — au
raum —die rhythmisch-musikalische Verwendung alltéglicher und ungewohnli
vor dem Einsatz ,richtiger” Trommeln. Im Unterricht bereichern sie unsere K ren zu
fantasievollen Experimenten, Kompositionen und Performance-lde
Anschaffung sehr preiswert.

In den folgenden zwei Stlicken spielen abgesagte PIastikﬂas‘u
Hauptrolle.

€1’ Mensch, bin ich dur

Material: abgesagte Plastikf|

Hintergrund

Ahnlich den bunten Bo o gen auch selbst hergestellte ,,Boom-Bottles”
interessante perkussi z tdeckten sie durch einen Workshopteilnehmer,
chenkel, Handflache und Stuhlkante geschlagen,

wandige Plastikflaschen, wie sie bei vielen der gangigen Produkte im
en sind. Wichtig ist nur, dass das Plastikmaterial nicht dinn, weich und leicht
Arrangement verwendeten verschiedenen Tonhéhen (kleinere Flasche =
ere Flasche = mittlere Tonhdhe; groBe Flasche = tiefer Ton) sind am klarsten zu un-
terscheide an 0,5-, 1-und 1,5-Liter-Flaschen benutzt. Stehen nur 1- oder 1,5-Liter-Flaschen
zur Verflgung, Kann man auch diese zu Boom-Bottles unterschiedlicher Léngen und damit verschie-
dener Tonhohe sédgen. Die Tonhdhen der Boom-Bottles sind tonal nicht unbedingt eindeutig und fast
nie absolut gleich, aber fir uns umso interessanter. Die Schraubverschlisse missen auf den Flaschen
bleiben, damit diese einen kraftvolleren Ton haben. (Empfehlung fir die Verwendung mit Kindern
und Jugendlichen: Unbedingt die Deckel festkleben!)

58 Helbling - Trommeln ist Klasse! Band 1



Die Arrangements - Material-Perkussion: Mensch, bin ich durstig!

Ahnlich wie bei den Boomwhackers sind auch mit den Boom-Bottles sehr viele Methoden der Klang-
erzeugung und Handhabung méglich. Die einfachste und fir dieses Stiick am besten geeignete ist,
die Flaschen am Flaschenhals zu halten und mit dem Flaschenkérper dicht an der abgesagten Kante
auf geeignete Stellen zu schlagen (z.B. auf Oberschenkel, Knie, Stuhlkante, Schuh).

wendet werden. Besonders schén klingen jedoch die 18-Liter-Flaschen von
wird nichts abgesagt, sondern einfach auf dem Flaschenboden wie auf eiper

Herstellung der Boom-Bottles: Die Flaschen werden ca. 1 cm vo
mit einer Handsage mit feinem Sageblatt (Laubsage, Metallsi e). Lej iner feinza-

ckigen Bandsage oder mit einer Flex. Die Sagekante sollte efpapl achgeglattet
werden. Der Vorteil der Flaschen: Man kann sie in einer Bastelakti ssam herstellen. Und geht
mal eine Boom-Bottle kaputt, ist eine neue schnell und giinstig nach

Musikalische Lerninhalte

s 8 hen, aber in der Tonho-
st im Zusammenspiel ent-
o ist es bei di Flaschen-Stick.
dem Ei . Die Oberschen-
as Spie r Offbeat-Akzente

Bei vielen Trommelrhythmen entsteht eine Art Rhythmus-
he verschiedenen Trommeltdnen: Jeder Spieler spielt
steht der vollstandige Rhythmus, der gemeinsame Gr
Den Basisgroove bildet eine Melodie aus den drei Fla
kel-Patscher sorgen flr konstanten Bewegungsf,
(kleine Flasche) leichter. Die Handséatze der Fla h, doch die Sprech-
rhythmen helfen bei der Einstudierung. Der ischen Stabilisierung.

Die beiden Breaks arbeiten immer mit demselb el Acht '.Viertel), nur rhythmisch

versetzt, was im 4/4-Takt zu interessante ; ihrt. bietet Raum fUr kreative
Solo-Improvisationen aller Art, darunt her Begl®i ve.

a einen eigenen Klang! Wir rich-

and-Prinzip, sondern missen in

Die Originalversion des B halt etwas kniffligere Rhythmen fur die

mittleren und groBen Flas jedem Alter und auch Rhythmusanfangern
groBen SpaB machen i ir i i Fassung zu kleinen Tricks:

Pat
G

Mit den Flaschen entdecken wir ein neu
ten uns (bis auf die Eimer-Sti
den Handsatzen den gewiin

Vereinfachung

Mittlere Flaschen: Der [ Version beginnt nicht mehr im Offbeat, sondern
immer mit Beats.

rooves ist auch fur manchen Erwachsenen eine
ieren Sie selbst die Einzelstimmen aus, um einzu- % ) =
ruppe angemessen sind. Wenn Sie aber bemer-
Originalversion zu einfach ist: Lassen Sie die Schuler

—

Helbling - Trommeln ist Klasse! Band 1
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Die Arrangements - Material-Perkussion: Mensch, bin ich durstig!

Schritt fiir Schritt

\

Vormach-Nachmach-Aktionen: Lassen Sie sich Zeit! Bevor Sie das Stlick einftihren,

erkunden Sie die Spielmoglichkeiten der Flaschen: Beginnen Sie mit einfachen Rhyth- \
men auf Oberschenkel, Knie, Schuh, Schulter, Stuhlkante, Boden usw. Streifen Si
der Flaschen6ffnung auf dem Oberschenkel entlang, blasen Sie hinein, Uberg
die Flasche an die andere Hand, wirbeln Sie mit der Flasche zwischen Obers
Handflache — und die Gruppe muss alles mit- bzw. nachmachen!

Tipp zur Erarbeitung: Das Arrangement ist am einfachsten im S spielen;
dann kann die Flasche bequem auf einen Oberschenkel oder Kni
den. Jede Stimme wird, wenn irgend maoglich, von der 6"[ pe er
macht nicht nur mehr Spal3, sondern ist ungemein wichtig fir uns bt nur die eigene Stimme

gut zu spielen, sondern aufmerksam im Zusammenspiel zu werden. A finden Sie als Ein-

zelaufnahmen in langsamem Tempo auf der DVD (vgl. €
Die Stimme der kleinen Flaschen (vgl. @ ) wird am ei Schritten erlernt.
Hier wollen wir hin:

auf den Handballen

L R L R R R
1 1 1 | [ 1]
H (0] H 0] O O

Li - mo, Li - mo, das war toll!

&
i,das @ wird die Flasche gegen

oung @chslung in der Bewegung).

T, d@es Patterns beizubehalten. Und
a

den Handballen der anderen Hand ges

Wir sprechen zunachst eine ganze Weile
er sorgt dafur, dass wir unser
den Flaschenton als Beat ruts

kzeptieren konnen und nicht auf

nkeI-@rn auf dem Beat:

a) Wir beginnen ganz einfach mi( de

H
Li - mo, $ Li - mo, das war toll!
b) Dann , aber nur einmal:

Li - mo, das war toll!

i1t 1t r1or

H O H O H

Li - mo, Li - mo, Li - mo, das war tolll
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Die Arrangements - Material-Perkussion: Mensch, bin ich durstig!

d) Jetzt wird auch das dritte ,, Limo“-Motiv gespielt. Achtung: Sind die leisen , Li”-Patscher noch die
Beats?

L R L R L R

1 1 1 1 1 [ [
H O H O H O

Li - mo, Li - mo, Li - mo, |

e) Als letzten Baustein nehmen wir die drei Schldge auf den Hand

L R L R L R'

r
u. Prost!
landballen
R R

1 1 1 1

H O H O H O

Li - mo, Li - mo, Li -

O O

as war toll!

Wenn die Bewegungen sicher laufen, kdnnen allmahlich die en wegfallen.

Breaks: Auch die beiden Breaks lernen alle gemeins eka mit zunehmggder Spielsicherheit
dann von einzelnen Flaschengruppen gespielt werd i anderen pen ihre Groove-

Rhythmen weiterspielen. o

Q)
$
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Die Arrangements - Material-Perkussion

)N
119 Mensch, bin ich durstig! (einfache Version)

Text und Musik: Ulrich Moritz
© Helbling

Groove

18

€2" kleine Flasche
18

€3" mittlere Flasche

R
@) H G
m ein”  Schluck! Ja, dann Ja, dann

R R L L
& groBe Flasche : | | | :
"0 O O H H H A -
Mensch, bin ich durs - tig! ich durs - tig!

2 3 3 X

Y £ :
€5" Eimer . e e
ab so-fliel, Durst wie kei- ner!

04
age) Q
R 4x

Break A (Flaschen auf Handballen o

(Handsatz R L R R L R
Eimer)
alle | [ 1] I : | [ Y] h | 2 : I
Mo 0 O o} | O O O < |
Noch ein Schlpick, ch \ noch mehr!
Break B (Flasch er nach &e)
(Hand!
¢ ;r;r)satz R L Q R L R 4x
alle | | 2 A
O 0] O O O ¢ |
war gut, war das gut.
-Im;@sation
T | | | | | ad lib.
Flaschen H H O H H H :
R R
Py Py (o} Py Py Py :
linkes Knie  rechtes Knie Handballen
Flaschen v h | o h | 2 2 :
O " O O O O 0 O S S
Dan-ke, das reicht. Dan - ke, das reicht.
Eimer H - ()\ ()\ J ()\ .
Eimer langsam anheben Eimer auf den

Boden stellen
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Die Arrangements - Material-Perkussion

1
119 Mensch, bin ich durstig! (einfache Version, Trommelschrift)

Groove auf den Handballen

L R L R L R R adlib.
- A I e N O I O e
€2’ kleine Flasche |2 H O H O H O : g
Li - mo, Li - mo, Li - mo, 5
L R L L L R 5
€5; mittlere Flasche §|: |L | (l) | |L | |L Ol Ol : ég
nimm ein’  Schluck! im . Ja, dann g;
()
R R R L R L 5T
I_l ~ ©
@ groBe Flasche (l) | (l) (l) |L | | H :
Mensch, bin ich durs tig!
R L R L R L R L
o A N O
€5" Eimer "0 . . . 0 . . .
Fall den Ei- mer, full den ie kei-ner!

“(EHancﬁsatzR L R R R 4x

imer,

e |.||||| §||||‘|
0 O O 0] 0]

Noch ein Schluck, noch

Break B (Flaschen auf Hangba

“(EHancﬁsatz R R L R 4x
IMer,
we | [ ] e d
* H @) * O O O :
Mann, war gut, A war das gut
L 4
Beglei f
egReltung . ] ] . adlb
Flaschen : (I)_l (l) | |!| | |!| | |!| |:
R R R R R
Eimer ! | ! | (l) | ! | ! | ! | :
linkes Knie rechtes Knie Handballen
R
O O O O O O :
das reicht. Dan - ke, das reicht.
emer |- [ o U R N N e N I O
Eimer langsam anheben ) o
Eimer auf den
Sounds: Boden stellen

H: Hand auf Oberschenkel patschen
O (Open): Flasche auf Oberschenkel, Knie, Handballen oder den Boden schlagen; Eimer: flache Hand auf Eimerrand
e (Tip): Fingerspitzen auf Eimerboden
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Anhang

INHALT DER DVD

Bodypercussion
eee Stampf-Kanon
Gesamtarrangement
Einzelstimme

eee VierKlatscher (Kanon)
Gesamtarrangement
eee Hallo Leute, aufgewacht!
Gesamtarrangement
Break 1

6] Break 2

Break 3

eee Wir woll'n Rhythmus!
Gesamtarrangement
9] Thema 1

Thema 2

Material-Perkussé

Mensch, bin ich d
Gesamtarra

1:53
0:54

2:35

3:03
0:16
0:16
0:16

4:39
0:31
0:3

0:
0:30

2:57
0:35
1:.01

0:30 .
0$ Powerpercussion
3

6:19

0:24

0:24

0:24

stimme Surdo 20" 0:24

inzelstim 022" 0:24

zelstim rdo 24" 0:24

inzelstir@ Agogb 0:24
Djigbo ?

Ge%rangement 4:34

timme Djembé 0:24

) “Wgzelstimme Conga, Quinto  0:24

i thzelstimme Tumba 0:24

Streetbeat bunt

Gesamtarrangement 4:16
Einzelstimme Djembé

(hohe Stimme) 0:25
Einzelstimme Doundoun

(tiefe Stimme) 0:24
Break 0:23
Fujiama
Gesamtarrangement 3:13
Begleitstimme Fasser 0:24
Thema 1 0:35
Thema 2 0:40
Thema 3 0:40

Helbling - Trommeln ist Klasse! Band 1





