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Warm-up 2: 3/4-Taktgefuhl

Patsch-, Klatsch- und Schnipsfiguren
im Viertelpuls

Ubung 9

1KI

Ubung 10

1 KI

Ubung 11

1 OkR 25SnlL 3 SnR
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Optional kann jeder zweite Takt seitenverkehrt
gespielt werden:

1 OkL 2 5nR

Ubung 12

1 OkR 25nL

stund Lieder begleiten
t den 3/4 Warm-up-Takten lassen sich auch

groovige Begleitungen zu bekannten Songs gestalten.
Gut geeignet sind z.B. My Bonnie Is Over the Ocean;

Amazing Grace; Morning has Broken; Oh, du lieber
Augustin; Que sera, sera (alle zu finden in Sing &

Swing — DAS Liederbuch).

Spielvarianten

Die im 4/4-Takt geiibten Spielvarian
kénnen mit kleinen Adaptionen U en
im 3/4 Takt angewandt werden

Als Rap im 3/4-Takt eignet

Multitasking
(im Achtelrhythmus

@ert, bis es k

Doch in ein paar Stun
kann ich, du wirst sehn,
klatschen, patschen, sprechen
und die Nase drehn.
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2. Handshakes

Die Musik v
lassen, um das
Rhythm

rfassen und sich in den

) ImVie
Férderung von Teamgeist und Klassengemeinschaft,Spa ), pje 43
an ausgefallenen Handeschiittel-Bewegungen und eine
spielerische Verbesserung der rhythmisch-koordinativen
Fahigkeiten sind die Anliegen dieses Kapitels.

ik am Platz gehen.

ionen zusammen mit einem
machen, die anderen machen
ionen werden einige
olgen zundchst im

den rechten oder den
In verschiedenen Szenen der Jugendkultur haben sich

markante Handeschiittel-Rituale ausgebildet, die a
Einfallsreichtum kaum zu uberbieten sind. Knox, pound
oder bump sind nur einige von vielen Begriilungs-Alg
onen, die Jugendliche beherrschen. Wer sich so b
signalisiert Verbundenheit und ein gewisses Zusa
gehorigkeitsgefiihl. Wo es fiir bestimmte Beweg
international lbliche Bezeichnungen gi
ibernommen, fiir andere Moves wurde
nungen erfunden. Ziel ist es, dass die Kla
Teamgeist-starkendes BegriiBungs-Ritu

% Fahigkeiten der Gruppe
2, Takten ohne Unterbrechung
5 egung gewechselt.

n schnellen Musikbeispielen

Tipp: [méindeschﬁttel-Aktionen auch mal mit der

Ii@nd probieren!
S

Zuerst werden einzelne Handshake
und rhythmisch zur Musik auspr

in den Handshake Sequenzen (

Bend coole
Handshake

Handshake Chants
Rhythmicals (S.26f

n! |I|'| L | Rhyth:mix2

Helbling HI-S5853



SERRR N

H 1: handshake H 2: thumbshake H 3: fingershake H 4: pound

Y/
5

Hande schiitteln Daumengriff Klamm Faust auf Faust

H5: med5 H 6: med 5 back H Z@kigh H 8:low 5 flip

'3

Q4

Qs
¥

Klatsch n nach unten drehen

Klatschen Mitte Klatschen R

H 9:slide H10: b lide

S

Handflich hand schleifen beide Hinde oben beide Fauste

H 11:%gh 10 H 12: double pound

$$
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2. Handshakes

Up-down

P Eine Sonderstellung nehmen die Up-down-Hand-
shakes ein. Hier gehéren immer zwei Bewegungs-
varianten zusammen: ,rauf” und ,runter”.

» Dabei muss koordiniert werden, welcher der Partner
zuerst von oben schlagt.

P Eine Gassen- oder Kreisaufstellung der Paare hilft
bei der Ausfiihrung.

H13: gimme 5

eine Hand Mitte up-down beide Mitte up-down

L 4
H ouble knox

$$

H 15: knox

eine Faust Mitte ué

n! |I|'| L | Rhyth:mix2

beide Fauste Mitte up-down
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Bumps

» Zwar handelt es sich bei den Bumps um keine Hinde-  » Die Bumps kénnen vo erufenen,
schiittel-Bewegung, aber das Zusammenspringen mit enthusiastischen , W e et werden.
den Bauchen bzw. Hiiften bereitet grof3en Spaf8 und
ist ein lustiger und durchaus iblicher Abschluss einer
BegriiBungs-Sequenz.

H 17a: stomach bump

Mit den Bauchen aneinander springen. iiften ge

g&ﬁnder springen.

Specials
H 18: turn

Ein Partner springt u

H 20: ellbow

Nach dem Drehen beide Hinde zusammenschlagen.

Ellbogen zusammen (R) Ellbogen zusammen (L)
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2. Handshakes

© Handshake Circles

810 Handshake Moves im Doppelkreis

Die Schiiler im
diejenigen im

Im Viert auf dem Platz
gehen i .

mit ein hts zum nachsten Partner,
egt sich gegen den Uhr-
enkreis im Uhrzeigersinn.
dem Handshake Circle der

echselt werd
> schnel&sikbeispielen wieder-
z.B -4). °
s ist auch'empfehl ert, die Rhythmen ohne
ikbegleitunggu spielen; dabei zeigt sich, ob die
as Tem en kann.
0\
Handshake Circle 1 s

H 14: gimme 10 H14 e :; ,
Handshake Circle 2

L
H 16: double

v

v

@wigh 10 Pause

ouble knox H 12: double pound Pause

m! |I|'| L | Rhyth:mix2
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Handshake Circle 3

H13: gimme5R H13:gimme5R

Handshake Circle 4 ((g. 8)

H 1: handshake R H 2: thumbshake R

Handshake Circle 5

H5:med5R

Handshake Circle 6

H 6: med 5 back R H 7: high5R

Handshake Cir

H 10: backslide R H9:slideR H 1: handshake R Pause
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2. Handshakes

(> Handshake Rhythmicals

B Handshake Moves mit vierstimmigen

Jeweils zwei Schiiler sté

Sprechgesangen
P & & Paare werden i die als Blocke
im Raum bzw. en —entweder
nebeneinander rat (siehe Foto).
4 ‘ i samen Beat ein.
i i n Beinen lauft wahrend aller
> n nacheinander erarbei-
Stimme und wiederholt sie
ruppe 2 mit der 2. Stimme
eil A zweistimmig exakt lauft,
timme ein, dagach folgt die 4. Stimme.
ird der. ss (unisono) geiibt,
Jberg n Teil A zum Schluss
trainiertt : Auf Izeit 1des Schlusstaktes
it einem kleinen S g stehen bleiben.
Q/our hands —Version 2 bringt
ng; er wird zunachst extra erar-
ixa’ der Wechsel von Teil A zum Break
d wieder zuriick trainiert.
Shake your hands Text und Musik: Richard Filz
Version 1 © Helbling
A
1 1 11
—
Shake! Come on, shake your hands!
16 1
: - L
Your hands! Come on, shake your hands!
1 11
: | .
Come on, shake your hands!
14 11
s|HHE | | : . |
=~ Come on! Come on, shake your hands!

ﬂ! |I|'| L | Rhyth:mix2
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Version 2 ((g 13)

| R

Break

A 1 9 10 7
I | | |
Shakel!
16 16 11
2|4 | S
Your hands! Yo!
9 10 7 1
31-H 4 ’ | ‘
ks Shake!
11 14 14
. ) |
=~ Come on!
Welcome!

Anstelle von Welcome, Buenos dias und Bonjour
regionale GruBworter (z.B. Moin, Griizi, Servus,

oder BegriiBungsworter der Jugendsp, .
geht? He Yol) eingesetzt werden.

A

e’

Wel - come!
14

|

H 11: high 10
H 12: double pound

Helbling HI-55853

Schlus!

| T
il

11
N |
¢ 1

e your handsl!

10: backslide

Text und Musik: Richard Filz

H 14: gimme 10
H 16: double knox

© Helbling
c Schluss
16 6 11 S 11
| . . |,
: < ¢
Wel - come!
14 11
. . |,
: ¢ ¢
Bon - jour! Wel- come!
12 11
. . |,
: < ¢
- as! Wel - come!
12 11
. . |,
: ¢ ¢
Hal - lo! Wel - come!

Rhyth:MIK2 | | | : |||'| '



3. BeathoXxing

Beatboxing ist eine extrem coole Form der Rhythmus-
klangerzeugung: Mit dem Mundraum, vor allem mit den
klanglichen Moglichkeiten der Konsonanten, werden da-
bei Schlagzeug-ahnliche Sounds gebildet. Beatboxing
entstand etwa zu Beginn der 1980er Jahre, als die junge
Hip-Hop-Generation auf den Stralen begann, zu Drum-
beats zu rappen. Da weder Instrumente noch Ghettoblas-
ter zur Verfligung standen, imitierten die Beatboxer die
notwendigen Sounds mit der eigenen Stimme.

Basic Sounds

Die Beatboxing Klangerzeugung

Ride-

/ Becken

Toms

/N

Crash-

Becken

i

Hi-Hat

Snare-

Drum Bass-
Drum

Sounds

Bass Drum, Snare Drum und Hi- che

zugeordnet:

Bass Drum - ,,p“

P DieBass Drum (a
explosiven ,,p“i
sammengepress

mit einem

gebaut und die Lipp g mit einem ,,p“
geoffnet. me!) alleine von
den Lipp Luft, die nachstromt.

Rimshot -,k

P EinSpezialklang re Drum ist der Rimshot.
Der harte, helle Klang icks auf dem Metallrand
der Snare Drum wird mit einem ,,k“ imitiert. Dieser
plosive Konsonant wird vom Zungenriicken am hinte-
ren Gaumen erzeugt. Das ,k“ fallt den Schiilern meis-
tens leichter als der Snare Sound ,,psch“ und kann
immer alternativ an dessen Stelle eingesetzt werden.

E! |I|'| L | Rhyth:mix2

Unabhdngig von einem Instrumentarium kann man
mit einer Gruppe jederzeit d Uben, die Basic
Sounds sind dabei schne be unten). An-
schlielend werden sie in °n Beatboxing
Beats (vgl. S.31ff. zusammenge-
d sofort einsetzbare
reieren.

'Erz eitung

spielt (@} 6-10), die
in den Leertakten.

r Bildung gegeben (siehe
nzen veranschaulichen die

-Ubungen wiederholt. Statt die
en, konnen nun auch Schiiler, die die
ung besonders gut beherrschen, die
te vormachen.

Snare Drum - ,,psch“

» Mit einem explosiven, druckvollen ,psch“ wird die
Snare Drum imitiert. Wie beim Sound der Bass Drum
werden die Lippen zusammengepresst, Druck mit
dem Zwerchfell erzeugt und die Lippen explosions-
artig mit einem ,,psch ge6ffnet.

Hi-Hat - ,,ts“ und ,,f“

» Der geschlossene Hi-Hat Klang wird mit dem stimm-
losen Zischlaut ,ts“ imitiert, die gedffnete Hi-Hat mit
einem gerauschvollen ,f“, das beim Einatmen ent-
steht. Dabei werden die Zahne aufeinander gestellt,
mit den Lippen ein ,f“ geformt und die Luft gerausch-
voll eingesaugt.

Helbling HI-S5853



Beatboxing Call & Response — Ubungen

Bass Drum (@1 6/(z 14) Snare Drum (@:J 7/(g 15)

P p p psch @j

p
J J 6-10
p p p p p psch psch psch
P p P p p psch psch
SR B R E— A S H
p p p p p psch $ psch psch
Rimshot (&} 8/ 16) @17)
w4 | J Loy
k k ts ts L
w4 | J Il oy
k k ts ts ts is .
Wi VN SN I N
k k ts ts ts ts s L
w4 NN [
[ | 4 |I

ts ts ts ts is

o —h X_O

ts ts s ts
PR B
4 ts ts ts ts ts f
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Rap, der Sprechgesang der Hip-Hop-Kultur, blickt mitt-
lerweile auf eine liber 40-jahrige Geschickte zurlick, hat
zahlreiche Weiterentwicklungen durchlaufen und sich
vor allem als kiinstlerische Ausdrucksform etabliert. Hort
man sich Aufnahmen bekannter Rapper an, entdeckt man
schnell, dass es grofle Unterschiede in den ,Styles” gibt:
vom rhythmischen Sprechen bis zum mit einfachen Melo-
dien gesungen Rap (z.B. Eminem).

Tipps zur Erarbeitung

» Die gemeinsame Rhythmisierung von Texten er-
fordert zu Beginn etwas Ubung. Eine Textzeile wird
jeweils in einem 4/4-Takt gerappt. Zur leichteren
Umsetzung sind die Silben, die auf Zahlzeit 1fallen,
unterstrichen. Bei Beschrankung auf zwei rhythmi-
sche Ebenen (durchlaufende Sechzehntel mit ein-
gestreuten Achtelnoten) lassen sich die Raps relativ
problemlos erlernen.

P Eine Referenz fiir die Rhythmisierung der Rap
bieten die Gesamtaufnahmen auf CD+ (@ 25, 2
29, 31, 33). Ohne weiteres kann aber auch die in
duelle Rhythmisierung eines Schiilers iibern
werden.

» Um die Erarbeitung zu erleichtern, laufe,
formal nach dem gleichen Schema ab;
Intro: 4 Takte / Vers 1: 8 Takte / Refr
Interlude: 4 Takte / Vers 2: 8 Takte /
Bei der Auffiihrung ohne Playbacks
Zwischenteile eingefiigt werd

P Zunidchst den Rap-Text an die Wa

SchlieRlich
(@7 26,2

|
EHIII | Rhyth:MIX2

Abseits aller Klischees ist das Rappen ein wunderbares
Sprech- und Rhythmustrainj ghrt sehr schnell zu
Erfolgserlebnissen beim K . Die Heraus-
forderung beim Rappen b en Text rela-
tiv schnell und r u sprechen und
gleichzeitig eine ende Haltung und

Botschaft Zi transp,

L (I

achverstandlichkeit achten!

ellspannung und die dem Text

und Atmosphare im Aus-
zung fiir eine Uiber-

gute Vor
rmanc

Qh zwischen mehreren Rap-

. Beim Stiick ,,Bombastisch!“
weise Aufteilung an, bei ,All
rte auch einzeln verteilt

konn

te S
immer

rvorgehobene Textstellen werden
len gemeinsam gerappt.

Il ist die Entwicklung einer eigenen Per-
-Version mit Choreografien und bestimm-

telg Anifstellungsformationen, die zum Playback
ielt werden kann. Anregungen dazu finden sich

Sehr
fo e

in aktuellen Musikvideos.
ipp: Die eigene Performance filmisch festhalten!

Ist einmal der richtige ,,Flow“ der Raps entdeckt,
kann auch ohne Playback zu einem selbst gestal-
teten Begleitpattern gerappt werden, z.B. einem
Beatboxing Beat (vgl. S.31ff.), einem Bodyrhythmus
(vgl. S.57) oder Pen Beat (vgl. S.65), die als Loop wie-
derholt wird. Die Klasse wird dazu in zwei Gruppen
geteilt: Beatboxer und Rapper. Der Begleitrhythmus
beginnt, die Rapper starten auf Zeichen. Variationen
erhalt man durch Stoppen und erneutes Starten der
Begleitstimme oder durch den ,,Cut-off-Effekt”
(s.S.33).

Helbling HI-S5853
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Bombastisch!

Intro (4 Takte) 25,26

Text und Musik: Richard Filz
© Helbling

(alle) He Yo! (einer) Let’s go! iese Zeilen hier zu reimen, hey, das macht

Das ist mein erster cooler Rap! tierisch SpaR!

He Yo! Let’s go! Bin ich sauer oder miide? Schon vergess’ich das!
r

Das ist mein all, He Yo, check den Beat, check den coolen Flow!

Check den Groove und den Rhyme —Yo! Here we go!

He Yo! Let’s got
Yo, ich bin ganz |
He Yo! Let’ I

Mit mein

Das ist das erste Mal! Fantastisch!

Das ist der erste Rap! Bombastisch!
fl Das ist das erste Mal! Fantastisch!

Das ist der erste Rap! Bombastisch!

Interlude (4 Takte)

Vers, Refrain (bei der Wdh. Refrain ad lib.)

Rhyth:MIK2 | | |'|||'|

Helbling HI-55853



Bombastisch! — Begleitmodell

Keyboard 1 (E-Gitarre, Blasinstrument, Stabspiel)

Vers

M

S5 —

[y

Refrain

f)

.‘.

e

I\
|

z

(14

I

y 2
&

y 2
&

S

[y

Keyboard 2 (Klavier, Streicher, Stabspiele)

Refrain

o
.

o

|
L YRRNEEE

E-Gitarre Solo (Keyboard)

Refrain

E! |I|'| L | Rhyth:mix2
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E-Bass (Keyboard, Stabspiel)

Vers
L y 2 -
1k PN
il il
Refrain
—
[ Y] [ 7] y 2
i —NY e
I ¥ o
[
Vereinfachung
¥ 2 y 2 [ 7] y 2
7 5 ®—¢ Py i P

Schlagzeug/ Percussion

Intro, Vers, Interlude, Refrain

Drums

X

Tamburin

1'_2

Claves

Bells
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Pen Beats

Pen Beats sind Rhythmen mit Kugelschreibern — sie ge-
horen zweifellos zu den verriicktesten Innovationen der
Rhythmuscommunity. Dabei wird ein Stift so in der Hand
gehalten, dass man mit Hand und Stift Drumsetsounds

Tipps zur Erarbeitung

Die Rhythmen Schlag fiir Schlag aufbauen (vgl.
(@2 54-57), die Schiiler machen gleich mit. Die Pen
Beats 1-3 kdnnen mit einer Hand oder mit beiden
Handen unisono ausgefiihrt werden.,,Crazy“ Pen
Beat 4 wird rechts-links abwechselnd getrommelt.

b Spielvariante 1: Pen Beats zur Musik spielen (z.B.
Ubungsloops @ 1-4).

Pen Beat 1((g.54)

) ) [

Pen Beat 2 ((3. 55)

—

Pen Beat 3 ((g.56)

RH od. LH

LH od. RH

Pen Beat 4: ,,Crazy“ ((g. 57)
R L

Yoo

vy |y

J,j_J_J_H
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Tisch (Palm) imitiert die Ba
Stiftspitze spielt pie
Stiftlangsseite kli

4 =Tap/mit der Stiftspitze auf dem Tisch trommeln

_J =Slap/mit flach aufgelegten Stift auf dem Tisch
trommeln
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