Vorwort

Das vorliegende Sing- und Spielheft [ddt zu einer Reise
in den Erlebnisraum Afrika ein. Um diese Begegnung
abwechslungsreich zu gestalten, wurden neun Songs
mit unterschiedlichem thematischen Bezug ausge-
wahlt und entsprechend ihrer Herkunft und ihrem
Charakter arrangiert und didaktisch aufbereitet.

Ein erstes Herantasten ermoglichen ,Gamesongs’ und
Kanons die durch Hinzunahme einfacher ostinater
Begleitformeln unterschiedliche Wege einer reiz-
vollen, aber einfach zu gestaltenden Mehrstimmig-
keit erschlieRen. Dies erdffnet viele Improvisations-
moglichkeiten und Momente ganzheitlichen Erlebens
von Musik. Aufbauend folgen komplexere Arrange-
ments von Songs mit traditionellem Hintergrund,
aber auch aus dem Bereich der afrikanischen Pop-
musik. Aufgrund ihrer modularen Konzeption bieten
diese praxiserprobten Arrangements einen grofien

Erarbeitung: Oral Culture

Nahezu alle siidafrikanischen Lie rden

von einer Generation zur andere er en. Des-
halb sollte auch die Erarbeitung

ohne Noten erfolgen.

Je nach Leistungsfahigkeit e das

lernen aller Elemente im rhyth s,dash
ohnedenBewegungs-o i
gestaltet werdengEi

h weitere Stimmen
ung. Esistaberauch
immen und Bewegungen
einem zweiten Schritt

eise und Tipps zu Stilistik
es jeweiligen Stiickes.

Die zum Heft erschienene CD+ enthilt stilecht gestal-
tete Gesamtaufnahmen zu allen Stiicken, die einen
Eindruck der Songs vermitteln und beim Erlernen der
richtigen Aussprache hilfreich sein kénnen. Ebenso
stehen Playbacks fiir alle Lieder zur Verfligung.

Schulpraktische Vo mn

Spielraum an Umsetzungsmoglichkeiten, die in der
kreativen Arbeit variiert und erweitert werden kdnnen.

In allen schwarzafrikanischen Kulturen bilden Stimme
und Bewegung/Tanz ei ie ein korperliches
Erlebnispotential entf i Bereich abend-
landischer Kunstmusi nden ist. Nyela
Africa erschlieit di die musik- und
iese Sammlung zu
d ,Ersingen’ von Musik
dngen einladen, das
pferischen Umgang mit

nte musikalische Erlebnisse
nisraums Afrika.
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mmus- & Instrumentalbegleitung

&’Faszination, die die Musik Schwarzafrikas auf
S

Europder ausiibt, ist in groBem MafBe mit ihrer
hythmischen Prdgnanz verbunden, die letztlich auch
Quelle des korpersinnlichen Erlebnispotentials ist.
Deshalb werden zu den einzelnen Liedern und Spiel-
stiicken vielfdltige rhythmische Begleitungen in
Patternform angeboten - fiir (Rhythmus-)Instrumente,
Bodypercussion oder Vocussion (Imitation von Instru-
menten mit Stimme und Atem). Die CD+ bietet zusatz-
lich Stimmen fiir B- und Es-Instrumente als PDF-Datei.

Bereits bei der Erarbeitung sollte auf rhythmische
Genauigkeit der einzelnen Stimmen bzw. Patterns
geachtet werden. Gegebenenfalls kann das Tempo
reduziert werden. Eine Glocke, die einen durch-
laufenden Puls als Orientierung spielt, kann zusétzlich
hilfreich sein.

Die Stimmen fiir Stabspiele stehen meist in einer
einfachen Buchstabennotation zur Verfiigung. So kon-
nen auch im Notenlesen weniger geiibte Spieler mit-
einbezogen werden. Die Angaben zur Oktavlage sind
dabei relativ: Das Zeichen T nach einem Tonbuchstaben
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zeigt an, dass es sich um einen in Relation zu den ande-
ren Ténen hoheren Ton handelt.

Boomwhackerstimmen sind in grafischer Notation
wiedergegeben. Dabei sind fiir jeden Spieler zwei
Boomwhackers vorgesehen.

Hinweis: Der fiir afrikanische Musik charakteristische
Rhythmus 3 + 3 + 2 wurde im Heft folgendermafen
notiert: J

Dieser Notation spiegelt die rhythmischen Verhaltnis-
se besser wieder als die Notation mit Giberbundenen

Noten:
41

Trommeln in der Schule

Fiir den schulischen Einsatz eignen sich besonders
Kpanlogos, Oprentes (beide aus Ghana), Djongas oder
auch Congas. Alle diese Trommeln haben einen warmen
Klang, lassen sich auf hohe und tiefe Tone stimmen
und sind geeignet fiir das Spielen in groBeren Gruppe
in geschlossenen Raumen. Die Djembe hat den Vorteil,
dass sich ein schneller Erfolg einstellt, da man sof
klare Bdsse und laute offene Tone spielen kann.
der Slap lasst sich verhdltnismaBig leicht produ
Fiir den schulischen Einsatz hat diese Tromme
den Nachteil, dass sie sehr scharf
Zudem ist das Trommelfell empfi
Stimmen relativ aufwadndig.

Hat man Bongos zur Verfligung, kann
enthaltenen Trommelrhythmen spiel
der kleineren Trommel den offenen
der grof’eren Trommel den Bassschl

Bewegung & Tanz

Musik und Tanz bilden in Af;
man nicht trennen
Begrifflichkeit za

chon in der

jert, das den Komplex
ito| dieses Heftes,
al), bezieht sich
auf diese
Afrikanis
auch aus eine

ben einer auditiven
omponente. Deshalb basiert
das zentrale Chara der in Afrika tblichen
Tradierung von Musik aliwdem Musiklernen mit dem
ganzen Korper. Der Lehr- und Lernprozess geschieht
vielkanalig (h6ren, sehen, bewegen, sprechen/singen)
und damit ganzheitlich: Der Korper wird zur Parti-
tur. Daher bietet es sich an, afrikanische Stiicke
wenn moglich sofort mit Bewegung einzuiiben.

Zu den meisten Liedern finden sich im Heft Vorschldge
einer gestisch-choreografischen Umsetzung. Auf der
CD+ stehen in zahlreichen Videosequenzen weitere
Anregungen zu Schritten n zur Verfligung.
Diese Bewegungsfolgen ind keinesfalls
als zwingend zu versteh hr/llte man mit
Bewegungen spielen, ne und Gesten
ne Bewegung
tiven Prozess kann jeder
n und ausgehend
en und Bewegungs-

einbauen. In

Beteiligte gkti
von Allta W

folgen entwic

ierpraxis zeichnet sich durch
und expressive Korperlich-
ck ist gewdhnlich das Ergebnis
bietet die Chance ohne
rden. Eine Auffiihrung
b nicht an ein starres
. ten die Arrangements in
ng be sst auf eine fortlaufende Nota-
Partlturfo sqndern stellen lediglich die ver-
w. Patterns zur Verfiigung. Es
frikanischer Auffiihrungspraxis
laufenden Musik zu ,spielen’: Die
teine sollen von der Musiziergruppe
ement zusammengefligt (performance
omposi aber auch in kreativer Arbeit erganzt,
verdand d erweitert werden. Dabei ist wichtig, dass

einagi sive Kommunikation zwischen allen Betei-
ligten g@gebaut wird.

in Spieler kann den Ablauf einer Auffiihrung
nne eines ,Live-Arrangements’ steuern: Er kann
chiedene Instrumente und Sanger in den Ablauf
s Stiickes bringen oder diese wieder herausnehmen.
usatzlich kann er die musikalische Gestaltung durch

heit, die § Anzeigen von Artikulation und Dynamik steuern.

Symbolerkldrung

A :
o Audio-CD

% Videosequenz auf der CD+

zusatzliche Stimmen als PDF-Datei
auf der CD+
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ﬂamﬁsnngs Start-ups und Rhythmusspiele

& Info

Rhythmusspiele gehoren fiir Kinder und Jugendliche
in Afrika zum Alltag. Die Spiele dienen einerseits zum
Zeitvertreib, andererseits stellen sie eine Mdglichkeit
dar, sich mit anderen zu messen. Dabei zdhlen Ge-
schicklichkeit, Koordinationsvermdgen und Geschwin-
digkeit: Rhythmus wird mit allen Sinnen erlebt.

In afrikanischen Rhythmusspielen oder Gamesongs
(wie z. B. dem Steinspiel) werden immer verschiedene
Aktionsformen kombiniert: singen, tanzen, klatschen,
trommeln. Daher eignen sich diese Songs hervorragend
flir Warm-ups. Sie machen Spaf und ganz ,nebenbe/’
werden Korperkoordination und Rhythmusgefiihl ge-
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schult. Sie stdrken aber auch das Gruppengefiihl, die
Konzentration auf eine gemeinsame Aufgabe und das

Aufeinander-Horen.
ma und Tansania
b .

Hier werden zwei Gam
mit verschiedenen Akt
er CD+
ufnahme

samtaufnahme
Playback
Playback

Materi

.

11 Si

ima ma
a

Q.5

iedtext lmflbersetzung
OW. sanasa ofimutter, ich habe mir den Finger
0 bmsanas& an einem Stein verletzt.

ung und Spielanweisungen

g: Alle sitzen im Kreis und fiihren zunachst
enden Bewegungen aus:

1: mit beiden Handen auf die eigenen Ober-
dnenkel patschen; Takt 2: klatschen; Takt 3: auf die
genen Oberschenkel patschen; Takt 4: mit der lin-
ken Hand auf den rechten Oberschenkel des linken
Nachbarn, mit der rechten Hand auf den eigenen lin-
ken Oberschenkel patschen

¢ Steinspiel: Alle knien oder sitzen im Schneidersitz
auf dem Boden im Kreis. Vor jedem liegen zwei Stei-
ne oder zwei andere Gegenstande (z. B. kurze Stock-
chen). Zum Lied werden die rechts beschriebenen
Bewegungen ausgefiihrt.

Beginnt zundchst im langsamen Tempo, steigert es
dann nach und nach. Der B-Teil kann auch doppelt so
schnell ausgefiihrt werden. Es ist auch moglich die
Richtung zu @ndern und die Steine nach rechts wei-
terzugeben.

Tipp: Eine einfache Version wdre, das Spiel mit ledig-
lich einem Stein zu gestalten: 1) Greifen des Steines;
2) Ablegen vor dem linken (oder rechten) Nachbarn
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Gamesonys

OhWisa“a % CD Nr. 1/10

Text: Traditional aus Ghana
ent: Markus Detterbeck
© Helbling
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Steine mit beiden Hand chlagen auf den Boden klopfen li Stein: vor li Nachbarn legen

re Stein: vor sich auf den Boden legen
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Steine mit beiden Handen aufheben  gegeneinander schlagen re Stein: auf Boden li Stein: auf den Boden re Stein: tiber die li Hand
klopfen klopfen und liegen lassen vor li Nachbarn legen
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Si ma ma kaa

H Liedtext und Ubersetzung Varianten fiir Fortgesg
Si ma ma kaa, Aufstehen und setzen, — Richtungswechse adern nun nach
ruka, ruka, ruka, springen, springen, springen, links. Die linke Hand@ i Ydie rechte Hand
si ma ma kaa. aufstehen und setzen. des linken

Tembea, kimbia. Gehen, laufen. - Bei den uka, ruka, ruka“ springen alle

au L sungenen Rhythmus

@& Erarbeitung und Spielanweisungen i ch wird das Schiittelei
e Einstieg: Bildet einen Stuhlkreis und bt das Lied

durch Vor- und Nachsingen ein. Fiihrt dazu mit den — Bei den Wo ruka, ruka* wird das Ei wie

Handen auf den Oberschenkeln einen gleichméaRigen oben i chiittelt, danach riickt man

Puls von Viertelnoten aus.

e Schiitteleier weitergeben: Haltet wahrend des Lie- - Worten ,,ruka, ruka, ruka“ wie
des die linke Hand mit der Handfldche nach oben vor tickt einen Stuhl weiter. Dabei gilt
den Kdrper. Diese Hand bleibt nun in dieser Stellung. de Regel: Im A-Teil (,Si ma ma...”)
Klatscht dann auf Zahlzeit 1 jedes Taktes mit der rech- i -
ten Hand auf die linke Hand.

Nun konnt ihr zusatzlich auf Zahlzeit 3 in die link
Hand eures rechten Nachbarn klatschen. Dann bri
ein Mitspieler die Schiitteleier in Umlauf: Auf Zah
1 nehmt ihr das Ei mit der rechten Hand aus eurer lin-
ken und legt es auf Zdhlzeit 3 in die linke
rechten Nachbarn. Dieser nimmt es auf Zah
der rechten Hand und gibt es auf Zahlzeit 3
die linke Hand seines rechten Nachbarngisws

ie Teile wiederholt werden,
ei Mal nach rechts und zwei

konnt ihr einfach selbst bau-
dosen oder Kapseln aus Uberra-
teinchen oder Reis. Falls ihr nicht
utteleier zur Verfiigung habt, konnt ihr
egenstdnde verwenden, die gut in eine

% CD Nr. 2/11

Musik und Text: Traditional aus Tansania
Arrangement: Markus Detterbeck
© Helbling

Si ma ma kaa
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si ma ma, hey, si ma ma,si ma ma kaa.
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Hey, si ma ma,si ma ma kaa.
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Banllwa Ein Liebeslied aus Liberia

& Info ¢ Instrumentale Begleitstimmen: Die instrumentalen
Begleitstimmen ergdnzen die Klanglichkeit des Liedes:
Die erste Stimme kann z. B. ine Flote, die zweite
durch eine Klarinette, di h ein Altsaxofon

Das populdre Liebeslied Banuwa wird vor allem in der
liberianischen Hauptstadt Monrovia gesungen. Neben
dem Kingston Trio trug besonders Pete Seeger zu einer

weiten Verbreitung des Songs bei. ausgefiihrt werden (Ins in B und Es

In dieser Bearbeitung werden die kurzen Patterns als al.deerCD+).

Kanon gesungen und durch Bewegungen unterstiitzt. Die Boomwh i angelegt, dass

Ein einfaches Trommelarrangement begleitet das Lied. jeder Spieler* omwhackers bendtigt. Die
Schlagfolgen i uerst alle gemein-

Da alle Begleitstimmen von den Rhythmen des Kanons
abgeleitet werden, eignet sich dieses Begleitarrange-
ment als erste Hinflihrung zum Trommeln.

bei kénnen Sti
nommen

von einem Spieler uber-

B Liedtext und Ubersetzung

Banuwa, Banuwa, Banuwa yo!  Schénes Mddchen,

Nenialano Banuwa alano. weine nicht. ) i .
Kanon bietet dieses Lied zahl-

en der Gestaltung: Gesungene Teile
trumenta lteten abwechseln. So
it derei igen Version des Liedes
nd na nigen Wiederholungen die
eitung Evil. mit zusatzlichen Instrumen-
timmen) hinz zugehmen. Darauf folgt ein vom
ensem in gestalteter Mittelteil — nach
[ visierten Solos einzelner Spie-
bildet der gesungene Kanon.

@ Erarbeitung und Besetzung

¢ Vokale Ausfiihrung: Das Lied kann als Kanon und/
oder mit der vokalen Begleitstimme ausgefiihrt
werden. Diese kann als ostinate Solostimme von ei-
nigen Sangern {ibernommen werden.

e Perkussionsbegleitung: Die Stimmen der beiden Be-
gleittrommeln sind von einzelnen Kanonabschni
abgeleitet (Trommel 1: Takt 1-2; Trommel
9-10). Singt/Sprecht gemeinsam die jeweilige
des Kanons und fiihrt dazu das be
melpattern auf den Oberschenkeln
Spielt die ,open’-Schlédge auf den Obe
Bassschlidge auf den Knien. Ubertragt
gen dann auf die Trommeln.

¢ Trommelschlagtechnik

t 1-8 mit den Handen jeweils iiber zwei
ziehende Bewegung aus, so als wolltet ihr
m Seil ein Schiff an Land ziehen.

9 und 10 folgt eine werfende Geste nach oben
s, in Takt 11 und 12 nach oben links. In Takt 13
$\d 14 fuihrt ihr zundchst drei Schritte vorwarts im

Der offene

mpo von halben Noten aus (auf der vierten Halben
in der Position verharren), dann in Takt 15 und 16
rickwarts.

e Diese und eine weitere mdogliche Bewegungsge-
staltung, die ihr auch im Kanon ausfiihren kénnt,
findet ihrin den Videosequenzen auf der CD+.

Materialien auf der CD+

5.Q 3 Banuwa Gesamtaufnahme

dgt man zu stark, werden
Y 15 Banuwa Playback

2 Nebengerdusche lauter,
der Bass jedoch eher undeut-
lich. Durch Experimentieren
findet ihr schnell heraus, wie der Ton voll klingt.

Damit sich jeder richtig horen kann, solltet ihr zuerst lﬁ Instrumentalstimmen in B und Es
reihum einzeln trommeln.

2 Bewegungsfolgen
Choreografievorschlag
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Banuwa

Banuwa - kanon

ik und Text: Traditional aus Liberia

© Helbling

ngement: Markus Detterbeck
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Banuwa

® Solostimme-Pattern

n [ I I I I I I I

p — r e & p —

D) T H i '
A lo - na- ne ni-o la - no A

@® Percussion-Pattern

|

Shaker ‘| ,l ,l
. J &
Glocke J
¢
Trommel 1 c]
(Conga) r%
wa
o2
Trommel 2 " > (clap)
(Conga)
Basstrommel ¢

B tab
0= o@ = Bassschlag - tab = mit dem Stock Fell leicht beriihren

S

Spieler 1 e e © & o
l ©) ©)
+ | 1 + 2 + | 1 + 2 +
Spieler 2 lre ®
| 1 + | 1T + 2 + | 1T + 2 +
Spieler 3 re Clg Q@ Q@ (] @
i c?l@ [ ) oe @ @

1+2+|1+2+|1+2+|1+2+
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Banuwa
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