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Die HELBLING Medien im Überblick

Materialien zum 

gemeinsamen  

Musizieren und

Bewegen

Pädagogische 

Fachliteratur

Inspirierende 
Weiterbildungs- 

angebote

Kinder-CDs

Liederbücher

Digitales Medienangebot (z.B. Audio, Video), das über die kostenlose HELBLING 
Media App auf einem mobilen Endgerät oder Computer abgerufen wird. Mit dem 
Produkt erhalten Sie einen Code. 

Downloadmaterial: Mit dem Produkt erhalten Sie einen Code bzw. einen Link zum 
Download der Inhalte 

CD bzw. DVD als physisches Medium: können mit entsprechenden Playern oder auf 
einem Computer abgespielt werden. 

CD+ bzw. DVD+ als physisches Medium: neben Audios bzw. Videos gibt es zusätz-
liches material (z.B. Kopiervorlagen), das mit einem Computer abgerufen wird. 

e-book: Sie können auf das digitale Buch mit Computer und/oder Mobilgeräten  
zugreifen (Anleitung im Produkt).

e-book+: Zusätzlich zum Buch erhalten Sie eine digitale Version mit direkt eingebun-
denem Medienangebot – abrufbar in der HELBLING Media App auf Computer und 
Mobilgeräten (Anleitung im Produkt).



Liebe Fachkräfte an den Kitas,  
Kindergärten und im Bereich  
Elementarpädagogik, 
manchmal erscheint es uns richtig schwer, Kinder von 0 bis 7 Jahren 
in allen erforderlichen Bereichen zu fördern und zu begleiten – und 
das gleichermaßen in der Gruppe (soziales Lernen) als auch individu-
ell. Natürlich sollen alle besser sprechen, sich sicher bewegen können 
und dazu noch Fähigkeiten in allen Bildungsbereichen entwickeln, 
bevor sie in die Schule kommen. Das kann ganz schön heraus- 
fordernd sein!

Es gibt jedoch ein Medium, das alle diese Bereiche gleichermaßen 
unterstützen kann: Musik! 

Und es sprechen wirklich viele Gründe dafür, diese mehr in den Kita-
Alltag zu integrieren:

	� 	Musik macht Freude, gemeinsames Musizieren erfordert Auf-
merksamkeit sowie Rücksichtnahme und trainiert das  
Gedächtnis. 

	� 	Singen fördert die Sprachentwicklung, regt zur Bewegung an 
und lässt sich mit allen anderen Themenbereichen  
verknüpfen.

	� 	Die Möglichkeit, eigene Ideen einzubringen und sich in Improvisa-
tion zu versuchen, unterstützt die Entwicklung von Selbstwirk-
samkeit und Selbstwertgefühl.

	� 	Der Einsatz von Instrumenten fördert die Feinmotorik.

	� 	Wir lernen über die Musik verschiedene Kulturen kennen.

	� 	Musik lässt sich hervorragend mit Medienpädagogik verknüpfen. 

Höchste Zeit also, mit den Kindern mehr zu singen, zu musizieren und zu tanzen! Und auch, wenn Sie bisher 
keine oder wenig Vorkenntnisse im Bereich Musik haben – machen Sie den ersten Schritt und entdecken Sie 
unsere praxisorientierten Materialien, besuchen Sie unsere Weiterbildungsangebote für den Bereich Kita und 
entdecken Sie die mit verschiedenen Preisen ausgezeichnete Qualität von HELBLING. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Stöbern und Ausprobieren! 
 
 

Ihr Alwin Wollinger und das HELBLING-Team 
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Schatzkiste Musik
Das große Praxishandbuch für Krippe, U3, Kita,  
Kindergarten und Elementarpädagogik

Hier steckt wirklich alles drin 
für mehr Musik im Kita-Alltag!

Ob Neulinge oder Fortgeschrittene im 
Bereich Musik: In der Schatzkiste Musik 
werden alle Fachkräfte fündig, die mit 
Kindern von 0 bis 6 Jahren arbeiten. Im 
Handbuch vermitteln Eva Biallas, Milena 
Hiessl und Christoph Studer nicht nur 
Hintergrundwissen, sondern zeigen an-
hand zahlreicher praktischer Beispiele, 
wie Musik in die verschiedenen Bereiche 
des Alltags integriert werden kann. Dabei 

stehen diese Themen jeweils in einem eigenen Kapitel im Fokus:

Zu jedem Kapitel gibt es in der 2. Hälfte des Buchs einen umfangrei-
chen Praxisschatz mit weiteren Ideen für die Praxis. Gastautorinnen 
bieten darüber hinaus Einblicke in die wichtigen Themen Inklusion und 
Improvisation, Inter- und Transkulturalität, Rhythmik sowie Medien und 
Digitalisierung.

	� Kreativität

	� Singen

	� Rhythmus

	� für Kinder von 0 bis  
6 Jahren

	� umfangreicher Praxisschatz 
für Neulinge und erfahrene 
Musik-Fachkräfte

	� Hintergrundwissen und 
leicht umsetzbare Ideen für 
die Praxis

	� 50 Tutorial-Videos in der  
HELBLING Media App

	� liebevoll gestaltete Mate-
rialsammlung mit fertigen 
Kopiervorlagen

	� 3 Audio-CDs mit 113 Auf- 
nahmen inkl. HELBLING 
Media App

helbling.com 

Produktvorschau online!
Probeseiten, Audio-Beispiele, 

Video-Clips etc.

Handbuch
392 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-552-6
€ 55,00

Materialsammlung
(Kopiervorlagen)
144 S., Loseblattsammlung
ISBN 978-3-86227-553-3
€ 35,00

Audio-Aufnahmen
113 Aufnahmen auf 3 CDs  
inkl. HELBLING Media App
ISBN 978-3-86227-554-0
€ 45,00

Paket
Handbuch, Materialsammlung 
und Audio-Aufnahmen auf 3 CDs 
ISBN 978-3-86227-557-1
€ 129,00

151Schatzkiste Musik © HELBLING

2 Rhythmische Sprechverse, Fingerspiele …

Auf dem tosenden Meer 

Im Gegensatz zur beruhigenden Variante „Auf dem ruhigen Meer“ wird in dieser Version die 
Melodie schneller und beschwingter gesungen . So wird daraus ein Kniereiter, der freudige 
Bewegung mit sich bringt und viel Spaß macht .

3. Das Schiff, das rumpelt jetzt auf den Grund,
auf den Grund, ja, jetzt geht es rund …

 Kind hin- und herwiegen, dabei die Knie
ruckartig anheben

4. Da fällt Amaru nach hinten um,
nach hinten um, ja mit ganz viel Schwung …

 das Kind an den Armen festhalten und
mehrmals zwischen den Beinen nach unten
gleiten lassen

5. Die Fahrt geht weiter, wir fahrn nach Haus,
fahrn nach Haus aus dem Sturm heraus …

 Bewegungen ruhiger weiterführen

6. Da da da …  langsam zur Ruhe kommen

# Praxisschatz: So schleichen die Kinder (S. 365)

T . & M .: Chr . Studer
© HELBLING
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Kap 3_Auf dem tosenden Meer

& bb 44

1.
2.

fünf umfangreiche Kapitel zu den 
Themen Kreativität, Singen, Rhythmus, 

Bewegung und Instrumente

113 in Kinderstimmlage 
eingesungene Audio- 

Aufnahmen

Kopiervorlagen in der Materialsammlung: 
Aktionskarten, Ausmalbilder und vieles mehr!

50 Video-Tutorials 
zum Kennenlernen 
und Ausprobieren

	� Bewegung

	� Instrumente

NEU
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Canto und Fine – kleine Sockenpuppendrachen  
lassen Musik lebendig werden!
Durch das Buch führen Canto und Fine, die mit den Kindern ganz einfach 
selbstgebastelt werden (Video-Anleitung im Buch). Ob im gemeinsamen 
Begrüßungslied oder in einem Sockenpuppentanz, beim Trommeln oder 
bei Übungen für Atmung und Stimme – die beiden Sockenpuppendra-
chen können im selbstdefinierten Umfang an vielen Stellen eingebunden 
werden.

Kunterbunte Ideen rund um den Kita-Alltag
Die Schatzkiste Musik ist gefüllt mit bekannten und neuen Lieder, 
Sprechstücken/Rhythmicals, Stimmspielgeschichten, Fingerspielen,  
Gesten- und Bewegungstänzen, Ideen für freie Bewegungseinheiten,  
Gestaltungsideen für klassische Werke und kreativen Musizierideen. 
Diese begleiten den Jahresverlauf, unterstützen Alltagsituationen und 
Rituale, Morgenkreise, Verabschiedungen sowie Feste und wecken Lust 
zum Entdecken, Ausprobieren und Kennenlernen!

50 Video-Tutorials zum Buch
Die Video-Tutorials können über die HELBLING Media App (Code im 
Buch) abgerufen werden und veranschaulichen, wie die Ideen 
umgesetzt werden können. 

Audio-Aufnahmen und Kopiervorlagen
Zusätzlich erhältlich: 113 liebevoll instrumentierte und in Kinderstimmla-
ge eingesungene Audio-Aufnahmen sind auf 3 CDs (inkl. Media App) und 
eine umfangreiche Materialsammlung mit Kopiervorlagen, Aktionskarten, 
Bastelideen und vielem mehr! 

Sofort loslegen:
Jetzt kostenlose Leseprobe inkl.
Demo-App herunterladen!
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Die Kinder stehen mit etwas Abstand im Raum verteilt. Singe oder sprich den Vers 
vor. Führt dabei die Bewegungen zu den ersten Textzeilen gemeinsam aus. 
Anschließend fliegen alle mit großen Armschwüngen durch den ganzen Raum 
und jedes Kind sucht sich einen neuen Platz.

Begleitakkorde: D | G D | D | G D | D | D | D | G D 

Ein Kind kann 
den Käfer auch mit 

einer Hand darstellen. 
Dieser landet und 
krabbelt auf dem 

Rücken eines Kindes 
und fliegt dann zum 

nächsten Rücken.

mit den Fingern die Beine auf und ab krabbeln

aufstehen, Arme zur Seite ausbreiten durch den Raum „fliegen“

am Ende landen alle Käfer in der Hocke 

Text: L. Sokoll

XX

TT    II    PP    PP

DDerer K Käfeäferr krabbel krabbel tt  aufauf  uund nd aabb
Tip-pe, tip-pe, | tip-pe tapp, der | Kä-fer krab-belt | auf und ab,  |

brei-tet sei-ne | Flü-gel aus,  | fliegt dann in die | Welt hi-naus:  |

2
4

sss  | sss  | sss  | t . 

Eins und zwei und drei und vier,
fünf kleine Blumen stehen hier. 
Da kommt in einem hohen Bogen,
eine Biene angeflogen: 

summ summ summ,  
hin und her und rundherum.
Landet hier und landet dort 
und dann fliegt sie wieder fort.

fünf Finger einer Hand 
nacheinander ausstrecken

Hand mit ausgestrecktem 
Zeigefinger bewegen

sss  t, 
dabei Hand verstecken

sss  (mit Klang), Zeigefinger 
der zweiten Hand dazu bewegen

Zeigefinger berührt 
nacheinander zwei Finger 

der anderen Hand

Text: A. Erhard

XX

T  I  P  PT  I  P  P
Vereinfache das Spiel bei Bedarf: Zähle mit den 
Kindern gemeinsam alle fünf Finger einer Hand 
(Blumen) ab und tippe mit Deinem Zeigefinger 

(Biene) einzelne Finger verschiedener Kinder an.

KKommt einommt einee  BiBiene ene aangeflngefloogegenn  

Führe das Fingerspiel mit Text, Stimmelementen und Bewegungen  
aus und beobachte, ob die Kinder interessiert mitmachen.  
Wiederhole dann einige Male den ganzen Spielvers oder auch  
nur kleine Abschnitte daraus.

Kreativ-Karten Musik
40 Ideen für das Singen mit Kindern von 0 bis 3 Jahren
von Amelie Erhard, Milena Hiessl und Lena Sokoll

	� speziell für die Praxis in 
der Krippe

	� Ideen für verschiedene 
Situationen des Kita-Alltags

	� inkl. 30 Tutorial-Videos und 
Noten der Lieder in der 
HELBLING Media App

Karten-Set  
44 Karten in Faltschachtel inkl. 
HELBLING Media App 
ca. 18 x 11 cm
ISBN 978-3-86227-649-3 
€ 19,90 

In dieser Karten-Box 
steckt viel Musik für die 
Kleinsten drin!
Jede Karte zeigt auf einer Seite 
einen Liedtext, einen Sprechvers, 
ein Stimm- oder Fingerspiel zum 
Thema, die andere Seite ist auf-
wändig und altersgerecht illustriert. 

Tipps für die Umsetzung mit Bewegungen oder Instrumenten sowie Ge-
staltungsideen ergänzen das Angebot. Für den Einsatz der Karten sind 
Kenntnisse im Notenlesen nicht erforderlich, Fachkräfte mit Vorkenntnis-
sen im Bereich Musik finden jedoch Noten und Harmonie-Angaben (z. B. 
für die Begleitung mit Ukulele oder Gitarre) in der HELBLING Media App. 
Darüber hinaus bietet die App 30 Video-Tutorials, die eine beispielhafte 
Umsetzung der Ideen zeigen – aufgenommen von und mit den praxis-
erfahrenen Autorinnen. So fällt der Einstieg in die Praxisarbeit leichter und 
macht einfach noch mehr Spaß!

40 Kreativ-Karten bieten leicht umsetzbare Ideen für 
den Alltag mit U3-Kindern aus den wichtigsten Themen- 
gebieten:

KKrreeatatiiv-Kav-Karrtetenn
MuMusisikk

40 Ideen für das 
Singen mit Kindern 

von 0 0 – 33 Jahren

mit 30 
Video-

Tutorials

Amelie Erhard | Milena Hiessl | Lena Sokoll

Tipps für
die Praxis

	� Frühling

	� Sommer

	� Herbst

	� Winter

	� Alltag

	� Tiere

	� Draußen

Anleitung zur 
Durchführung

inkl. Video in der  
HELBLING Media AppFingerspiele,  

Sprechverse und 
einfache Lieder

NEU
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Kinder–Klang–Kiste
140 musikalische Bausteine rund ums Kita-Jahr
von Amelie Erhard, Milena Hiessl und Lena Sokoll

	� für Kinder von  
0 bis 6 Jahren

	� 140 „Bausteine“ zum 
Singen, Bewegen, Spielen 
und Gestalten

	� 78 Lieder und  
5 Sprechstücke

	� Didaktische Hinweise zur 
Liederarbeitung und zum 
Einsatz von Stimmspielen

	� inkl. Audio-CD und allen 
Hörbeispielen in der 
HELBLING Media App

Liederbuch,  
inkl. Audio-CD und  
HELBLING Media App
136 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-340-9
€ 27,90

140 Ideen für alle 
Gelegenheiten
Hier finden finden Pädagoginnen und 
Pädagogen im Elementar- und Vorschul-
bereich neue Kinderlieder und traditio-
nelle Lieder mit neuen Texten, zahlreiche 
themenbezogene Stimm- und Bewe-
gungsspiele sowie vielfältige Gestaltungs-
ideen. Eingeordnet in 15 Kapitel decken 
diese alle Themen des Kita-Alltags ab, z.B. 
die Jahreszeiten, Farben, Gegenstände, 
Miteinander, Feste, Verkehr, u.v.m. 

Die in sich abgeschlossenen „Bausteine“ ermöglichen dabei einen völlig 
flexiblen Einsatz im Kita- und Kindergartenalltag. Neben Anregungen zum 
Einsatz der Stimme und des eigenen Körpers sind umfangreiche Ideen zum 
Hören, Spüren, Betrachten usw. zu finden. Im Buch enthalten ist eine Audio-
CD sowie der Zugang zu den Hörbeispielen in der HELBLING Media App.

Das Buch bietet:
	� 15 Kapitel mit allen Themen für den Kita- und Kindergarten-Alltag

	� 140 Bausteine in den Kategorien Singen, Stimmspiel, Bewegen, 
Spielen und Gestalten

	� 78 Lieder in kindgerechter Stimmlage und 5 Sprechstücke

	� didaktische Hinweise zur Liederarbeitung und zum Einsatz von 
Stimmspielen

	� umfangreiche Ideen zur Liedgestaltung

	� 36 Hörbeispiele auf der beiliegenden Audio-CD  
sowie in der HELBLING Media App

38

FANTASIE

Kinder-Klang-Kiste © Helbling

3 bis 7 Jahre 5 – 10 Minuten

DRACHENREIM

Drachen können viele Sachen, „ ui___ , beide Arme ausbreiten

beispielsweise Salto machen. „ bl bl bl (Zunge ausschütteln, dabei Glissando auf- und
abwärts), Hände/Arme umeinander rollen

Manche können Feuer spucken, „ fff___ fff___ , Hände schließen und 
mit gestreckten Fingern öffnen 

manche mit den Flügeln zucken. „ zk zk zk, mit den Schultern zucken

Manche fressen gern Salat, „ schmatzen

oder aber auch Spinat, „ mmm___, mit den Händen über den Bauch fahren 

fliegen bis zum Mond am Stück „ hui___ (Glissando aufwärts), auf der Stelle rennen

und dann schnell zu dir zurück. „ sch___t (Glissando abwärts)

  Dieser Drachenreim ist ein STIMMSPIEL mit Bewegungen und wird gemeinsam zeilen weise ge-
sprochen. Im Anschluss an jede Verszeile führen Sie mit den Kindern die entsprechenden Aktionen 
mit Körper, Atem und/oder Stimme aus.
Variante  Wenn der Drachenreim schon sehr bekannt ist, kann er auch nur lautlos mitgedacht 
werden und die Atem- und Stimmelemente führen durch den Ablauf.

2 bis 5 Jahre 5 – 10 Minuten

WENN DRACHEN DURCH DIE LÜFTE FLIEGEN

Text: M. Hiessl
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Fantasie_02_Wenn Drachen

6

Text u. Musik: M. Hiessl
© Helbling

Kinder-Klang-Kiste.indb   38 08.10.18   15:18
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37Kinder-Klang-Kiste © Helbling

 Mit einem Zauberspruch, einem Drachenreim, einem Hexenlied und weiteren 

           musikalischen Spielideen werden den Kindern verschiedene Fantasiewesen 

    nähergebracht. Mit Stimme und Körper dürfen die Kinder in die Rolle  

 der einzelnen Figuren schlüpfen und sie klanglich nachempfinden. 

0 bis 4 Jahre 5 – 10 Minuten

MÄUSESPECK UND SPINNENHAAR

* Vorschläge für weitere Strophen: die Geisterchen; die Einhörner; …

  Das ZWEITONLIED  wird gesungen und die Kinder verstecken ihre Finger beispielsweise als 
„Zauberer“ oder „Geisterchen“ zur ersten Textzeile hinter dem Rücken. Am Ende der zweiten Zeile 
erscheinen die Finger dann wieder und bewegen sich. 

U3-Tipp  Für die Allerkleinsten können zum Einstieg auch ein-
fach „die Fingerchen“ in den Text eingesetzt und versteckt werden. 

& b 44 œ œ œ œ
E ne, me ne,

œ œ œ œ
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œ œ œ œ
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œ œ 
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Fantasie_01_Maeusespeck

Text u. Musik: M. Hiessl
© Helbling

FANTASIE

Kinder-Klang-Kiste.indb   37 08.10.18   15:18

einfache Zweiton-
Lieder für jede 
Gelegenheit

viele neue Lieder 
inkl. Aufnahmen

zahlreiche  
fantasievolle  
Stimmspiele
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Liederbuch
inkl. Audio-CD und HELBLING 
Media App  
128 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-251-8
€ 23,00

	� für Kinder von  
1 bis 7 Jahren

	� 56 Lieder, 23 Stimmspiele 
und 12 Stimmspielge-
schichten

	� Einführung in den Umgang 
mit der Kinderstimme

	� inkl. Audio-CD und allen 
Hörbeispielen in der 
HELBLING Media App

	� für Kinder von  
4 bis 7 Jahren

	� für Fachkräfte ohne  
musikalische Vorkenntnisse 
geeignet

	� Aufnahmen in der  
HELBLING Media App ab-
rufbar

Stimm–Spiel–Klang
Stimmspiele, Geschichten und Rituallieder für die Kita
von Amelie Erhard, Milena Hiessl und Lena Sokoll

Audio-CD
Stimmspiele für die Kita
ISBN 978-3-86227-494-9
€ 10,70

Begleiten Sie den Tagesablauf 
in der KITA musikalisch!
Das Praxisbuch mit fantasievollen 
Stimmspielen, Geschichten und Liedern 
für den Alltag in der Kita regen zum 
ungezwungenen Umgang mit der 
Stimme an: 16 Rituallieder begleiten den 
Tagesablauf in der Kita und untermalen 
die alltäglichen Handlungen wie das An-
ziehen, Aufräumen und Händewaschen. 
40 traditionelle Kinderlieder werden mit 
passenden Stimmspielen neu in Szene 

gesetzt. Die 12 Stimmspielgeschichten greifen Themen aus der Lebens-
welt der Kinder auf.

Mit Bewegungen, Stimmaktionen und Liedern werden die Geschichten 
lebendig und wecken Freude und den Spaß am Singen und Spielen!

Stimmspiele für die Kita
Diese Audio-CD bietet Aufnahmen aller 35 Stimm-
spiele aus dem Buch zum Anhören und Mitmachen! 
Lebendig vorgetragen durch die praxiserfahrenen 
Autorinnen lassen sich so alle Stimm- und Bewe-
gungsaktionen mit den Kindern besonders leicht 
nachmachen und im Kita-Alltag umsetzen.

Poster: Stimmspiel- 
geschichte Fußball
inkl. HELBLING Media App 
ISBN 978-3-86227-504-5
je € 8,70
ab 5 Ex.: € 4,80 (-45 %) 
ab 10 Ex.: € 4,40 (-49 %) 

Stimmspiele, Geschichten und

 Rituallieder für die Kita
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Stimm – Spiel – Klang ist ein Praxisbuch für Erzieherinnen und Erzieher mit 
Stimmspielen, Geschichten und Liedern für den Alltag in der Kita. Die  fantasievollen 
Stimmspiele und Lieder regen zum ungezwungenen und spielerischen Umgang 
mit der Stimme an und können in den unterschiedlichsten Situationen genutzt 
werden. 16 Rituallieder begleiten den Tagesablauf in der Kita musikalisch und unter­
malen die alltäglichen Handlungen, wie das Anziehen, Aufräumen und Hände­
waschen. 40 traditionelle Kinderlieder werden mit passenden Stimmspielen neu in 
Szene  gesetzt. Die 12 Stimmspielgeschichten greifen Themen aus der Lebens­ und 
 Fanta sie    welt der Kinder auf. Mit Bewegungen, Stimmaktionen und Liedern werden 
die  Geschichten lebendig und wecken die Freude am Singen und Spielen. Das Buch 
enthält eine Audio­CD mit 30 Kinderliedern und drei gesprochenen Stimmspielen 
sowie Zugriff auf alle Aufnahmen in der HELBLING Media App.

Das Buch bietet:

„ 56 Lieder, 23 Stimmspiele und 12 Stimmspielgeschichten

„ Ideen für den kreativen Umgang mit Lied und Stimme

„  Material für eine ganzheitliche Förderung von Körper, Atem und Stimme

„ Lieder in geeigneter Stimmlage für Kinder

„ eine Einführung in den Umgang mit der Kinderstimme
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Poster: Stimmspiel- 
geschichte Fußball
Mitmach-Poster für  
die Kita 
Mit diesem Poster im Groß-
format (80 x 57 cm) können 
Sie die Entwicklung der 
Kinderstimme im Kita-Alltag 
noch besser unterstützen. 

Das Poster enthält: Abbildung der Bewegungs- oder Stimmaktion, Vor-
lesetext bzw. Stimmspielgeschichte, Noten und Text des Liedes „Wer will 
flitzende Fußballer sehen“, Aufnahmen der gesprochenen Stimmspielge-
schichte und des gesungenen Liedes in der HELBLING Media App.
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WeltraumabenteuerAlmas
Geschichte Alltagsinstrumente

Orff-Instrumente

Die Astronautin Alma bereitet ihr Raumschiff für 
den Abflug vor. Die Rakete ist innen ganz glatt und 
glänzt wie ein Diamant. Alles ist bereit für den großen 
Countdown.
Alma hat ihren weißen, schweren Anzug bereits an, 
auch ihren Helm hat sie schon auf dem Kopf und 
man sieht ihre verschwitzten schwarzen Haare ein 
bisschen vorblitzen.

Chimes

Holzblock
Tamburin reiben

„Hallo, hallo! Könnt ihr mich hören?“, Alma nimmt 
Kontakt mit der Basis auf. „Ja Alma, wir verstehen 
dich sehr gut. Gleich geht es los!“

in einen Plastikeimer oder durch 
eine Folie sprechen

Die Motoren der Rakete werden angeworfen, das 
ganze Flugzeug beginnt zu vibrieren und rattern. 
Immer lauter und lauter werden die Raketenantriebe 
... Mit einem Schnaufen und Ächzen beginnt die 
Rakete schon langsam zu schweben. 10, 9, 8, 7, 6, 5, 
4, 3, 2, 1, los geht‘s!

Schellenkranz

Schellenkranz immer schneller 
schlagen
Countdown mitzählen,  
Becken

Immer weiter und weiter löst sich das Raumschiff von 
der Erde und fliegt Richtung Sonne, Mond und Sterne. 
Draußen ist es nun sehr kalt, aber Alma kann davon 
in der Sicherheit des Raumschiffes nichts spüren. Sie 
muss eher ein bisschen schwitzen.

Glissando auf Stabspiel,
Bass-Stab (1x c)

Tamburin reiben

29Text: Christine Heiß · Paminis Klanggeschichten © HELBLING

Das Weltall ist dunkel, schwarz und doch wunderschön.  
Überall sieht sie Sterne funkeln und Planeten strahlen. 
Der Mond scheint hell und klar. Unter ihr liegt in weiter 
Ferne die Erde und glänzt, als ob sie auf Wiedersehen 
sagen möchte.

Bass-Stäbe (2x c, 1x g)
Glissando auf Stabspiel,
Löffel an Glasflasche
Chimes

Doch was ist das? Ein fliegendes, knallbuntes Ufo 
zischt an der Rakete vorbei. Das Ufo dreht sich und 
wirbelt hin und her. Alma schwitzt immer mehr. 
Was soll sie bloß tun? Sie ist hier oben im kalten 
Weltraum ganz auf sich allein gestellt. Wenn nun ein 
grässliches Weltraummonster in dem Ufo sitzt?

Wasserschlauch schwingen
Wasserschlauch schwingen
Tamburin reiben
Bass-Stab (1x c)

Wasserschlauch schwingen

Das Ufo blinkt und blitzt und dreht immer langsamer 
um die glänzende Rakete. Das Weltall ist immer noch 
kalt, schwarz und dunkel. Alma weiß nicht mehr, was 
sie tun soll. Langsam, ganz langsam dockt das Ufo an 
der Rakete an.

Wasserschlauch schwingen

Bass-Stab (3x c)
Wasserschlauch schwingen

Plötzlich schnallt das Visier im Ufo nach oben und Alma  
sieht ... Pamini. Pamini ist ihre Freundin von der Erde  
und trägt ebenfalls einen glänzenden Astronauten-
anzug: „Huhu Alma!“, dröhnt es auf einmal in der 
Rakete. „Ich dachte mir, du kannst hier oben, in dem 
kalten Weltall, ein bisschen Gesellschaft brauchen!“ 
Erleichtert lacht Alma, zusammen werden sie bestimmt 
ein fantastisches Weltraumabenteuer erleben.

Wasserschlauch schwingen
Triangel (2x)
Chimes
durch eine Folie sprechen

Bass-Stab (1x c)

Becken

auf jeder Doppelseite  
eine Klanggeschichte

Unterteilung in  
fünf Instrumenten-

kategorien
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PaMinis Klanggeschichten
20 Kurzgeschichten zum Erzählen und Vertonen
von Christine Heiß

	� für Kinder von  
5 bis 10 Jahren

	� für Fachkräfte ohne 
musikalische Vorkenntnisse 
geeignet 

	� erweitert den Wortschatz

Heft  
56 S., Softcover
ISBN 978-3-99069-258-5
€ 23,00

20 Klanggeschichten fördern 
Fantasie und Kreativität
Kapitän Borstenkopf, Astronautin Alma 
und der Drache Maratati warten nur 
darauf, dass die Kinder sie durch fanta-
sievolle Klänge zum Leben erwecken!

Die 20 liebevollen Kurzgeschichten 
sind nach den Jahreszeiten sortiert und 
thematisch auf den Jahreskreis abge-
stimmt. Die Zuordnung nach Altersstufen 
ermöglicht eine schnelle Auswahl der 
passenden Geschichten. Vertont werden 

wichtige Schlüsselwörter, aber auch Ereignisse, Stimmungen und Gefühle 
mittels Stimme, Bodypercussion, Orff-, Effekt-, und Alltagsinstrumenten . helbling.com 

Produktvorschau online!
Probeseiten, Audio-Beispiele, 

Video-Clips etc.
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	� für Kinder von  
1 bis 7 Jahren

	� 190 Lieder aus der 
Lebenswelt der Kinder

	� Einspielungen auf CD oder 
als Streaming-Angebot

	� begleitendes Handbuch

Alle LIEDER sind schon da
Das Kinderliederbuch der Carusos
hrsg. vom Deutschen Chorverband e.V.

Täglich singen –  
von Anfang an!
Die Initiative DIE CARUSOS! des Deut-
schen Chorverbandes will das Singen 
im Kindergarten- und Vorschulalter zum 
selbstverständlichen Bestandteil im Alltag 
machen.

Im Liederbuch werden tägliche Rituale 
wie Aufräumen, Anziehen und Essen als 
Anlass zum Singen aufgegriffen – ebenso 
auch wichtige zwischenmenschliche Fra-
gen wie Freundschaft, Abschied und Tod.

Sie finden einen sorgfältig geprüften Liederschatz aus beliebten Volks-
liedern, Kinderklassikern, neueren Tanz-, Spiel- und Bewegungsliedern zu 
Themen aus der heutigen Lebenswelt der Kinder.

Liederbuch
256 S., Hardcover
ISBN 978-3-86227-212-9
€ 27,90

Paket
(Liederbuch und CDs)
ISBN 978-3-86227-216-7
€ 56,70

Handbuch für das  
tägliche Singen in der Kita
256 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-214-3
€ 41,00

Audio-Aufnahmen
3 Audio-CDs
ISBN 978-3-86227-213-6
€ 40,60
Download
S7619CDDLP |€ 26,60

Handbuch für das tägliche 
Singen in der Kita
Das begleitende Handbuch ist eine Handrei-
chung für alle, die mit Kindern regelmäßig singen 
wollen oder dies schon tun: Wie stimme ich 
ein Lied an? Wie finde ich den Anfangston? Wie 
können Lieder mit Gesten, Körperklängen oder 
Instrumenten gestaltet werden? Zu diesen und 
weiteren Fragen bietet das Handbuch ausführ-
liche Antworten. Dabei werden keine musikalischen Fachkenntnisse 
vorausgesetzt: Freude am Singen und Lust, mit der eigenen Stimme 
aktiv zu arbeiten, sind zugleich ausreichend und unabdingbar.

63 Kinderlieder zum Singen 
und Bewegen
Die Arrangements von Peter Schindler kleiden je-
des Lied in ein ganz besonderes individuelles Ge-
wand, lassen Bekanntes neu entdecken und ma-

chen Lust, sich auch mit unbekannten und fremdsprachigen Liedern 
vertraut zu machen. Alle Lieder wurden in den gleichen Tonarten wie 
im Liederbuch abgedruckt aufgenommen. Mitreißend gesungen vom 
Rundfunk-Kinderchor Berlin und mit unterschiedlichen Band-Beset-
zungen ausschließlich akustisch eingespielt – ein hochwertiger Hörge-
nuss, der rundum Spaß macht in der Kita, zu Hause und unterwegs.

helbling.com 

Produktvorschau online!
Probeseiten, Audio-Beispiele, 

Video-Clips etc.
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Das KIWI-Liederbuch
80 Kinder- und Wiegenlieder aus aller Welt
von Hayat Chaoui

Ein kleiner Kiwi reist um  
die Welt …
… und lernt dabei viele neue Kinder- und 
Wiegenlieder kennen – und die Kinder 
reisen mit! Dabei entdecken sie 80 
Lieder aus fast 50 Ländern der Erde, die 
jeweils mit ihrem Originaltext und einer 
singbaren deutschen Textversion notiert 
sind. Diese internationale Liedersamm-
lung begeistert Kinder von 0 bis 8 Jahren 
für das gemeinsame Singen und öffnet 
ihnen die Ohren für spannende Klänge 

aus aller Welt. Das integrative Lernen, die Sprachentwicklung und die 
Motorik der Kinder werden mit den (Bewegungs-)Liedern spielerisch ge-
fördert. Im Vordergrund stehen hierbei die Bereicherung des Alltags und 
das Kennenlernen eines besonderen kulturellen Schatzes.

Das KIWI-Liederbuch bietet:

	� 80 Lieder aus fast 50 verschiedenen Ländern mit Originaltext und 
singbaren deutschen Textversionen

	� Gliederung in fünf Themenkomplexe mit unmittelbarem Alltags-
bezug: Natur & Jahresuhr, Reisen & Speisen, Springen & Schwingen, 
Känguru & Kakadu, Liegen & Wiegen

	� zusätzlich: Lieder zum Begrüßen und Verabschieden

	� weiterführende Hinweise, Vorschläge zur Gestaltung und  
Bewegungsideen

	� für Kinder von  
0 bis 8 Jahren

	� Liederschatz aus fast  
50 Ländern

	� alle Lieder mit singbaren 
deutschen Textversionen

	� mit Spiel- und Bewegungs-
ideen

Liederbuch
128 S., Softcover​
ISBN 978-3-86227-413-0
€ 23,50

Paket 
(Liederbuch und Doppel-CD)
ISBN 978-3-86227-421-5
€ 50,30

Kiwi-Stofftier
(Premium Edition, 20 cm) 
ISBN 978-3-86227-420-8
€ 21,00

Audio-Aufnahmen
Doppel-CD
ISBN 978-3-86227-414-7
€ 32,00
Download
S8847CDDLP |€ 21,50

63 Kinderlieder zum Singen 
und Bewegen
Ausgezeichnet mit dem Deutschen Rock- und Pop 
Preis 2020 in der Kategorie „Bestes Kinderlieder-Album“!

Diese Lieder-Sammlung zum gleichnamigen Lieder-
buch nimmt die Kinder in 62 Liedern mit auf eine bunte 

Reise. Sie entdecken dabei neue und spannende Melodien und Klänge 
aus aller Welt, interessante Sprachklänge und neue Bewegungsideen. 
Alle Lieder wurden mit ihrem Originaltext und der deutschen Textversion 
eingesungen und animieren zum Mitmachen und genauen Hinhören. 

Scannen Sie den 
Code in der 
HELBLING Media App

Video- und 
Audio-Beispiele: 
978-3-86227-413-0
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Singen im Kindergarten
111 Lieder mit Gestaltungsideen zum Singen, Spielen, Bewegen
hrsg. von der Stiftung „Singen mit Kindern“

Die Neugierde auf musikali-
sche Klangwelten wecken
Ob für den Kindergarten und die Kinder-
tagesstätte, für die musikalische Früh-
erziehung oder für zu Hause:

Dieses Praxishandbuch ist der ideale 
Begleiter für Erzieherinnen und Erzieher 
sowie Eltern. Perfekt zugeschnitten auf 
die Interessen und Fähigkeiten von Vor-
schulkindern beinhaltet das Buch Spaß- 

und Bewegungslieder, Lieder zu Jahreszeiten und Jahresfesten, fremd- 
sprachige Lieder (Englisch, Französisch, Türkisch etc.) und vieles mehr!

Die Loseblattsammlung im praktischen Ordner hält zu 
jedem Lied fantasievolle Gestaltungsideen und konkrete 
Vorschläge zur Umsetzung bereit:

	� Stimmbildungsgeschichten mit spielerischen Übungen

	� Rollenspiele und szenische Gestaltungen

	� Klangexperimente mit Stimme, Körper, Instrumenten und Materialien

	� weiterführende Anregungen: Malen und Basteln, Naturbetrachtung, 
Experimente und vieles mehr!

	� für Kinder von  
3 bis 6 Jahren

	� zusätzlich erhältliches 
Liederbuch für Eltern und 
Familien

	� ergänzende Doppel-CD zur 
optimalen Unterstützung

Handbuch
296 S., Ringbuchordner​
ISBN 978-3-86227-052-1
€ 42,90

Elternliederbuch 
Lieder im Jahreskreis
120 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-078-1
€ 12,00

Doppel-CD
60 Lieder
ISBN 978-3-86227-053-8
€ 41,90

60 Lieder zum Singen, Spielen, Bewegen
Die CD eignet sich ideal als Begleiter für Erzieherinnen 
und Erzieher, Pädagogen und Eltern, in der Kinderta-
gesstätte, für die musikalische Früherziehung oder für 
zu Hause. Die Sammlung eröffnet musikalisch stim-

mungsvolle Erlebnisse, lässt die Zeit im Flug vergehen und fördert neue 
Eindrücke – auch als Geschenk ein gelungener Volltreffer! Die authenti-
schen, farbenreichen Einspielungen vom schlichten Kinderlied bis zum 
poppigen Actionsong sind ein echtes Hörereignis für Groß und Klein.

60 Lieder zum Singen, Spielen, 
Bewegen
Das Liederbuch enthält 111 Lieder aus beiden Ausga-
ben des Praxishandbuchs Singen im Kindergarten. Es 
bietet für etwa 30 Lieder kurze Anregungen zur Lied-
gestaltung und zur szenisch-gestischen Umsetzung. 
Damit ist das Liederbuch ideal für die Elternhäuser. 
Möchte man ausführliche Spiel- und Gestaltungs-
ideen zu jedem Lied, empfiehlt sich das umfangrei-
chere Praxishandbuch Singen im Kindergarten.

111 Lieder für die Kindergartenzeit
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Singen im Kindergarten – das Elternliederbuch  

Kinder kommen oft mit einer Melodie auf den Lippen nach Hause oder 
 stimmen ein Lied an, das man mit ihnen gerne gemeinsam singen würde, 
hätte man bloß den Text und die Melodie …

Dieses Liederbuch mit 111 Liedern aus dem Praxishandbuch „Singen im 
 Kindergarten“, das zu den Standardwerken der musikpädagogischen Arbeit  
in den Kindergärten zählt,  bietet hierfür die Lösung:

Zugeschnitten auf die Interessen und Fähigkeiten von Vorschulkindern  
enthält es ein  vielfältiges und motivierendes Liedrepertoire mit

.	 Liedern zum Jahreskreis 

.	 Spaß- und Bewegungsliedern 

.	 Tierliedern 

.	 fremdsprachigen Liedern (Englisch, Französisch, Türkisch …)

Den Rahmen bildet der Jahreslauf, in welchen sich die 111 Lieder – nach 
Monaten  geordnet – einfügen. Einige Lieder enthalten als Zusatzangebot 
kurze Anregungen zur Liedgestaltung und szenisch-gestischen Umsetzung.

Der ideale Begleiter für alle, die gerne mit Kindern singen!

ELTERN- 

LIEDERBUCH

ISBN 978-3-86227-078-1

9 783862 270781 9 790502 024697

ISMN 979-0-50202-469-7

S6676_Lieder_im_JK_Umschlag_4c.indd   1 07.03.18   15:33
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Tipolino im Kindergarten
Musikkalender – 24 Impulsbilder für die Musikpraxis
von Stephanie Jakobi-Murer und Kurt Rohrbach

Musikspaß von  
Anfang an
Der großformatige Kalender 
mit der Musikmaus Tipolino 
bereichert die Musikpraxis im 
Kindergarten. Spielerisch und 
mit viel Raum zur individuel-
len Umsetzung geben die 24 
liebevoll gestalteten Kalender-

blätter Impulse für das gemeinsame Singen/Sprechen, Hören, Bewegen, 
Musizieren, Darstellen und Verstehen – kindgerecht, kompetenz- und 
handlungsorientiert. Begleiten Sie Tipolino über ein Jahr hinweg durch die 
Welt der Musik! 

Der übersichtliche Begleitband enthält kurze methodisch-didaktische 
Kommentare zu jedem Kalenderblatt, Noten zu allen Liedern und Sprech-
stücken sowie Kopiervorlagen. Die Audio-CD mit allen Hörbeispielen und 
Playbacks sind auch in der HELBLING Media App abrufbar.

Das bietet der Musikkalender:

	� großformatiger Kalender mit 24 musikbezogenen, liebevoll-witzig 
illustrierten Impulsbildern

	� pro Bild je ein musikalischer Kompetenzbereich als Schwerpunkt

	� kreative, auf die Jahreszeit abgestimmte Lerninhalte

	� von der Bildbetrachtung über die Sprachförderung zur musikali-
schen Umsetzung

	� benötigte Materialien, Lese-/Erzähltext sowie Noten 
des jeweiligen Liedes für die Lehrperson

	� für Kinder von  
4 bis 6 Jahren

	� Kalender mit 24 kindge-
rechten Impulsbildern für 
die Musikpraxis, beginnend 
und endend im Sommer

	� mit Begleitband

	� Audio-CD inkl. HELBLING 
Media App

Musikkalender mit Begleitband
Kalender:
26 S. DIN A2, Spiralbindung
Begleitband:
ca. 66 S. DIN A4, Softcover
ISBN 978-3-99069-730-6
€ 59,00

Paket 
(Musikkalender + Begleitband +  
Audio-CD inkl. HELBLING Media App)
ISBN 978-3-86227-531-1
€ 69,60

Audio-CD
inkl. HELBLING Media App
ISBN 978-3-86227-526-7
€ 19,20

Begleitband
	� kurze methodisch-didaktische Kommentare 

und weiterführende Ideen

	� Noten zu allen Liedern und Sprechstücken

	� Kopiervorlagen

Audio-Aufnahmen
	� Gesamtaufnahmen und Playbacks zu allen 

Liedern und Sprechstücken

	� Instrumentalstücke, Hörgeschichten,  
Tänze, Auszüge aus klassischen Werken
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Produktvorschau online!
Probeseiten, Audio-Beispiele, 
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Kinder-Tanz-Geschichten  
Praxismaterial für die Arbeit mit Kindern von 3 bis 8 Jahren  
in Kita, Schule, Sportverein und Tanztheaterprojekten
von Katja Körber, mit Musik von Peter Schindler 

Ausdruck durch Bewegung
 „Mit der Rakete zum Mond“, „Auf 
Pferden in den Zauberwald“, „Mit dem 
U-Boot unter Wasser“ – drei aben-
teuerliche Geschichten in je sieben 
Szenen hat die Tanzpädagogin Katja 
Körber entworfen, um Kinder mit 
kreativen Mitteln ganz natürlich in 
Bewegung zu bringen. Verbunden mit 
der von Peter Schindler neu kompo-
nierten Musik regen sie die Vorstel-
lungswelten der Kinder an. 

Das offene und niederschwellige Konzept der Kinder-Tanz-Geschichten 
macht neben den wichtigen Entwicklungsthemen Musik/Sprache und 
Motorik/Körperwahrnehmung auch Integration und Inklusion zu einem 
frühen Zeitpunkt möglich. Klare und übersichtliche Szenenabläufe sowie 
hochwertiges Foto- und Videomaterial ermutigen und unterstützen 
explizit auch Pädagoginnen und Pädagogen ohne tänzerische Vorerfah-
rung, das Material auszuprobieren. Tanzerfahrene finden im „Crashkurs 
Kindertanz“ vielfältige Anregungen zu Improvisation und Bewegungsge-
staltung.

Notenmaterial im Download

Die professionellen Aufführungsmaterialien eignen sich für Aufführun-
gen mit eigenem Sprecherpart und Live-Musik. Sie beinhalten Einfüh-
rung, Erzähltext und Notenmaterial für Klavier. 

	� für Kinder von  
3 bis 8 Jahren

	� �für pädagogische Fach-
kräfte, Pädagoginnen und 
Pädagogen im Elementar- 
und Vorschulbereich mit 
oder ohne Tanzerfahrung 
sowie Lehrkräfte im Tanz- 
und Sportbereich

	� Förderung der kindlichen 
Körperwahrnehmung und 
Motorik durch fantasievolle 
Geschichten und bildhafte 
Musik

Buch
inkl. Audio-CD und 
HELBILNG Media App
128 S., Softcover,  
Spiralbindung
ISBN 978-3-86227-500-7
€ 37,50

Aufführungsmaterial
als PDF-Download
Mit der Rakete zum Mond –  
Aufführungsmaterial
30 S., PDF, Download
386227501DLP
€ 17,00
Auf Pferden in den Zauberwald – 
Aufführungsmaterial
30 S., PDF, Download
386227527DLP
€ 17,00
Mit dem U-Boot unter Wasser – 
Aufführungsmaterial
29 S., PDF, Download
386227528DLP
€ 17,00

MIT DER RAKETE ZUM MOND 

36 Kinder-Tanz-Geschichten © HELBLING36

  den Raum nutzen
  die Rolle wechseln

AblaufAblauf
Die Kinder stehen verteilt 
und lauschen dem Erzähltext.
Spielen Sie die Musik ab. 
Dazu rennen die Mondbären 
kreuz und quer und verstecken sich.  1

ErzähltextErzähltext
 Mondbären, habt ihr das gehört? Die Astronautinnen und Astronauten kommen zurück!  

Sie wollen wieder auf die Erde. Schnell, versteckt euch! 

MusikMusik
Thema Zeit Bewegungsidee 2   3   

rennen und verstecken 00:00 kreuz und quer durch den Raum rennen;  
nach geeigneten Verstecken suchen;  1

sich immer wieder ein neues Versteck suchen

13

14

Versteckt euch!

MIT DER RAKETE ZUM MOND  S Z E N E  6 S Z E N E  6

6
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REIHENFOLGE
Haben Sie in Szene 3 (S. 30) eine bestimmte Reihenfolge festgelegt, in der 
sich die Kinder verstecken, dann wiederholen Sie dieses Prinzip in Szene 6.

Kreativ vertiefen

AnleitenAnleiten
  1   Verstecke anbieten

Schaffen Sie vorab mit Stühlen, Bänken, Turnkästen und Matten abwechslungsreiche Möglichkeiten, sich zu 
verstecken. Zusätzlich oder alternativ können Sie die Kinder motivieren, sich spielerisch imaginär zu verstecken: 
sich flach an eine Wand stellen, mit dem Körper eine Höhle für ein anderes Kind anbieten oder sich die Augen 
zuhalten.

  2   Den Rollenwechsel anregen
Zwischen Szene 6 und Szene 7 verwandeln sich die Kinder wieder in Astronautinnen und Astronauten. Zu 
Beginn brauchen sie bei diesem Rollenwechsel Hilfestellung. Greifen Sie dazu die Zaubersackidee (S. 22) 
wieder auf und regen Sie an, im Versteck ein imaginäres Kostüm zu wechseln.

  3   Ergebnisse aus Szene 3 aufgreifen
Szene 6 ist vergleichbar mit dem ersten Thema von Szene 3. Doch jetzt verstecken sich die Mondbären vor 
den Astronautinnen und Astronauten.

Wurden bisher reale Accessoires benutzt, dann müssen sich die Kinder am 

Ende dieser Szene wieder umziehen bzw. die Accessoires wechseln.

Mit Material erweitern

      SZENE 7: Zurück mit der Rakete | S. 38 |  15, 16

S Z E N E  3S Z E N E  3    DIE MONDBÄREN KOMMEN

4

5

Kinder_Tanz_Geschichten.indb   37Kinder_Tanz_Geschichten.indb   37 29.07.21   12:0529.07.21   12:05

Übersichtliche Darstellung 
des Szenenaufbaus

Praxistipps für die 
Erarbeitung

Anregungen zur kreativen 
Vertiefung von Bewegungs- 
abläufen

Hochwertige Audioaufnahmen
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Tanz im Glück
Märchen bewegen Kinder
von Susi Reichle und Ulrike Meyerholz 

	� für Kinder von 4 bis  
10 Jahren

	� überarbeitete Neuausgabe 
des Standardwerks 

	� mit 19 Geschichtenliedern 
auf der Begleit-CD  

	� aufeinander aufbauende 
Spielideen unterschiedli-
cher Schwierigkeitsgrade 

Die beliebten Tanzideen in 
Neuauflage 
Räuber, Hexen, Zauberer und Prinzen 
werden in diesem Buch lebendig! Die 
vielfältigen, fantasievollen Anregungen 
helfen Kindern, ihre Bewegungsfreude 
auszudrücken und liefern pädagogisch-
künstlerische Impulse für die Praxis.

19 märchenhafte Musikstücke führen 
durch unterschiedliche Geschichten 
und Spielideen: Von der tänzerischen 
Umsetzung einzelner Märchenfiguren 
bis zur choreografierten Geschichte 

können die Vorschläge der Kapitel wie Bausteine aufeinander aufgebaut 
werden. So gelingt ganz unkompliziert ein märchenhafter Bewegungs-
unterricht! 

Die Musik- und Tanzpädagoginnen Ulrike Meyerholz und Susi Reichle 
regen mit Bewegungsspielen, Reimen und Liedern zum Ausprobieren 
neuer Bewegungen an. Ob Grundschule, Kindergarten, Musik- oder 
Tanzschule: Die fantasievollen Themenwelten laden Kinder zum aktiven 
Mitgestalten der Tanzspiele un d vermitteln Spaß an Bewegung.

U l r i k e  M e y e r h o l z  ·  S u s i  R e i c h l e
m i t  M u s i k  v o n  R o m a n  Wy s s

Tanzspiele und Lieder 
für jeden Monat

für Kinder von 3 bis 9 Jahren

JANUAR,
FEBRUAR,

APRIL …
TANZ,

„Januar, Februar, Tanz, April …“ ist prall gefüllt mit tänzerisch-musikalischen Ideen für 
das ganze Jahr. Vom Schneemanntanz im Januar, dem Spiel mit Fastnachtsfiguren im 
Februar bis zum Gruselfest Halloween im Oktober und einem Lichtertanz im Dezember – 
jeder Monat hat seine Besonderheiten und Höhepunkte, die von Kindern gerne dargestellt 
werden. Die Musik- und Tanzpädagoginnen Ulrike Meyerholz und Susi Reichle sprudeln 
einmal mehr vor Ideen. Ihre Tanzspiele regen an, neue Bewegungen auszuprobieren und 
sie allein oder mit der Gruppe kreativ zu gestalten.

Arrangeur und Songwriter Roman Wyss hat für jeden Monat inspirierende 
Instrumentalstücke komponiert. Sie eröffnen Spielräume für freie Bewegungen oder 
bilden einen Rahmen für festgelegte Bewegungsformen. 

Alle Musikstücke und Lieder stehen sowohl auf einer Audio-CD als auch über die 
HELBLING Media App zur Verwendung mit mobilen Endgeräten für den Einsatz im 
Unterricht bereit. 

Für Kindergarten/Kita, Primarstufe, Musik- und Tanzschulen.

Die (…) Tanzspiele sind ausnahmslos ideenreich angelegt und laden zum kreativen 
Umgang mit dem Körper und zu außergewöhnlichen Bewegungen ein. Besonders positiv 
fällt dabei auf, dass viele interaktive Elemente intendiert sind: als Partneraufgaben oder 
in zwei oder mehreren Gruppen, Solo – Tutti etc. (…) Dieses Buch bietet in jedem Fall 
eine Vielzahl an kreativen Ideen, einen Fundus an reichhaltigen, in der Praxis erprobten 
Materialien, die sich hervorragend umsetzen lassen und den immerwährenden Gang 
durch das Jahr bereichern!

Prof. Elias Betz, „Musikpraxis“ Heft 162

12 Tanzspiele, 12 Lieder – für 12 Monate

(…) die erfahrenen Autorinnen kennen die Bedürfnisse von Kindern ganz genau: 
Sie brauchen Bewegung, Herausforderungen, Erfahrungsräume, Futter für die 
Fantasie, Kontakt, Spiel, Zeit. (…) Mein Fazit: 100 Seiten praktikable Musik- und 

Tanz-Anregungen fürs ganze Jahr. Sehr empfehlenswert!

Micaela Grüner-Hönnemann, „Orff-Schulwerk Heute“ 
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helbling.com

9 783862 275 632

ISBN 978-3-86227-563-2

9 790207 1 0041 2

ISMN 979-0-2071-0041-2

426.4 x 297.0 mm

Buch 
inkl. Audio-CD und  
HELBLING Media App  
164 S., Softcover
ISBN  978-3-86227-562-5
€ 29,90

Januar, Februar, TANZ, April 
104 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-563-2 
€ 28,50  

TatzenTÄNZE, 
Mäuseschwänze 
200 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-561-8 
€ 29,90 

Heiße FÜßE, Zaubergrüße 
168 S., Softcover
ISBN: 978-3-86227-559-5 
€ 29,90

helbling.com 

Produktvorschau online!
Probeseiten, Audio-Beispiele, 

Video-Clips etc.

Tanzgeschichten für Kinder
von 4 bis 10 Jahren

Ulr ike Meyerholz  ·  Susi  Reichle
mit Musik von Bernhard Her ing  

und Mart in  Wester

HEI  E FÜ  E,
zaubergrü  e
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Januar, Februar, TANZ, April
Tanzspiele und Lieder für jeden Monat 

von Ulrike Meyerholz und Susi Reichle, Musik von 
Roman Wyss

TatzenTÄNZE, Mäuseschwänze
Tanzspiele und Lieder zum Thema „Tiere“

von Ulrike Meyerholz und Susi Reichle, Musik von 
Roman Wyss

Heiße Füße, Zaubergrüße
Tanzgeschichten für Kinder von 4 bis 10 Jahren

von Ulrike Meyerholz und Susi Reichle, Musik von 
Bernhard Hering

Märchen bewegen
Kinder

TANZ
IM glück

U l r i k e  M e y e r h o l z  ·  S u s i  R e i c h l e 

NEU
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24 frische Bewegungs- 
und Spiellieder 
Das Heft enthält abwechslungsreiche 
Materialien zum spielerischen Erarbeiten 
der 24 Lieder, hilfreiche Illustrationen als 
Kopiervorlagen zu Gestaltungsmöglich-
keiten sowie Bodypercussion, Handfas-
sungen, Sozialformen, Bewegungsfor-
men und Bilder zu einigen Liedern.

Kompakte Kommentare für Lehrende 
bieten zu jedem Lied vielseitige didakti-
sche Hinweise zu den vier Kompetenz-

bereichen: Singen und Sprechen, Bewegen und Tanzen, Musizieren, 
Hören und Sich-Orientieren.

Ohrenspitzer und Muntermacher
24 Lieder zum Singen, Bewegen, Spielen, 
Hören und Musizieren für 4- bis 9-jährige Kinder
von Béatrice Gründler

Heft
60 S., Softcover
ISBN 978-3-99069-146-5
€ 21,00

Paket
(Heft und Audio-CD)
ISBN 978-3-99069-148-9
€ 34,00

Audio-CD
(Gesamtaufnahmen und  
Playbacks)
ISBN 978-3-99069-147-2
€ 23,00

	� für Kinder von  
4 bis 9 Jahren

	� neue Lieder zum Spielen 
und Bewegen

	� zusätzlich erhältliche CD 
mit Gesamtaufnahmen und 
Playbacks

Lied-CD
Die Audio-CD enthält liebevoll produzierte Gesamt-
aufnahmen zu allen Liedern, ausdrucksstark und 
charakteristisch passend, sowie Playbacks zu den 
meisten Liedern.

Ohrenspitzer und Muntermacher – Helbling36
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Willkommen  
auf dem Schloss

Text und Musik: Béatrice Gründler
© Helbling

Strophe

27/28

Ich bin seine Frau, gestatten: Madame Königin.

Schaut mich einmal an, man sagt, dass ich die Schönste bin. (2x)2
Ich, Prinzessin, zart und fein, hab auch ’ne Krone auf.

Meine Kleider sind aus Samt, mit Silberfäden drauf. (2x) 3
Wir sind klein und unscheinbar, doch ohne uns geht nix.

Wir servieren, kochen, räumen, machen alles fix. (2x)4
Jetzt komm ich, der Musikant, im wichtigsten Moment.

Ich spiel Laute, singe schön fürs ganze Regiment. (2x)5
Auch den Hofnarr’n braucht es hier, denn Lachen, das tut gut.

Späße, Witze mach ich gern und schwenke meinen Hut. (2x)6

Zwischenspiel

Gründler Liederheft Innenteil.indd   36 17.03.19   08:25

� Ohrenspitzer�und�Muntermacher�–�Helbling 37

Geschichten und Sachthemen

Einstimmung: Wer lebt auf dem Schloss?

Dieses Lied stellt in jeder Strophe eine auf dem Schloss lebende Person vor und lädt dazu ein, 
in die jeweilige Rolle zu schlüpfen. Auf dem Boden liegen die Bilder der vorkommenden 
Schlossbewohner (siehe Kopiervorlagen im Anhang, Seite 54). 

v   Die Kinder sortieren diese in der richtigen Reihenfolge, während sie das Lied anhören (CD 27).

v   Im zweiten Durchgang bewegen sich alle wie die besungenen Personen durch den Raum.

v   Beim dritten Mal werden die sechs Rollen auf alle Kinder verteilt. Sie stellen sie in den ent-
sprechenden  Strophen mit passenden Gesten dar.

Inszenierung zur Melodie

Formation: Zwei einander gegenüberstehende Reihen, Handfassung links und rechts.  
Die Kinder bewegen ihre Arme langsam auf und ab. 

v   Jeweils die ersten Kinder beider Reihen schreiten zu zweit würdevoll durch die Gasse, 
 während alle anderen dazu die Melodie auf verschiedenen Silben singen (na, no, nu usw.). 
Die Kinder, die die Gasse bilden, verschieben sich jeweils so, dass die Paare beieinander-
bleiben.

v   Die ganze Klasse singt das Lied. Die beiden Reihen bilden die Gasse nun mit hoch-
gehaltenen Händen. Jeweils ein Kind schreitet alleine hindurch und spielt dabei die in der 
entsprechenden Strophe besungene Rolle.

v   Nach erfolgtem Durchschreiten der Gasse schließen sich die Kinder unten wieder jener 
 Reihe an, aus der sie gestartet sind. Abwechslungsweise ist ein Kind von der linken, dann 
von der rechten Reihe dran. Passende Kostüme und Requisiten bereichern die Inszenierung.

Besondere Herausforderung: Genau am Ende eines Verses wieder in der Reihe stehen.

Die Begleitstimme des Triangels 
unterstützt das Schreiten zum Lied.ã 86 ...œ Œ . .œ Œ .

[Titel]

Begleitpattern für Triangel

Gründler Liederheft Innenteil.indd   37 17.03.19   08:25
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„Fünf Finger hab ich an jeder 
Hand …“
Finger- und Bewegungsspiele sind ein 
wichtiges pädagogisches Handwerks-
zeug für alle Erzieherinnen und Erzieher, 
Pädagoginnen und Pädagogen, Lehre-
rinnen und Lehrer und Eltern, denn sie 
fördern auf spielerische Weise die frühe 
Kommunikation und Interaktion. Durch 
die untrennbare Einheit von Sprache 
und Bewegung werden außerdem die 
Beobachtungsgabe, das Sprachgefühl 

sowie die Entwicklung der Feinmotorik trainiert. Dadurch bereichern 
die kindgerechten Verse den Alltag in Krippe und Kita, Kindergarten und 
Grundschule, in Kindergruppen mit Flüchtlingskindern, im Musikunter-
richt usw.

„Mit zehn Fingern um die Welt“ ist eine umfangreiche Sammlung von  
130 Finger-, Bewegungs-, Kitzel-, Klatsch- und Kreisspielen aus fast 50 
verschiedenen Ländern. In 11 Kapiteln erzählen die kurzen Verse vom 
Begrüßen und Verabschieden, vom gemeinsamen Essen, von Zahlen und 
von Tieren aus der ganzen Welt. Alle Texte sind in der Originalsprache 
abgedruckt. Hinzu kommt eine freie deutsche Textübertragung (unab-
hängig vom Original einsetzbar). Eine wörtliche Übersetzung, Tipps zur 
Ausführung und eine „Lautschrift“, die einfach vom Blatt gelesen werden 
kann, ermöglichen eine einfache Umsetzung in der Praxis. Vorausge-
hende Fremdsprachen- und Notenkenntnisse sind nicht erforderlich, 
Interessierte finden jedoch Melodien und Begleitakkorde zu ausgewähl-
ten Versen im Anhang des Buches. Audio-Aufnahmen aller fremdsprachi-
gen Texte sind über einen im Buch eingedruckten Zugangscode online 
abrufbar.

Mit zehn Fingern um die Welt
130 Hand- und Bewegungsspiele für Kinder von 0 bis 6
von Wolfgang Hering

Buch
inkl. HELBLING Media App
132 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-328-7
€ 23,00

	� für Kinder von  
0 bis 6 Jahren

	� 130 Finger-, Bewegungs-, 
Kitzel-, Klatsch- und 
Kreisspiele aus über  
40 verschiedenen Ländern

	� alle Verse mit deutscher 
Textübertragung

	� Hörbeispiele aller 
fremdsprachigen Texte 
abrufbar in der HELBLING 
Media App

leicht lesbare 
„Lautschrift“

sofort einsetzbare 
deutsche Versionen 

aller Texte

Fingerspiele © Helbling
8

Si se puede / Meine Welt

Spanien  •  Spanisch

Originaltext

Si se puede        
En este mundo tan lindo y tan grande
yo soy único, yo soy especial,
lleno de amor y de inteligencia.
Yo puedo realizar mis sueños.
Siendo un buen estudiante
y haciendo siempre mi trabajo
con amor, con orgullo
y con gusto, porque sé que,
sí se puede.
Text: © José-Luis Orozco

Umsetzung
Dieses spanische Bewegungsgedicht wird mit 
Gesten zum gesprochenen Text ausgeführt und 
dient der Besinnung auf die eigenen Stärken:

% Zuerst zum Wort „mundo“(Welt) einen großen 
Kreis mit den Händen zeigen,

% für das persönliche „yo“ (ich) auf die eigene 
Brust deuten,

% zu „sueños“ (Träume) eine Hand hochstre-
cken,

% bei„amor“ (Liebe) die Hand aufs Herz legen,

% zu „sí se puede“ (ich kann es schaffen) die 
Hand zur Faust ballen. 

Auch in der deutschen Übertragung wird der 
Text mit Gebärden ausgedrückt:

% bei „schlau“ deuten die Kinder an die Stirn, 

% zum Wort „Spaß“ reiben sie die Hände, 

% für den „Turm“ werden die Fäuste übereinan-
der gehalten,

% zur Schlusszeile klopfen sich die Kinder auf 
die eigene Brust.

Übersetzung

Meine Welt         
In dieser kunterbunten Welt,
da gibt es viel, was mir gefällt.
Ich bin besonders, bin ganz schlau,
lieb bunte Farben, nicht das Grau.
Mit Spaß zu spielen ist mein Glück, 
bau einen Turm mit viel Geschick. 
Ja, manchmal brauch ich etwas Mut,
und wenn ich lache, geht’s mir gut.
Text: Wolfgang Hering

Aussprache

Si se puede
En este mundo tan lindo i tan grande
jo soi uniko, jo soi espeθial, 
jeno de amor i de inteligenθia.
Io puedo realiθar mis suenjos. 
Siendo un buen estudiante
i asiendo siempre mi trawacho
kon amor, kon orgujo
i kon gusto, porke se ke, 
si se puede. Deutsche Version

Ich kann es schaffen
In dieser Welt so hübsch und so groß
bin ich einzigartig, bin ich besonders,
voller Liebe und Intelligenz.
Ich kann meine Träume leben.
Ich bin ein guter Schüler
und mache immer meine Arbeit
mit Liebe, mit Stolz
und mit Vergnügen, weil ich weiß,
ich kann es schaffen.

ausführliche  
Hinweise zur  
Durchführung

Verse aus über 
40 verschiedenen 
Ländern
in 11 Kapiteln



Die schönsten Lieder des 
Trios in einer Neuauflage
Diese Lieder sind witzig und vielseitig 
einsetzbar: Mit den Hits „Meine Biber ha-
ben Fieber“, „Zwei lange Schlangen“ und 
dem „Schubidua-Tanz“ erobert das Trio 
Kunterbunt seit vielen Jahren Grund- 
und Förderschulen, Kitas und Kinder-
zimmer! Nun gibt es die 50 schönsten 
Lieder des Trios in einer Neuauflage. 
In fünf Kapiteln laden die eingängigen 
Meldodien in kindgerechten Tonlagen 

mit witzigen, altersgerechten Texten alle Kinder von 3 bis 9 Jahren zum 
Singen, Musizieren und Bewegen ein.

Die fünf Themen im Buch:

	� Komm, wir spielen (Gemeinschaft, Freundschaft,  
spielerisches Lernen)

	� Purzelbaum und Kissenschlacht (Bewegen, Tanzen, Partnerspiele)

	� Der verrückte Zoo (Tiere, Zoo und Zirkus, Quatsch)

	� Marzipan beim Fahrradfahrn (Verkehrsmittel, Reisen, Abenteuer)

	� Wolkentanz (Wetter, Winter, Träumen)

Sternenfänger
Trio Kunterbunt – die 50 schönsten Lieder
von Wolfgang Hering und Bernd Meyerholz

	� für Kinder von  
3 bis 9 Jahren

	� kindgerechte Texte und 
Tonlagen

	� Gestaltungstipps zum 
Singen, Musizieren und 
Bewegen

	� zusätzlich erhältliche 
Audio-CDs/Downloads mit 
allen Liedern

Ergänzende Audio-CDs/ 
Downloads
Ausgezeichnet mit dem Deutschen Rock-  
und Pop Preis 2020 in der Kategorie „Bestes 
Kinderlieder-Album“! 

Mit seinen Hits erobert das Trio Kunterbunt seit vielen 
Jahren Grund- und Förderschulen, Kitas und Kinder-
zimmer. Nun gibt es die 50 schönsten Lieder des Trios in 
einer Neuauflage: In „Biber-Fieber“ und „Tausend Träume“ 

begeistern je 25 Kinder-Hits kleine und große Fans und solche, die es 
noch werden wollen. Viele der bekannten Titel wurden neu arrangiert und 
in Bandbesetzung abwechslungsreich eingespielt. Nun bezaubern sie in 
neuem Gewand! Die eingängigen Melodien in kindgerechten Tonlagen 
laden mit witzigen, altersgerechten Texten alle Kinder von 3 bis 9 Jahren 
zum Mitsingen und Bewegen ein.
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Liederbuch
96 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-434-5
€ 24,00

Paket
Buch und zwei CDs
ISBN 978-3-86227-437-6
€ 50,80

Audio-Aufnahmen Biber-Fieber
25 Lieder

CD
ISBN 978-3-86227-435-2
€ 15,90

Download
S8998CDDLP
€ 9,90

Audio-Aufnahmen Tausend 
Träume
25 Lieder

CD
ISBN 978-3-86227-436-9
€ 15,90 

Download
S8999CDDLP
€ 9,90

Scannen Sie den 
Code in der 
HELBLING Media App

Video- und 
Audio-Beispiele: 
978-3-86227-434-5
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Ein Zauberkasten voller 
Ideen
Der Liederbuch-Klassiker SIM•SALA•SING 
bezaubert in einer aktualisierten Neuauf-
lage. Die umfangreiche Auswahl an wit-
zigen, kindgerechten und motivierenden 
Liedern und Sprechstücken zu Themen 
aus der Lebenswelt der Kinder wurde 
um mehr als 90 Titel erweitert und auf-
gefrischt. Eingebunden in die bewährte 
Konzeption finden sich auf nunmehr 
320 Seiten neue und traditionelle Lieder, 

bekannte Songs, frische Impulse und vielfältige Begleitmöglichkeiten zum 
gemeinsamen Singen, Spielen und Tanzen.

Fünf neue SIM·SALA·SING-Workshops bieten Wissenswertes zu wichti-
gen Lerninhalten wie Notenlesen und Liedbegleitung sowie zahlreiche 
Anregungen zum individuellen und 
kreativen Gestalten mit Körperklängen, 
Stimme und leicht spielbaren Instrumen-
ten wie Stabspielen und Boomwhackers. 
Musikpädagogische Tipps für die Unter-
richtsgestaltung runden das humorvoll 
illustrierte Buch ab – lassen Sie sich 
verzaubern!

SIM·SALA·SING
Lieder zum Singen, Spielen und Tanzen
von Lorenz Maierhofer, Renate und Walter Kern

	� für Kinder von  
5 bis 10 Jahren

	� Neuauflage mit über 90 
zusätzlichen Liedern 

	� rund 320 Lieder und 
Sprechstücke

	� einfache Liedbegleitungen 
für Stabspiele und 
Boomwhackers 

	� ergänzende Originalauf-
nahmen und Playbacks 
separat erhältlich

Neuauflage
Allg. Ausgabe (D)
320 S., Hardcover
ISBN 978-3-86227-381-2
€ 26,00

Ausgabe B (Bayern)
320 S., Hardcover
ISBN 978-3-86227-383-6
€ 26,00

Weiterhin lieferbar:
Allg. Ausgabe (D), 2005
240 S., Hardcover
ISBN 978-3-85061-311-8
€ 27,80

Ausgabe B (Bayern), 2009
240 S., Hardcover
ISBN 978-3-85061-345-3
€ 27,80

Originalaufnahmen (CD I–IV)
ISBN 978-3-85061-338-5
€ 87,70

Originalaufnahmen (CD V+VI)
ISBN 978-3-99069-059-8
€ 32,00

Instr. Playbacks (CD I–V)
ISBN 978-3-85061-320-0
€ 106,90

Instr. Playbacks (CD VI+VII)
ISBN 978-3-99069-060-4
€ 32,00

Alle Originalaufn. (CD I–VI)
ISBN 978-3-99069-118-2
€ 106,90

Alle Instr. Playbacks (CD I–VII)
ISBN 978-3-99069-119-9
€ 128,90

Alle Originalaufnahmen + 
Instr. Playbacks (13 CDs)
ISBN 978-3-99069-120-5
€ 225,80

Tanzvideos (auf CD-ROM  
für PC/MAC und in der  
HELBLING  Media App)
ISBN 978-3-99069-149-6
€ 53,00

CD-ROM

Scannen Sie 
den Code in 
der HELBLING 
Media App

Video- und 
Audio-Beispiele: 
978-3-86227-381-2
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Eine wahre Fundgrube zum 
Singen, Mitmachen, Zuhören 
oder Träumen!
Die bekannte Musikpädagogin Ruth 
Schneidewind ergänzt ihr modernes 
Liedrepertoire um Ideen zur tänzeri-
schen, szenischen, bildnerischen und 
musikalischen Gestaltung. Das Buch 
macht Mut, diese weiterzuentwickeln, 
Neues zu erfinden und Improvisation  
zu wagen!

Zu jedem der 44 Lieder gibt es inspi-
rierende Ideen und Tipps zur tänzerischen, szenischen, bildnerischen 
und musikalischen Gestaltung. Alle Lieder sind mit Akkordbezifferung 
versehen. Die HELBLING Media App enthält Ausschnitte der Lieder zum 
Kennenlernen.

Freunde sind wichtig
44 Lieder zum Singen und Musizieren
von Ruth Schneidewind

	� für Kinder von 5 bis  
11 Jahren

	� abwechslungsreiche Lieder 
zu den Themen Alltag, 
Umwelt, Tiere, Festen

	� mit Gitarren-Grifftabelle 
zu allen im Buch 
vorkommenden Akkorden 

	� inkl. HELBLING Media App 
mit Liedausschnitten

Playback-CD
Die Playback-CD lässt sich vielseitig verwenden, z. B. 
als groovige Begleitung zu Tanz und Spiel, als einfache 
Begleitung zum Lied oder als musikalische Grundlage 
gemeinsamer Improvisationen.

Ergänzende Audio-CDs/ 
Downloads
Die beiden CDs bzw. Downloads „13x3 
und du bist dabei“ und „Der Fernseher 
ist kaputt“ bieten mit peppigen Arran-
gements einen echten Hörgenuss: Die 
lebendigen Kinderhits wecken durch ihre lustigen, nachdenklichen, ge-
fühlsbetonten und poppigen Inhalte immer wieder die Lust am Singen!

Liederbuch
inkl. HELBLING Media App 
104 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-624-0
€ 23,00

Paket
(Buch und Playback-CD)
ISBN 978-3-86227-625-7
€ 41,00

Playback-CD
28 Playbacks
ISBN 978-3-86227-532-8
€ 24,00

Liedersammlung
„13x3 und du bist dabei“
CD
ISBN 978-3-85061-874-8
€ 15,90

MP3-Download
S6919CDDLP
€ 9,90

Liedersammlung
„Der Fernseher ist kaputt“
CD
ISBN 978-3-85061-875-5
€ 15,90

MP3-Download
S6920CDDLP
€ 9,90



Ergänzende Audio-CDs
Diese Sammlung mit jeweils 18 Gesamtaufnahmen 
aus dem Buch Action Songs – für coole Kids dient 
dem Kennenlernen der Songs. Sie erleichtert die 
eigene Erarbeitung der Lieder mit Kindern und 
veranschaulicht dabei die Vorgehensweise unter-
schiedlicher Formen von Action Songs: vom „Warm-
up“ über Sprechstücke und Spaßlieder bis hin zu 
aufwändigeren szenischen Gestaltungen. Diese 
Lieder sind ein ideales Geschenk für alle Kinder, die 
auch zu Hause die schönen Lieder mitsingen und 
gestalten möchten!
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Bewegungs- und Mitmach
lieder für Schule und Freizeit
Freude an Aktivität, körperliche Aufmerk-
samkeit, Konzentration, Auseinanderset-
zung mit dem eigenen Körper, Schulung 
rhythmischer Fähigkeiten und soziale 
Kompetenzen werden durch den inter-
aktiven Charakter der Lieder gefördert. 
Alle Bewegungsvorschläge werden mit 
ansprechenden Illustrationen vorgestellt.

Neben Klassikern wie „Was müssen das 
für Bäume sein“ oder „Zwei kleine Wölfe“ 

finden Sie neue und groovige Bewegungslieder in den Action Songs! Der 
interaktive Charakter der Lieder fördert Freude an Aktivität, körperliche 
Aufmerksamkeit und soziale Kompetenzen.

Zu 14 Songs finden Sie in der HELBLING Media App hilfreiche Video-Tu-
torials zur exemplarischen Erarbeitung. Als weitere ideale Ergänzung gibt 
es Gesamtaufnahmen zu insgesamt 36 Songs auf zwei Audio-CDs oder als 
Download.

Liederbuch
inkl. HELBLING Media App
128 S., Softcover, 
ISBN 978-3-85061-889-2
€ 29,90

Paket
(Buch und 2 CDs)
ISBN 978-3-85061-892-2
€ 55,00

Action Songs
111 Bewegungslieder für coole Kids
von Walter Kern

Audio-Aufnahmen 
CD 1
ISBN 978-3-85061-890-8
€ 15,90

Download 1 (inkl. Booklet)
S6938CDDLP 
€ 9,90

CD 2
ISBN 978-3-85061-891-5 
€ 15,90

Download 2 (inkl. Booklet)
S6939CDDLP 
 € 9,90

	� für Kinder von  
5 bis 12 Jahren

	� 111 neue und 
bekannte Klatsch- und 
Bewegungslieder 

	� hilfreiche Tutorials in der 
HELBING Media App

	� zusätzlich erhältliche 
Audio-CDs bzw. Downloads



Musikalisch gehaltvolle und 
gut singbare Lieder
Angesteckt vom Reisefieber geht es in 
diesem Buch mit den unterschiedlichs-
ten Verkehrsmitteln durch alle Konti-
nente, in fremde Länder, übers Meer, 
sogar bis auf den Mond! Die Tierische 
Weltreise führt mit frechen, witzigen 
und manchmal verträumten Liedern in 
fremde Länder und zu wilden Tieren. 

Die eingängigen und humorvollen Lieder des bekannten Schweizer Kin-
derliedermachers Andrew Bond werden seit Jahren mit Begeisterung im 
Kindergarten gesungen. Bonds längst bewährte Lieder sind Ohrwürmer 
mit frischen, frechen Texten und beschwingten, poppigen Melodien, die 
Kinder sofort zum Mitsingen animieren.

Das Buch bietet:

	� breit gefächerte und sorgsam ausgewählte Themen aus dem 
Erlebnisfeld der Kinder

	� zahlreiche Erarbeitungshinweise und Gestaltungstipps  
zum Singen, Spielen und Tanzen

	� einfache Rhythmus-Begleitungen und Bewegungsspiele
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Ergänzende Audio-CDs/Downloads
Die Playback-Doppel-CD unterstützt Erzieherinnen und 
Erzieher, die kein Begleitinstrument spielen können 
oder möchten. Auf den beiden Lieder-CDs „Reisefieber“ 
und „Hyänen lachen Tränen“ befinden sich je 20 mit- 
reißende Gesamtaufnahmen für die Kita und daheim –  
auch als Download erhältlich!

Tierische Weltreise
40 Ohrwürmer mit frischen, frechen Texten
von Andrew Bond

Liederbuch
68 S., Softcover
ISBN 978-3-85061-972-1
€ 23,00

Playback-Doppel-CD
40 instrumentale Playbacks
ISBN 978-3-85061-977-6 
€ 23,00

Paket
Liederbuch und 2 Lieder-CDs
ISBN 978-3-85061-980-6 
€ 49,40

Liedersammlung
Reisefieber
CD
20 Lieder
ISBN 978-3-85061-978-3
€ 15,90

MP3-Download
inkl. Booklet
S7124CDDLP
€ 9,90

Liedersammlung
„Hyänen lachen Tränen“
CD
20 Lieder
ISBN 978-3-85061-979-0
€ 15,90

MP3-Download
inkl. Booklet
S7125CDDLP
€ 9,90

	� für Kinder ab  
5 Jahren

	� 40 pfiffige Lieder rund um 
andere Länder und fremde 
Tiere 

	� zwei Lieder-CDs mit 
Gesamtaufnahmen und 
Playback-Doppel-CD 
zusätzlich erhältlich
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Ein tierischer Spaß
22 lustige und spannende Lieder und Sprechstücke 
über Tiere und Menschen aus aller Welt
von Elmar Rinderer

Damit ist tierisch was los!
Das Heft bietet 22 lustige und spannen-
de Lieder und Sprechstücke über Tiere 
und Menschen aus aller Welt – mit einer 
reichen Auswahl an Gestaltungsvor-
schlägen für die praktische Arbeit mit 
Kindergruppen und in der Musikalischen 
Früherziehung!

In diesem „Methodenkoffer“ finden selbst 
Erzieherinnen und Erzieher ohne musika-
lische Vorkenntnisse erprobte und genau 
passende Materialien für ihre Gruppe.

Dabei lassen sich folgende musikalische  
Kompetenzbereiche üben:

	� rhythmisches Sprechen und Singen, Stimmschulung

	� rhythmisches Gestalten mit Bodypercussion, Rhythmusinstrumenten 
und Alltagsgegenständen

	� vokal-instrumentales Musizieren: Begleiten mit Boomwhackers und 
Stabspielen

	� rhythmisches Bewegen und Tanzen

	� aktives Musikhören

Die beiliegende Audio-CD ergänzt und bereichert die Gestaltungsvor-
schläge. Sie enthält animierende Gesamtaufnahmen und Playbacks 
sämtlicher 22 Lieder und Sprechstücke. Hilfreiche Videoworkshops mit 
vielen Tipps stehen Ihnen kostenlos über die HELBLING Media App zur 
Verfügung. 

Heft
inkl. Audio-CD und  
HELBLING Media App
64 S., Softcover
ISBN 978-3-99069-103-8
€ 35,20

	� für Kinder von  
5 bis 10 Jahren

	� inklusive Audio-CD

	� Videos abrufbar über die 
HELBLING Media App

	� rhythmisches Sprechen 
und Singen, Stimmschu-
lung

	� Gestalten mit Bodyper-
cussion, Rhythmusinstru-
menten und Alltagsgegen-
ständen

	� rhythmisches Bewegen 
und Tanzen sowie aktives 
Musikhören

	� auch für Fachkräfte ohne 
musikalische Vorkenntnisse

Rinderer: Ein tierischer Spaß  © Helbling 17
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Die Kuh sagt muh
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Musik und Text: 
Elmar Rinderer und Stephan Unterberger

© Helbling
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Rhythmusbegleitung
Begleitet auch mit Rhythmusin-
stru   menten! Bei den den Dreieck- 
Noten (  ) spielt jeweils einer das 
zutreffende Ins trument. Bei den 
Noten mit dem Doppelstrich (  )
spielt ihr alle zusammen. Für die 
Tiere der weiteren Strophen (und 
für die Verszeilen, in denen kein 
Tier vorkommt) könnt ihr euch  
andere Rhythmusinstrumente 
aus suchen.

2.  Das Schaf blökt leise „Mäh“, 
 der Esel schreit „I-A“, 
 der Hund, der bellt „Wau wau“ 
 und fragt: „Sind alle da?“

3.  Die Ente macht „Quak quak“, 
 der Stier sucht eine Braut, 
 das Schwein, das grunzt im Stall, 
 die Gänse schnattern laut.

4.  Das Pferd, das wiehert froh, 
 die Ziegen meckern grell.  
 Der Kater fängt ’ne Maus, 
 dann wird es endlich hell.

Claves
Huhn

Schellenring
Hahn

Cowbell
Kuh

Cabasa
Katze

Rinderer: Ein tierischer Spaß  © Helbling16
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Einstieg
Gleich zu Beginn bereiten sich die 
Kinder auf den Soloteil vor, den  
sie dann eigenständig gestalten. 
Machen Sie das Patsch-Klatsch-
spiel (rechte Seite, vierte Zeile) vor. 
Wählen Sie ein gemächliches Tem-
po und sagen Sie die Aktionen an  
(z. B. „patsch klatsch …“).

Um Tempo und Ablauf des Stückes 
kennenzulernen, kann man dieses 
Bodypercussion-Pattern durchge-
hend zur Gesamtaufnahme (  03) 
oder zum Playback (  04) musizie-
ren. Ermuntern Sie die Kinder, in ein-
zelnen Abschnitten (z. B. im Re frain) 

Die Kuh  
sagt muh

Für viele Kinder ist das 
Leben auf dem Bauernhof 
heute schon völlig fremd. 
Dieses Sprechstück macht 
sie mit verschiedenen 
Tierlauten und mit den 
damit verbundenen Be-
griffen (blöken, wiehern, 
meckern …) vertraut.

einen Körperklang auszutauschen, 
etwa durch Klopfen auf die Brust 
oder Stampfen statt der Oberschen-
kel-Patscher.

Erarbeitung
Sprechen Sie jeweils eine Phrase 
(Takt mit Auftakt) der Strophe ar-
tikuliert und präzise vor, die Kinder 
wiederholen sie. Erarbeiten Sie so die 
ganze Strophe.

Als optische Texthilfe könnten Sie 
Bilder der betreffenden Tiere auf 
den Boden legen und dazu den ent-
sprechenden Textausschnitt. Beim 
Refrain erarbeiten Sie jeweils zwei 
Takte durch Vor- und Nachsprechen.

Für den Soloteil übernehmen die 
Kin der zunächst einfach den Patsch-
Klatsch rhythmus aus dem Einstieg.

Um möglichst vielen Kindern klei-
ne Soli zu bieten, können Sie bei den 
Strophen jeden Takt (mit Auftakt) 
einem andern Kind zuordnen. Für 
jede Strophe benötigen Sie also vier 
Kinder. Dies erhöht auch die Text-
verständlichkeit bei eventuellen Auf-
führungen.

Lassen Sie die Kinder eigene Ge-
staltungsformen ausprobieren, z. B. 
bietet sich beim Refrain an, zwei 
Gruppen einzusetzen, die jeweils 
eine Zeile ausführen, den Schluss ab 
„da stimmen alle ein“ aber alle. 

Begleitung
Hier bietet sich der Einsatz von 
Rhythmusinstrumenten an (siehe 
rechte Seite). Ein Beispiel sehen Sie 
auch im Online-Video Rhythmus­
gestaltung.

Auf einen Blick
GENRE Sprechstück

IDEEN Bodypercussion, Begleitung 
mit Rhythmusinstrumenten

CD 03: Gesamtaufnahme
04: Playback

VIDEO Rhythmusgestaltung

Sprechstück mit 
den Tieren eines 
Bauernhofes

Differenzierung/Erweiterung
Die Gestaltung des Soloteils (vier-
te Zeile) bietet viel Raum für eigene  
Aktivitäten der Kinder.
! Das Klatschspiel aus dem Einstieg 

ändern die Kinder durch eigene 
Körperaktionen.

! Die Kinder füllen den Soloteil mit         
Tiergeräuschen aus, zu Beginn 
komplett durcheinander. Dann er-
stellen die Kinder eigene Abläufe, 
z. B. erhält jedes Tier einen Takt. 

! Jedes Solokind kann einen Takt 
(entsprechend der Strophe) mit 
seinem Rhythmusins trument ge-
stalten, indem es den gesproche-
nen Text auf sein Instrument über-
trägt.

Das Füllen von Pausen 
mit Klängen verschie­

dener Rhythmusinstrumente  
ist einfach, aber wirkungsvoll.

jedes Lied mit  
Hinweisen zur  
Erarbeitung

Ideen für einfache 
Begleitungen

die kindgerechten 
Texte machen Spaß 

und sind einfach  
zu merken
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Soundbellows®

Jetzt wird’s noch bunter beim Musizieren in der Kita!
von Gert Balzer und Axel Eickhoff

Eine praktische  
Handreichung
Das Handbuch Soundbellows® Grund-
lagen bietet grundlegende Informatio-
nen zu den Instrumenten und zum Ein-
satz in der Kita. Dazu enthält es Spiele, 
Übungen sowie einfache Spielstücke.

Das Heft beinhaltet zwei CDs sowie 
eine DVD-Rom mit Video-Tutorials. 
(Mitlauf-)Partituren und Begleitstimmen 
(Whiteboard oder Ausdruck) sowie 
Gesamtaufnahmen und Playbacks. Alle 

Audio-Aufnahmen können Sie zudem auch über die HELBING Media 
App aufrufen (Code im Buch).

Das Konzept

Die handlichen Blasebälge sind intuitiv zu spielen – und machen dabei 
Groß und Klein viel Spaß!  

Zwei Oktaven lassen sich mit den Soundbellows® realisieren. Sie können 
als Melodieinstrumente oder zur Begleitung eingesetzt werden. Dabei 
ergeben sich vielfältige Differenzierungsmöglichkeiten, sodass ein Ein-
satz in allen Altersstufen möglich ist. In der Farbcodierung stimmen sie 
mit den Boomwhackers überein. Hochwertige Stimmzungen sorgen für 
einen angenehmen und gut intonierten Klang. Die Soundbellows® gibt 
es in zwei Lagen – jeweils als diatonischen und als chromatischen Satz.

Voraussetzungen

Die Instrumente sind so gestaltet, dass sie auch von kleinen 
Kinderhänden gut bedient werden können. 

Notenlesen ist keine Voraussetzung für das Spiel mit den 
Soundbellows®: Die Spielstücke im Begleitheft Soundbellows® 
Grundlagen“ sind neben der normalen Notation auch in einer 
speziell für die Soundbellows® entwickelten farbigen Balkennotation 
geschrieben, die direkt abspielbar ist.

DAS NEUE INSTRUMENT FÜR FARBENFROHES 
KLASSENMUSIZIEREN!

ISBN 978-3-86227-423-9

9 783862 274239 9 7905 02 7635 65

ISMN 979-0-50276-356-5

SOUNDBELLOWS®

Die Handreichung Soundbellows Grundlagen bietet Ihnen alles, was Sie zum Einstieg  
in das gemeinsame Musizieren mit den Soundbellows benötigen. 
Neben grundlegenden Informationen für die Lehrperson finden Sie hier Unterrichts- 
bausteine mit vorbereitenden Übungen sowie eine Auswahl von Spielstücken mit  
didaktisch-methodischen Hinweisen. 
Die Inhalte sind dabei so gestaltet, dass sie für die Primar- und Sekundarstufe passende  
Zugänge zum gemeinsamen Musizieren ermöglichen. Durch verschiedene Differenzie-
rungsangebote können die Übungen und Spielstücke individuell den Lerngruppen  

angepasst werden.

 
Im Buch finden Sie auf einer beigefügten Audio-CD, einer DVD-ROM und in 

der HELBLING Media App folgende Ergänzungen:

• Gesamtaufnahmen und Playbacks aller Stücke in unterschiedlichen Tempi  
(Übe- und Originaltempo)

• Videos mit Erklärungen zur Spieltechnik sowie beispielhafte Performance-Versionen
• Alle Soundbellows-Notenvorlagen als PDF farbig zum Ausdrucken und für  

Projektionen, dazu optionale Begleitstimmen weiterer Instrumente als Einzelstimmen

• Mitlaufpartituren, die den Notenverlauf synchron zur Musik als Video zeigen

Soundbellows sind eine ideale Ergänzung für das vielfältige 
Klassenmusizieren in allen Altersstufen!

SOUND
BELLOWS®

GRUNDLAGEN

GERT BALZER & AXEL EICKHOFF

INSTRUMENTENVORSTELLUNG

METHODISCH-DIDAKTISCHE HINWEISE

SPIELSTÜCKE UND LIEDBEGLEITUNGEN

NOTENDOWNLOADS, AUDIOS UND VIDEOS

CDAudio-CDCDDVD-ROMAPP

Buch
inkl. 2 Audio-CDs und DVD-ROM 
und HELBLING Media App 
76 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-423-9
€ 35,80

DVD-ROM

	� für Kita und Grund-
schule

	� ideal für kleine Kinder-
hände

	� Einführung in das Instru-
mentarium und didaktische 
Hinweise

	� Spielstücke und Liedbe-
gleitung

	� inkl. Audio-Aufnahmen auf 
CD und HELBLING Media 
App, Videos sowie Down-
loadmaterial

helbling.com 

Produktvorschau online!
Probeseiten, Audio-Beispiele, 

Video-Clips etc.
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	� für alle Altersgruppen

	� vielfältige Einsatzmöglich-
keiten vom elementaren 
Musizieren bis zum fertigen 
Arrangement

Soundbellows® Squeeze me!
Bringen noch mehr Farbe ins Klassenmusizieren

Noch ein Instrument? – Unbedingt!
Die Soundbellows® schließen eine Lücke im pädagogischen Instrumentari-
um: Sie sind handlich und intuitiv zu bedienen („Squeeze me!“), korrespon-
dieren mit den Farben der Boomwhackers® und können auch Tonlängen 
und Lautstärke gestalten. Von leichter Akkordbegleitung über Melodiespiel 
lässt sich der Einsatz vielfältig differenzieren: z. B. als Begleitung zum Ge-
sang, mit Klavier, mit Boomwhackers oder Bodypercussion. 

Die bunten Blasebälge sind handlich und intuitiv zu spielen und schließen 
eine Lücke im pädagogischen Instrumentarium zwischen Orff-Instrumen-
ten und Boomwhackers®! Dadurch lassen sich die Soundbellows® in allen 
Altersstufen verwenden.

Diatonic Set Basic
Diatonischer Satz, mittlere Lage
(8 Stk., Töne: c, d, e, f, g, a, h, c8)
621003 | € 99,00

Chromatic Extention Set Basic
Chromatischer Ergänzungssatz, 
mittlere Lage
(5 Stk., Töne: cis, dis, fis, gis, b)
621004 | € 72,00

Diatonic Set High
Diatonischer Satz, hohe Lage
(8 Stk., Töne: c, d, e, f, g, a, h, c8)
621001 | € 99,00

Chromatic Extention Set High
Chromatischer Ergänzungssatz, hohe Lage
(5 Stk., Töne: cis, dis, fis, gis, b)
621002 | € 72,00
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Erfahren Sie mehr! 
Einfach den Code mit Ihrer Kamera oder 
einer entsprechenden App auf Ihrem 
Smartphone oder Tablet scannen. Alternativ 
können Sie das Video auch abrufen auf 

helbling.com/soundbellows 

Hier finden Sie zudem alle Infos zu den 
Instrumenten, den Klassensätzen sowie 
dem Handbuch. Dazu gibt es Hörproben 
und ein kostenloses Probekapitel zum 
Download!  
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tabDo! – die Musik-App
Mit Melodien spielen
von Herbert Schiffels

Melodien spielend leicht 
erforschen
Mit dieser App können Sie Kinder 
ganz einfach an die Welt der Melodien 
heranführen – u.a. mit einem cleveren 
virtuellen Xylophon. Sie benötigen nur 
Tablets oder Smartphones und schon 
geht es los!

Mit der App können Sie z. B.:

	� kleine Frage-Antwort-Spiele (Vor- 
und Nachspielen) erfinden lassen

	� mit der Gruppe einfache Kinder-
lieder nachspielen

	� die Kinder Abzählreime vertonen 
lassen

	� eine einfache Liedbegleitung mit 
Basstönen einüben und ggf. auf 
andere Instrumente übertragen

	� für Kinder ab 5 Jahren

	� fördert die Medien- 
kompetenz

	� Aufbau einer inneren  
Tonvorstellung

	� leichter Einstieg in die Welt 
der Töne mit Solmisation

	� beweglicher Grundton für 
das Spiel in unterschied-
lichen Tonarten

App als Online-Version  
in 4 Lizenzmodellen:

Einzellizenz (Dauerlizenz)   | € 3,00
Schullizenz* bis zu 15 User | € 29,00
Schullizenz* bis zu 30 User | € 45,00
Schullizenz* bis zu 50 User | € 59,00

* �befristet auf 1 Schuljahr (endet jeweils 
zum Schuljahresende)

Der Kauf der Online-Version erfolgt 
über helbling.com/tabdo. Für den 
App-Einsatz ist eine stabile Internetver-
bindung nötig. 

App als Offline-Version:
€ 3,99 
Erhältlich im Apple App Store und im 
Google Play Store. Die App lässt sich 
auch ohne Internetverbindung oder 
WLAN verwenden.

	� mit der Solmisation eine erste Begegnung mit Tonnamen herstellen

Für den Anfang und für die Kleinsten bietet der Hand-Bildschirm die Mög-
lichkeit, die Töne in der Hand zu positionieren. So können die Kinder die 
Melodien gut im Gedächtnis behalten und nach und nach ein Tonbewusst-
sein entwickeln.

Die Einteilung in Levels ermöglicht eine schrittweise Erweiterung des  
Tonvorrats.

Das Handbuch 
Der didaktische Begleitband erläutert anhand 
vieler Praxisbeispiele verschiedenste metho-
dische Herangehensweisen für den Einsatz 
von tabDo! Mit Anleitung zur App und zusätz-
lichen Höraufgaben.  

Für die 
Klassen-

stufen

1 – 7

Mit Melodien spielen

Mit Melodien spielen

Ein App-gestützter Weg zur Musik

Herbert Schi� els
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Bedienungsanleitung tabDo!

1. Bildschirme
Beim Start der App wird zunächst im Menü 
einer von drei Bildschirmen ausgewählt.

Das „Home“-Symbol 
ermöglicht die 
Rückkehr von 

einem Bildschirm 
zurück auf das 

Startmenü.

Beispiel Noten-Bildschirm 

Beispiel Tonleiter-
Bildschirm 

Beispiel Hand-Bildschirm 

Zentrales Element ist die Schiebeleiste auf dem 
jeweiligen Bildschirm. Mit ihr kann der relative 
Grundton (Do bzw. La) einer Dur- oder Molltonleiter 
auf die absoluten Tonhöhen wie z. B. C, D, F und G 
eingestellt werden.

2. Einstellung Level und Instrument
Über „Einstellungen“ können Level (Menge der spielbaren Töne) sowie Instrument (Klavier, Xylofon oder Bass) 
gewählt werden. Nach Bestätigung der gewählten Einstellungen über         gelangt man zurück 
zum gewählten Bildschirm.

Noten-Bildschirm 

Tonleiter-Bildschirm 

Hand-Bildschirm

tabDo! ist eine App-gestützte Lernmethode für 
die Entwicklung einer inneren Tonvorstellung be-
reits ab dem Vorschulalter. Indem Kinder auf viel-
fältige Weise mit Melodien spielen, bauen sie ein 
erstes Verständnis für Musik auf und trainieren 
nachhaltig musikalische Grundkompetenzen. Mit-
hilfe der in der tabDo!-App verwendeten Solmi-
sation (ohne Handzeichen) wird Schritt für Schritt 
der Weg hin zur Notenschrift angebahnt.  

Zur Entwicklung einer inneren Tonvorstellung 
werden u. a. folgende Aufgabenformate einge-
führt und trainiert:  

. Motive und Liedmelodien hören 
 und nachspielen

. Melodien imitieren, variieren, neu erfi nden

. kleine Frage-Antwort-Spiele für das 
 Spielen zu zweit entwickeln

. über ein Lied improvisieren

. Begleitstimmen für das 
 Orff-Instrumentarium fi nden

. Texte vertonen

. Tonleitern verstehen

. die Notenschrift lesen lernen

Das Handbuch ist der methodische Begleiter 
für den Einsatz im Unterricht von der 1. bis zur 
7. Klasse. Es enthält u. a.:

. eine ausführliche Erläuterung zur Didaktik

. eine Bedienungsanleitung für die App tabDo!

. methodische Hinweise und Tipps zum 
 Einsatz der App im Unterricht

. Unterrichtsvorschläge zu unterschiedlichen 
 Aufgabenformaten auf verschiedenen Levels

. Selbstbewertungsbögen (Portfolios) 
 für die Kinder als Kopiervorlage

. zahlreiche weiterführende Liedvorschläge  

. Hörübungen zum Aufbau einer inneren 
 Tonvorstellung auch ohne tabDo!

Gespielt wird an Tablets/i-Pads oder Smart-
phones, mit oder ohne Kopfhörer, allein, zu zweit 
oder in der Gruppe. Damit ermöglicht die App 
auch das Erarbeiten von Aufgabenstellungen zu 
Hause, wenn dort kein Instrument vorhanden ist. 
Daneben ist die App ein hilfreiches Klasseninstru-
ment im Unterricht, das zeitraubendes Auf- und 
Abbauen von Instrumenten überfl üssig macht.  

Neben der Verwendung im Unter-
richt eignet sich tabDo! auch für 
die Nachmittagsbetreuung und 
für Einzel- oder Gruppenunter-

richt an der Musikschule.Die App tabDo! 
ist im Google Play Store 
und Apple App Store 
erhältlich.

helbling.com

9 7905 02 764036

ISMN 979-0-50276-403-6ISBN 978-3-86227-433-8

9 783862 274338

ISBN 978-3-86227-433-8

Handbuch
140 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-433-8
€ 32,00

helbling.com 

Produktvorschau online!
Probeseiten, Audio-Beispiele, 

Video-Clips etc.
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Boomwhackers®

Robuste Percussion-Instrumente 
für das Musizieren in der Kita

Jetzt wird‘s bunt!
Boomwhackers® überzeugen durch 
einfache Handhabung, durch Farben 
erkennbare Tonhöhen und geringe An-
schaffungskosten. Die Instrumente sind in 
pentatonischen und diatonischen Sätzen 
erhältlich und können mit dem chromati-
schen Ergänzungssatz erweitert werden. 
Boomwhackers® - sind exakt gestimmte 
Rohre aus nahezu unzerstörbarem Kunst-
stoff. 

Boomwhackers® werden einfach gegen-
einander, auf einen Tisch, auf den Boden, in 
die Hand, etc. gespielt und klingen je nach 

Oberfläche unterschiedlich laut, aber immer sauber gestimmt. Sie sind 
ideal für musikalische Früherziehung, Kindergärten, Schulen, Musikthera-
pie, Gruppenspiele und vieles mehr.

Boomwhackers®  
Instrumentensatz
Diatonischer Satz BW-DG
(8 Stk., Töne: c, d, e, f, g, a, h, c8)
630002 | € 29,00

Chromat. Ergänzungssatz BW-CG 
(5 Stk., Töne: cis, dis, fis, gis, b)
630004 | € 22,00

Oktavkappe
8 Stk.
630003 | € 14,00

Tasche
für Transport und Aufbewahrung 
(ohne Füllung)
630201 | € 9,90

Basic School Set
(28 Boomwhackers,  
16 Oktavkappen, 
Tasche)
630205 | € 109,00
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Mit diesen Postern (80 x 57 cm) wird die Musik in Ihrer Kita besonders 
anschaulich. Die Poster können einzeln bezogen oder individuell zusam-
mengestellt werden. Nutzen Sie die günstigen Staffelpreise ab 5 bzw. ab 
10 Exemplaren!

Alle Poster
Format 80 x 57 cm
je € 8,70 (Einzelpreis)
je € 4,80 (ab 5 Ex.)
je € 4,40 (ab 10 Ex.)
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Wolfgang Amadeus Mozart

Ill
us

tr
at

io
n:

 In
kj

e 
vo

n 
W

ur
m

b;
 F

ot
os

: W
ik

im
ed

ia

Sein Geburtshaus in Salzburg 

Wolfgang Amadeus Mozart
1756–1791

Beilage zu PaMina 47 / 2021 © Helbling

Seine Werke, z. B.
• Die Zauberflöte
• Eine kleine Nachtmusik
• Spatzenmesse
• Viele Sinfonien

Wolfgang Amadeus, geboren am 27.1.1756 
in Salzburg, war ein Wunderkind. Schon 
mit drei Jahren spielte er Klavier, mit fünf 
fing er an zu komponieren und lernte Geige. 
Er musizierte gerne zusammen mit seinem 
Lehrer und Vater Leopold und seiner älteren 
Schwester „Nannerl“ (Anna Maria).

Sein Vater fand, sein Talent sollte bekannt 
werden und so reiste Wolfgang als Kind 
mit seiner Familie und später als junger 
Mann nach Rom, London, Wien, Paris ...
Das Reisen mit der Kutsche war anstren-
gend und dauerte lange. Wolfgang hatte 
zum Üben ein „Reiseklavier“ dabei.

Ein besonderer Erfolg war die Oper „Die 
Zauberflöte“, in der ein Prinz und ein 
Vogelfänger mithilfe von Zaubergegenständen 
eine Prinzessin suchen. Mit nur 35 Jahren 
wurde er sehr krank und starb am 5.12.1791 
arm in Wien. Aber seine Musik lebt weiter, sie 
wird heute noch auf der ganzen Welt gespielt.

Seine Instrumente:
Klavier und  

Geige

Sein Lieblingsessen:
Sauerkraut mit 
Leberknödel

                 Seine
Arbeitsmaterialien: 
Notenpapier und 

Tintenfass Seine 
Haustiere:  
    Pimperl 
     und  
      Starl

Seine Mutter  
   Anna Maria

Seine Schwester    
            Nannerl

   Sein Vater und 
Lehrer Leopold 

Sein Freund und Lehrer
Joseph Haydn

Die ZauberflöteWienAuf Reisen

Das trank er gerne:
Mandelmilch und 

dunkles Bier

In den Städten gab er Konzerte, die 
ihn berühmt machten. Er spielte sogar 
Kaiserin Maria Theresia vor. Mit 25 
Jahren zog er nach Wien, heiratete 
und gründete eine Familie. Wolfgang 
hatte viele Freunde. Sie halfen ihm 
auch bei seinen Aufführungen.

PaMini 47 Poster.indd   1 17.12.20   15:08

Das Keyboards ist 
das vielseitigste Instru-

ment in einer Band. Mit seiner 
Tastatur kann man Akkorde, 

Melodien, Rhythmen 
in verschiedenen 
‚Sounds‘ (z. B. 
Flöte, Streich-

instrumente, 
sogar Ge-

räusche) 
spielen.

D
as

 K
eyboard

Das SchlagzeugDer ,Groove‘  
hält die Band 

zusammen. Dafür ist 
hauptsächlich der Schlag- 

zeuger verantwortlich.
Er spielt mit den Schlägeln  
(Sticks) die Hi-Hat 
(gespr. haihät), die 
Snaredrum snärdram), 
die Tom-Toms und die 
Becken, bedient mit den  
Füßen die Pedale von 
Bassdrum- (bäisdram)  

und Hi-Hat.
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Die E-Gitarre

Der E-Bass
Der E-Bass 

bildet gemeinsam 
mit dem Schlagzeug 
das musikalische 
Fundament einer 
Band. Er hat vier 

dicke Stahlsaiten und 
benötigt auch einen 
Verstärker wie die 
E-Gitarre.

Da die 
E-Gitarre keinen 

hohlen Klangkörper 
hat, benötigt sie einen 

Verstärker, um voll zu 
klingen. Ihre sechs Saiten spielt 

man meist mit einem Plättchen 
(Plektrum). Die Bewegungen 
der Saiten erzeugen winzige 
elektrische Ströme. Diese werden 

verstärkt und in Lautsprechern 
(,Boxen‘) wieder in hörbare Töne 
umgewandelt. Der E-Gitarrist 

kann den Klang bewusst 
verzerren.

Pedale

Schlägel (Sticks)

Hi-Hat

Snaredrum

Tom-Toms

Becken

Bassdrum

Beilage zu PaMina 25 / 2013  © Helbling

Eine M
usikgru

ppe der
 Rock- und

Popm
usik n

ennt m
an Band.

Meisten
s gibt 

es in ei
ner Band

folgen
de Ins

trumente: E-
Gitarre(n),

E-Ba
ss, Sc

hlagzeu
g und K

eyboard.

Dazu 
kommen Gesang u

nd manchmal

Blasin
strum

ente (z
. B. Saxo

fon).
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Aktiv-Poster Die Band

Alle Poster finden Sie auch 
online unter: 

 helbling.com

ISBN 978-3-85061-622-5 ISBN 978-3-85061-620-1 ISBN 978-3-99035-472-8 ISBN 978-3-85061-621-8

ISBN 978-3-85061-623-2 ISBN 978-3-85061-846-5 ISBN 978-3-85061-922-6 ISBN 978-3-71130-293-9

ISBN 978-3-99069-546-3 ISBN 978-3-99035-041-6 ISBN 978-3-99069-207-3 ISBN 978-3-99069-064-2
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Tondauer: kurze und lange Töne 

Die Zeichen zeigen an, wie lange  
Töne dauern. Man sagt auch Notenwerte 

dazu.

Ganze Note   

Halbe Note   

Viertelnote   

Achtelnote   

Lautstärke: leise und laute Töne
In der Musik verwendet man besondere 
Ausdrücke für laute und leise Töne.

pp = pianissimo, sehr leise 

p  = piano, leise 

f = forte, laut

ff = fortissimo, sehr laut

Wir komponieren  
unsere eigene Musik. Dazu 
brauchen wir verschiedene 
Tondauern, Tonhöhen und 

Lautstärken.

Tonhöhe: tiefe und hohe Töne 
Töne schreibt man auf eine oder 
zwischen zwei Notenlinien. Die tiefen 
Noten stehen unten.

d
e

f

a
h c

g

C

Tondauer

LautstärkeTonhöhe

÷ c œ œ œ œ œ œ œ
Heu te ist dein gro ßer Tag,- -

÷ œ œ œ œ ˙
wün sche dir viel Glück.-
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	� für alle Altersgruppen

	� 80 x 57 cm

	� spielerische Erarbeitung 
von Musikthemen

	� günstige Staffelpreise ab 
5 bzw. ab 10 gemischten 
Exemplaren!

 ISBN 978-3-99035-312-7

ISBN 978-3-99035-771-2

Poster zur Musikpädagogik
Für mehr Musik in der Kita



HELBLING
Kindermusik & Hörspiele

› erhältlich im HELBLING-Webshop:

› als Streaming über 
 alle gängigen Portale:

 · Audio-CDs – das ideale Geschenk!
 · MP3-Downloads – für die Musikbox & mobile Endgeräte

helbling.com/musik4kids

Apple 
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Amazon 
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Zu den 
Streaming-

portalen
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HELBLING Kinder-CDs
Hören, Staunen, Lernen ...

CD
ISBN 978-3-99035-503-9 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S7913CDDLP |€ 9,90

Mein  
Gesundheits-ABC
Lorenz Maierhofer u. a.

Musik-Clown Jako animiert die Zu-
hörenden seiner Liedershow zum 
Thema Gesundheit und Sport mit 
14 Songs und Geschichten.

CD 
ISBN 978-3-86227-150-4 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S7193CDDLP |€ 9,90

Sommer, Sonne, 
blaues Meer
Wolfgang Hering und Harald Wehnhardt

Mit neuen Kinderhits in groovigen 
Arrangements ist diese CD die 
beste Medizin gegen langweilige 
Autofahrten.

CD 
ISBN 978-3-99035-371-4 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S7724CDDLP |€ 9,90

Alle meine Tiere
Lorenz Maierhofer u. a.

15 Kinderhits mit Kurzgeschichten 
bieten Hörspaß und laden zum 
Mitsingen und Tanzen ein. 

CD 
ISBN 978-3-86227-151-1 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S7218CDDLP |€ 9,90

Die Trottellumme und 
andere schräge Vögel
Claudia Nicolai und Gernot Kögel

Die Texte von Gerald Jatzek bilden 
die Grundlage dieser fantasie- und 
stimmungsvollen Lieder-CD.

Kennst du das Tier?
Dagmar Rüdiger-Triebel

Zwölf unterhaltsame Lieder 
portraitieren Tiere, die in unseren 
Wiesen und Wäldern zu Hause 
sind.

CD 
ISBN 978-3-85061-878-6 | € 15,90

Hip, Hip, Hooray!
Günter Gerngross und Herbert Puchta

Mit dieser CD gelingt Kindern ab 4 
Jahren das spielerische Englisch-
lernen. Lieder, Reime und Mit-
machgeschichten, dargestellt im 
Booklet auf 32 Seiten, bieten den 
Kleinen maximalen Lernspaß.

CD 
ISBN 978-3-86227-133-7 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S7023CDDLP |€ 9,90

	� 4 bis 8 Jahre

	� 4 bis 8 Jahre

	� 6 bis 11 Jahre

	� 6 bis 12 Jahre

	� ab 4 Jahren

	� 6 bis 11 Jahre
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Spannende Hörgeschichte für 
kleine Entdeckerinnen und 
Endecker
Auf der Insel „Sonstwo“ treibt der hungrige 
Klangfresser sein Unwesen. Er schnappt 
nach allen Tönen und Geräuschen – Bie-
nensummen, Autohupen, Lachen – bis es 

schließlich still wird. Ernestine, das schlauste Mädchen weit und breit, 
und der etwas tollpatschige Stanislaus machen sich mit ihrem Flotomobil 
auf die abenteuerliche Reise, um den Inselbewohnern zu helfen. 

Die  
Drachenschatzjagd
Dagmar Rüdiger-Triebel

Von Trax, dem vergesslichen 
Eichhörnchen und Fidibus, dem toll-
kühnen Löwenzahnsamen: Die 12 
fantasievollen Lieder spielen in der 
Lebenswelt der Vorschulkinder und 
beschreiben detailliert die Gescheh-
nisse in der Tier- und Pflanzenwelt. 

Das Wunder  
vom Kirschkern
Dagmar Rüdiger-Triebel

Gemeinsam die Geheimnisse der 
Natur erleben und entdecken – 
dazu bieten diese liebevoll kom-
ponierten und arrangierten Lieder 
für Kleinkinder und ihre Familien 
beste Gelegenheit.

Gute Nacht &  
guten Morgen!
Roger Kretschmann

Die liebevollen Lieder zum Ein-
schlafen und Aufwachen regen 
Eltern und ihre Kleinkinder an, 
hörend und singend den Über-
gang zwischen Tag und Nacht zu 
vollziehen.

HELBLING Kinder-CDs

Der Klangfresser
Ernestine Fahrenheits musikalische Reise
Heike und Christian Wegscheider

	� ab 4 Jahren

	� spannende Hörgeschichte  
mit 12 Liedern

	� inklusive Booklet mit allen  
Liedtexten zum Mitsingen

	� 0 bis 6 Jahre 	� ab 4 Jahren 	� 0 bis 6 Jahre

CD 
ISBN 978-3-86227-116-0 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S6959CDDLP |€ 9,90

CD 
ISBN 978-3-86227-132-0 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S7022CDDLP |€ 9,90

CD 
ISBN 978-3-86227-131-3 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S7021CDDLP |€ 9,90

CD
ISBN 978-3-99069-231-8
€ 15,90

Download (inkl. Booklet)
S8939CDDLP |€ 9,90
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HELBLING / SWR YOUNG CLASSIX
Klassische und zeitgenössische Musik – neu erzählt für Kinder

CD 
ISBN 978-3-86227-243-3 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S7780CDDLP |€ 9,90

Rhapsody in Blue
erzählt von Thomas Quasthoff

Der junge George Gershwin 
entdeckt auf seinen Streifzügen 
durch New York seine große Liebe 
zur Musik.

CD 
ISBN 978-3-86227-161-0 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S7277CDDLP |€ 9,90

Hänsel und Gretel
erzählt von Malte Arkona

Das Märchen der Gebrüder Grimm 
kleidet sich in diesem Hörspiel mit 
neuen Worten und der Musik, die 
Engelbert Humperdinck für seine 
gleichnamige Oper geschrieben hat .

CD 
ISBN 978-3-86227-209-9 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S7493CDDLP |€ 9,90

Aus der Neuen Welt
erzählt von Thomas Quasthoff

Eine Hörgeschichte für Kinder – 
originell verknüpft mit der berühmten 
Sinfonie von Antonín Dvořák und 
unterhaltsam erzählt von Thomas 
Quasthoff. 

CD 
ISBN 978-3-86227-160-3 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S7276CDDLP |€ 9,90

Patsch lernt Zaubern 
im Zirkus Strawinsky
erzählt von Rainer Strecker

Patsch, der kleine Hahn, hat das 
Leben auf dem Bauernhof satt. 
Eine Zirkusgeschichte, die Kindern 
Mut macht!

CD 
ISBN 978-3-86227-135-1 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S7089CDDLP |€ 9,90

Der Feuervogel
erzählt von Malte Arkona

Juri Tetzlaff hat das alte Märchen 
für Kinder neu geschrieben und 
mit eindrucksvoller Orchester- 
musik verzahnt.

CD 
ISBN 978-3-86227-208-2 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S7492CDDLP |€ 9,90

Des Kaisers Nachtigall
erzählt von Malte Arkona

Der Komponist Uģis Prauliņš ent-
wirft sphärische Klänge, die uns in 
eine vergangene Zeit entführen: Ein 
grauer Vogel bringt das Leben des 
Kaisers von China durcheinander.

	� 7 bis 12 Jahre 	� 5 bis 11 Jahre

	� 7 bis 12 Jahre	� 6 bis 12 Jahre

	� 6 bis 11 Jahre

	� 6 bis 12 Jahre
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Spannend: Der Klassiker mal 
ganz anders! 
Der bekannte Moderator Juri Tetzlaff nimmt 
Jung und Alt mit auf Spurensuche: Der Löwe 
erwacht nach einem Mittagsschlaf und ent-
deckt, dass seine Krone verschwunden ist. 
Der König der Tiere macht sich auf die Suche 

und wird dabei von weisen Orakelschildkröten, aufmerksamen Kängurus, 
Sherlock Fuchs und seinem Wattwurm Watson sowie vielen anderen Tie-
ren unterstützt. Wird er seine Krone rechtzeitig vor Beginn des Karnevals 
wiederfinden?

Diese und weitere Kinder-CDs 
erhalten Sie im Fachhandel oder unter 

www.helbling.com

Der Feuervogel
Musik von Igor Strawinsky

Aus der Neuen Welt
Musik von Antonín Dvor�ák

Die kleine Meerjungfrau 
Musik von John Høybye 

Till Eulenspiegel
Musik von Richard Strauss

Eine fantastische Reise
Musik von M. Ravel und C. Debussy

Rhapsody in Blue
Musik von George Gershwin

Des Kaisers Nachtigall
Musik von Ug’is Praulin�š 

Italienische Sinfonie
Musik von
Felix Mendelssohn Bartholdy 

Thomas Quasthoff

erzählt von

SWR Big Band
Dresdner Philharmonie

Wayne Marshall, Klavier und Dirigent

Solisten aus SWR Vokalensemble & RSO Stuttgart

Rhapsody in Blue
George Gershwin

Rhapsody in Blue

Diese und weitere Kinder-CDs erhalten Sie im Fachhandel oder unter www.helbling.com

Der FeuervogelMusik von Igor Strawinsky
Patsch lernt ZaubernMusik von Igor Strawinsky 

Des Kaisers NachtigallMusik von Ug’is Praulin� š 
Das MondklavierMusik von Andreas N. Tarkmann 

Eine fantastische ReiseMusik von M. Ravel und C. Debussy
Till EulenspiegelMusik von Richard Strauss

Erzählt von Malte Arkona, Wanja Mues, Rainer Strecker und Heidrun Warmuth.

Mit Musik von

SWR Sinfonieorchester Baden-Baden und Freiburg

gespielt vom

Dirigentin: Susanna Mälkki

Maurice Ravel und Claude Debussy

  Mit Ravel und Debussy in Spanien

Eine fantastische Reise

Marlies Bardel i

Wanja  Mues

er zäh l t  von

Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR

gespielt vom

Dirigent: Krzysztof Urbański

                  Der

        Feuervogel
Igor  Strawinsky

Malte  Arkonaer zäh l t  von

Gesamtlänge: 34:53Text: Juri TetzlaffSprecher: Malte Arkona

Die vorliegende CD ist urheberrechtlich geschützt, sie darf nicht kopiert und vervielfältigt werden.© Musik: SWR, 2009/2012. Lizenziert durch SWR Media Services GmbH©+℗ 2013 Helbling Innsbruck – Esslingen – Bern-Belp

ISMN 979-0-50202-797-1
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Der Feuervogel
1. Der Feuervogel 2. Iwans Reise 3. Iwan und der Feuervogel 4. Eine wundersame Feder 

5. Im Zaubergarten 6. Prinzessinnen 7. Zauberer Kastschej 8. Der Feuervogel erscheint 

Mit der Ballettmusik zu „Der Feuervogel“ wurde Igor Strawinsky 1910 weltberühmt. Die Handlung des Balletts greift uralte Sagen aus der russischen Heimat des Kom-ponisten auf; sie erzählt vom geheimnisvollen Feuervogel, vom Prinzen Iwan und von dem bösen Zauberer Kastschej. KiKA-Moderator Juri Tetzlaff hat aus dem alten Stoff ein neues Märchen für Kinder geschrieben und mit der eindrucksvollen Orchestermusik verbunden. Malte Arkona stellt uns das Märchen vor und erweckt die Figuren als talentierter Synchronsprecher zum Leben.

 12 Seiten Infos und Rätsel für Kinder

Musik: Igor Strawinsky: Der Feuervogel, Orchestersuite 1945Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR, Dirigent: Krzysztof Urbański

Diese und weitere Kinder-CDs erhalten Sie im Fachhandel oder unter 
www.helbling.com

Weitere CDs der Reihe 

Till Eulenspiegel Musik von Richard Strauss Erzählt von Heidrun Warmuth ISBN: 978-3-86227-134-4

Das Mondklavier Musik von Andreas N. Tarkmann Erzählt von Malte Arkona ISBN: 978-3-86227-136-8
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er zäh l t  von

Gesamtlänge: 55:37Text: Lotte KinskoferSprecher: Rainer StreckerDie vorliegende CD ist urheberrechtlich geschützt, sie darf nicht kopiert und vervielfältigt werden.

© Text: Lotte Kinskofer 2013; © Musik: SWR 2013. Lizenziert durch SWR Media Services GmbH 
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Patsch, der kleine Hahn, hat das Leben auf dem Bauernhof satt. Ständig wird er verprügelt 

von El Bondo, dem großen Hahn. Als eines Tages nebenan ein Zirkus sein großes Zelt auf-

baut, ergreift Patsch die Gelegenheit und klettert über den Zaun… Zu Igor Strawinskys 

berühmter „Pulcinella-Suite“ hat Lotte Kinskofer eine vergnügte Zirkus geschichte geschrie-

ben, die Kindern Mut macht. Schauspieler Rainer Strecker erzählt sie uns mit Rabauken-

Stimme und viel Sympathie für den liebenswerten „Tollpatsch“.Musik: Igor Strawinsky: Pulcinella-Suite für Orchester. Fassung 1949

SWR Sinfonieorchester Baden-Baden und Freiburg

Dirigent: Gérard Korsten

1. Sinfonia  2. Der Zirkus ist da!3. Serenata  4. Zwei neue Freunde5. Scherzino 6. Patsch wird Zauberlehrling7. Tarantella – Toccata  

8. Probe in der Manege9. Gavotta   10. Darf Patsch bleiben?11. Vivo    12. Heute ist Auftritt13. Manege frei für Patsch! 14. Minuetto – Finale

MitIgor StrawinskysPulcinella-Suitegespielt vomSWR Sinfonieorchester Baden-Baden und Freiburg

Dirigent: Gérard Korsten

im Zirkus Strawinsky

Patsch lernt Zaubern

   Lotte Kinskofer

im Zirkus Strawinsky

Patsch lernt Zaubern

Weitere CDs der Reihe 

 12 Seiten Infos und Rätsel für Kinder

Diese und weitere Kinder-CDs erhalten Sie im Fachhandel oder unter www.helbling.com

Till Eulenspiegel Musik von Richard Strauss Erzählt von Heidrun Warmuth ISBN: 978-3-86227-134-4

Der Feuervogel Musik von Igor Strawinsky Erzählt von Malte Arkona ISBN: 978-3-86227-135-1
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Dirigentin: Susanna Mälkki

Dirigentin: Susanna Mälkki

Maurice Ravel und Claude Debussy
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Rhapsody in Blue 

Weitere  CDs der  R eihe 
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ISBN 978
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-407-3

Gesamtlänge: 46:51 Text: Katharina Höhne und Kerstin Unseld
Sprecher: Thomas Quasthoff

Die vorliegende CD ist urheberrechtlich geschützt, sie darf nicht kopiert und vervielfältigt werden.

© Musik: SWR 2015/2011. Lizenziert durch SWR Media Services GmbH
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Mit der legendären „Rhapsody in Blue“ hat sich der Komponist George Gershwin vor 

fast hundert Jahren am Broadway in New York ein Denkmal gesetzt. Die Verbindung 

von Jazz und konzertanter Sinfonik traf den Puls der Zeit und inzwischen sind die 

Melodien daraus weltberühmt. Zu diesem Werk erzählt Thomas Quasthoff vom jungen 

George Gershwin, der auf seinen Rollschuhen die Stadt unsicher macht und dabei seine 

Liebe zur Musik entdeckt – eine spannende Geschichte über einen großen Traum.

 1. Rollschuhfahrer George  2. Beste Freunde  3. Liz‘ Grammofon  4. Penny Arcade

 5. Georges Entdeckung  6. Streit mit Max  7. Misses Billows Keller  8. Das Geheimnis

 9. Georges Melodie  10. Zukunftspläne  11. Geschenk für Ira  12. Großer Auftritt

Musik: George Gershwin: Rhapsody in Blue
Wayne Marshall, Klavier und Leitung SWR Big Band
Dresdener Philharmoniker

Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR gespielt vom

Dirigent: Krzysztof Urbański

                  Der

        Feuervogel
Igor Strawinsky

Malte Arkona
erzählt von

Gesamtlänge: 34:53

Text: Juri Tetzlaff

Sprecher: Malte Arkona

Die vorliegende CD ist urheberrechtlich geschützt, sie darf nicht kopiert und vervielfältigt werden.
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1. Der Feuervogel 

2. Iwans Reise 

3. Iwan und der Feuervogel 

4. Eine wundersame Feder 

5. Im Zaubergarten 

6. Prinzessinnen 

7. Zauberer Kastschej 

8. Der Feuervogel erscheint 

Mit der Ballettmusik zu „Der Feuervogel“ wurde Igor Strawinsky 1910 weltberühmt. 

Die Handlung des Balletts greift uralte Sagen aus der russischen Heimat des Kom-

ponisten auf; sie erzählt vom geheimnisvollen Feuervogel, vom Prinzen Iwan und 

von dem bösen Zauberer Kastschej. KiKA-Moderator Juri Tetzlaff hat aus dem 

alten Stoff ein neues Märchen für Kinder geschrieben und mit der eindrucksvollen 

Orchestermusik verbunden. Malte Arkona stellt uns das Märchen vor und erweckt 

die Figuren als talentierter Synchronsprecher zum Leben.

 12 Seiten 

Infos und Rätsel 
für Kinder

Musik: 
Igor Strawinsky: Der Feuervogel, Orchestersuite 1945

Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR, Dirigent: Krzysztof Urbański

Diese und weitere Kinder-CDs 

erhalten Sie im Fachhandel oder unter 

www.helbling.com

Weitere  CDs der  R eihe 

Till Eulenspiegel

Musik von Richard Strauss

Erzählt von Heidrun Warmuth 

ISBN: 978-3-86227-134-4

Das Mondklavier

Musik von Andreas N. Tarkmann

Erzählt von Malte Arkona 

ISBN: 978-3-86227-136-8

Der Feuervogel

9. Der Zauber ist gebrochen

Thomas Quasthoff
erzählt von

 Aus der Neuen Welt

gespielt vom

Dirigent: Roger Norrington

Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR

          
  Aus der
Neuen Welt

Antonín Dvorák

Diese und weitere Kinder-CDs erhalten Sie im Fachhandel oder unter www.helbling.com

Der Feuervogel
Musik von Igor Strawinsky
Patsch lernt ZaubernMusik von Igor Strawinsky 

Des Kaisers NachtigallMusik von Ug’ is Praulin� š 
Das Mondklavier
Musik von Andreas N. Tarkmann 

Eine fantastische ReiseMusik von M. Ravel und C. Debussy
Till Eulenspiegel
Musik von Richard Strauss

Erzählt von Malte Arkona, Wanja Mues, Rainer Strecker und Heidrun Warmuth.

Mit Musik von

SWR Sinfonieorchester Baden-Baden und Freiburg

gespielt vom

Dirigentin: Susanna Mälkki

Maurice Ravel und Claude Debussy

  Mit Ravel und Debussy in Spanien

Eine fantastische Reise

Marlies Bardel i

Wanja  Mues

er zäh l t  von

Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR
gespielt vom

Dirigent: Krzysztof Urbański

                  Der

        Feuervogel
Igor  Strawinsky

Malte  Arkonaerzäh l t  von

Gesamtlänge: 34:53Text: Juri TetzlaffSprecher: Malte Arkona
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1. Der Feuervogel 2. Iwans Reise 3. Iwan und der Feuervogel 4. Eine wundersame Feder 

5. Im Zaubergarten 6. Prinzessinnen 7. Zauberer Kastschej 8. Der Feuervogel erscheint 

Mit der Ballettmusik zu „Der Feuervogel“ wurde Igor Strawinsky 1910 weltberühmt. Die Handlung des Balletts greift uralte Sagen aus der russischen Heimat des Kom-ponisten auf; sie erzählt vom geheimnisvollen Feuervogel, vom Prinzen Iwan und von dem bösen Zauberer Kastschej. KiKA-Moderator Juri Tetzlaff hat aus dem alten Stoff ein neues Märchen für Kinder geschrieben und mit der eindrucksvollen Orchestermusik verbunden. Malte Arkona stellt uns das Märchen vor und erweckt die Figuren als talentierter Synchronsprecher zum Leben.

 12 Seiten Infos und Rätsel für Kinder

Musik: Igor Strawinsky: Der Feuervogel, Orchestersuite 1945Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR, Dirigent: Krzysztof Urbański

Diese und weitere Kinder-CDs 
erhalten Sie im Fachhandel oder unter 

www.helbling.com
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Till Eulenspiegel Musik von Richard Strauss Erzählt von Heidrun Warmuth ISBN: 978-3-86227-134-4

Das Mondklavier Musik von Andreas N. Tarkmann Erzählt von Malte Arkona ISBN: 978-3-86227-136-8
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Gesamtlänge: 55:37Text: Lotte KinskoferSprecher: Rainer StreckerDie vorliegende CD ist urheberrechtlich geschützt, sie darf nicht kopiert und vervielfältigt werden.
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Patsch, der kleine Hahn, hat das Leben auf dem Bauernhof satt. Ständig wird er verprügelt 

von El Bondo, dem großen Hahn. Als eines Tages nebenan ein Zirkus sein großes Zelt auf-

baut, ergreift Patsch die Gelegenheit und klettert über den Zaun… Zu Igor Strawinskys 

berühmter „Pulcinella-Suite“ hat Lotte Kinskofer eine vergnügte Zirkus geschichte geschrie-

ben, die Kindern Mut macht. Schauspieler Rainer Strecker erzählt sie uns mit Rabauken-

Stimme und viel Sympathie für den liebenswerten „Tollpatsch“.Musik: Igor Strawinsky: Pulcinella-Suite für Orchester. Fassung 1949

SWR Sinfonieorchester Baden-Baden und Freiburg

Dirigent: Gérard Korsten

1. Sinfonia  2. Der Zirkus ist da!3. Serenata  4. Zwei neue Freunde5. Scherzino 6. Patsch wird Zauberlehrling7. Tarantella – Toccata  

8. Probe in der Manege9. Gavotta   10. Darf Patsch bleiben?11. Vivo    12. Heute ist Auftritt13. Manege frei für Patsch! 14. Minuetto – Finale

MitIgor StrawinskysPulcinella-Suitegespielt vomSWR Sinfonieorchester Baden-Baden und Freiburg

Dirigent: Gérard Korsten

im Zirkus Strawinsky

Patsch lernt Zaubern

   Lotte Kinskofer

im Zirkus Strawinsky

Patsch lernt Zaubern

Weitere CDs der Reihe 

 12 Seiten Infos und Rätsel für Kinder

Diese und weitere Kinder-CDs erhalten Sie im Fachhandel oder unter www.helbling.com

Till Eulenspiegel Musik von Richard Strauss Erzählt von Heidrun Warmuth ISBN: 978-3-86227-134-4

Der Feuervogel Musik von Igor Strawinsky Erzählt von Malte Arkona ISBN: 978-3-86227-135-1
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 12 Seiten 
Infos und Rätsel für Kinder

ISBN 978-
3-86227-2

09-9

9783862272099

ISMN 979-0
-50239-174

-4

Gesamtlänge: 41:48 Text: R. Devrient, S. Herrling, K. Osten, W. Rademacher, 
C. Sehring, A. Voß; K. Unseld (Leitung) Sprecher: Thomas Quasthoff
Die vorliegende CD ist urheberrechtlich geschützt, sie darf nicht kopiert und vervielfältigt werden.

Musik © SWR 2014/2008. Lizenziert durch SWR Media Services GmbH
©+℗ 2014 Helbling Innsbruck · Esslingen · Bern-Belp

Musik: Antonín Dvořák: Sinfonie Nr. 9 „Aus der Neuen Welt“, 
e-Moll, op. 95 
Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR Leitung: Roger Norrington

Katharinas Welt steht auf dem Kopf, denn gerade ist sie mit ihrer Familie von Deutsch-

land in die Metropole New York gezogen. Ähnlich erging es dem tschechischen Kom-

ponisten Antonín Dvořák, als er vor über 100 Jahren seine berühmte Sinfonie „Aus der 

Neuen Welt“ schrieb. Studierende der Musikhochschule Detmold haben zu Dvořáks 

Sinfonie eine neue Geschichte für Kinder geschrieben, die gleichzeitig viel über den 

Komponisten erzählt. Thomas Quasthoffs klangvolle Sprechstimme macht die CD zu 

einem besonderen Hörerlebnis.

 1.  Anthony in New York  2.  Katharina – Cathy  3.  Heimweh
 4.  Anthonys Ohrwurm  5. Erklär ich dir später

 6.  Anthonys Traum  7.  Indianerhäuptling  8.  Eine Feder 
 9. Im Central Park 10. Wo ist Katharina?

 11. Auf der Suche
1 2. Ein Orchester
13. Indian Summer               14. Großes Konzert

Mit Musik von

SWR Sinfonieorchester Baden-Baden und Freiburg gespielt vom

Dirigentin: Susanna Mälkki

Maurice Ravel 

und Claude Debussy

  Mit Ravel und Debussy in Spanien Eine fantastische Reise Marlies Bardeli

Wanja Mues erzählt von

Eine Kriminalgeschichte
mit der Musik von Camille Saint-Saëns
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Weitere CDs der Reihe HELBLING/SWR Young CLASSIX 

 20 Seiten 

Infos und Rätsel 
für Kinder

HELBLING Young CLASSIXHELBLING Young CLASSIX

ISBN 978-3-86227-450-5

9 783862 2745 05

ISMN 979-0-50276-500-2

Jur i  Tetz laf f  erzählt :

Der Karneval der Tiere

www.helbling.com

Der Löwe erwacht nach einem Mittagsschlaf in seinem Palast und will sich gerade auf 
den Karneval der Tiere am Abend vorbereiten – doch was ist das? Seine Krone ist ver-
schwunden! Der König der Tiere macht sich auf die Suche und wird dabei von weisen 
Orakelschildkröten, aufmerksamen Kängurus, Sherlock Fuchs und seinem Wattwurm 
Watson sowie vielen anderen Tieren unterstützt. Wird er seine Krone rechtzeitig vor 
Beginn des Karnevals wiederfinden?   

 1. Die Krone ist verschwunden!
 2. Hühner auf der Flucht
 3. Chaos im Schlosspark
 4.  Uralte Orakelschildkröten
 5. Ein schwarzes Riesenmonster
 6. Spannende Neuigkeiten

 7. Der König der Fische 
 8. Esel in Sorge
 9. Hilfe von den Kuckucken
 10. Suche aus der Luft
11. Ein Fall für Sherlock Fuchs
12. Ein Hinweis vom Urgroßvater

13. Hurra, die Krone 
  ist wieder da!
14. Ein spektakuläres
  Karnevalsfest

JA H R E
5–10

Gesamtlänge: 52:27
Text: Juri Tetzlaff

Die vorliegende CD ist urheberrechtlich geschützt, sie darf nicht kopiert und vervielfältigt werden. 
Musik ©+℗ Orchid Music Limited, lizensiert durch Naxos Deutschland, www.naxos.de, 
mit freundlicher Genehmigung
©+℗ 2020 HELBLING Innsbruck · Esslingen · Bern-Belp

Sprecher: Juri Tetzlaff
Musik: Camille Saint-Saëns

Der Karneval der Tiere

Lars Reichower zäh l t  von     
Kaisers neue Kleider  Des H. Ch. Andersen

Diese und weitere Kinder-CDs erhalten Sie im Fachhandel 
oder unter www.helbling.com

Thomas Quasthoff
erzählt von

SWR Big Band
Dresdner Philharmonie

Wayne Marshall, Klavier und Dirigent

Solisten aus SWR Vokalensemble & RSO Stuttgart

Rhapsody in Blue
George Gershwin

Rhapsody in Blue

Diese und weitere Kinder-CDs 
erhalten Sie im Fachhandel oder unter 

www.helbling.com

Der Feuervogel
Musik von Igor Strawinsky

Patsch lernt Zaubern
Musik von Igor Strawinsky 

Des Kaisers Nachtigall
Musik von Ug’ is Praulin� š 

Das Mondklavier
Musik von Andreas N. Tarkmann 

Eine fantastische Reise
Musik von M. Ravel und C. Debussy

Till Eulenspiegel
Musik von Richard Strauss

Erzählt von Malte Arkona, Wanja Mues, Rainer Strecker und Heidrun Warmuth.

Mit Musik von

SWR Sinfonieorchester Baden-Baden und Freiburg

gespielt vom

Dirigentin: Susanna Mälkki

Maurice Ravel und Claude Debussy

  Mit Ravel und Debussy in Spanien

Eine fantastische Reise

Marlies Bardel i

Wanja  Mueser zäh l t  von

Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWRgespielt vom

Dirigent: Krzysztof Urbański

                  
Der

     
   Feuervogel

Igor  Strawinsky

Malte  Arkona
erzäh l t  von

Gesamtlänge: 34:53Text: Juri TetzlaffSprecher: Malte Arkona
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8. Der Feuervogel erscheint 

Mit der Ballettmusik zu „Der Feuervogel“ wurde Igor Strawinsky 1910 weltberühmt. 

Die Handlung des Balletts greift uralte Sagen aus der russischen Heimat des Kom-

ponisten auf; sie erzählt vom geheimnisvollen Feuervogel, vom Prinzen Iwan und 

von dem bösen Zauberer Kastschej. KiKA-Moderator Juri Tetzlaff hat aus dem 

alten Stoff ein neues Märchen für Kinder geschrieben und mit der eindrucksvollen 

Orchestermusik verbunden. Malte Arkona stellt uns das Märchen vor und erweckt 

die Figuren als talentierter Synchronsprecher zum Leben.

 12 Seiten 

Infos und Rätsel 
für Kinder

Musik: Igor Strawinsky: Der Feuervogel, Orchestersuite 1945

Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR, Dirigent: Krzysztof Urbański

Diese und weitere Kinder-CDs 

erhalten Sie im Fachhandel oder unter 

www.helbling.com

Weitere CDs der Reihe 

Till Eulenspiegel

Musik von Richard Strauss

Erzählt von Heidrun Warmuth 

ISBN: 978-3-86227-134-4

Das Mondklavier

Musik von Andreas N. Tarkmann

Erzählt von Malte Arkona 
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Gesamtlänge: 55:37Text: Lotte KinskoferSprecher: Rainer StreckerDie vorliegende CD ist urheberrechtlich geschützt, sie darf nicht kopiert und vervielfältigt werden.
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Patsch, der kleine Hahn, hat das Leben auf dem Bauernhof satt. Ständig wird er verprügelt 

von El Bondo, dem großen Hahn. Als eines Tages nebenan ein Zirkus sein großes Zelt auf-

baut, ergreift Patsch die Gelegenheit und klettert über den Zaun… Zu Igor Strawinskys 

berühmter „Pulcinella-Suite“ hat Lotte Kinskofer eine vergnügte Zirkus geschichte geschrie-

ben, die Kindern Mut macht. Schauspieler Rainer Strecker erzählt sie uns mit Rabauken-

Stimme und viel Sympathie für den liebenswerten „Tollpatsch“.Musik: Igor Strawinsky: Pulcinella-Suite für Orchester. Fassung 1949SWR Sinfonieorchester Baden-Baden und FreiburgDirigent: Gérard Korsten

1. Sinfonia  2. Der Zirkus ist da!3. Serenata  4. Zwei neue Freunde5. Scherzino 6. Patsch wird Zauberlehrling7. Tarantella – Toccata  

8. Probe in der Manege9. Gavotta   10. Darf Patsch bleiben?11. Vivo    12. Heute ist Auftritt13. Manege frei für Patsch! 14. Minuetto – Finale

Mit
Igor StrawinskysPulcinella-Suitegespielt vomSWR Sinfonieorchester Baden-Baden und FreiburgDirigent: Gérard Korsten

im Zirkus Strawinsky

Patsch lernt Zaubern

   Lotte Kinskofer
im Zirkus Strawinsky

Patsch lernt Zaubern
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Text: Katharina Höhne und 
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©+℗ 2015 Helbling Innsbruck · Esslingen · Bern-Belp

Mit der legendären „Rhapsody in Blue“ hat sich der Komponist George Gershwin vor 
fast hundert Jahren am Broadway in New York ein Denkmal gesetzt. Die Verbindung 
von Jazz und konzertanter Sinfonik traf den Puls der Zeit und inzwischen sind die 
Melodien daraus weltberühmt. Zu diesem Werk erzählt Thomas Quasthoff vom jungen 
George Gershwin, der auf seinen Rollschuhen die Stadt unsicher macht und dabei seine 
Liebe zur Musik entdeckt – eine spannende Geschichte über einen großen Traum.

 1. Rollschuhfahrer George
 2. Beste Freunde
 3. Liz‘ Grammofon
 4. Penny Arcade

 5. Georges Entdeckung
 6. Streit mit Max
 7. Misses Billows Keller
 8. Das Geheimnis

 9. Georges Melodie
 10. Zukunftspläne
 11. Geschenk für Ira
 12. Großer Auftritt

Musik: George Gershwin: Rhapsody in Blue
Wayne Marshall, Klavier und Leitung
SWR Big Band
Dresdener Philharmoniker

Das Notenmaterial zu „Des Kaisers neue Kleider“ für Sprecher, 
Solostimmen und Chor ist ebenfalls bei HELBLING erhältlich.

Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR

gespielt vom

Dirigent: Krzysztof Urbański

         
         Der

        Feuervogel

Igor Strawinsky

Malte Arkona erzählt von

Gesamtlänge: 34:53 Text: Juri Tetzlaff Sprecher: Malte Arkona

Die vorliegende CD ist urheberrechtlich geschützt, sie darf nicht kopiert und vervielfältigt werden.

© Musik: SWR, 2009/2012. Lizenziert durch SWR Media Services GmbH

©+℗ 2013 Helbling Innsbruck – Esslingen – Bern-Belp

ISMN 979
-0-50202

-797-1
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Der Feuervogel 1. Der Feuervogel 2. Iwans Reise 3. Iwan und der Feuervogel 4. Eine wundersame Feder 

5. Im Zaubergarten 6. Prinzessinnen 7. Zauberer Kastschej 8. Der Feuervogel erscheint Mit der Ballettmusik zu „Der Feuervogel“ wurde Igor Strawinsky 1910 weltberühmt. 

Die Handlung des Balletts greift uralte Sagen aus der russischen Heimat des Kom-

ponisten auf; sie erzählt vom geheimnisvollen Feuervogel, vom Prinzen Iwan und 

von dem bösen Zauberer Kastschej. KiKA-Moderator Juri Tetzlaff hat aus dem 

alten Stoff ein neues Märchen für Kinder geschrieben und mit der eindrucksvollen 

Orchestermusik verbunden. Malte Arkona stellt uns das Märchen vor und erweckt 

die Figuren als talentierter Synchronsprecher zum Leben.

 12 Seiten 
Infos und Rätsel für Kinder

Musik: 
Igor Strawinsky: Der Feuervogel, Orchestersuite 1945
Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR, Dirigent: Krzysztof Urbański

Diese und weitere Kinder-CDs erhalten Sie im Fachhandel oder unter www.helbling.com

Weitere  CDs der  R eihe 

Till EulenspiegelMusik von Richard StraussErzählt von Heidrun Warmuth ISBN: 978-3-86227-134-4

Das MondklavierMusik von Andreas N. TarkmannErzählt von Malte Arkona ISBN: 978-3-86227-136-8

Der Feuervogel

9. Der Zauber ist gebrochen

Des Kaisers Nachtigall
Musik von Ug’is Praulin�š 

Rhapsody in Blue
Musik von George Gershwin

Die kleine Meerjungfrau
Musik von John Høybye

Der Feuervogel
Musik von Igor Strawinsky

Aus der Neuen Welt
Musik von Antonín Dvor�ák

Till Eulenspiegel
Musik von Richard Strauss

Thomas Quasthoff erzählt von

 Aus der Neuen Welt

gespielt vom

Dirigent: Roger Norrington Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR

            Aus der

Neuen Welt
Antonín Dvorák

Diese und weitere Kinder-CDs 

erhalten Sie im Fachhandel oder unter 

www.helbling.com

Der Feuervogel

Musik von Igor Strawinsky

Patsch lernt Zaubern

Musik von Igor Strawinsky 

Des Kaisers Nachtigall

Musik von Ug’ is Praulin� š 

Das Mondklavier

Musik von Andreas N. Tarkmann 

Eine fantastische Reise

Musik von M. Ravel und C. Debussy

Till Eulenspiegel

Musik von Richard Strauss

Erzählt von Malte Arkona, Wanja Mues, Rainer Strecker und Heidrun Warmuth.

Mit Musik von

SWR Sinfonieorchester Baden-Baden und Freiburg

gespielt vom

Dirigentin: Susanna Mälkki

Maurice Ravel 
und Claude Debussy

  Mit Ravel und Debussy in Spanien
Eine fantastische Reise

Marlies Bardeli

Wanja  Mueser zäh l t  von

Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR

gespielt vom

Dirigent: Krzysztof Urbański

               
   Der

    
    FeuervogelIgor  Strawinsky

Malte  Arkona

erzäh l t  von

Gesamtlänge: 34:53

Text: Juri Tetzlaff

Sprecher: Malte Arkona

Die vorliegende CD ist urheberrechtlich geschützt, sie darf nicht kopiert und vervielfältigt werden.

© Musik: SWR, 2009/2012. Lizenziert durch SWR Media Services GmbH

©+℗ 2013 Helbling Innsbruck – Esslingen – Bern-Belp

ISMN 979-0-50202-797-1
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Der Feuervogel

1. Der Feuervogel 

2. Iwans Reise 

3. Iwan und der Feuervogel 

4. Eine wundersame Feder 

5. Im Zaubergarten 

6. Prinzessinnen 

7. Zauberer Kastschej 

8. Der Feuervogel erscheint 

Mit der Ballettmusik zu „Der Feuervogel“ wurde Igor Strawinsky 1910 weltberühmt. 

Die Handlung des Balletts greift uralte Sagen aus der russischen Heimat des Kom-

ponisten auf; sie erzählt vom geheimnisvollen Feuervogel, vom Prinzen Iwan und 

von dem bösen Zauberer Kastschej. KiKA-Moderator Juri Tetzlaff hat aus dem 

alten Stoff ein neues Märchen für Kinder geschrieben und mit der eindrucksvollen 

Orchestermusik verbunden. Malte Arkona stellt uns das Märchen vor und erweckt 

die Figuren als talentierter Synchronsprecher zum Leben.

 12 Seiten 

Infos und Rätsel 

für Kinder

Musik: Igor Strawinsky: Der Feuervogel, Orchestersuite 1945

Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR, Dirigent: Krzysztof Urbański

Diese und weitere Kinder-CDs 

erhalten Sie im Fachhandel oder unter 

www.helbling.com

Weitere CDs der Reihe 

Till Eulenspiegel

Musik von Richard Strauss

Erzählt von Heidrun Warmuth 

ISBN: 978-3-86227-134-4

Das Mondklavier

Musik von Andreas N. Tarkmann

Erzählt von Malte Arkona 

ISBN: 978-3-86227-136-8
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9. Der Zauber ist gebrochen

Stuttgart des SWRStuttgart des SWR

Malte  Arkona

Malte  Arkona

Malte  Arkona

R ainer  Stre cker
er zäh l t  vonGesamtlänge: 55:37Text: Lotte KinskoferSprecher: Rainer StreckerDie vorliegende CD ist urheberrechtlich geschützt, sie darf nicht kopiert und vervielfältigt werden.© Text: Lotte Kinskofer 2013; © Musik: SWR 2013. Lizenziert durch SWR Media Services GmbH ©+℗ 2014 Helbling Innsbruck – Esslingen – Bern-Belp

Patsch, der kleine Hahn, hat das Leben auf dem Bauernhof satt. Ständig wird er verprügelt von El Bondo, dem großen Hahn. Als eines Tages nebenan ein Zirkus sein großes Zelt auf-baut, ergreift Patsch die Gelegenheit und klettert über den Zaun… Zu Igor Strawinskys berühmter „Pulcinella-Suite“ hat Lotte Kinskofer eine vergnügte Zirkus geschichte geschrie-ben, die Kindern Mut macht. Schauspieler Rainer Strecker erzählt sie uns mit Rabauken-Stimme und viel Sympathie für den liebenswerten „Tollpatsch“.

Musik: Igor Strawinsky: Pulcinella-Suite für Orchester. Fassung 1949SWR Sinfonieorchester Baden-Baden und FreiburgDirigent: Gérard Korsten

1. Sinfonia  2. Der Zirkus ist da!3. Serenata  4. Zwei neue Freunde5. Scherzino 6. Patsch wird Zauberlehrling7. Tarantella – Toccata  

8. Probe in der Manege9. Gavotta   10. Darf Patsch bleiben?11. Vivo    12. Heute ist Auftritt13. Manege frei für Patsch! 14. Minuetto – Finale

Mit

Igor Strawinskys
Pulcinella-Suite
gespielt vom

SWR Sinfonieorchester Baden-Baden und Freiburg

Dirigent: Gérard Korsten

im Zirkus Strawinsky

Patsch lernt Zaubern
   Lotte Kinskofer

im Zirkus Strawinsky
Patsch lernt Zaubern

Weitere CDs der Reihe 

 12 Seiten Infos und R ätsel für Kinder

Diese und weitere Kinder-CDs 
erhalten Sie im Fachhandel oder unter 

www.helbling.com

Till Eulenspiegel
Musik von Richard Strauss
Erzählt von Heidrun Warmuth 
ISBN: 978-3-86227-134-4

Der Feuervogel
Musik von Igor Strawinsky
Erzählt von Malte Arkona
ISBN: 978-3-86227-135-1
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Mit Musik von

SWR Sinfonieorchester Baden-Baden und FreiburgSWR Sinfonieorchester Baden-Baden und Freiburg

gespielt vom

Dirigentin: Susanna MälkkiDirigentin: Susanna Mälkki

Maurice Ravel 
und Claude Debussy

H
I-S7493CD
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Weitere  CDs der  R eihe 

 12 Seiten 

Infos und Rätsel 
für Kinder

ISBN 978-3-86227-209-9

9783862272099

ISMN 979-0-50239-174-4

Gesamtlänge: 41:48

Text: R. Devrient, S. Herrling, K. Osten, W. Rademacher, 

C. Sehring, A. Voß; K. Unseld (Leitung) 

Sprecher: Thomas Quasthoff

Die vorliegende CD ist urheberrechtlich geschützt, sie darf nicht kopiert und vervielfältigt werden.

Musik © SWR 2014/2008. Lizenziert durch SWR Media Services GmbH

©+℗ 2014 Helbling Innsbruck · Esslingen · Bern-Belp

Musik: Antonín Dvořák: Sinfonie Nr. 9 „Aus der Neuen Welt“, 

e-Moll, op. 95 

Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR 

Leitung: Roger Norrington

Katharinas Welt steht auf dem Kopf, denn gerade ist sie mit ihrer Familie von Deutsch-

land in die Metropole New York gezogen. Ähnlich erging es dem tschechischen Kom-

ponisten Antonín Dvořák, als er vor über 100 Jahren seine berühmte Sinfonie „Aus der 

Neuen Welt“ schrieb. Studierende der Musikhochschule Detmold haben zu Dvořáks 

Sinfonie eine neue Geschichte für Kinder geschrieben, die gleichzeitig viel über den 

Komponisten erzählt. Thomas Quasthoffs klangvolle Sprechstimme macht die CD zu 

einem besonderen Hörerlebnis.

 1.  Anthony in New York 

 2.  Katharina – Cathy 

 3.  Heimweh

 4.  Anthonys Ohrwurm 

 5. Erklär ich dir später

 6.  Anthonys Traum

 7.  Indianerhäuptling

 8.  Eine Feder 

 9. Im Central Park

10. Wo ist Katharina?

 11. Auf der Suche

1 2. Ein Orchester

13. Indian Summer               

14. Großes Konzert
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Weitere CDs der Reihe 

 12 Seiten 

Infos und Rätsel 
für Kinder

(Auswahl)

Gesamtlänge: 38:54
Text: Hans Christian Andersen, Florian Fischer
Textbearbeitung: Birgit Rismondo
Sprecher: Lars Reichow
Musik: Ug‘ is Praulin‚ š „Des Kaisers neue Kleider“

Solisten: Bernhard Hartmann (Kaiser), Christopher Kaplan 
(Erster Betrüger), Philip Niederberger (Zweiter Betrüger), 
Hubert Mayer (Minister), Mikhail Shashkov (General)
SWR Vokalensemble
Leitung: Florian Benfer

Vor vielen, vielen Jahren, da lebte ein Kaiser in diesem Land. Nichts liebte er so 
sehr wie schöne, prachtvolle Kleider. Doch eines Tages stellten ihn zwei Betrüger
bloß. Hans Christian Andersens bekanntes Märchen hat der lettische Komponist
Ug‘ is Praulin‚ š im Auftrag des SWR Vokalensembles in ein beeindruckendes Chor-
werk verwandelt, das mit verschiedenen Musikstilen und der Virtuosität der 
mensch lichen Stimme spielt. Zum Hören und Genießen.

 1. Der eitle Kaiser
 2. Grün, grün, grün
 3. Zwei Betrüger
 4. Hin und her

 5. Das Wundertuch
 6. Der Minister
 7. Der General
 8. Der Kaiser selbst

 9. Weiß, weiß, weiß
 10. Festvorbereitungen
 11. Die Fanfaren
 12. Der würdevolle Kaiser

JA H R E
5–10

Die vorliegende CD ist urheberrechtlich geschützt, sie darf nicht kopiert und vervielfältigt werden.
℗ SWR 2020, lizenziert durch SWR Media Services GmbH
©+℗ 2021, HELBLiNG, Esslingen · innsbruck · Bern-Belp

Des Kaisers neue Kleider

Musik:
Ug‘is Praulin‚ š

SWR Vokalensemble
Dirigent: Florian Benfer

ISBN 978-3-86227-395-9

9 783862 27395 9

ISMN 979-0-50276-230-8

helbling.com

ISBN 978-3-86227-395-9

CD 
ISBN 978-3-86227-134-4 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S7088CDDLP |€ 9,90

Till Eulenspiegels 
lustige Streiche
erzählt von Heidrun Warmuth

Zu Richard Strauss’ musikalischem 
Meisterwerk stellt uns Heidrun 
Warmuth den frechen Till als 
einen Lebenskünstler vor, der die 
Sprache der Kinder spricht.

CD 
ISBN 978-3-86227-394-2 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S8792CDDLP |€ 9,90

Die kleine 
Meerjungfrau
erzählt von Hanna Plaß

Die bekannte Erzählung von Hans 
Christian Andersen – bezaubernd 
in Musik gesetzt durch den däni-
schen Komponisten John Høybye.

	� 5 bis 10 Jahre

	� bekannte Geschichten in 
neuem Gewand

	� für Unterricht und 
Kinderzimmer

CD 
ISBN 978-3-86227-395-9 | € 15,90

Download (inkl. Booklet) 
S8793CDDLP |€ 9,90

Des Kaisers neue 
Kleider 
erzählt von Lars Reichow 

Das bekannte Märchen von Hans 
Christian Andersen wird zum ein-
drucksvollen Chorwerk durch die 
Musik des lettischen Komponisten 
Uģis Prauliņš. Unterhaltsam vorge-
tragen durch den Musikkabarettis-
ten Lars Reichow. 

	� 6 bis 12 Jahre	� 6 bis 12 Jahre 	� 5 bis 10 Jahre 

Juri Tetzlaff erzählt: Der Karneval der Tiere
Eine Kriminalgeschichte mit der Musik von Camille Saint-Saëns

CD
ISBN 978-3-86277-450-5
€ 15,90

Download (inkl. Booklet)
386227450CDDLP |€ 9,90

HELBLING / SWR YOUNG CLASSIX
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Singen wir im Schein der Kerzen
Das Weihnachts- und Winterliederbuch
von Lorenz Maierhofer

Eine begeisternde Weihnachts- 
und Winterlieder-Sammlung
Diese Sammlung enthält ein erfrischend 
neues Liedrepertoire für Kinder. Neben 
vielen Stücken zu den tradierten christ-
lichen Inhalten der Weihnachtszeit bietet 
das Buch eine große Auswahl an neuen 
Liedern zu Themen wie Winter, Licht und 
Dunkelheit, Gemeinschaft und Frieden. 
Damit schafft das Buch vielfältige neue 
Zugänge für ein musikalisches Miteinan-
der, auch für Klassen in multikulturellen 

Zusammensetzungen. Das Buch bietet zudem beliebte Stücke bekannter 
Kinderliedermacher wie Rolf Zuckowski, Wolfgang Spode, Detlev Jöcker, 
Meinhard Ansohn, Uli Führe, Wolfgang Hering sowie Hits von Udo Jürgens 
und Hubert von Goisern.

Leicht realisierbare Singspiele und Mini-Musicals können Höhepunkte im 
musikalischen Miteinander setzen – ideal auch für Weihnachtsfeiern!
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177 Lieder, Songs, 

Kanons, Raps, Bewegungslieder, 

Singspiele und Mini-Musicals 

für Kinder im Grundschulalter von 6 – 12
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Das Weihnachts- und Winterliederbuch

Singen wir 
im Schein der Kerzen
Singen wir 
im Schein der Kerzen

Das Weihnachts- und Winterliederbuch

Singen wir 
im Schein der Kerzen
Singen wir 
im Schein der Kerzen

Kostenlose 
Hörbeispiele 
zu 40 Liedern

Winter und Weihnachten – eine besondere 
Zeit für das gemeinschaftliche Singen
Diese große Sammlung bietet mit 177 Liedern, Songs, 
Raps, Kanons, Bewegungsliedern, Singspielen und Mini-
Musicals ein erfrischend neues Liedrepertoire für Kin-
der im besonders singfreudigen Grundschulalter. Darin 
nehmen auch viele traditionelle Weihnachtslieder einen 
wichtigen Platz ein. Die Erweiterung des jahreszeitlichen 
Themenkreises in Richtung Winter macht das Buch zu 
einem Begleiter weit über die Weihnachtszeit hinaus – 
festlich, besinnlich, groovig und poppig bewegt.

Singerlebnisse in 6 Kapiteln
n Im Schein der Kerzen – Einstimmung im Advent
n Liedkalender im Advent – Lied und Brauchtum von
 Advent bis Dreikönig
n Was der Winter alles kann – Winterliche 
 Begegnungen mit Menschen und Tieren
n Nimm Zeit dir nachzudenken – Lieder zur inneren
 Einkehr
n Stille Nacht – Singen und Feiern an der Krippe
n Go, tell it on the mountain – Weihnachtliche Lieder
 und Songs aus aller Welt

Singen, Spielen, Bewegen, Gestalten
Die Liedaufbereitungen und Arrangements berück-
sichtigen vielfältige musische Zugänge und laden die 
Kinder entsprechend ihrer Alters- und Leistungsstufe 
zum Mitmachen ein. Sowohl wertvolle Hinweise für die 
Umsetzung wie auch Impulse für kreativen Freiraum 
regen vielfältige eigene Liedgestaltungen an. Die leicht 
realisierbaren Singspiele und Mini-Musicals können 
Höhepunkte im musikalischen Miteinander setzen und 
bieten zusätzliche Lernebenen.

Flexibel in der musikpädagogischen Praxis
n Liedsätze für 1- bis 2-stimmiges Singen
n Akkordbezeichungen für die Liedbegleitung
 (z. B. Gitarre/Klavier/Keyboard)
n Begleit-Pattern für Stabspiele und
 Rhythmusinstrumente
n Zahlreiche Zusatzinformationen zu Brauchtum 
 und den Feiertagen
n Musikpädagogische Tipps im Anhang

Hören und Singen
Zusätzlich erhältlich sind
n 3 CDs mit 102 Gesamtaufnahmen
n 1 CD mit 35 instrumentalen 
 Playbacks zum Mitsingen
n  40 Hörbeispiele kostenlos über die  

HELBLING Media-App

SBNR 150.956

www.helbling.com

ISBN 978-3-85061-565-5

9 78385 0 61 5 65 5 9 7905 02 021 993

ISMN 979-0-50202-199-3

Liederbuch
inkl. HELBLING Media App 
232 S., Hardcover 
ISBN 978-3-85061-565-5
€ 29,90 (Einzelpreis)
je € 19,50 (ab 10 Ex.)

Gesungene Aufnahmen
3 CDs mit 102 Titeln
ISBN 978-3-85061-624-9
€ 70,50

Instrumentale Playbacks
1 CD mit 35 Playbacks
ISBN 978-3-85061-625-6
€ 25,40

Paket
(3er CD-Box + 1 CD)
Gesungene Aufnahmen 
und Playbacks
ISBN 978-3-85061-626-3
€ 82,30

	� für Kinder von  
3 bis 10 Jahren

	� 177 Lieder, Songs, Raps und 
Singspiele rund um Winter 
und Weihnachten

	� große Auswahl an nicht 
konfessionsgebundenen 
Liedern

42 L. Maierhofer, SINGEN WIR IM SCHEIN DER KERZEN – Das Weihnachts- und Winterliederbuch für Kinder  •  HELBLING

Der Liedkalender im Advent
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Gern zuenden das Licht wir an - Begleit-Ostinato - Nummer 29a

‰

.œ jœ
Du
(Du

du
du

.œ Jœ

œ œ

C

Glockenspiel (2. und 3. Mal)

œ œ
du,
du, mein

du

œ œ

œ œ

Dm

œ œ
Lich
du

ter
du

œ œ

œ œ

G7
(3x)


schein.

du)



œ œ œ

C

- -

   


Gern zuenden das Licht wir an - Begleitstimme - Nummer 29b

 


C
 


Dm   

G7

   
C

  C
   

Dm


 




G7 1.

  
C 2.


C

Gern zünden das erste Licht wir an
Liedgeschichte zu den Kerzen des Adventskranzes

Liedergeschichte zu den vier Kerzen des Adventskranzes
Text, Musik: Lorenz Maierhofer

Feierlich

Begleitstimme (z. B. für Blockflöte)

Begleit-Ostinato (singen oder spielen)

1. – 4.

Zwischen den Strophen könnt ihr  
folgende Texte sprechen und das  
genannte Lied singen.

Sprechtext 1: 
Das erste Licht, es wünscht sich heut
das Lied „Die Weihnachtsmäusezeit.“  
(siehe S. 107)

Sprechtext 2: 
Das zweite Licht wünscht sich von Herzen
„Singen wir im Schein der Kerzen!“  
(siehe S. 8)

Sprechtext 3: 
Das dritte Licht liebt alte Lieder
und wünscht sich: „Alle Jahre wieder!“  
(siehe S. 82)

Sprechtext 4: 
Das vierte Licht, es hört so gern
„Wieder naht der heilge Stern!“ 
(siehe S. 80)

Gestaltung als Singspiel

© Helbling

 



Gern

Gern zuenden das Licht wir an - Nummer 29

    
zün den das ers

(hel
te
le)

C

(zweite / dritte / vierte)

    
Licht wir an und er

Dm

   

freun uns an dem

G7


Schein,

C

- -
-

-

   

wenn er

 

  


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Das Täubchen des Friedens
Ein adventliches Märchen zum Mitmachen

Texte, Musik: Lorenz Maierhofer
© Helbling

Tamburin 

Taeubchen 01
Tamburin

Holzblocktrommel   

Taeubchen 02Holzblocktrommel

Tamburin   

Taeubchen 03
Tamburin

Triangel   

Taeubchen 05Triangel

Fell der Handtrommel reiben


Taeubchen 04Fell der Hand-
trommel reiben

Erzähler: Ich will euch eine wundersame Geschichte erzählen. 
Diese begab sich in einer sternhellen und bitterkalten Nacht 
im Advent.

Alle: Huuuu huuuu huuuuu  … (leises Heulen des Windes)

Erzähler: Zwei Nachtwächter kontrollierten zu später Stunde 
noch das Haus an der Ecke. Ihre trommelnden Schritte  
waren weithin zu hören. 

Alle: Tack tack tack  … (trommelnde Schritte)

Erzähler: Dann war es still. Nur aus der Ferne hörte man  
immer wieder leise das Bellen von Hunden.

Alle: Wuff wuff wuff … (bellende Hunde)

Erzähler: In den Häusern war Ruhe eingekehrt. Die Menschen  
waren in Träume versunken und schliefen ruhig atmend. 

Alle: Fffff fffff fffff … (ruhige Atemgeräusche)

Erzähler: Die Gasse ruhte im dämmrigen Licht des Mondes und 
der Sterne. Und die Straßenlaterne drängte nachtschwarze 
Schatten in die dunklen Ecken der Gasse. Es war spät, sehr 
spät, und die Glocke der Turmuhr schlug bereits die dritte 
Stunde nach der Mitternacht.  

Alle: Bimmm bimmm bimmm … (Schläge der Turmuhrglocke)

Y Rhythmusgruppe
Y Stabspielgruppe
Y Mitmach-Chor

Mitwirkende: Y Erzähler
Y Täubchen
Y Stern

(Am)

(Dm)

(E)

(A)

(H7)


 Xylofon      

Taeubchen 11

(C) (D)

  


(E)

Xyl.

CD II/15

Aufnahmen mit und 
ohne Gesang verfügbar

Übersichtsboxen  
für eine einfache 

Umsetzung

mit Klanggeschichten 
und Mini-Musicals

Scannen Sie
den Code
in der HELBLING
Media App

Video- und 
Audio-Beispiele: 
978-3-85061-565-5
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Weihnachtlicher Hörgenuss
Die vier Sammlungen „Kinder-Weihnacht“ enthalten ausgewählte  
Gesamtaufnahmen des 3er-CD-Sets zum Hören und Mitsingen.

Im Schein der 
Kerze
18 adventliche Lieder 
zum Hören und 
Mitsingen
von Lorenz Maierhofer                                                                     

Frohe Weihnacht, 
wunderbar
18 adventliche Lieder 
zum Hören und 
Mitsingen
von Lorenz Maierhofer                                                                     

Rudolf hat es eilig
18 winterliche und 
weihnachtliche 
Lieder zum                                                                      
Hören und Mitsingen
von Lorenz Maierhofer                                                                     

Liedkalender im 
Advent
Ein Adventskalender 
zum Singen, Bewegen, 
Basteln und Entdecken
von Lorenz Maierhofer                                                                     

Adventlich einstimmend sowie humorvoll und be-
schwingt werden diese vorweihnachtlichen Kinderhits 
auch Eltern und Großeltern begeistern. Das bei-
liegende Booklet enthält alle Liedtexte sowie bunte 
Illustrationen.

Ob besinnlich mit „Frieden“, bewegt mit „Jingle bells“, 
einen Hauch exotisch mit „Die Geschichte von Qinghai“ 
und „Abeeyo“ oder auch ganz traditionell mit „Wir 
wünschen frohe Weihnacht“: Diese CD ist ein perfektes 
Geschenk für alle Kinder und Familien, die Freude am 
Singen haben!

Die Erweiterung des jahreszeitlichen Themenkreises in 
Richtung Winter macht die CD zu einem Begleiter weit 
über die Weihnachtszeit hinaus – festlich, besinnlich, 
groovig und poppig.

Mit diesem klingenden „Adventskalender“ wird die 
Vorweihnachtszeit noch schöner: 24 gefühlvolle und 
abwechslungsreiche Lieder stimmen humorvoll und 
beschwingt auf die Festtage ein, begeistern Eltern und 
Großeltern gleichermaßen. Das beiliegende Booklet 
enthält alle Liedtexte sowie bunte Illustrationen.

Audio-CD inkl. Booklet mit Liedtexten, 18 Lieder
ISBN 978-3-85061-782-6
€ 15,90

MP3-Download inkl. Booklet
S6775CDDLP
€ 9,90

Audio-CD inkl. Booklet mit Liedtexten, 18 Lieder
ISBN 978-3-85061-872-4
€ 15,90

MP3-Download inkl. Booklet
S6917CDDLP
€ 9,90

Audio-CD inkl. Booklet mit Liedtexten, 18 Lieder
ISBN 978-3-85061-783-3
€ 15,90

MP3-Download inkl. Booklet
S6775CDDLP
€ 9,90

Audio-CD inkl. Booklet mit Liedtexten, 24 Lieder
ISBN 978-3-85061-873-1
€ 15,90

MP3-Download inkl. Booklet
S6918CDDLP
€ 9,90

	� für Kinder von 5 bis 10 Jahren 

	� für Kinder von 5 bis 10 Jahren 

	� für Kinder von 5 bis 10 Jahren 

	� für Kinder von 5 bis 10 Jahren 
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Musikalisch durch den Advent
„Wir schmücken einen Tannenbaum mit 
Glanz und süßen Dingen.“ – Im Advents-
kalender-Lied wird in 24 Strophen von 
verschiedensten Advents- und Weih-
nachtsbräuchen, wie dem Nikolaus und 
der Hexe Befana, gesungen.

Passend dazu kleben die Kinder jeden 
Tag einen oder mehrere der 52 wunder-
schön illustrierten Glitzersticker auf das 
Poster. So können alle Gruppen, auch die 
mit mehr als 24 Kindern, nach und nach 

einen richtigen Wimmelbild-Weihnachtsbaum gestalten. Beim Singen ver-
geht die Adventszeit wie im Flug!

Der Adventskalender beinhaltet 24 weihnachtliche Strophen zu ver-
schiedenen Advents- und Weihnachtsbräuchen und ist geeignet für Kita, 
Kindergarten und zu Hause.

Zusammensetzung:

	� A2-Adventskalender-Poster zum Aufhängen

	� 2 DIN-A4 Stickerbögen mit 52 Glitzerstickern

	� Gesamtaufnahmen aller 24 Einzelstrophen 
und ein Playback (für einen Tag) in der HELBLING Media App

Paminis Weihnachtsbaum
Ein Adventskalender-Poster

Adventskalender-Poster 
mit Stickerbogen und 
Adventslied
4 S., 2 DIN-A4-Stickerbögen und
DIN-A2-Poster, inkl. Audiomaterial
in der HELBLING Media App
ISBN 978-3-99069-431-2
€ 10,60 

Adventskalender-Poster mit 
Stickerbogen und  
Adventslied 
A2 inkl. Audio-Download
ISBN 978-3-85061-757-4
€ 10,60 

	� für Kinder ab 5 Jahren

	� A2-Poster mit 52 Stickern

	� Audiomaterial in der 
HELBLING Media App

	� für die Kita und für zu Hause 

	� für Kinder ab 5 Jahren

	� A2-Poster mit 24 Stickern

	� täglich eine neue Strophe

	� zum gemeinsamen Singen

Paminis Adventskalender
Adventskalender-Poster mit 24 Stickern und  
zugehörigem Adventslied mit 24 Strophen

Musikalischer 
Adventskalender als Poster 
und zum gemeinsamen Singen
Jeden Tag kleben die Kinder einen Sticker 
auf das Poster und singen eine neue 
Strophe des Adventsliedes „Auf auf, ihr 
Tiere!“. Die Gesamtaufnahme und ein 

Playback zum Mitsingen gibt es im Download. So vergeht die Adventszeit 
wie im Fluge!
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Weihnachtsbaum
Weihnachtsbaum
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10

EIN ADVENTSKALENDER

PaMini 46_Adventskalender_POSTER.indd   1 10.08.20   08:55

Scannen Sie den 
Code in der 
HELBLING Media App

Video- und 
Audio-Beispiele: 
978-3-99069-431-2

Scannen Sie den 
Code in der 
HELBLING Media App

Video- und 
Audio-Beispiele: 
978-3-85061-757-4
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Lieder zum Ankommen © Helbling

44 PRAXISTEIL: I ANFANGSUNTERRICHT UND UNTERRICHTSRITUALE

Wir wollen uns begrüßen  

            Ziele  

5 Begrüßungsritual

5 Namen lernen

5 Gemeinschaftsgefühl stärken

5 Unterscheidung männlich / weiblich: „Junge – der“ / „Mädchen – die“

5 Bewegung

Info  Es ist sinnvoll, dieses Lied erst einzuführen, wenn das Lied Du hast einen Namen (S. 63) bekannt ist und 
dadurch die Unterscheidung in „Junge – er / der“ und „Mädchen – sie / die“ schon trainiert wurde. Zudem ent-
hält das Lied die sprachlichen Komponenten Körperteile, Bewegung und Namen. Als erstes Begrüßungsritual 
ist es deshalb ungeeignet und bietet sich eher zu einem fortgeschrittenen Zeitpunkt als Alternative an.

            Liedeinführung  

> Das Lied mit Gesten (S. 45) vorsingen, bei den ersten drei Kindern besonders deutlich „der“ oder „die“ vor 
dem Namen betonen.

> Beim zweiten Durchgang die nächsten drei Kinder benennen und alle Kinder zum Mitsingen und Mitmachen 
auff ordern. 

> Das Lied so oft wiederholen, bis alle Namen (auch von L) an der Reihe waren. Durch die Wiederholung ler-
nen die Kinder das Lied schnell, haben aber beim Einsetzen von „der“ oder „die“ u. U. noch Schwierigkeiten. 
In diesem Fall den Liedfluss unterbrechen und kurz über den korrekten Einsatz des Artikels sprechen. 

& # # 44 jœ
Wir

œ œ œ œ œ œ œ
wol len uns be grü ßen und

D

œ œ œ œ œ œ œ
stamp fen mit den Fü ßen, wir

A7 D

- - -- -

& # # œ œ œ œ œ ‰ Jœ
klat schen in die Hand und

G D

œ œ œ œ œ ‰ jœ
ha ben gleich er kannt: Der

A7 D

œ œ œ œ ‰ jœ
( . . . ) ist da, die

D

- - -

& # # œ œ œ œ Œ
( . . . ), na klar,

D

œ œ œ œ
und der ( . . . ),

A

œ œ œ Œ
wun der bar!

D œ œ œ œ œ œ
Wir ge hör’n zu sam men,

G D

- -- - -

& # # œ œ œ œ œ œ
wir ge hör’n zu sam men,

A D œ œ œ œ œ œ œ
wir ge hör’n zu sam men, zu

G D

œ œ œ œ œ ‰
sam men sind wir stark!

A D

-- - - - - - -

M. u. T.: S. Janetzko
© Edition Seebär

I / 3

Empfohlene Textänderung

● Takt 6: die (…), na klar → die (…) ist da (wie im Takt zuvor singen): unterschiedlicher Text führt zu 
Verwirrung; die Kinder sollen sich auf die Verwendung des richtigen Artikels konzentrieren.

Buch_Ankommen.indb   44 03.07.18   12:56

Lieder zum Ankommen © Helbling

45WORTFELD : BEGRÜßUNG UND VERABSCHIEDUNG

> Nach jeweils drei Namen das Lied beenden. Da ein einzelner Name nicht ins Lied passt, bei nicht durch drei 
teilbarer Gruppenstärke am Schluss vier oder zwei Namen in einer Strophe zusammenfassen. Hierdurch 
wird der Denkprozess „Junge – der“, „Mädchen – die“ unterbrochen, es kommt keine Monotonie auf und 
die Kinder bleiben aufmerksam. Durch die häufige Wiederholung des Schlussteils Wir gehör’n zusammen, 
zusammen sind wir stark! wird das Gemeinschaftsgefühl gestärkt.

            GESTEN

Wir wollen uns begrüßen im Kreis herum auf alle zeigen

und stampfen mit den Fü-ßen, 4 × im Metrum rechts / links im Wechsel stampfen

wir klat-schen in die Hand 3 × im Metrum klatschen

und haben gleich erkannt: Hand über die Augen (Seemannsblick)

Der / die (…-…) ist da, 3 × im Metrum auf das entsprechende Kind zeigen

der / die (…-…) ist da, 3 × im Metrum auf das entsprechende Kind zeigen

und der / die (…-…), wun-der-bar! 7 × im Metrum auf das entsprechende Kind zeigen

Wir gehör’n zusammen, rechts herum im Kreis auf alle zeigen

wir gehör’n zusammen, links herum im Kreis auf alle zeigen

wir gehör’n zusam-men, 4 × im Metrum klatschen

zusammen sind wir stark! Arme mit Faust nach oben abwinkeln (Bodybuilder) und 
 3 × nach unten ziehen

            Überschneidung mit anderen Lernfeldern  
●  Sprache  ●  Ich, du, wir – Kennenlernen, Gemeinschaft, Toleranz

Buch_Ankommen.indb   45 03.07.18   12:56

Lieder zum Ankommen
Sprachvermittlung und Sprachförderung durch Singen
von Ursula Kerkmann

Buch
inkl. 77 Bildkarten zum Download
256 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-329-4
€ 39,00

Doppel-CD
mit 61 Liedern
ISBN 978-3-86227-330-0
€ 34,00

Paket
(Buch mit Doppel-CD)
ISBN 978-3-86227-379-9
€ 62,00

Mit Liedern Deutsch lernen? 
So geht‘s!
Die Integration neu zugewanderter oder 
geflüchteter Kinder stellt Erzieherinnen 
und Erzieher vor besondere Heraus-
forderungen. Das von Ursula Kerkmann 
ursprünglich für die Grundschule entwi-
ckelte Konzept hat sich auch in Kinder-
tagesstätten bewährt und vereint das 
Singen mit gezielter Sprachförderung 
und sozialer Integration.

Zum Konzept:

	� interaktive Sprachvermittlung mit 80 ausgewählten Kinderliedern in  
15 thematischen Wortfeldern

	� �77 illustrierte Bildkarten zur Sprachvermittlung und als Visualisierung 
der Lerninhalte

	� konsequente Wortschatzerweiterung nach Wortfeldern

	� vielfältige Methodik und hilfreiche Anregungen zur Gruppenorganisa-
tion mit unterschiedlichen Lernniveaus

	� für Kita-Fachkräfte, 
Sprachlernbegleiter- 
innen und –begleiter

	� für Kinder von 5 bis  
12 Jahren

	� vielfältige Methodik durch 
akustische, visuelle, 
motorische, rhythmische, 
kognitive und sensorische 
Zugänge

	� hilfreiche Tipps zur Grup-
penorganisation sowie zum 
Umgang mit zugewander-
ten Kindern

	� inkl. 77 Bildkarten (A4) zum 
Download – für die Visuali-
sierung der Lerninhalte

helbling.com 

Produktvorschau online!
Probeseiten, Audio-Beispiele, 

Video-Clips etc.

schnelle Orientierung 
im Sprachniveau

Zielformulierung auf 
einen Blick

Anknüpfungspunkte 
für weitere Themen

Singen mit 
Bewegung
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	� für Kita-Fachkräfte, 
Sprachlernbegleiter- 
innen und –begleiter

	� für Kinder von 5 bis  
12 Jahren

	� spielerische Übungen zur 
Erweiterung der Sprach-
kompetenz

	� inkl. e-book+ mit Audios, 
Videos und Downloadsei-
ten zum Abrufen auf Com-
puter und Mobilgeräten

Sprache spielerisch  
und gezielt trainieren! 
Die Sprachspiele sind eine Schatzkiste 
für den den Gesprächskreis und das 
Musizieren in der Kita sowie ideal für 
Inklusionsgruppen. Alle Lieder liegen 
als hochwertige Audio-Aufnahmen 
vor und bieten thematisch vielfältige 
Sprech- und Schreibanlässe. Die Kin-
der üben sinnerschließendes Lesen, 
Silbenzerlegung und fantasievolles 
eigenes Schreiben. Für noch mehr Ab-
wechslung lassen sich die Spielideen 
auf andere Lieder übertragen.

Auf übersichtlichen Doppelseiten finden Sie einen methodischen Fahr-
plan zur Durchführung, Infos zu Zeitbedarf, Sozialform und sprachlichem 
Übungsfeld. Kopiervorlagen (Liedtexte, Leadsheets) sowie umfang-
reiches Video- und Audio-Material stehen über das e-book+ (bzw. die 
HELBLING Media App) zur Verfügung. Daneben ist eine Doppel-CD mit 
allen Gesamtaufnahmen erhältlich – als Alternative zur App. 

Optional: Akkord- und Rhythmus-Patterns zum Musizieren mit der Lern-
gruppe, passend auch zur Audio-Aufnahme; einfache Klavierbegleitun-
gen zu jedem Lied zum eigenen Begleiten. 

Mit Videos, Audios 
und e-book+

VOM LIEDTEXT ZUM SPRACHVERSTÄNDNIS
Leicht umsetzbare Ideen für Klasse 3 bis 7 
in den Fächern Deutsch, DaZ, Musik und 
für Vertretungsstunden

Petra Hügel

Die abwechslungsreichen Spielideen bieten mit ihren thematisch vielfältigen Sprech- und 
Schreibanlässen eine Schatzkiste für den Unterricht in Deutsch, Musik, für Vertretungsstunden 
und in Inklusionsgruppen. Auch für fachfremde Lehrkräfte und auch ohne Singen sind sie viel-
seitig einsetzbar. Ausgangspunkt ist jeweils ein Lied, das wahlweise gesungen, angehört oder 
dessen Text gelesen wird; alle Lieder sind als Audioeinspielungen verfügbar. Daran anknüpfend 
trainieren die Schülerinnen und Schüler sinnerschließendes Lesen, erweitern ihren Wortschatz 
und üben sich in fantasievollem Schreiben.

Die Spielbeschreibungen mit möglichen Lösungen, Infos zu Zeitbedarf, Sozialform und sprach-
lichem Übungsfeld sowie Tipps zur Differenzierung sind übersichtlich auf einen Blick zu finden. 
Im Unterricht benötigt man meist nur die Projektion des Liedtextes über das e-book+ oder 
Ausdrucke der Kopiervorlagen – so können viele Spiele auch spontan eingebaut werden. Auf 
Wunsch lassen sich die meisten Lieder rhythmisch oder akkordisch nach selbsterklärenden 
Schemata von der Klasse begleiten. Einfache Klavierbegleitpatterns ermöglichen optional 
eigene stressfreie Liedbegleitung.

Inklusive HELBLING Media App und e-book+ für 
Mobilgeräte und Desktop mit 56 Arbeitsblättern 
zum Ausdrucken, 100 Audioaufnahmen und 

21 Videoaufnahmen – für flexibles Arbeiten alles auf 
einen Klick.

Petra Hügel
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ISMN 979-0-50276-900-0 ISBN 978-3-86227-537-3

9 783862 275 373

helbling.com
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50 Sprachspiele mit Liedern
Vom Liedtext zum Sprachverständnis
von Petra Hügel

Buch
inkl. e-book+ 
(als Einzellizenz) und
HELBLING Media App
136 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-537-3
€ 37,30

Upgrade auf Schullizenz für 
Lehrende (e-book+)  
nur Code, nur zusätzlich zur  
Einzellizenz
ISBN 978-3-86227-643-1
€ 37,30

Doppel-CD
Gesamtaufnahmen aller 
50 Lieder auf 2 CDs inkl. 
HELBLING Media App
ISBN 978-3-86227-568-7
€ 32,00

 

Zeitlich flexibel einsetzbare Spiele

KOPIERVORLAGE54 5550 Sprachspiele mit Liedern © HELBLING50 Sprachspiele mit Liedern © HELBLING

Ablauf    25 
Intro (8 T.)
Refrain – Strophe 1
Refrain – Strophe 2
Zwischenspiel (8 T.)
Refrain – Strophe 3
Refrain – Strophe 4
Zwischenspiel (8 T.)
Refrain – Strophe 5
Outro (8 T.)

 Refrain 
Wir	fliegen	durch	das	Weltenall,	durch	ferne	Galaxien,	 
wir	fliegen	schneller	als	der	Schall,	wo	fremde	Sonnen	glühen.

1. Von der Erde starten wir, kurz den Mond umkreisend, 
Merkur, Venus grüßen wir, schon zum Mars hinreisend.

2. Durch den Gürtel zischen wir dunkler Astroiden, 
Kometenstaub	erwischen	wir,	ihren	Schweif	durchfliegend.

3. Jupiter umbrausen wir, zwischen Monden schweifend, 
zum Saturn hin sausen wir, seine Ringe streifend.

4. Uranus entschwinden wir, Sonnenwind uns treibend, 
Neptun,	Pluto	finden	wir,	kalt	im	Orbit	schweigend.

5. Allbewohner, wo seid ihr? Wollen von euch lernen. 
Neue Freunde suchen wir zwischen fremden Sternen.

Anfangston: g

Musik: Helmut Maschke 
Text: Klaus Sailer 

© Helbling
Wir fliegen durch das Weltenall 

  25

25

Verschwundene Konsonanten25

Liedbeispiel: Wir fliegen durch das WeltenallWir fliegen durch das Weltenall    25

Zeitbedarf: flexibel

Sozialform: Partnerarbeit oder Plenum

Übungsfeld: Sprachanalyse / Grammatik – Fachbegriffe

Weitere geeignete Lieder: 
+ Das Wandern ist des Müllers Lust

+ Lieder, die wie Brücken sind

+ Das Beste („Ich habe einen Schatz gefunden“)

Mögliche Lösung am Lied „Wir fliegen durch das Weltenall“
Übrig gebliebene Vokale:  Lösung (Rekonstruktion des Satzes / der Liedzeile):Übrig gebliebene Vokale:  Lösung (Rekonstruktion des Satzes / der Liedzeile):
i i e e u a e e a p Wir fliegen durch das Weltenall,
u e e a a i e p durch ferne Galaxien,
i i e e e e a e a p wir fliegen schneller als der Schall,
o e e o e ü e p wo fremde Sonnen glühen.
o e e e a e i p Von der Erde starten wir,
u e o u e i e p kurz den Mond umkreisend,
e u e u ü e i p Merkur, Venus grüßen wir,
o u a i e i e p schon zum Mars hinreisend.

Durchführung
1  Lied gemeinsam singen bzw. Liedtext durch Anhören der Audioaufnahme oder Vorlesen kennenlernen. 
2  Von Satzteilen des Liedtextes werden alle Konsonanten (Mitlaute) gestrichen, sodass nur noch die Vokale 

(Selbstlaute) übrigbleiben. Die Vokalkette (siehe unten links) wird auf einen Zettel geschrieben.
3  Variante 1 (Partnerarbeit): Zweier-Teams bilden. Gegenseitig werden die vervollständigten Sätze neben oder 

unter die Vokalketten geschrieben.
4  Variante 2 (Plenum): Alle Zettel werden eingesammelt (Name auf den Zettel schreiben lassen) und einzelne 

Kinder stellen nacheinander ihre Version vor der ganzen Klasse vor. Wer den richtigen Satz als erstes erkennt, 
erhält einen Punkt. Nach jeder Präsentation wird die Tafel gewischt. So funktioniert das Spiel auch, falls mehr-
fach das gleiche Beispiel vorgestellt wird.

Anmerkungen und Tipps. Vor Beginn klären, was Konsonanten (Mitlaute) sind und sie an einem Beispielsatz streichen. . Hilfestellung: Während des Spiels bleibt der Liedtext sichtbar. . Bei Liedern mit wenig Text kann man gemeinsam Sätze zur Thematik sammeln, notiert sie an der 
Tafel und verwendet sie für das Spiel. . Das Spiel funktioniert auch gut mit fremdsprachigen Liedern.
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Zeitlich flexibel einsetzbare Spiele

KOPIERVORLAGE54 5550 Sprachspiele mit Liedern © HELBLING50 Sprachspiele mit Liedern © HELBLING

Ablauf    25 
Intro (8 T.)
Refrain – Strophe 1
Refrain – Strophe 2
Zwischenspiel (8 T.)
Refrain – Strophe 3
Refrain – Strophe 4
Zwischenspiel (8 T.)
Refrain – Strophe 5
Outro (8 T.)

 Refrain 
Wir	fliegen	durch	das	Weltenall,	durch	ferne	Galaxien,	 
wir	fliegen	schneller	als	der	Schall,	wo	fremde	Sonnen	glühen.

1. Von der Erde starten wir, kurz den Mond umkreisend, 
Merkur, Venus grüßen wir, schon zum Mars hinreisend.

2. Durch den Gürtel zischen wir dunkler Astroiden, 
Kometenstaub	erwischen	wir,	ihren	Schweif	durchfliegend.

3. Jupiter umbrausen wir, zwischen Monden schweifend, 
zum Saturn hin sausen wir, seine Ringe streifend.

4. Uranus entschwinden wir, Sonnenwind uns treibend, 
Neptun,	Pluto	finden	wir,	kalt	im	Orbit	schweigend.

5. Allbewohner, wo seid ihr? Wollen von euch lernen. 
Neue Freunde suchen wir zwischen fremden Sternen.

Anfangston: g

Musik: Helmut Maschke 
Text: Klaus Sailer 

© Helbling
Wir fliegen durch das Weltenall 

  25

25

Verschwundene Konsonanten25

Liedbeispiel: Wir fliegen durch das WeltenallWir fliegen durch das Weltenall    25

Zeitbedarf: flexibel

Sozialform: Partnerarbeit oder Plenum

Übungsfeld: Sprachanalyse / Grammatik – Fachbegriffe

Weitere geeignete Lieder: 
+ Das Wandern ist des Müllers Lust

+ Lieder, die wie Brücken sind

+ Das Beste („Ich habe einen Schatz gefunden“)

Mögliche Lösung am Lied „Wir fliegen durch das Weltenall“
Übrig gebliebene Vokale:  Lösung (Rekonstruktion des Satzes / der Liedzeile):Übrig gebliebene Vokale:  Lösung (Rekonstruktion des Satzes / der Liedzeile):
i i e e u a e e a p Wir fliegen durch das Weltenall,
u e e a a i e p durch ferne Galaxien,
i i e e e e a e a p wir fliegen schneller als der Schall,
o e e o e ü e p wo fremde Sonnen glühen.
o e e e a e i p Von der Erde starten wir,
u e o u e i e p kurz den Mond umkreisend,
e u e u ü e i p Merkur, Venus grüßen wir,
o u a i e i e p schon zum Mars hinreisend.

Durchführung
1  Lied gemeinsam singen bzw. Liedtext durch Anhören der Audioaufnahme oder Vorlesen kennenlernen. 
2  Von Satzteilen des Liedtextes werden alle Konsonanten (Mitlaute) gestrichen, sodass nur noch die Vokale 

(Selbstlaute) übrigbleiben. Die Vokalkette (siehe unten links) wird auf einen Zettel geschrieben.
3  Variante 1 (Partnerarbeit): Zweier-Teams bilden. Gegenseitig werden die vervollständigten Sätze neben oder 

unter die Vokalketten geschrieben.
4  Variante 2 (Plenum): Alle Zettel werden eingesammelt (Name auf den Zettel schreiben lassen) und einzelne 

Kinder stellen nacheinander ihre Version vor der ganzen Klasse vor. Wer den richtigen Satz als erstes erkennt, 
erhält einen Punkt. Nach jeder Präsentation wird die Tafel gewischt. So funktioniert das Spiel auch, falls mehr-
fach das gleiche Beispiel vorgestellt wird.

Anmerkungen und Tipps. Vor Beginn klären, was Konsonanten (Mitlaute) sind und sie an einem Beispielsatz streichen. . Hilfestellung: Während des Spiels bleibt der Liedtext sichtbar. . Bei Liedern mit wenig Text kann man gemeinsam Sätze zur Thematik sammeln, notiert sie an der 
Tafel und verwendet sie für das Spiel. . Das Spiel funktioniert auch gut mit fremdsprachigen Liedern.
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Spielanleitung, Lösung, 
Tipps auf einen Blick

Aufnahmen im e-book+ (inklusiv)  
sowie zusätzlich auf 2 CDs

inklusive  
Kopiervorlagen

Alles zur Hand – mit dem  
digitalen Zusatzmaterial 
Zum gekauften Buch erhalten 
Sie das e-book+ als Einzellizenz 
mit allen zugehörigen Medien 
an Ort und Stelle. Sie können 
dieses flexibel auf Ihrem 
Computer sowie Mobilgeräten 
abrufen und haben so immer 
alles einsatzbereit.

Differenzierungsoptionen

helbling.com 

Produktvorschau online!
Probeseiten, Audio-Beispiele, 

Video-Clips etc.
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50 Sprachspiele mit Liedern
Vom Liedtext zum Sprachverständnis
von Petra Hügel

Gitarre lernen mit Kinderliedern |  © Helbling14

 KAPITEL    1     Lieder mit e iNem Akkord

Waldtag
Text: W. Hering / H. Wehnhardt

Musik: H. Wehnhardt 
© Helbling

2. Wir sind alle sehr gut drauf,
 sammeln Holz und Stöcke auf.
 Ein Lagerfeuer wird gemacht,
 dann singen wir bis in die Nacht.

n gitarrenbegleitung

Abb. 1

S7192_Gitarre lernen Kern.indd   14 19.12.13   16:58

Gitarre lernen mit Kinderliedern |  © Helbling 15

Waldtag

n Spielanregungen 
Alle stehen im Kreis und laufen auf der Stelle mit. 
Dann wird die Sonne dargestellt und die Wolken  
werden mit den Händen verjagt. Im Anschluss 
sammeln alle pantomimisch Holz und Stöcke auf  

dem Boden auf und stellen ein Lagerfeuer mit den 
Armen als Dreieck dar. Danach kann ein großer, sin-
gender Mund mit den Händen angedeutet werden. 

n Melodie 
Der erste Ton der Melodie steckt in dem gegriffenen 
A-Moll-Akkord auf der D-Saite. Wenn Sie diese  

Saite gegriffen anschlagen, hören Sie den Ton E, 
den Sie mit ihrer Stimme abnehmen können.

n gitarrenteChniK 
Beim Greifen des A-Moll-Akkordes kommt es dar-
auf an, dass die drei Saiten mit dem Mittelpunkt 
der Fingerkuppen heruntergedrückt werden. Da-
durch entsteht automatisch ein Hohlraum zwi-
schen den Fingern und den Gitarrensaiten, sodass 
diese frei schwingen können. Wenn die Saiten 
mehr mit der Unterseite der Finger gegriffen wer-
den, berühren die Finger die Saiten und das freie 
Schwingen wird abgedämpft. Die Greifhand muss 
auch bei diesem Akkord weit nach vorne gescho-
ben werden, damit der Saitenklang sich entfalten 
kann. Angeschlagen werden hier nur fünf Saiten, 
von der A- bis zur hohen E-Saite. 

Wenn die tiefe E-Saite 
stark mitschwingt, klingt 
der Akkord nicht mehr 
sauber. Deshalb darf der 
Daumen der Schlaghand 
nur von der A-Seite ge-
führt werden. Das kostet 
zwar etwas Übung, aber 
die Finger in der Greif- 
und in der Schlaghand 
lernen schnell ihre Positi-
onen und Wege.

n rhythMuS 
Zum Einstieg eignet sich ein sog. 4/4-Strumming 
(Abb. 1), d. h. auf alle vier Viertel im Takt kommt 
ein Akkordschlag (= Strumming). Das klingt am 
Anfang eventuell noch nicht so flüssig, hilft aber,  

in den Rhythmus hineinzukommen. Nach einigen 
Übungen kann man die Akkordschläge auf das 
erste und das dritte Viertel reduzieren ( Abb. 2 ). 

Als weitere rhythmische Übung können Sie den 
Text ohne Melodie sprechen und bei den entspre-
chenden Worten (Drau- / ist / nicht …) den Akkord 
spielen. Dabei versuchen Sie, den Akkord nur eine 
Viertel lang zu drücken, die Greifhand zu entspan-

nen, aber nur einen Millimeter über die Saiten zu 
heben und bei der nächsten Viertel wieder zu grei-
fen. Vorteil dieser Übung: Es ist nicht so anstren-
gend für die Greifhand und man lernt das rhythmi-
sche Begleiten. 

  

  

  

Am / a-Moll

2 3

1

Abb. 2

3
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Gitarre lernen mit Kinderliedern
Griff für Griff zur Liedbegleitung
von Wolfgang Hering und Harald Wehnhardt

Ab heute begleiten Sie 
Ihre Kindergruppe selbst!
Dieses Buch vermittelt Schritt für 
Schritt alle Kenntnisse für das Be-
gleiten von Kinderliedern mit der 
Gitarre. Dabei geht es nicht nur um 
das Erlernen von Akkordsymbolen und 
-griffen, sondern auch um die wichtigs-
ten Anschlags- und Begleittechniken. In 
ihrer musikalischen Vielfalt bieten die 
55 Lieder genügend spieltechnische 
Inhalte, um auf unmusikalische „Tro-

ckenübungen“ verzichten zu können: Mit jeder erlernten Technik kann 
ein neues Lied begleitet werden! In fünf Kapiteln werden die wichtigsten 
Spieltechniken vom Strumming bis zur komplexeren Zupftechnik, von 
Akkorden, die nur mit einem Finger gegriffen werden können, bis zum 
Barrégriff erklärt und geübt. Die Zupftechniken werden, wenn nötig, in 
der gängigen Tabulatur-Schreibweise dargestellt, sodass auf das Noten-
lesen verzichtet werden kann.

Auf der im Buch enthaltenen Audio-CD ist jedes der 55 Lieder mit der 
passenden Gitarrenbegleitung zu hören.

Online finden Sie zusätzlich 18 Video-Tutorials zu allen Spieltechniken 
und vielen Liedern in einfacher Erklärung und zum direkten Nachvoll-
ziehen.

	� für alle, die mit Kindern 
arbeiten 

	� Gitarre lernen mit und 
ohne Noten

	� jedes der 55 Lieder wird 
auf der mitgelieferten 
Audio-CD angespielt

	� inklusive 18 Video- 
Tutorials 

ISBN 978-3-86227-149-8

9 783862 2714989 790502 028947

ISMN 979-0-50202-894-7

Gitarre lernen
mit Kinderliedern
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Das vorliegende Buch ist für alle, die musikalisch mit 
Kindern arbeiten, von doppeltem Nutzen: Zum einen 
ist es eine wertvolle Liedersammlung mit 55, von den 
Autoren teilweise neu komponierten Kinderliedern. 
Zum anderen ist es eine Gitarrenschule, die Ihnen oder 
Ihren Gitarrenschülern Schritt für Schritt die Grund-
techniken der Liedbegleitung mit Gitarre vermittelt.

Dabei geht es nicht nur um das Erlernen von Akkordsymbolen 
und -gri� en, sondern auch um die wichtigsten Anschlags- und 
Begleittechniken. In ihrer musikalischen Vielfalt bieten die 55 
Lieder genügend spieltechnische Inhalte, um auf unmusikalische 
„Trockenübungen“ verzichten zu können: Mit jeder erlernten 
Technik können Sie auch ein neues Lied begleiten! 

Am Ende der fünf Kapitel beherrschen Sie die wichtigsten Be-
gleittechniken vom Strumming bis zur komplexeren Zupftech-
nik, von Akkorden, die nur mit einem Finger gegri� en werden 
können bis zum Barrégri� . Die Zupftechniken werden, wenn nö-
tig, in der gängigen Tabulatur-Schreibweise dargestellt, sodass 
auf das Notenlesen verzichtet werden kann.

Auf der im Buch enthaltenen Audio-CD ist jedes der 55 Lieder 
mit der passenden Gitarrenbegleitung zu hören. 
Online fi nden Sie zusätzlich 18 Lernfi lme zu allen Spieltechniken 
und vielen Liedern in einfacher Erklärung und zum direkten 
Nachvollziehen. 

Audio-
CD

im Buch 

Video-
Tutorials 

Online
DownloadsOnline

Für alle, 

die mit Kindern 

arbeiten

Griff für Griff zur 
Liedbegleitung

helbling.com 

Produktvorschau online!
Probeseiten, Audio-Beispiele, 

Video-Clips etc.

aufbauendes
Lernen

einfache 
Darstellung der  
Schlagmuster

ausführliche 
Erklärungen zu 

Spieltechnik,  
Rhythmus und  

Melodie

Buch
inkl. Audio-Aufnahmen auf CD 
und 18 Videoclips online 
128 S., Spiralbindung 
ISBN 978-3-86227-149-8
€ 36,30



40

Uku & Lele
Spielend Ukulele lernen
von Michael Fromm

Lernen Sie das populäre  
Gruppeninstrument kennen 
und lieben!
Ukulele ganz einfach nach Farben spielen 
– das auf Boomwhacker-Farben beruhen-
de Konzept vermittelt Kindern ab 6 Jahren 
Grundlagen der Liedbegleitung und 
des Melodiespiels auf diesem beliebten 
Instrument. Bunte Griffbilder ermöglichen 
die direkte und intuitive Übertragung auf 
die entsprechenden Farbsaiten am Inst-
rument. Dies garantiert schnelle Erfolge 

auch ohne vorherige Notenkenntnisse.

Michael Fromms Schule für Ukulele in C-Stimmung ist sowohl für Instrumen-
tal-Klassen an Grundschulen als auch im Einzel- und Gruppenunterricht an 
Musikschulen bestens geeignet. Die einfach verständlichen Erklärungen und 
der methodisch schrittweise Aufbau ermöglichen den Kindern und ihren 
Eltern das leichte Nachvollziehen der Lektionen zu Hause.

Die liebevoll illustrierten Maskottchen Uku & Lele begleiten die Kinder zu-
sammen mit ihren „tierischen“ Freunden Seite für Seite und lenken die Auf-
merksamkeit auf die wesentlichen Lerninhalte: Akkorde, Schlagmuster, An-
leitungen zum Melodiespiel, Grundlagen der Noten- und Rhythmuslehre. In 
ergänzenden Übungen und Spielsätzen wird das Gelernte sofort spielerisch 
umgesetzt. Der im Heft abgedruckte Code bietet auf der HELBLING-Website 
uneingeschränkten Zugriff auf die begleitenden Video-Tutorials. Hier zeigt 
und erläutert Michael Fromm die Inhalte so einfach und anschaulich, dass 
auch Eltern ohne musikalische Vorkenntnisse ihre Kinder beim Erlernen des 
Instruments unterstützen können.
 
 
Die Ukulelenschule für Kinder bietet:

	� 88 bunte, durchgehend illustrierte Seiten

	� farbige Griffbilder und Akkordsymbole

	� über 25 bekannte Kinderlieder zum Begleiten

	� leichte zweistimmige Spielsätze zu allen Liedern zum Musizieren 
in der Gruppe

	� ergänzende Aufgaben mit Impulsen zum Malen, Basteln etc.

	� Übungen zur Festigung des Gelernten

	� zahlreiche anschauliche Video-Tutorials

Buch
inkl. HELBLING Media App  
88 S., Softcover
ISBN 978-3-99035-343-1
€ 28,90
ab 10 Ex.: je € 20,20

Didaktischer Kommentar 
für Lehrende
28 S., Softcover
ISBN 978-3-99035-814-6
€ 12,00

	� für Kinder ab 6 Jahren

	� Akkorde, Schlagmuster, 
Melodiespiel, Noten- und 
Rhythmuslehre

	� inkl. Online-Videos in der 
HELBLING Media App



41

Buch
176 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-046-0
€ 32,00

Praxis Singen mit Kindern
Lieder vermitteln, begleiten, dirigieren
von Manfred Ernst

Singen fördert die Entwicklung von 
Kreativität und Persönlichkeit bei 
Kindern, macht Freude und weckt die 
Neugier am vielfältigen Einsatz des 
körpereigenen Instruments Stimme. 
Darüber hinaus werden die Fertigkei-
ten im Sprechen, Lesen und Schreiben 
gestärkt. Singen ist deshalb ein un-
verzichtbarer Bestandteil von Bildung 
und Erziehung im Kindergarten und in 
der Grundschule.

Dieses Praxishandbuch vermittelt didaktische und methodische Grundla-
gen für das Singen mit Kindern. Anhand konkreter Liedbeispiele werden 
Planung und methodisches Vorgehen des Ersingens und Erarbeitens von 
Liedern ausführlich und praxisnah erläutert.

Der Autor stellt die Bedeutung des Singens für die kindliche Entwicklung 
dar und gibt viele hilfreiche Tipps zur Probengestaltung, Liedbegleitung 
und zum Dirigieren. 

	� für Fachkräfte

	� Grundlagen zur Kinder-
stimme und Stimmbildung

	� ausführliche Praxis- 
beispiele

	� Erarbeitung traditioneller 
und moderner Beispiel-
lieder

	� Lieder vermitteln und be-
gleiten

	� Lieder erfinden und  
arrangieren

Praxis
Singen mit Kindern 

Singen fördert die Entwicklung von Kreativität und Persönlichkeit bei Kindern, macht 

Freude und weckt die Neugier am vielfältigen Einsatz des körpereigenen Instruments 

Stimme. Darüber hinaus werden die Fertigkeiten im Sprechen, Lesen und Schreiben 

gestärkt. Singen ist deshalb ein unverzichtbarer Bestandteil von Bildung und Erzie-

hung im Kindergarten und in der Grundschule.

 

Dieses Praxishandbuch vermittelt didaktische und methodische Grundlagen für das 

vokale Musizieren mit Kindern. Anhand konkreter Liedbeispiele werden Planung und 

methodisches Vorgehen des Ersingens und Erarbeitens von Liedern ausführlich und 

praxisnah erläutert.

Der Autor stellt die Bedeutung des Singens für die kindliche Entwicklung dar und 

gibt viele hilfreiche Tipps zur Probengestaltung, Liedbegleitung und zum Dirigieren.

Manfred Ernst

Pr
ax

is
 S

in
ge

n 
m

it
 K

in
de

rn
 

M
an

fre
d 

Er
ns

t

@➜ www.helbling.com

ISBN 978-3-85061-457-3

Lieder vermitteln, begleiten, dirigieren

Buch
136 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-211-2
€ 35,80

Im Kita-Alltag singen
Konzeption der Fortbildung PrimacantaKita für pädagogische Fachkräfte
von Barbara Busch und Silvia Müller

Was ist zu tun, damit 3- bis 6-jährige 
Kinder im Kita-Alltag lustvoll singen?

Wie können pädagogische Fachkräfte 
ihre eigene (Sing-)Stimme entwickeln, um 
mit Kindern kompetent zu musizieren?

Die zweijährige berufsbegleitende Fort-
bildung PrimacantaKita richtet sich an 
Fachkräfte in Kindertagesstätten und 
ermöglicht es ihnen, musikbezogene 
Aktivitäten dauerhaft in den Alltag ihrer 
Kita zu integrieren. Im Rahmen der Fort-
bildung sollen die Teilnehmenden ihre 
eigenen musikbezogenen Fertigkeiten 

weiterentwickeln und zum Singen mit Kindern im Kita-Alltag qualifiziert 
werden. Die vorliegende Monografie beschreibt detailliert die konzep- 
tionellen Hintergründe der Fortbildung PrimacantaKita.

	� für Führungs- und Kita-
Fachkräfte

	� 	umfassende Informationen 
zu Struktur und Umsetzung 
der gesangspädagogischen 
Fortbildung

	� Handreichungen zur Fort-
bildung als Kopiervorlagen
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EMP kompakt
Kompendium der Elementaren Musikpädagogik
von Michael Dartsch, Claudia Meyer, Barbara Stiller (Hg.)

Alle Grundlagen 
auf 1.000 Seiten
Der Doppelband bündelt 
die Grundlagen der 
Elementaren Musikpäd-
agogik erstmals in einem 
Werk. Im Handbuch 
gehen Michael Dartsch, 
Claudia Meyer und 
Barbara Stiller auf die 
Geschichte des Faches, 
das Studium, anthropolo-
gische Dimensionen, die 
Didaktik, psychologische 

Hintergründe und Berufsfelder ein. Das Lexikon umfasst circa 100 Artikel 
zu wichtigen Fachthemen wie z. B. Musikvermittlung, Improvisation, 
Heterogenität, Teamarbeit und verschiedenen Zielgruppen. Verfasst 
wurden diese Fachartikel von Lehrenden an Hochschulen in Deutsch-
land, Österreich und der Schweiz.

	� für Studierende,  
Pädagoginnen/Pädago-
gen und Interessierte

	� einzigartiges Nachschlage-
werk

	� Lexikon mit ca.  
100 Artikeln zu zentralen 
Themen der EMP

	� Handbuch mit vertiefenden 
Darstellungen und Hinter-
gründen

Handbuch
2 Bände (Lexikon und Handbuch)
1.000 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-390-4
€ 55,00

Michael Dartsch, Claudia Meyer, Barbara Stiller (Hg.)
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Der Doppelband EMP kompakt – Kompendium 
der Elementaren Musikpädagogik bündelt die 
Grundlagen der Elementaren Musikpädagogik 

erstmals in einem zweibändigen Werk. Fehlte für diesen 
Bereich bisher ein Nachschlagewerk, das einen Überblick 
über zentrale Begriffe und Hintergründe ermöglicht, so 
wird die Lücke mit dieser Veröffentlichung geschlossen. 

Von Aktivierungskette bis Visuelle Künste: Dieses Lexikon 
gibt in fast 100 Beiträgen Auskunft zu zentralen Themen 
aus dem Bereich der EMP. So finden sich Ansätze zur Be-
stimmung wichtiger Begriffe ebenso wie historische Ent-
wicklungslinien und Grundlagen der Arbeit mit verschiede-
nen Zielgruppen. 

Dieses umfangreiche Nachschlagewerk, welches von über 
40 Autorinnen und Autoren aus Deutschland, Österreich 
und der Schweiz verfasst wurde, bildet in seiner Anlage ein 
Novum und bietet sowohl für die Berufspraxis als auch für 
Lehre und Forschung eine Orientierung.LE

XI
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EMPkompakt
EMP

Der Doppelband EMP kompakt – Kompendium 
der Elementaren Musikpädagogik bündelt die 
Grundlagen der Elementaren Musikpädagogik 

erstmals in einem zweibändigen Werk. Fehlte für diesen 
Bereich bisher ein Nachschlagewerk, das einen Überblick 
über zentrale Begriffe und Hintergründe ermöglicht, so 
wird die Lücke mit dieser Veröffentlichung geschlossen. 

Das vorliegende Handbuch bietet eine vertiefte Darstellung 
zentraler und aktueller Themen der EMP. Es beinhaltet ei-
nen Überblick zur Geschichte der EMP sowie zu Aspekten 
von Studium, Fort- und Weiterbildung und spannt einen Bo-
gen von anthropologischen Dimensionen über die Didaktik 
bis hin zu psychologischen Hintergründen. Darüber hinaus 
werden Berufsfelder in Deutschland dargestellt und ab-
schließend Fragen und Aufgaben für die Zukunft formuliert.

Michael Dartsch, Claudia Meyer und Barbara Stiller ver-
folgen mit diesem Buch das Anliegen einer wissenschaft-
lichen Grundlegung der EMP und zeigen Hintergründe für 
die künstlerisch-pädagogische Praxis auf. Das Buch richtet 
sich dementsprechend an Studierende, Lehrende und For-
schende an Hochschulen sowie an Lehrpersonen aus der 
Praxis und weitere am Fach interessierte Personen.HA
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Die Praxis des 
Elementaren Musizierens
Anleitung für das Musizieren mit Gruppen
von Ruth Schneidewind

Gemeinsames Musizieren 
erfolgreich planen und leiten
Elementares Musizieren funktioniert ohne 
Noten und kann von Menschen jeden 
Alters und jeglicher Vorbildung ausgeübt 
werden. Dieses Buch bietet in 42 aus-
gewählten Musizierkonzepten und 175 
Aktionsphasen vielfältige Anregungen für 
ein eigenständiges Musizieren. Es unter-
stützt beim Planen und flexiblen Leiten 
einer Musiziergruppe. Zahlreiche Spiel-, 
Bewegungs- und Musizierideen ergänzen 
das umfangreiche Praxismaterial.

Dieses Buch richtet sich an alle mit Erfahrung im Elementaren Musizieren 
und an alle, die es kennenlernen möchten. 

Das vorliegende Buch richtet sich an alle, die bereits Erfahrung mit Elementarem Musizieren haben, aber auch an jene, die es kennen-
lernen wollen. 

Ruth Schneidewind 

Die Praxis des  
Elementaren Musizierens 

Anleitung für das Musizieren mit Gruppen 
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Das vorliegende Buch richtet sich an alle, die bereits 
Erfahrung mit Elementarem Musizieren haben, aber 
auch an jene, die es kennenlernen wollen. 

Elementares Musizieren ist eine künstlerische Mu-
sizierform, die Menschen jeden Alters und jegli-
cher Vorbildung gemeinsam ausüben können. Es 
versteht sich als Praxisform der Elementaren Mu-
sikpädagogik, findet aber auch beim Gruppenmu-
sizieren Anwendung. Dieses Buch zeigt die vielfäl-
tigen Erscheinungsformen dieser Praxis und lädt 
zum Ausprobieren ein.

Elementares Musizieren funktioniert ohne Noten. 
Was zählt, ist das schöpferische Musizieren im Mo-
ment. Die Grundlage dafür bietet ein Musizierkon-
zept, das den Musizierprozess strukturiert. Dieses 
Buch bietet in 42 ausgewählten Musizierkonzepten 
zu verschiedenen außermusikalischen und musika-

lischen Themen vielfältige Anregungen für eigen-
ständiges Musizieren. Es unterstützt beim Planen 
und flexiblen Leiten einer Musiziergruppe.

175 mit Musizierkonzepten verknüpfte Aktionspha-
sen dienen der Anschauung und lassen sich als 
Ideenspeicher nützen. Zahlreiche Listen bieten 
anregende Spiel-, Bewegungs- und Musizierideen, 
13 Lieder mit Begleitvorschlägen ergänzen dieses 
umfangreiche Praxismaterial. Alle angebotenen 
Werkzeuge – Musizierkonzept, Aktionsphasen-
Clustering, Listen, Planungsuhr – unterstützen das 
Gelingen von Musizierprozessen.

Die Autorin kann auf eine langjährige Praxiserfah-
rung zurückgreifen und lässt die Leserinnen und 
Leser an prägenden Ereignissen, die sie in ihrer 
Vision eines idealen Musizierprozesses vorange-
trieben haben, teilhaben.

RZ_HEL_COVER_Praxis_des_elementaren_Musizierens_01.10.2020.indd   Alle SeitenRZ_HEL_COVER_Praxis_des_elementaren_Musizierens_01.10.2020.indd   Alle Seiten 01.10.20   13:2101.10.20   13:21

Buch
200 S., Softcover
ISBN 978-3-99069-305-6
€ 39,00

	� für für Pädagoginnen 
und Pädagogen die 
Musiziereinheiten 
planen und leiten, sowie 
Interessierte

	� zahlreiche Spiel-, Bewe-
gungs- und Musizierideen

	� 13 Lieder mit Begleitvor-
schlägen

	� Berichte aus der Praxis 
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Präsenz & Stimme
Für mehr innere Stärke und Freude im Lehrberuf
von Gabi Schmidt

Das Praxishandbuch für 
alle, die vor Publikum  
sprechen 
Wie kann Präsenz meine Persönlich-
keit stärken? Wie funktioniert meine 
Stimme und wie setze ich sie vorteil- 
haft im Unterricht ein? In diesem 
praktischen Handbuch erfahren Sie, 
wie Präsenz und der richtige Umgang 
mit Ihrer Stimme Sie als Lehrpersön-
lichkeit stärken kann – egal, ob es 
um Stimmgesundheit, Ausstrahlung, 
Resilienz, Achtsamkeit oder Über-

zeugungskraft geht! Mit vielen praxiserprobten Tipps, über 100 Übungen 
und rund 50 unterstützenden Audio- und Video-Aufnahmen werden Sie 
an die Hand genommen und auf einem sehr  
persönlichen Übungsweg begleitet. Damit Sie mit voller Präsenz und 
wohltönender Stimme Ihren Unterricht oder Vortrag meistern.

Buch
inkl. HELBLING Media App
320 S., Softcover
ISBN 978-3-86227-641-7
€ 35,90

Für mehr innere 
Stärke und Freude 
im Lehrberuf

Gabi Schmidt

F O K U S
PÄ D A G O G I K

Impulse für die 
Unterrichtspraxis

L E B E N D I G K E I T

ERDUNG

Präsenz und Stimme - Spiegel unserer Persönlichkeit
Präsenz & Stimme ist ein praktisches Handbuch für alle persönlichen Fragen 

rund um den Lehrberuf. Egal, ob es um Stimmgesundheit, Ausstrahlung, 
Resilienz, Umgang mit Konflikten, Achtsamkeit oder Überzeugungskraft 
geht: Dieses Buch hat dazu Ideen und Anregungen.

Wie kann Präsenz meine Persönlichkeit stärken? Wie werde ich 
souveräner und gelassener? Welche Rolle spielen Selbstfürsorge und 
Achtsamkeit für meine Präsenz? Wie funktioniert meine Stimme und wie 
setze ich sie wirkungsvoll und gesundheitsschonend im Unterricht ein? 
Wie kann ich negative Glaubenssätze auflösen? Kann man Charisma 
erlernen? 

Mit vielen praxiserprobten Tipps, über 100 Übungen und rund 50 
unterstützenden Audio- und Videodateien werden die Leserinnen 
und Leser an die Hand genommen und auf einem sehr persönlichen 
Übungsweg begleitet. 

Egal, ob Sie Berufsanfänger oder alte Häsin sind, ob Sie an Schulen, 
Universitäten, in Fortbildungen oder in der Kita arbeiten, ob Sie Vorträge 

halten oder in ganz anderer Funktion vor Publikum auftreten – dieses 
Buch wird Sie darin unterstützen, mit Selbstvertrauen, voller Präsenz und 

wohltönender Stimme Ihren Unterricht oder Vortrag zu meistern! 

Damit Sie die Freude an Ihrem Beruf behalten und sich mit innerer Stärke den  
Herausforderungen stellen können.
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9 783862 27641 7
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Audio- und Videoaufnahmen 
demonstrieren die Arbeit
mit dem Buch

FOKUS PÄDAGOGIK – Impulse 
für die 
Unterrichtspraxis
Freuen Sie sich auf weitere spannende 
Titel in der neuen Reihe Fokus Päda-
gogik! Wichtige Themen der Lehre und 
Unterrichtspraxis werden interdiszipli-
när betrachtet – so meistern Sie Ihren
Berufsalltag.

2024 erscheint der zweite Band Der 
Hase am Funkgerät – Die Kunst, außer­
gewöhnlich zu unterrichten.

Buch
inkl. HELBLING Media App
ISBN 978-3-7113-0448-3
€ 35,90

DER 
HASE AM 

FUNKGERÄT
Die Kunst, 
außergewöhnlich zu 
unterrichten –
ein Praxisbuch

Stefan Fuchs

F O K U S
PÄ D A G O G I K

Impulse für die 
Unterrichtspraxis

inkl. 25 Videoaufnahmen

	� für alle, die vor Klassen 
oder Publikum sprechen

	� Tipps und Tricks zu Stimm-
gesundheit, Ausstrahlung 
und Achtsamkeit

	� Mit umfangreichen Audio- 
und Video-Tutorials in der 
HELBLING Media App

Präsenz & Stimme – HELBLING
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I, 5 Selbstfürsorge als Basis für Präsenz

Bodyscan

Legen Sie sich bequem auf den Boden oder eine andere Unterlage, die Arme 
liegen seitlich am Körper und die Beine sind parallel und leicht geöffnet. Sie 
können es sich aber auch auf einem Stuhl bequem machen, die Füße stehen 
dann parallel auf dem Boden, die Hände liegen im Schoß oder ruhen auf den 
Oberschenkeln. Schließen Sie die Augen und nehmen Sie sich einige Augenblicke 
Zeit, um auf dem Stuhl oder der Liegefläche anzukommen … Es gibt jetzt nichts 
zu tun. Nehmen Sie drei tiefe Atemzüge, mit jedem Ausatmen kommen Sie noch 
ein Stück mehr auf der Unterlage an. Lassen Sie Ihr Gewicht in den Boden oder 
die Sitzfläche hineinsinken. Spüren Sie alle Teile Ihres Körpers, mit denen Sie die 
Unterlage berühren. Die Füße, die Beine, das Gesäß, den Rücken, vielleicht den 
Kopf. Für die nächsten Minuten können Sie getrost jegliche Verantwortung an 
die Unterlage abgeben. Fühlen Sie Ihre eigene Schwere.

Gehen Sie nun mit Ihrer Aufmerksamkeit durch Ihren Körper, indem Sie 
nacheinander verschiedene Körperteile und Körperregionen wahrnehmen. 
Verweilen Sie dort einen Moment mit Ihrer ganzen Aufmerksamkeit. Nehmen Sie 
wahr, wie sich diese Körperteile anfühlen, ohne die Wahrnehmungen zu bewerten 
oder zu deuten. Sprechen Sie dafür im Geiste folgende Begriffe aus und spüren Sie 
dorthin:

Die Hände, die Unterarme, die Ellenbogen, Oberarme, Schultern, Achseln, 
seitlicher Oberkörper, Hüfte, Oberschenkel, Knie, Unterschenkel, Oberseite 
der Füße, Unterseite der Füße, Po, unterer Rücken, oberer Rücken, Nacken, 
Rückseite des Kopfes, Kopfhaut, Stirn, Schläfen, Augen, Wangen, Nase, Lippen, 
Zähne, Kinn, Brustbereich, Bauch mit Eingeweiden, Geschlechtsteile, … der 
ganze Körper.

Kommen Sie langsam und behutsam zurück, indem Sie zunächst nur die 
Finger oder Zehen bewegen und öffnen Sie dann die Augen.

ÜBUNG 28

TRAININGSCAMP

• Machen Sie es sich zu einer schönen Gewohnheit, sich mehrmals täglich zu 
fragen: „Wie fühle ich mich eigentlich gerade körperlich?“ 

• Nutzen Sie Alltagssituationen, in denen Sie nichts Wichtiges zu tun haben 
(z. B. in der U-Bahn, an der Supermarktkasse, im Wartezimmer, beim War-
ten auf die nächste Ampelphase) um kurz in Kontakt mit Ihren Hilfreichen 
Sechs zu gehen. Wie fühlen sie sich jetzt gerade an? Entspannen Sie die 
Körperteile ganz bewusst. 

• Nutzen Sie Mini-Pausen während des Unterrichts, und sei es nur für fünf 
Sekunden, um Ihre Aufmerksamkeit für einen Moment auf Ihren Körper zu 
richten. Versuchen Sie Ihre Füße zu spüren, Ihren Atem wahrzunehmen, Ihre 
Schultern bewusst zu entspannen oder Ihren Kiefer zu lockern, Ihren Bauch 
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II, 5 Stimme und Persönlichkeit
Die Stimme ist etwas sehr Persönliches. Unser Charakter, unsere Stimmungen, aber 
auch unsere Tagesverfassung beeinflussen im hohen Maße die Art, wie wir sprechen. 
Man muss kein Buch über die Stimme gelesen haben, um das intuitiv zu erfassen. 
Bereits Babys erkennen am Stimmklang, ob die Mutter liebevoll oder tadelnd, 
entspannt oder gestresst ist. Man kann sagen, unsere Persönlichkeit offenbart sich in 
unserer Stimme. Für uns als Stimm-Neugierige bedeutet das auch: Alle Tipps aus den 
vorherigen Kapiteln sind höchst individuell zu verstehen. Um gesund, klangvoll und 
facettenreich zu sprechen, brauchen die einen Menschen mehr dies und die anderen 
mehr das. Mehr noch: Das, was unserer Stimme guttut, kann je nach Tagesform 
unterschiedlich sein. Das PiB-Modell (Pole in Balance,  I, 1.5) bietet Ihnen hier eine 
einfache und schnelle Möglichkeit, zu erkennen, was Sie für Ihre persönliche Stimm-
balance brauchen. Es zieht sich wie ein Stimm- und Präsenzleitfaden durch das 
gesamte Buch.24

5.1 Persönliche Stimmbalance mit dem PiB-Modell   

Erinnern Sie sich an das PiB-Modell aus Kapitel I, 1.5? Es beschreibt unser Leben 
als Balanceakt zwischen Aktivität und Entspannung. Da ist einerseits der aufwärts-
strebende Aktivierungspol, mit dem wir uns ausdrücken und in Kontakt treten. 
Andererseits gibt es den abwärtsstrebenden Entspannungspol, mit dem wir uns erden 
und selbst spüren.

Abb.: Persönliche Stimmbalance
Entspannungspol

• dunkle Brustklänge
• Stimme bei sich behalten
• lockere Zunge & Kiefer
• geerdete Füße & lockere 

Schultern

Aktivierungspol
• helle Kopfklänge
• Stimme aktiv senden
• Zauberblick
• aufgerichtete Wirbelsäule

Stimme offenbart 
Persönlichkeit

24 Dieses Buch erhebt nicht den Anspruch, das komplexe Zusammenwirken von Stimme und Persönlichkeit in seiner Gänze zu beschrei-
ben. Die dargestellten Zusammenhänge sind vielmehr erfahrungsbasierte Erkenntnisse, die modellhaft verdichtet und vereinfacht wurden, 
um nachvollziehbar zu sein.

Balanceakt 
 zwischen Aktivität 
und Entspannung

Informative Grafiken 
verdeutlichen die Inhalte

Übungen und  
Trainingskästen bieten

Reflexionsmöglichkeiten

Übungen und  
Trainingskästen bieten
Reflexionsmöglichkeiten

Audio- und Video-Aufnahmen
demonstrieren die Arbeit mit dem Buch
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Alle Medien immer zur Hand – egal wo Sie sind!
Über die App haben Sie alle Ihre digitalen HELBLING-Medien an einem Ort. Über 
Ihren Login können Sie von verschiedenen Geräten auf die Inhalte zugreifen, z. B. zur 
Unterrichtsvorbereitung zuhause mit Ihrem Computer oder im Klassenzimmer mit 
einem Mobilgerät. Ideal auch zur Projektion von Arrangements oder Videos! 

HELBLING Media App 

Das bietet die HELBLING Media App: 

HELBLING digital
Unser Medienangebot – so flexibel wie Sie! 

Digitale (Begleit-)Medien 

Audios, Videos, e-book+ etc. 

flexibel mit Mobilgerät oder  
Computer abspielbar

statt – oder in Ergänzung  
zu CD, DVD & Co. 

erhältlich als Einzel- oder  
Schullizenz

Weitere digitale Produkte 

e-book und e-book+

App-Anwendungen, wie z. B.  
die Musik-App tabDo! 
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per Telefon sind wir persönlich erreichbar unter: 0711 758701-0
Von Mo bis Fr 8.00–17.00 Uhr beantworten wir gerne Ihre Fragen und nehmen Bestellungen entgegen. 

per Fax erreichen Sie uns unter: 0711 758701-11

per Post mittels Bestellschein oder formlos an:  
HELBLING Verlag GmbH, Postfach 10 07 54, 73707 Esslingen

per E-Mail erreichen Sie uns unter: service@helbling.com
Ihre Bestellungen und Fragen werden umgehend bearbeitet und beantwortet.

im Internet unter helbling.com
In unserem Online-Katalog bieten wie Ihnen neben Produktinformationen, Ansichtsseiten und Hör- 
proben die Möglichkeit, sich umfassend über unser Angebot zu informieren und rund um die Uhr zu 
bestellen.

Kundenservice
So können Sie bestellen

Versand:  
Alle bestellten Produkte senden wir per Post oder Paketdienst direkt an die von Ihnen angegebene Lieferadresse. Die 
Lieferung erfolgt zuzüglich Versandkosten. Ab einem Bestellwert von EUR 60,– liefern wir an Privatkunden portofrei.

Rücksendungen:  
Ihre Rücksendungen der Ware können wir bis 14 Tage nach Warenerhalt annehmen. Bitte frankieren Sie alle Sendungen, 
damit sparen wir hohe Strafgebühren. Das garantiert stabile Preise. Weitere Hinweise zu Rücksendungen und zum Wi-
derrufsrecht entnehmen Sie bitte unseren AGBs unter helbling.com. CDs, DVDs, CD-ROMs ect. können nur zurückgenom-
men werden, wenn die Versiegelung/Einschweißfolie noch intakt ist.

AGB: 
Weitere Hinweise zu unseren Geschäftsbedingungen finden Sie in unserem Online-Katalog unter  
helbling.com.

Redaktionsschluss des Katalogs: Juli 2023. Preisänderungen sowie Irrtum und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Mit 
Erscheinen dieses Katalogs sind alle früheren Ausgaben und Ankündigungen ungültig.

So liefern wir

InfoMail
HELBLING

JETZT 
ANMELDEN:

QR-Code scannen oder 
via Website

helbling.com/infomail-de

Unser Newsletter-Service für Sie

 h Ideen und Materialien für Ihren Unterricht

 h Ihre persönliche Einladung zu Webinaren und 
Veranstaltungen sowie Wettbewerben und 
Gewinnspielen
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Mit einem speziell für den Kita-Bereich entwickelten Fortbildungsangebot möchten wir Sie 
auch zukünftig in Ihrem Kita-Alltag unterstützen. Spannende und inspirierende Webinare war-
ten auf Sie. An diesen können Sie ganz einfach per Computer oder Tablet teilnehmen können.

Informationen und 
Anmeldung unter 

events.helbling.com

MUSIK-WEBINARE
FÜR DIE KITA

Auf musikalischer Schatzsuche
Kreativ mit Musik in der Kita
Termin: Mo, 11. Oktober 2023* 
Schwerpunkt: Musikalische Mitmachgeschichten
Referentin: Eva Biallas
Termin: Mo, 15. Januar 2024* 
Schwerpunkt: Rhythmus
Referent: Christoph Studer
*jeweils 17-18 Uhr mit anschließender Fragerunde

Liedbegleitung mit der Ukulele in der Kita
Termin: Mo, 16. Oktober 2023, 17-18 Uhr 
mit anschließender Fragerunde
Referentin: Daniela Hoffmann

„Januar, Februar, TANZ, April“
Tanzspiele und Lieder für jeden Monat
Termin: Do, 19. Oktober 2023, 17-18 Uhr 
mit anschließender Fragerunde
Referentin: Sara Seidl 

Kinder-Tanz-Geschichten
Termin: Mi, 25. Oktober 2023, 17-18 Uhr 
mit anschließender Fragerunde
Referentin: Katja Körber

Sprache lernen durch Lieder
Sprachvermittlung und Sprachförderung 
durch Singen in Kita und GS
Termin: Mo, 22. Januar 2024, 17-18 Uhr 
mit anschließender Fragerunde
Referentin: Ursula Kerkmann

VON ZU HAUSE AUS  KOSTENFREI WEITERBILDEN!
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JETZT ABONNIEREN ODER LIKEN!

helbling.com

HELBLING Verlag GmbH
73728 Esslingen · Martinstr. 42–44
Tel.: +49 711 75 87 01-0
Fax: +49 711 75 87 01-11
service@helbling.com
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