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Fantastisch, archaisch, innig

CLARA, diese musikalische Zukunftsgeschichte eines noch ungeborenen Mädchens, ist verwoben 
mit Songs, Chansons und Poesien. In der Bühnenaufführung wird die Geschichte von einem tanzenden 
Mädchen sowie bildhaft von Projektionen meiner Artworks aus den Zyklen Embryo und 
Evolution begleitet. 

Die Geschichte beginnt im Mutterleib, blickt in die Lebenswelt der Mutter, führt weit zurück zu den ersten 
Menschen in der afrikanischen Savanne, sieht zu den naturverbundenen Native Americans und begegnet 
Erkenntnissen der Generationen-Verantwortung im Sinne von Nelson Mandela oder Mahatma Gandhi. 
Ein Hebammen-Song in der afrikanischen Sprache Old-Igbu lässt einen archaisch innigen Ritus für 
Neugeborene anklingen: „Bianu umuaka kwenu – sei willkommen, liebes Kind – Sonne, Regen, Wind und 
deine Tiere, Pflanzen und Menschen, sie alle erwarten dich.“ 

Clara will leben und ihre Eltern geben ihr Bestes – empathisch und achtsam. Die naturgegebene 
Gestaltungsenergie der Eltern und des Embryos sind eine der wertvollsten Urkräfte der Evolution. 
Clara ist das zuversichtlich nickende Kind in uns, ein bewegendes Sinnbild für das Werden, Wachsen 
und Gedeihen, gewissermaßen für das ewige Leben.

Eine tiefgründig humane Inspiration

Die archaische Gedankenreise führt zu bewegenden Blickwinkeln auf das Leben – heute, damals und 
morgen. So kann Clara das Lebens- und Weltbewusstsein in besonderer Weise inspirieren und trans-
formieren. Ob mit elterlichem Verständnis, mit kindbezogenen Erinnerungen oder mit jugendlichen 
Perspektiven, Clara führt zu lohnenden Aus- und Einsichten.

Der Embryo erinnert den Menschen an archaische Wurzeln des Seins und Werdens, an das ewig junge 
Kind in uns. 

CLARA – eine schöne Geschichte, die in einer Zeit mit vielen verstörenden Realitäten und Polaritäten 
Mut und Zuversicht geben kann. Vielleicht wird Wunderbares wahr, vielleicht in 1000 Jahren, vielleicht 
in 100 Jahren, vielleicht schon morgen: 

      Alles kann gut werden, so sagen nicht jene,  
      die es wissen, sondern jene, die daran glauben.

            
                            In Verbundenheit,

Vorwort
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(Song)
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1. Sing, My Mother Earth
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2. Oh Hear the Sound of Silence 
(Song)
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3. Mother Earth, I Feel You 
(Ethno-Komposition)
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Musik Teil A: nach einem Native American Song

Musik Teil B und Arr.: Lorenz Maierhofer
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3. Mother Earth, I Feel You
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______________
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4. What a Wonderful Day 
(Song)
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6. Grenzen 
(Chanson)
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7. Bianu umuaka kwenu 
(Ethno-Komposition)
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7. Bianu umuaka kwenu
(Ethno-Komposition)

______________
*) Kwenu uwa = Willkommen in dieser Welt! Sag „ja“ zur Welt.
**) Bianu umuaka = Kommt, Kinder!

Text und Musik: nach einem Traditional aus Nigeria 
Adaption, Arrangement und 

englischer Text: Lorenz Maierhofer
© Helbling
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8. The River is Flowing 
(Ethno-Komposition)
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8. The River is Flowing
(Ethno Song)

&

?

b

b

c

c

S
A

T
B

∑Ó Œ Œ
Sh.

œ œ œ œ œ
Come and car ry me

œ œ œ œ œ
Come and car ry me,

Dm

Fluently   q = Ç 66

F

Ó Œ œ
Ah.

∑

whome,

œ œ œ œ œ
come and car ry me,

p .˙ œ œÓ Œ Œ
Sh.

œ œ œ œ œœ œ œ œ œ
come and car ry me,

w
∑

œ œ œ œ œœ œ œ œ œ
come and car ry me- - - -

-

&

?

b

b

5 ∑
Sh.

œ œ œ œ œ
Come and car ry me

ww
home.

Dm

F
Ó Œ œ

Come,

w
home.

œ œ ˙œ œ ˙
Float me home,

f œ œ œ œ œ œ
car ry me home,

œ œ œ œ œ
Come, car ry me

˙ ˙˙ ˙
home,

Gm Dm

œ œ ˙
home.

.˙ œ
home.

œ œ ˙œ œ ˙
float me home,

Gm Dm

- -

-

&

?

b

b

9

œ œ ˙ œ
Float me

œ œ œ œ œ œ
Float me home,

ww
home.

Dm

f œ œ œ œ œ
home, come, car ry me

œ œ œ œ œ
come, car ry me

œ œ ˙œ œ ˙
Float me home,

Dm

˙ ˙
home,

œ œ ˙
home,

˙ ˙˙ ˙
home,

C Dm

œ œ .œ
home,

œ œ .œ ‰
home.

˙ .œ ‰˙ .œ
Jœ

home. The

C Dm

f

-

-

Text und Musik: Native-American Trad.
Bearbeitung: Lorenz Maierhofer

© Helbling

8. The River is Flowing
(Ethno Song)
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8. The River is Flowing
(Ethno Song)
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9. Er ist hier fremd
(Chanson)
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10. Rise, My Spirit
(Song)
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11. Ich will die Welt mit deinen Augen sehen
(Chanson)
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Text und Musik: Lorenz Maierhofer
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12. Amazing Grace
(Spiritual / Summ-Chor)

12. Amazing Grace 
(Summ-Chor)

Musik: Trad. Schottland
Arr.: Lorenz Maierhofer

© Helbling
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Text und Musik: Lorenz Maierhofer
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13. Der kleine Prinz
(Chanson)

13. Der kleine Prinz 
(Chanson)

Text und Musik: 
Lorenz Maierhofer

© Helbling
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Text und Musik: Lorenz Maierhofer
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14. There’s a New Page for Tomorrow
(Pop-Ballade)

14. There‘s a New Page for Tomorrow 
(Pop-Ballade)

Text und Musik: 
Lorenz Maierhofer

© Helbling
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CLARA – die Interpretinnen und Interpreten von CD und Hörbuch

Die Vokalensembles: 

Vokalensemble CANTO LOMA            MULTICULTURAL VOICES
Ltg.: Lorenz Maierhofer                        Ltg.: Lorenz Maierhofer

Chorsolistin: 
Verena Fink (Sopran)

Florian Köhler
geboren in Deutschland, Schauspielrollen in 
Wien, Graz, Berlin; zahlreiche Mitwirkungen in 
Fernsehen und Film wie Das weiße Band, 
Vier Frauen und ein Todesfall, Live is Life. 
2020 wurde er für den Nestroy-Theaterpreis 
nominiert.

Die Erzählstimmen:

Sarah Sophia Meyer
geboren in der Schweiz, Schauspielrollen in 
Stuttgart, Bochum, Bern und Heidelberg. 
Seit 2015 ist sie festes Ensemblemitglied am 
Schauspielhaus Graz. 2019 wurde sie für ihre 
Darstellung der Anna Reinhart im Kinofilm 
Zwingli für den Schweizer Filmpreis nominiert.

Gesamtaufnahme  

mit 2 Erzählstimmen, 
Chor sowie Solo-Stimmen und Begleitung –
ein menschlich tief inspirierendes Hörerlebnis.

C + P 2023

Spielzeit: 78 Minuten

CLARA
von Lorenz Maierhofer

Die musikalische Zukunftsgeschichte 
      eines ungeborenen Mädchens

Gesamtaufnahme  
• 2 Erzählstimmen 
• gemischter Chor
• solistischer Gesang,
  instrumental begleitet

ISMN 979-0-2071-0118-1
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CLARA
von Lorenz Maierhofer

Die musikalische Zukunftsgeschichte 
eines ungeborenen Mädchens

Gesamtaufnahme  
• 2 Erzählstimmen 
• gemischter Chor
• solistischer Gesang,
  instrumental begleitet

Katharina Schicho 
Singer/Songwriterin, Sängerin 
und vielseitige Studio-Musikerin.
Sie tritt solistisch sowie mit ihren  
Bühnen-Ensembles „The Schick 
Sisters“ und „Dornrosen“ auf.

in CLARA: 
Voice & Guitar

Die Solostimmen:

Patrick Hahn
Dirigent, Pianist; Generalmusik-
direktor in Wuppertal; Münchner 
Philharmoniker, Klangforum Wien, 
Salzburger Festspiele, u.a.; Interpret 
von „Georg Kreisler-Chansons“.

in CLARA: 
Chanson-Interpret – Voice & Piano

Philipp Fink
Sänger, Pianist und Gitarrist, 
unterschiedliche Solo-
Projekte, Leiter und Musiker 
in diversen Bandformationen
sowie als Studiointerpret.

in CLARA: 
Voice & Piano
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