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Bodypercussion ad lib.:

L. Maierhofer, 3 voices BASIC • HELBLING, Rum/Innsbruck • Esslingen HI - Cxxxx

Amba, amba
(Chor-Mantra / Inspirational)

Ind. Text und Musik: Trad. Indien
Engl. Text und Satz: Henry O. Millsby

© Helbling

I

II

______________

• Amba = indischer Frauenname, übersetzt „Mutter“

• Der Mantra-Text ist eine hinduistische Anrufung an die Göttin Amba, beispielsweise bei den farbenfrohen
        indischen Jahreszeitenfesten. Vor allem Navaratri, ein Fest zur Verehrung der göttlichen Mutter im Frühjahr
        und im Herbst, zählt zu den wichtigsten spirituellen Festen Indiens.

Zur Gestaltung:
Die 3 Stimmen des Chorsatzes zum indischen Mantra können variantenreich im Wechsel mit Männer- und
Frauenstimmen gesungen werden. Wechselnd übernehmen z. B. auch die Männer die melodieführende 
Hauptstimme (eine Oktave tiefer). Die Begleitung auf „Om“ ist eine klangsinnliche Zustimmung (vergleich-
bar mit „Amen“). Auch die Zuhörenden sind eingeladen mitzusingen. Das Mantra wird mit oftmaligen Wie-
derholungen gesungen, ausdrucksvoll auch mit rhythmischer Begleitung (z. B. Bodypercussion) oder Cho-
reografien.

(optional auch Trommeln)

(wechselnde Schläge auf Oberschenkel und Bauch)

III
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