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Text: Carmina Burana (~12. Jh.)
Musik: Lorenz Maierhofer

© Helbling

Sors dura

Freie deutsche Nachdichtung:
Schweres Los
1. Schweres Los und hartes Brot, kann’s nicht anders sagen:
Himmlisch ist das Leben nicht an den Erdentagen!
2./4. Hundert laute Freuden, doch tausend leise Klagen,
man muss viel für weniges bis zum End’ ertragen.
3./5. Himmlich ist das Leben nicht an den Erdentagen!
Schweres Los und hartes Brot, kann’s nicht anders sagen.
Lorenz Maierhofer
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ñ mehrmals wiederholen, leiser werdend,
mit pointierten improvisierten Kommunikationen

Dazu von mehreren kommunizierend frei gesprochen: „Vitae requisita. Militris attrita.“
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______________
• Das Stück drückt das zeitlose Thema der menschlichen Lebenssorge aus. Unterschiedliche Begleitungen und
  auch Choreografien können den Inhalt eindrucksvoll unterstreichen – ob eine gestampfte und geklatschte
  Bodypercussion (vgl. Aufnahme), ein kraftvoller Trommelgroove oder ein E-Gitarren-Solo zum Chorklang.
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