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4 | Big Mama Soul X 37
5 | Celebrate Country X 41
6 | Chocolate Cookie Reggae 45
7 | Come on, Baby Funk 49
8 | Coming Closer Dubstep x 53
9 | Decision Funk X 57
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11 Dein Ding Hip-Hop X 65
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# PATCH STYLE easy medium | advanced | Seite
23 Haus aus Sand Bossa X 113
24 Herbstreg'n Ballade x 17
25 Hey, was geht 'n Swing x 121
26 Hidden Chord Rock x 125
27 Holy Thought Ballade X 129
28 Konzertankiindigung Bossa x 133
29 Mayhem of Five Pop x 137
30 My Vanity Pop X 141
31 Nakutakia siku njema African 145
32 Neuer Tach Arabian x 149
33 New Morning Folk x 153
34 Niko-Laus Funk X 157
35 On the Fly Electro x 161
36 Poa kichizi kama ndizi African x 165
37 Quiet Lake Folk x 169
38 Rain Bears a River Ballade x 173
39 Ride Low Hip-Hop x 177
40 Santé Swing X 181
41 Schwetta Reggae X 185
42 Seven Thoughts Pop X 189
43 Sommerhitze Funk X 193
44 Spring Is On Rock 'n' Roll X 197
45 Strange Thing Pop x 201
46 Sugar Machine Rock X 205
47 Synchronized Funk X 209
48 Tina liebt Marc Cha-Cha-Cha X 213
49 | Viele gute Zeiten Pop X 217
50 | Weltbirger Rock x 221
51 Woanders lang Ballade x 225
52 ZSK-Gerat Motown X 229,
53 Bonustrack Funk x 233
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#PATCHES-Basics

Im Folgenden findest du Beitréige zu grundlegenden Themen, die dir hel-
fen sollen, zusétzliche Ebenen und Méglichkeiten in den Patches zu ent-
decken. Sie haben in keinem Fall Anspruch auf Vollstéindigkeit, dienen je-
doch dazu, deinen Horizont im Umgang mit den Songs zu weiten, sodass
du hier und da deinem Chor oder deiner Gruppe hilfreiche grundlegende
Tipps zur Umsetzung geben kannst.

Ich bin sehr froh, geschétzte Kollegen und Spezialisten in ihrem Gebiet
gewonnen zu haben, die in diesem Absatz zu Wort kommen.

GUDRUN BAR: ATMUNG

Gudrun Bér ist Séingerin und Vocalcoach im eigenen Gesangsstu-
dio in Weimar. Sie studierte bei Prof. E. Rabine Gesang und stand
als Solistin in Europa, den USA und Israel u.a. unter Max Pommer
und Kurt Masur bei verschiedenen Festivals auf der Bihne. Als Do-
zentin arbeitete sie u.a. an den Musikhochschulen Hamburg, Kéln
und Saarbriicken. Sie halt regelmafBig Masterclasses fir Gesang,
Feldenkreis und Musikercoaching an verschiedenen Standorten,
z.B. beim Jungen Ensemble der Semperoper Dresden.

www.gudrun-baer.de

Wieso atmen, ich will doch singen?

Atmung erleben - leicht versténdlich erklért

Als Chor- oder Ensembleleiter hast du dich sicher schon ausgiebig mit
diesem Thema beschaftigt, viel gelesen und gehért. Ich habe in meinem
Unterrichten die Erfahrung gemacht, dass keine wissenschaftliche Erkls-
rung das Erleben auf Kérperebene fir die Chorsénger ersetzen kann.
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Deshalb biete ich dir im Folgenden leicht versténdliche Basics zum Thema
Atmung in 3 praktischen Ubungen zum Selbst-Anleiten an.

Allgemeines: Singen beginnt mit dem Einatmen. Der Atem ist die Energie,
die deine Stimme braucht, um in Schwingung zu kommen, die Schwingung
der beiden Stimmlippen im Hals miteinander erzeugt deinen Klang.

Wenn du einatmest, éffnen sich gleichzeitig Mund, Nase und die beiden
Stimmlippen wie Tore. Erlaube, dass alle Muskulatur in Gesicht und Hals
weich und nachgiebig wird. Der Atem strémt dann ganz von selbst ein ...
Keine Angst vor Atmung auch durch den Mund! - Du tust es beim Spre-
chen den ganzen Tag und zwischen den Phrasen innerhalb eines Stiickes
natirlicherweise auch.

Ubung 1:

SchlieB die Augen und geh mit deiner Aufmerksamkeit in deinen Mund-
raum. Lass deinen Mund sich &ffnen und den Unterkiefer langsam und
entspannt sinken. Spiire, wie der leicht kihle Strom deiner Einatmung
gerduschlos durch Mund und Nase einstrémt. Die Zunge liegt dabei
entspannt (d.h. ganz leicht konvex gewdlbt) im Kontakt zu den unteren
Schneidezdhnen im Mund. Verfolge den Luftstrom iber den Zungenri-
cken hinweg und weiter in den Hals hinunter. Dort fliefBt der Atem weiter
durch das Tor der offenen Stimmlippen, durch die Luftrdhre in die Bron-
chiendste und deine Lungen, die im Brustkorb liegen. Die beiden Lungen-
fligel funktionieren wie Luftballons, sie kdnnen sich weit in alle Richtungen
ausdehnen und tun das automatisch, wenn du einatmest.

Danach erlaube der Luft, wieder auszustrémen. Auch das passiert ein-
fach. Wiederhole das in Ruhe ein paarmal, bemerke, wie selbstversténd-
lich der Atem sich Raum nimmt in dir und beim Ausatmen wieder zusam-
menfallt, beides ganz ohne Anstrengung. Nach dem Ausatmen mach eine
kurze Pause, dein Kérper signalisiert dir, wann er wieder atmen méchte.
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RABIH LAHOUD: STIMME

Rabih Lahoud ist Sénger, Chorleiter, Vocalcoach, Komponist
und arbeitet als Dozent fiir populéren Gesang an der Robert
Schumann-Hochschule Disseldorf. Nach seinem Klavierstudium
in Beirut studierte er in an der MH in Disseldorf Komposition und
an der HMT Rostock populdren und klassischen Gesang. Mit sei-
ner erfolgversprechenden JazzNachwuchsband Masaa wurde er
fir den Echo Jazz 2018 nominiert.

www.rabihlahoud.de

,Der Kérper ist das Instrument des Séingers.” - Ein oft gesagter Satz, der in
seiner Einfachheit eine grofBe Tiefe birgt, die es sich lohnt bewusst zu machen.
Deswegen ist es von essentieller Bedeutung, den ganzen Kérper beim
Singen zu spiiren, man kann auch sagen: eine ,Deep-Embodiment-Erfah-
rung” beim Singen zu machen. Das bedeutet auf der rationalen, emotio-
nalen und unterbewusst instinktiven Ebene einen guten Kontakt zum Kér-
per, also zur Gehirn-Kérper-Einheit zu haben. Es geht um das bewusste,
intensive Erleben der zyklischen Einheit von:

Gedanke - Muskelbewegung - Kérpergefiihl - Emotion - Gedanke.

Ich werde mich im Folgenden mit dem tiefsten Bauchmuskel (Musculus
Transversus Abdominis), mit der Zunge und mit dem weichen Gaumen
beschaftigen. Eine gute Beziehung zu diesen Muskeln und zu deren Be-
wegungsfahigkeit und Flexibilitét fihrt zur Aktivierung des Kérpers und zu
einer guten Balance im Gesangsprozess.

Der tiefste Bauchmuskel (Musculus Transversus Abdominis)

Das ist die fiefste Bauchmuskelschicht, also jene, die am néchsten zu den
inneren Organen liegt.
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Ihre Funktion ist beim Lachen, Husten und spontanen Rufen gut spirbar.

Ubung 1:

Lege die Handfléchen auf die untere Bauchdecke (etwa doppelte Finger-
breite unter dem Bauchnabel). Huste ein paar Mal ganz weich. Beobachte,
wie sich die Bauchdecke wéhrend des weichen Hustens nach innen be-
wegt. Das ist die spontane unterstitzende Bewegung des Transversus.
Probiere das auch mit einem leichten Lachen oder weichen Rufen (,Hey!”).
Falls du keine oder eher eine Bewegung nach auflen spiirst, versuche
eine leichte Bewegung nach innen erstmal selbst aktiv zu unterstiitzen.
Letztendlich ist es aber wichtig, dass diese Bewegung nach innen spontan
und weich stattfindet.

Ubung 2:

Nutze jetzt ein langes, weiches, stimmhaftes ,W" (wie in ,weich”), um die-
se nach innen gerichtete Bewegung der Bauchdecke langsam zu spiren
und langer zu fihren.

Wenn das ,W" zu Ende ist, darf die Bauchdecke wieder nach auflen fallen.
Fihre nun ein paar Impulse wéhrend des langen ,W”s aus. Wahrend der
Bewegung nach innen ldasst du die Bauchdecke ein bisschen los, ohne
aufzuhéren zu ténen, um gleich wieder nach innen zu gehen. So lockert
sich die Bauchdecke immer mehr, und die Unterstitzung des Transversus
wird spontaner.

Die Zunge

Eine entspannte und flexible Zunge erzeugt klare Vokale. Das wiederum
unterstitzt die Klarheit der Sounds, die du erzeugen mdchtest.

Es gibt eine Vielzahl neuronaler und muskulérer Verknipfungen in unse-
rem Kérper. Durch die Unterstitzung des Transversus kann die Zunge lo-
ckerer arbeiten. Umgekehrt gilt das Gbrigens auch: Durch eine lockere
Zunge kann der Transversus den Gesangsprozess besser unterstiitzen.
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Text und Musik: Christoph Hiller

#5 celebrate
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#5 celebrate — piano

Bluegrass J = 97 (/7= }3})
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#5 celebrate — infos

STYLE: Country ) # Singt den jeweils letzten Takt der Zeil
o konzentriert euch hierbei auf die Si

E # Verdeutlicht beim Singen die verset
STIMMUNG: sandstaubig tanzbereit = 4 Choreo-Tutorial

Linedance (je 1

ne Anstrengung,
“ und ,time”.

TEMPO: J=97

LEVEL: easy
ABLAUF-VORSCHLAG: 2x

SOLMISATION:
S | 5 443
A3 211 II ﬁ
81765
B[ 11

DT
Az
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—3—
Heavy funk thing J=71 (/9= M)

#11 dein ding

d Musik: Christoph Hiller
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#11 dein ding — piano

Musik: Christoph Hiller
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#11 dein ding — infos

STYLE: Hip-Hop /) # Der Song trainiert Spontaneit&t und
TEMPO: J = 71 o # Stellt euch im Kreis, die A-Teil-Solist
—_ - Stufe 1: jeweils ein Soli & i rappten Phrase
STIMMUNG: dezent prollig - - Stufe 2: Paarreim - S
- Stufe 3: Kreu
LEVEL: medium # Nach je 4 So

ABLAUF-VORSCHLAG: 4xAB Stimmgruppe) -

B o8
( in seiner
ist tritt in den Kreis
@ ohne in den Kreis zu treten).

SOLMISATION: Moll
A-Teil
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fangt der
die s % e
)

Du k n Hand féhrt sanft durchs Haar
kl chen vor dir, drauBen wird es langsam dunkel.

elodigund siehst zwei Entdeckeraugen zufallen.
S

NN

N/
5 C8812 81

Christoph Hiller, PATCHES ¢ © HELBLING, Innsbruck ¢ Esslingen * Bern-Belp




#PATCHES%U fangt der mond die sterne
#15 fangt der mond die sterne

Schlicht J = 113
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#15 fangt der mond die sterne — piano

Musik: Christoph Hiller
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#15 fangt der mond die sterne — infos

STYLE: Ballade ) # Singt die Phrasen ganz pur und schli fgesetzten
o musikalischen Ausdruck.

TEMPO:J= 113 E # Achtet auf eine gute Einat n in einem Stiick
= singen kénnt.

STIMMUNG: schlicht, innig

# Musiziert die Ka
LEVEL: easy Raum, um indj

gebt d{l@ﬁn Stimmen
.

@raﬂ, die Lippen liegen
1@: darf weit sein - ohne den

ABLAUF-VORSCHLAG: 2x
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#17 gerichtekiiche

Kitch pop =95
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Text und Musik: Christoph Hiller
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#17 gerichtekiiche — piano

Musik: Christoph Hiller
Kitch pop J=095
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#17 gerichtekiiche — infos

. Artikulation und
er sprecht - das

STYLE: Funk /) # Voribung: Arbeitet die Besonderheit
Groove genau heraus, iiberlegt au

(a8
TEMPO: l1= 95 o. perkussive Gefiihl steht im Vorderg
I—

STIMMUNG: euch blofB nicht ernst nehmend # Lasst die Loop-Phrasen n

Microtime und eine gute
LEVEL: medium # Arbeitet mit

der Gruppen.
ABLAUF-YORSCHLAG: 8x — Break (2) — 8x .

SOLMISATION: Moll

s | 34| 3 (23

AP

A7)
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ente, mit anderen vielleicht das ganze Leben.
leiben Erinnerungen — Scherenschnitte der geteilten Zeit.
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#18 geschenkte welt

Text und Musik: Christoph Hiller
Kein Schmuddelrock J = 173

LA 4
Viel Zeit ver-lebt, ein Schat - ten bleibt, ein Re - li- ef
Ein Stiick vom Weg__ auf wei - ter Bahn, mit dir  ge-teilt,

2
Gsus? Dsus?
9 . T T . T (m)
@ - — ——— f — }
—— T — T
T L d [~ L4
jetzt komm’ wir an. - ten bleibt,
- ter Bahn,
1.
17 Gsus? Cadd¥/E Dsus? )
— f — ] A
—o——+ — 1 H
- e g g L4
doo dn doo dood_dood dood _ doo dood dood dog - komm’ wir an.
1.
mDsus2 | Gsus? Cadd¥E !
S [ S -_._._..__..-_--.-_-._.__-.-.-_-._._-.-.-_-._._.--__,i
SRS o ——— = =
doo dn doo dood doo dn do ein Sch@ en blelbt doo dn doo dood doo dn doo dood doo dn doo dood u-o - o
au ter Bahn,
2 tpo 4
Gsus? Dsus2 A/C
) [4]
— T — T ] ] ]
i— ] — ] —r T — |
(24 124 (24 12 = =
Viel viel viel viel bleibt bleibt bleibt,
Stick Stiick Sttick Stiick Bahn Bahn Bahn,
2.
Gsus? Dsus? BiG
— e ——;
(@) o
- ] F— T — i |
T f —r f — I — i
= = = = = = i<
wir wir wir komm’ an an an.
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#18 geschenkte welt — piano

Musik: Christoph Hiller
Kein Schmuddelrock J = 173
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STYLE: Rock

TEMPO: i=173

STIMMUNG: ernsthaft, retrospektiv
LEVEL: medium
ABLAUF-VORSCHLAG: 2x

#18 geschenkte welt — infos

W #
[a T
oo
=

Singt die instrumentalen Backings
den Textphrasen den Vo

Hbort bei den Echo-Phras
und singt die

#

Differenziert

M
o
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