1. Warm-ups

Aufwarmen, einstimmen, locker und wach $
werden, im Raum und in der Gruppe ankom- Proben mit je 0

men - das sind die vielfiltigen Ziele der fol- Um dieLernm i
genden Aufwarmiibungen. Die gemeinsamen die zahlreich
Aktivitaten regen den Kreislauf an, bringen lichkeiten an.
gute Laune und machen Spaf3! Schon in kleinen
schwungvollen Einheiten von 5-10 Minuten sind
sie ein Gewinn fiir jede Probe.

ie ng - ifops Tak-
Sie di ngen
Die Warm-ups werden durch Vor- und Nachma- : [ .e$ r Me-

chen ohne Noten erarbeitet. Dabei sind Sie als

Chorleiterin gefordert. Wichtig ist, dass Sie die . die Warm gezielt an
Ubungen fréhlich, einladend und mit Elan an en zu .

leiten. Dabei ist es von Vorteil, wenn Sie die St
' en klar sind, bit-
(n) Chorsangerln,

cke auswendig vortragen kénnen. Es wird Ihnen
en. Das starkt das

aber auch niemand bdse sein, wenn Sie das Heft
als Memorierungshilfe bendtigen. Verwenden
Sie die Videos der beigelegten DVD zyg Vorbe- Selbstvertrau ert fUr weitere rhyth-
reitung und Erarbeitung. Wiederholg e die mische Herausforder,
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Kleiner Muntermacher ard Filz$
HerIiro
Q DVD 1

*~

Einleitung

Chorleiterin

w4 |
LE |

Rhyth-mus macht uns wach und mun-ter, gleic

Strophe
aufstehen

%e

Auf - steh'n!

re./li. Hand in die die Os patschen

- cken!

Schluss

Chorleiterin

* 4

Dan - ke!

orsangerinnen machen gleich mit. Es empfiehlt
sich, jeden Takt so lange zu wiederholen (eventu-
ell im langsamen Tempo), bis alle Bewegungen
und Drehungen (moglichst einheitlich) klar sind.
Wird das Warm-up zum fixen Bestandteil einer
Probenroutine, konnen die Texte von allen mitge-
sprochen werden, nur der Schluss wird abwech-
selnd von Chorleiterln und Chor gesprochen.

Los geht es
Anfangs sitzen

Rhythm Start-Ups e Richard Filz




Warm-ups

Rhythmus steht auf dem Programm!

RXIDE Einleitung

Chorleiterin
e B S I e

Rhyth-mus steht auf dem Pro-gramm! Ich ma -

ard Filz $
HerIinQ

A 4

Vor- und Nachmach-Beispiele
Chorleiterin

wd

ta ta ta ta ta

e

Chorleiterin
e .

ta ta ta ta

Chorleiterin

ta ta

—e
*~—
.«

ta ta ta ta ta

Chorleiterin

) S

ta ta ki ta ki ta

J I
|

wie - der - holt der gan - ze Chorl

ndchstes Sttick ansagen

J J|?> -0
et il

n! Jetzt kann es auch gleich wei-ter-geh'n mit:...

t's 'ne Rhythmus-Show, are you ready, here we go!”
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Die einleitende Aufforderung des/der Chor-
leiterln macht bereits deutlich, worum es bei
diesem rhythmischen ,Einsingprogramm®” geht:
Vor- und Nachmachen. Takt fiir Takt gibt der/
die Chorleiterln vor und die Gruppe wiederholt:
rhythmisches Sprechen, Klatschen, Stampfen,
Patschen, kleine Melodien oder Motive von Ein-
singubungen. Fir dieses Warm-up bieten sich
vielfltige Aktionsformen an. Die notierten Bei-
spiele sollen eigene Ideen anregen. Wichtig da-

bei ist, dass eine eintaktige Schleife beibehalten

wird. Eventuell mit dem Viertelpuls (am Platz

gehen) unterstiitzen.

> Vormach-Beispiele: Klatschen

I S - ,
7

. & I
E ! |
> Vormach-Beispiele: Klatschen un
ﬁlﬂlw' SN N PP NP P
> Vormach-Beispie eche Klatsch
3
ta ta ta ki ta ki ta

L 4
> Vor che Atemi&en
O

M |L I
1
p t k
OQ
N
Vorm piele: rhy@e Einsinglibungen
Q "
] P4 )
(h—% e n
oJ
f rr
o m mo wo -a wo-a wo - a

N
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Warm-ups

Aufwachen!
Einleitung
Trommelwirbel auf den Os Arme lockern
z
4 |
Trom - mel - wir-bel mit E -lan! Was

Var. 1 auf den Oberkorper mit den Handen re./li. (od

1I-H:—ek—ek—ek—ek—ek—ek—e

Lo - cker trom-meln run - ter, rauf! Hey,

Var. 2 auf den Bauch trommeln

'

] a: a—E la— Ba—8

Lo - cker trom-meln run - te 1 H asch - brett - bauch# mm wach doch auf!

Var. 3 Nachbaroberschenkel betrommeln

P P e fln L

C P C P
I A\ 9 9 ) I '|

fa O
J A\,

—
—=
(7]
(7]

C P C C
9 ) 9 )

Lo - cker trom-mel in - kes Bein komm* wach doch auf!

Zwischenspiel

Trommelwirbel au Arme lockern Chorleiterin zelgt auf Kérperteil

ist denn als Na&achs-tes dran?

AN N N N N

Gleich geht’'s wei - ter oh - ne Krach!

Trom - mel -

Schluss

ischenspiel, Var. 2, Zwischenspiel usw., Schluss

ilen ist eine
dabei gleich-

nchronisations-
itn Achtelrhythmus
t einmal klar, lasst
ibende oder immer neu
e gestalten.

Erweiterungen

P Weitere Korperteile betrommeln: rechtes/
linkes Bein, rechte/linke Ferse, rechte/
linke (Po-)Backe, rechte/linke Wange,
Nasenspitze ...

Seite 12 Rhythm Start-Ups = Richard Filz



Bitte lacheln!

Einleitung/Refrain

_“_Z

w
w
ofe

Bit - te  1& - cheln!
Strophe 1
R+L R+L R+L
—H—IL J s S J Gls
La - cheln hebt die Stim-mung an!

| .

Hk—e—0s

L& - cheln wirkt

(7]

in klei - ne

Strophe 2
herumschauen

&
Hier ein la - ¢

Text ard Filz$
HerIin°

das kann

Qder - mann!
S

P
9 )

.

ro - te

P
>

La - cheln wirkt Ro - sen!

o

J

J

@ S S oS |
Da ein la - chen-des Ge - sicht!

d

| .

| .

Schluss

inleitung, Str;

itte lacheln t im Mittelpunkt
it Song%akter. Zuerst wird
achen erarbeitet (die
en Handen oder mit
wechselnd ausfiihren).
(alternative Begleitpat-
66) an der Reihe, zu dem

Rhythm Start-Ups = Richard Filz

Und

w
w

—

ldacheln

jetzt freeze!

1, Refrain, Strophe 2, Refrain, Schluss

taktweise vor- und nachgesprochen wird. Wichtig:
die Anweisung ,lacheln” moglichst Gberzeugend um-
setzen! Dieses Warm-up eignet sich durchaus auch
fur eine Auffiihrung. Die Aufforderung ,Bitte lacheln”
kdnnte sich dabei ans Publikum richten, denn wie
sagte Charlie Chaplin doch so schon:,Ein Tag ohne La-
chen ist ein verlorener Tag!”




Warm-ups

Blickkontakt!

DVD 5 Refrain
R+L R+L R+L

II 2 lL c P fln
95 > o

Wir hal - ten Blick - kon - takt!

Var. 1
Kopf nach re./li. drehen

Blick nach rechts!
Blick nach links! Blick - & |

Var. 2

Blick nach oben/unten

ik . ds

Blick nach o - ben!

S

Blick zumy/zur Chorl

Blick nach un - ten!

Var. 3
Blick nach hinten

Blick nach
Blick nach

Blick zum/zur Chorleiterin

- kon - takt!
- kon - takt!

©
\~

Var. 4 fiir
mit de

O v O
- takt! Q

&

T
& Kopf nach re./li. drehen
O

rd Filz $

S

Y A,

Blick nach rechts, Blick

Kopf kreisen

nach

.

o

links!

d

P
>

w

ten L@
&
auf: Re ar. 1, Refrain, Var. 2, Refrain usw., Refrain

$

C
o

Man, jetzt bin ich ganz ver - lor'n!
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Blickkontakte zwischen Chorleiterln und Chor
sind die Voraussetzung fir (rhythmisch) prazise
Einsdtze. Grund genug, diese wichtige nonver-
bale Kommunikationsform aufzugreifen und in
den Mittelpunkt eines humorvollen Warm-ups zu
stellen. Die verschiedenen Aktionen werden zum
gleich bleibenden Begleitpattern ausgefiihrt. Das
fordert ein gewisses Mal3 an Unabhangigkeit. Am
besten beginnen Sie mit Vor- und Nachsprechtak-
ten (siehe Seite 10) zum Begleitpattern. Fiir das

Body-Check

usik: Richard Filz
© Helbling

Einleitung/Refrain

1} ok

Bo - dy - Check!

bel. wh.

c
g

B-B-B-B -

w
w

P
g

w

Strophe Zeile fiir Zeile im Achtelrhythmu

Augen auf und Ohren auf! nes Lacheln noch dazu!

Wir sind cool und locker drauit er denkt an Tiramisu?

Gleich beginnt der Body-

Keiner von uns lauft je Jetzt heben wir das rechte Bein! (re. Bein heben)
Sieht gut aus, so soll es sein!

Rechte Hand macht rre. Hand Kurzer Blick nach links und rechts! (Kopf nach li.
eine liegende Acht iter Icuft!) . drehen)
ddie o Nachbar, na wie geht's?

Nase fassen)

Schluss

RV e N

ist per - fekt!

ruppe 1 spricht nach und fiihrt die Aktionen aus, Gruppe 2
efrain, Strophe (Gruppe 2 spricht nach und fiihrt die Aktionen
fortlaufend), Refrain, Schluss

ng, Str
srtlaufe

t eine Herausfor- gelingt das im Handumdrehen. Teilen Sie den
ahigkeiten und die  Chor in zwei Gruppen. Zuerst wiederholt Grup-
o eine liegende Acht pe 2 den Refrain fortlaufend, wahrend Gruppe 1

stehen, den Kopf von nachspricht und die Aktionen ausfiihrt. Entspre-
achsprechen und auch chend umgekehrt folgt die Wiederholung. Viel
r groovigen Begleitung Erfolg!
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Warm-ups

Immer locker!

Einleitung
R L R L R L R

ard Filz $

Hei&
O

w
w

C C C
9 9 )

(7]

wheks

aur den Os weitertrommein

s _.| 2 2
|| ¢ ¢
Lo - cker!

Strophe

Bei Wh. Stimmen tauschen, auf Os trommeln

Lo - ckert mal d

e B e
Lo - ckert mal das rech - te !
2 i -

Gut!
rechtes Bein lockern

es Bein st lo - cker!

Gut!
linkes Bein lockern

- kes Bein st

| N

)3
e\

Gut!
rechten Arm lockern
1,

Rech -ter Arm st lo - cker!
; ) J
r3 o

Gut!
linken Arm lockern
1,
Lin - ker Arm st lo - cker!

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



&

henke auf oppen

~ {
O |
- -‘

L
Jetzt wé 2 -teln gmb
L 4

Das war klas - se dan - ke schon!

| 2

Das war klas - se dan - ke - schon! Jetzt |ke er - geh'n!

J

wei - ter-geh'n!

Py &

Jetz kann es

olung. Beginnen Sie die Erarbeitung mit dem
en auf den Oberschenkeln. Dann kommt der
2itungstext hinzu. Studieren sie die Strophe takt-
weise durch Vor- und Nachsprechen ein und wenden
ie sich mal der 1. und dann der 2. Gruppe zu. Wenn
Texte und Ablauf klar sind, kann eine ,Performance-
Version” folgen, die dem Notat entspricht.

Locker und wach werden, sind zentrale A
Warm-ups. Mit diesem zweistimmigen Stiick g
beides! Die Einleitung wird vongllen ausgefiihrt. Da
rechts/links abwechselnde P
schenkeln lduft in der ersten
gesamten Stiickes durch (i
Zuerst erteilt Gruppe 1
2 umsetzt, und entsp

Optionales Gesa ietet sich anstelle der gesprochenen Einleitungs-

takte an (Oberscht

Q||
Q|
N

lo - cker!
bel.wh.
= , | :
T3 3 35—
Im - mer lo - cker! Uh, ah!

¥
&

$~
$
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Ein Chor, ein Vokalensemble oder eine Klasse ist Bei den folgen
eine soziale Gemeinschaft, die aus Individuen kurze Rhythm
mit unterschiedlichen Eigenschaften, Fahigkei- Percussion-Ak
ten und Fertigkeiten besteht. Jeder Einzelne tragt 10 Sekunden
im Chor zum Gesamtklang bei und ist auf seine onen, mit anst
spezielle Art und Weise fiir die Gruppe wichtig. Die Erarbeitung €
Ein respektvoller Umgang miteinander und die chen. Line gemeins
gegenseitige Unterstilitzung entsprechend der
individuellen Fahigkeiten sind wiinschenswerte
Aspekte und Voraussetzungen, die fiir das Errei-
chen von gemeinsamen Zielen erforderlich sind:
Konzerte, Auffiihrungen, Tourneen, Klassenaben- nin der Re-
de oder einfach nur das wochentliche Singen mif - i bwechselnd
Freunden. die Handsatze
den ,Beats” mit
beats” mit der lin-
umgekehrt). Den-

ndsatze in den Nota-
ten verzichtet. Erfin

e eigene Schlagfolgen
und fiihren Sie ci&ndfolgen SO aus, wie Sie
Ihnep am leichte allen. Hilfe und Unterstiit-

der Erarbeitung finden Sie wieder auf

Kleine BegriiBungs- und Einstimmungsrituale,
wie sie in diesem Kapitel zu finden sind, fordern
den Teamgeist und starken das Wir-Ggfiihl. Sie noch wurde bt

konnen als fixer Bestandteil einer Pro
oder vor einem Konzert den Chor,
chern. Wiinschenswert ware auc
lung eines eigenen Rituals. Als Vorla
Ritual: ,Wir sind der/die..." (Seite 23) dien
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Schon, dich zu seh’n!

ard Filz$

HerIin°

Version 1 Py

Chorleiterin Alle 3x
wp 1

Gu-ten A-bend!™ Schon, dich zu seh'n!

| T

—r—
(7]

Variante
Chorleiterin Alle
Hal - lo! Schon, dich zu seh’n! Hal - lo!
Version 2 DVD 8
Schlusspose
1 - -
Gu-ten A-bend!* Hal - lo!
Schilusspose
2 St—St |L =| -]
Hal - lo!
Version 3
Schlusspose

|

Hal - lo!
Schlusspose

-
5
~

Hal - lo!

ativtext:,Gut

» Ok = auf den Oberkorper patschen
» Os = auf die Oberschenkel patschen
» K = klatschen

» Sn = schnipsen

» St = stampfen

Rhythm Start-Ups = Richard Filz




BegruBungs- und Einstimmungsri

Good to see you!

Version 1 *’

Chorleiterin Alle 3x
w4 0 Y N S N B
4 I
Hi ev'-ry-bo - dy! Good to see you!
Version 2

Good t yo
Version 3

3 Schlusspose

P

JL JL > > Uo b

Hi ev’'-ry-bo - dy! Hi!
Schilusspose

4 £ 3 L4 hd £ L4 C C fJn ‘I

4 =49 4" . |9 C ) @ JUI -

see you! $ Hi!

bel. wh.),@cussion dazunehmen (bel. wh.), nur Body Percussion
4

Méoglicher Ablauf:
(bel. wh.), auf Zeichen

S

riante kénr@allen drei Versionen zur Anwendung kommen.

Variante
Diese kleine me

-bo - dy! & see you!
Q

Q » Ok = auf den Oberkorper patschen
N » Os = auf die Oberschenkel patschen
$ » K = klatschen

>

§ St = stampfen

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



N

N

Seid ihr bereit?

Version 1
Chorleiterin

wp L T

Seid ihr be-reit?

Version 2
-

Seid ihr be-reit?

(e o o

Seid ihr be-reit?

3 °;=h

Version 3

Rhythm Start-Ups = R

|
eid h o[ ‘
‘ - 'S . t—S5t IL

ard Filz $
HerIinq
L 4
Alle Schlus.

Je - der-zeit! Dre e, und |
V.S
i

o a

e -reit?

Q
Qi

$e - der - zeit!
$ Schlusspose

Schlusspose

7
h

e

Seid ihr be-reit?

e

o2 4

ihr be - reit?

Ja, je - der - zeit!

e kO -

ihr be-reit?
\~

S

- de
O
s Os k OkO ¢ Y ;I};

S be-reit? Seid ihr be-reit?

\ Schlusspose
(4
[ 7] Q ) (7] 5
7 ¢ 7 - L

Je - der - zeit!

Schilusspose

Jal Ja, je - der - zeit!

: i
auf (dr spielen): erstes Mal nur Sprechen, zweites Mal nur Body Percussion, drittes Mal
ssion

ichard Filz Seite 21




BegruBungs- und Einstimmungsri

Wir sind da!

Version 1

P/ A

Wir sind da!

wdd T

La-chen, sin-gen! Je - der

w
(7]

Version 2
4 J

Wir sind dal!

Schritte* links

N N

90° Drehung

IL & & 4‘- |
JL 49 < |

La-Ola-Welle
90° Drehung ~

e 1 o

A4 |' e

Wir sind da! Ooohhh!

e

Sin - gen, sprin - g Je - der - zeit!

e
\

» Ok = auf den Oberkorper patschen
» Os = auf die Oberschenkel patschen
» K = klatschen

» Sn = schnipsen

» St = stampfen
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Wir sind der...! ard Filz$
HerIin°
Version 1 9
ch/ussé
—"—Z—J—J—J—H:—& s—0Os -
Wir sind der: Neu - stadt**!

* Abkilirzung des eigenen Chores einfligen
** Ort einfligen

$
>
"N

Version 2

Wir sind der: Kam-mer- der de - mie!* Der

d—a—ddeake

Kam-mer-chor

Schlusspose

r-, Chor - a-ka-de-mie!

* eigenen Chornamen einfligen

Chorkreis
© Helbling

$ Text und Musik: Richard Filz

Aufstellung im Krei

Schritte zur Kreismitte

NP R

Schritte zur Kreismitte Hande zus. u. i. d. Hohe strecken

Je - der weild!

)

L L7 I
b C 19 A9 |‘-’ |I

Der ist heil! Wooow!

Rhythm Start-Ups = Richard Filz




3. Kanons

Kanons sind beliebt, schnell einstudiert und eig-
nen sich besonders als Einstieg fiir das mehrstim-
mige (rhythmische) Musizieren. Immer wieder er-
staunlich und spannend ist das Klangerlebnis, das
durch das zeitversetzte Einsetzen der Stimmen
entsteht. Jede Stimme ist gleich wichtig und tragt
in gleichem Maf3e zum Gesamtklang bei. Der/die
Chorsangerin hort, wie seine/ihre Stimme kurz
vor und nach ihm/ihr gesungen wird, genief3t
die Spannung zwischen dem Beibehalten der ei-
genen Stimme und der Aufmerksamkeit fiir den
Gesamtklang.

Tipps zur Erarbeitung

der beigelegten CD-ROM iberneh
Variationsmaoglichkeiten bereits in d

Sprache und Body Percussio
auf Handzeichen (z.B. Hande auf
auf Handzeichen (z.B. Ei
Body Percussion lau
25); mit einzelnen W6
wird im Sitzen gespi

im Stehen: glei
ausfihren.

v VVVV

enn die Form sicher laufs

Bei den vorlieg
erster Linie u
zunehmen v
2) erweitert
derum zahlrei

vder viersti
Kanons mo

nen Sie verschiedene

Erarbeitungsphas enden:

&
e Kbr@nge hinzunehmen.
r @ sdatze der Videoclips

ody Percussion
ort ,Hallo” sprechen (,Na, wie geht’s?”, Seite

Wort,Hallo" aufstehen und gleich wieder setzen;

“ eine Vierteldrehung (z.B. um die rechte Schulter)

immig reprache plus Body Percussion (beliebig wiederholen).
nn 3 und schlieBlich Gruppe 2 fiir ein paar Takte aus.

eitversetzt starten. Der vierstimmige Kanon lauft.

en, Body Percussion lauft weiter.

n wieder ein, Body Percussion beenden.

wieder starten.

allo” sprechen (Body Percussion lauft weiter).

mit dem Wort ,Hallo” aufstehen oder eine Vierteldrehung aus

gehen die Stimmen nacheinander am Ende ihrer Kanon-Form in
g einfrieren) Uber.

Seite 24 Rhythm Start-Ups = Richard Filz




% Filz $
HerIin°
2

Na, wie geht’s?
Version 1 Variante *9 DVD 13
1 2 1 °
1 2 3 4 QQ
winken “
i . . ) I LA
Hal - lo! Na, wie geht’s?
Version 2
1 2
2 3
ﬂ—}é:ek—& s—Os 3
> il
Hal - lo! , Wi Na, wie geht’s?

Version 3 im 3/4-Takt

1

winken

2 3 2 3

» Ok = auf den Oberkdorper patschen
» Os = auf die Oberschenkel patschen
» K = klatschen

» Sn = schnipsen

» St = stampfen
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Kanons

Rechts, links, schnips, klatsch!

ard Filz S

K

Rechts, links, schnips  klatsch!

Varianten
1 2
1 2 3 4

e b

Rechts, links, stampf,  klatsch!

Atem-Kanon

Text und Musik: Richard Filz
© Helbling

Version 1

1
1
elinatmen

ﬂﬁJ
Version 2

= auf den Oberkorper patschen
= auf die Oberschenkel patschen
=klatschen

= schnipsen

= stampfen

= zungenschnalzen

= H&ndereiben

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



Regentropfen Text ard FiIzS
HerIin°

O

Version 1

| T N}

O ‘. |

4 - |
Re - gen, Re - gen - trop - fen
Version 2
1
1 2
o)
. s ! !
] o
Re - gen, Re - ge - fi

Text und Musik: Richard Filz

We are family!
© Helbling

Version 1

’ ]

- Iy \’ All the sin - gers, you and me!

Version

90° Drehung re. Ful3 anstellen

"tJ'*=|=||L|L:|

- JL

All  the sin - gers, you and me!
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Kanons

Grof3es Lob!

ard Filz $
HerIinQ

Version 1

Einleitung (im freien Tempo sprechen)
LUnser Konzert war:” (Alternativtexte:,Unsere Probe war:", ,Heute wart

Spit-zen - klas - se, su - per - toll,

Version 2

c c IL
) >

wun-der-voll!

H}ok ok ok O

Spit-zen - klas - se, su - p

Jungle-Drum Text und Musik: Richard Filz

© Helbling
Version 1
4
) o I
) > Jo |I
Some-timé = s Ram bam bam!
Variante
2
3 4
auf Os patschen
! I
o o
jun - gle - drum! Ram bam bam!
4
R R L R R L
k Ok Ok ¢ s Os Os ¢ H
y heart beats like a jun - gle-drum! Ram ba dam!
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Veggie-Kanon!

ard FiIzS
HerIin°

Version 1

fo

Lach-Kanon Text und Musik: Richard Filz
© Helbling
Version 1
1
4
Ha, ha , { Hi, hi!
Version 2
1 2
3 4
. [ . b I
1
Hi, hi!
» Ok = auf den Oberkdorper patschen
» Os = auf die Oberschenkel patschen
» K = klatschen
» Sn = schnipsen
» St = stampfen
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Kanons

Volle Kanne!

Version 1

Ich sing lei - se in der Du-sche,

I

Dop - pelt Spall macht es mit euch, dann

Version 2

1
»p

H}ok ok ok O

C C C C C
) ) ) ) ) |

Ich sing lei - se Du - sche der Ba - de - wan - ne.
3
auf re.Os patschen f
1Os Os Os _.(—J—J—J—J—J—J—J—H
Dop - pelt Sp euch, dann s@ch auch mal vol - le Kan - ne!

Wird im Sitzen ges
eine rhythrg

letzte @1 Aufstehen an (im ersten Takt wieder setzen):
R

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



Singing makes you happy!

Version 1

1 2
1 2 3

Sin - ging, sin - ging,

Version2 .= Is]-

1
1

Sin - ging, sin - ging,
Version 3

1
1 2

Sin - ging

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



4. Rhythmicals

Bei den folgenden Rhythmicals handelt es sich gemeinsamen
um kleine und groBere vierstimmige Sprechstii- sich zahlreich
cke, die mit oder ohne Body Percussion-Aktio- ble Abldufe,
nen ausgefiihrt werden konnen. Sie bestehen aus den klein
aus einem beliebig wiederholbaren vierstim- Konzerte und A
migen A-Teil, verschiedenen Breaks und einem

Tipps zur Erarbeitung

fbau\

Den Schluss extra iiben, dann den Uberga zum Schluss

. % .
Breaks extra erarbeiten, dann den Wechsel vom en Breaks u )y ieder zuriick Gben.

Vereinfachung: Rhythmicals zwejstimmig (in der Regel St elu pielen.

Eventuell bei allen Ubungsschri it dem Viertelpuls (am Plat n) unterstiitzen. Das
unterstiitzt den Groove, sollt xtra gelibt werden.

Bei rhythmischen Probleme, i

vV VVVVVV VV

Varianten

Auf Zeichen die f orperklange spielen oder nur sprechen.
iten experimentieren, z.B. Dynamik, Stimmen aus-

», Gesten fur die Sprechphasen, eine Auftrittsordnung, eine

. cussion—Aktic&igene Klangfolgen erfinden.

)
Han

>
>

>

Die Arbeit mit vari wsprache voraus. Neben den bekannten Dirigier- und
i dbewegungen zu etablieren, z.B.: Break = Zeigefinger
is eak angezahlt wird. Schluss = Zeigefinger vor dem Kor-

u& ezahlt wird.

nach oben
per. Ebenf;

aus dem Sie verschiedene Stiicke formen und entwickeln kénnen.
gene Abldufe zu gestalten, zu proben und aufzufiihren, oder Sie
ber auch bei der Performance mit entsprechenden Handzeichen ein.

ythmicals kdnnte wie folgt aussehen:
einander ein (A-Teil)

eak
einsam ein)
ody Percussion auf Zeichen Sprechtexte weglassen.
- A-Teil beliebig oft wiederholen
auf Zeichen gespielt

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



Eine kurze Pause, bitte!

O

1 [#40Okok—

Hei - Ber Tee!

Text ard Filz $
HerIin°

RN

2 Hl,:' s—Os—0s—0Os
Scho-ko - la - de!
3 g s Os Kk k2

Ei - ne kal -te Li - mo!

Ei - ne Kkur -

Maglicher Abla
Percussion), Break,

An eine
sich so

die Chorsangerlnnen ganz unterschiedliche Vor-
stellungen. Bei einer Auffiihrung wiirde sich das
Stilick auch gut vor der Konzertpause eignen.

Rhythm Start-Ups = Richard Filz




Rhythmicals

Das Lach-Rhythmical ard Filz

explosives Lachen

4 ,| o .h 2 .-.|-
4 ¢ 7 @ <« Os
Ha, ha!
frohliches Lachen
s 1)l 4
Ha, ha, ha!
hohes Lach
Hi, hi!
tiefes Lach
Ho, ho,
Break

tiefes Lachen

lus - tig?

S Lache‘ le: freies, frohliches Lachen

~
te |

Hi, é
O

enseitiges gelacht und performt wird. Werden die ,Lachtex-

enarbeit in  te” weggelassen, kommen die Oberschenkelpat-

inftigend und  scher (mit beiden Handen gleichzeitig patschen)

e fur ein ,Lach- zum Vorschein, die auf alle vier Zéhlzeiten verteilt
ass Uberzeugend sind.

inander einsetzen und laufen lassen), Break, A (nur Ober-

Rhythm Start-Ups = Richard Filz
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Zugabe!

ard Filz$

Hande vor dem Mund zu einem Schallrohr for-
men, erhdhen den Spaffaktor! Das Rhythmical
bietet sich auch fiir eine libertriebene, theatrali-
sche Umsetzung an.

Rhythm Start-Ups = Richard Filz




Rhythmicals

Happy Birthday - Version 1 ard Filz S
HerIinQ

1
les Gu -te!
2
Zum Ge-burts - tag!
3

Hap-py birth - day!

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



2 -
bl bl [
Al - les,
()\ _.I _] -

Moglicher Ablauf: A (Stimmen
leise), Break, A, Schluss

Geburtstage sind ein will
ein Geburtstagsstandchen
Rhythmical! Break und Schluss s

vierstimmig. Sogenan S

Stimme zu Stimme. Wichtig dabei ist, dass
er Puls weiter gefiihlt wird und die Ketten im
empo gleich bleiben. Gehen am Platz im Viertel-
puls kénnte eine Unterstltzung sein.

Rhythm Start-Ups = Richard Filz




Rhythmicals

Happy Birthday - Version 2

)

Al-les Gu - te! Li - sal*

[ T

| T
h
N~

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



+Zum Geburtstag viel Gliick” und ,Happy Birth-
day” sind bekannte Geburtstagslieder, die jeder
kennt. Sie stehen, wie dieses Geburtstags-Rhyth-
mical auch, im 3/4-Takt. ,Happy Birthday” - Ver-
sion 2 wird am besten in einem nicht allzu langsa-
men Walzertempo gespielt. Tipps zur Erarbeitung
der Duolen (Stimme 3) finden Sie auf Seite 83.

Optionale Body Percussion-Begleitung (stoppt bgi

I N S —

Rhythm Start-Ups = Richard Filz

Auch das glei
micals und ei

entweder von
Gruppe ausgefi



Rhythmicals

Ferrari - Version 1

ard Filz $
Helblin

O

e

1 J||4.| ] 2 2
||4v b b P @ @
O - pel O - pel
2
3
4 3

Mer - ce - des

Break
Einer
e J !
Tat! Taaot!

Schluss

n1-4 &nander einsetzen und laufen lassen, dabei stetig lauter
un er werden), Break, A (Stimmen 1-4 nacheinander einsetzen

I Hinsicht. In flieBender Verkehr (A-Teil), Totalstillstand und zu-
r Linie um das letzt ein schnelles rotes Auto, das an den Stehen-
leine Geschich- den vorbeirast (Schluss). ,Ferrari” bietet sich fir
der sich verdich- eine theatralische Umsetzung mit Choreographie
timmen), Verkehrs- an. Also: Hande ans Lenkrad und - gute Fahrt!
Uhrt (Break), wieder

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



Ferrari - Version 2 ard Filz$
Helblin

3y bvozz

A 4

Break

Alle Einer Alle von re. nach li. schauen
J J J H
|

Tut! Fer-ra - ri! Tlt, tat, vrummm!

Schluss

S
&

einander einsetzen und laufen lassen, dabei stetig lauter
"), Break, A (Stimmen 1-4 nacheinander einsetzen und stetig

-4
rausch

§
¥
S

N

$

S

Rhythm Start-Ups = Richard Filz Seite 41




Einleitung

w i

Ich  will  mal nach:

Rhythmicals
Trinidad - Version 1 ext U ard Filz $
HerIinQ
(&

1 [

N

Tri-ni-dad

2 [
3 [HHEr——ro

Einer Alle

Ahh!

Mond!

- kar wa - ren toll, doch mir fehlt der Zas - ter!

83

¥ . .
n mmen 1-4 nacheinander einsetzen und laufen lassen) Break,
nder in umgekehrter Reihenfolge einsetzen und laufen lassen),

er — jeder Mittel- bisherigen Rhythmicals wird die Einleitung hier
n der Karibik, auf von allen gemeinsam gesprochen. Tipps zur Er-
io de Janeiro. Unge- arbeitung der 4. Stimme (,punktierte Achtel”) fin-
unsch, seinen Urlaub  den Sie auf Seite 84.
auf de ingen! Anders als bei den

Seite 42 Rhythm Start-Ups = Richard Filz




Trinidad - Version 2 ard Filz$
Helbli
Einleitung

Ich  will  mal nach:

1 H:mk

2
é 7
Tri-ni - dad
2 - 2 Y h |L
LLE TR It

Ha - waii

3 |HH— @

Ma-da-gas - kar

*— .

Ri - o a -

P
>

w

‘-
-+
.

Break

Einer Einer Alle Einer Alle
4Hok—0 s—IL

Ich  will m y Ic @al zum... Na? Mond! Ahh!

S
p -

Schluss @

Stk

s - kar wa - ren toll, doch mir fehlt der Zas - ter!

men 1-4,
setzen und » Ok = auf den Oberkorper patschen
), A (nur » Os = auf die Oberschenkel patschen
reak (n y Percussion), > K = klatschen
Bo&ssion), Schluss > Sn = schnipsen
» St = stampfen

$~
$
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Rhythmicals

Verabschiedungs-Rhythmical

ard Filz $

K

é~

winken

kO S S IL all

1 t . Q

Tschiss,* bis zum nachs - ten Mal! Q

Hénde . d. Hohe s Q
&

2 Y sh |L . : \\

See you, bye bye! \Q
3 S dn 4 - Q

L4
Ich freu mich auf ein Wie-der-seh $

4 k-0kOsOs IL—Gk—G : $

Ist esschonvor-bei? Ist es

Break/Schluss

winken

Tschiss,*

Alternativer Sc

1-4, nur Sprechtexte, nacheinander einsetzen und laufen
ody Percussion), Break (nur Body Percussion), A (Sprechen und

nwoch e oder Konzert: fiir eine Probe oder ein Probenwochenende der
en, der mit der alternative Schluss. Die Chorsangerinnen gehen
in Wieders erheblich leichter dabei herum, sprechen den Text und schiitteln

Rhyth erden zwei Schluss-  einander auf der Zahlzeit 1, gleichzeitig mit dem
boten in Konzert eignet sich  Wort,Tschiss’, die Hande. In jedem Takt sollte ein
a ersion mit Schlusspose, neuer Partner verabschiedet werden.

Seite 44 Rhythm Start-Ups = Richard Filz



ard Filz$
Helbli

Viel Spaf! Text
Einleitung (Chorleiterin)

Lch wiinsche euch fiir die Probe:”

(Alternativtexte:,Ich wiinsche euch fiir das Konzert:”, ,Wir wiinschen

1 "

2

3 J
B

4

Schluss

yviel Spal3” steht Klanggeflecht entsteht, das wahrscheinlich nur
icals und eignet der Zuhorer entwirren und genieBen kann. Das
nbeginn oder den kdnnten Sie zum Anlass nehmen, einem Teil des
nes Konzerts. Silben Chores (z.B. der Halfte jeder Stimme) die Mdglich-
n, dass ein komplexes keit zum Zuhoren zu geben.

Rhythm Start-Ups = Richard Filz




Rhythmicals

Vielen Dank!

Einleitung

S

: Einleitung,

e Botschaft die-
ollen Rhythmicals.
T Break sind frei im-
finden, die fiir eigene

herz - li - chen!

immen 1-4, nacheinander einsetzen und laufen lassen), Break, A,

Dankesworter oder kleine persdnliche Dankes-
botschaften genutzt werden kénnen. Wichtig da-
bei ist, dass anschlieBend wieder prazise gespro-
chen wird und der Puls nicht verloren geht.

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



Fiir heut’ ist Schluss!

Es war sehr...!

S

Schluss!

o2 4

o &
S
é~

L4

$
3
N

)

)

)3
<

Und vor - beil Mis - s

&

Doch wir...!

Schluss

Rhythm Start-Ups = Richard Filz

S
&
S

§

.[f nur 1. Stimme

S I =
Aus &VOF - beil Far heut ist...!
&

\~ Schlusspose
14 J i, |
Ihd I

Schluss!

aller Stimmen ermoglicht das Verstehen und die
sinnvolle Wahrnehmung der Texte: ,Fiir heut’ ist
Schluss!’, ,Es war sehr schon, doch wir missen

geh'n’, ,Aus und vorbei!”. Bei der Erarbeitung auf
Verstandlichkeit achten!

Seite 47




In diesem Kapitel finden Sie flinf Sprechstticke, die
auf populdren und bekannten Rhythmen der Welt
basieren. Rhythmen der Karibik, Siidamerikas
und Westafrikas stehen dabei im Mittelpunkt. Im
Gegensatz zum Bereich der Popularen Musik, wo
ein Schlagzeug firr den Groove sorgt, bilden die-
se Rhythmen das Resultat eines Patterngeflechts,
das aus dem Zusammenspiel von mehreren Per-
cussion-Instrumenten entsteht. Instrumente und
Patterns sind fiir die jeweilige Region typisch. So
findet man z.B. Congas, Claves, Cowbell, Guiro
und Maracas in der Karibik, wahrend Surdo, Sha-
ker, Agogo Bells und Guica zu den verbreitetste
Percussion-Instrumenten in Brasilien zdhlen.

Die groBBe Herausforderung besteht im lautma-
lerischen Imitieren der Percussion-Instrumente
mit den Texten und Silben, die gezielt augaewahlt
wurden, fir Spall und gute Laune s
zur motivierenden Erkundung der
volleren Rhythmen anregen. Kurz
pragnantes, oft stimmloses Sprec

Vitamin-Cha Cha Ch

ten zahlen
und Claves.

den typischen Per

kurz und prag
hend stimmlos

en A
derCow

(,na-ne” ﬂ -

ren, die @

igystim-
inem
'$i s fin-
L4 .
I—x irken am

ereich. Die

Jiment s
willkommeneBereiche
es sich bei diesen Sti

n wirde, sind eine
.In jedem Fall handelt
um wirkungsvolle und
eitrdge fir Konzerte und

ird mit zugehaltener Nase gespielt. Damit lasst
sich nicht nur ein publikumswirksamer Effekt er-
zielen, auch der Klang des Guiros wird dadurch
authentischer imitiert. Das durchgehende Pattern
F aum Zeit zum Atmen. Entweder wechseln
angerlnnen sich ab oder es wird eine Stelle
die gemeinsame Atmung vereinbart. Wich-
g: das fruchtige Sprechstiick mit viel Esprit und

N# durchaus Ubertriebener Theatralik vortragen!

Die gleichzeitige Ausfiihrung des Clave-Rhyth-
mus (schnipsen, klatschen oder Brunnenklat-
schen s.u.), der bei den Breaks und beim Schluss
stoppt, ware auch denkbar, ebenso wie die Erwei-
terung des A-Teils auf 5 Stimmen. Diese Stimme
kénnte den Clave-Rhythmus z.B. als Zungen-
schnalzer ausfihren.

| M

e
~
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Vitamin-Cha Cha Ché wd Filz S
Helblin

A 4

J=100-120

—
]
L]

Ki ki ki ki

RN
T
T
T
o |
| T

Zi t zi t zi t zi

Ba -

Kratz - bee - re, Brom

Breaks

|
1 I
2 I . IR
& Le - cker, le - cker, le - cker, le - cker!
3

Zi - tro - ne!

Ba - %nel Vi - ta - min - Cha - Cha - Cha! Mmmh

auf: Te&?immen 1-4 nacheinander einsetzen und laufen lassen), Break 1, A, Break 2,
luss

N
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Rhythmen der Welt

Zucchini-Mambo rd Filz S
HerIing°

C

J=75-90 é’
i ] . Q-
Zu - zu - cchi zu - zu - |cchi &

S
bo o o . % :
Zu - cchi zu - cchi zu - cchi zu - cchi ‘ |

B

Zu

Zu

Breaks

Ahh!

J i} I
||

sup - pe!

e
e

Py

Mam - bo!

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



A (Stimmen z.B. in umgekehrter Reihenfolge nacheinander einset

In seiner urspriinglichen Form entstammt der (Maracas)seh
Mambo ebenfalls der Karibik, breitete sich aber me 2 weitgeh
rasch nach Mexico City und New York City aus.
Perez Prado galt in den spdten 1940er Jahren als
einer der wichtigsten Komponisten und Kinstler ind klingend. Passe@ Uh-
des Mambo. Die folgenden Percussion-Instru- isis. ,Inst t” zur
mente werden imitiert: Cowbell, Maracas, Congas
und Claves. Stimme 1 (Cowbell) und Stimme 2

Rhythm Start-Ups = Richard Filz




Rhythmen der Welt

Sweet Bossa Nova

J = 110-125

Mar

PV S D S —

Frucht

Breaks

zZu cker,

Zi pan,
25 I D S
Scho-ko - la - de, Scho-ko - la - de,

Zu - cker,

ard Fi
Helblin

.,.0/: c

&

)

2
é
1 I
<
ren, ahh!
S
é
Mmmbh!
N
3 o
Mmmh!
- L
é
Mmmbh!
- N
r3 o

Mmmh!
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Es - sig - gur - ke!

Schluss

Vi - ta - mi - ne

Moglicher Ablauf: A (Sti
A (Stimmen z.B. in um
Der Bossa Nova ve s brasiliani-
schen Sambas u
typische Bossa
von einem Sc
Drum) gespielt.

a_
los

Rhythm Start-Ups = Richard Filz

fur die S
1- e
en

V'nsetzen und laufen lassen), Break 1, A, Break 2,

einander einsetzen), Break 3, A, Schluss

aysfihren. Stimme 4 imitiert die Bass Drum. Da-
ie 1 kurz und die 3 lang und akzentuiert,
sglichst klangvoll und tief sprechen. Mit dem

ssa Nova wird ein weicher flieBender Klang
-h.md Groove assoziiert. Die Umsetzung fallt leich-

ter, wenn man an den Hit,,The Girl from Ipanema”
von Anténio Carlos Jobim, einen Sonnenunter-
gang am Strand von Rio oder eine Tafel feinster
Schokolade denkt.




Rhythmen der Welt

Samba de Café

J =70-90

Breaks
imagindren Tasse trinken

J

Ahh!

na - ture, Oui!

— |

Kaf - feel

Je

Rhythm Start-Ups = Richard Filz




Die Samba zahlt mit Sicherheit zu den popularsten
Rhythmen weltweit, dennoch ist und bleibt sie fiir Eu-
ropder ein nicht zu entschliisselndes Geheimnis. Zu
vielfaltig sind die Erscheinungsformen dieses brasili-
anischen Musikstils, der sich etwa mit Beginn des 20.
Jahrhunderts in seiner heutigen Form entwickelt und
etabliert hat. Stimme 1 imitiert die Agog6-Bells, die
aus zwei Glocken, einer hohen und einer tiefen, beste-
hen. Im Notat sind deshalb zwei Tonhéhen zu finden.
Entweder bestimmt man zwei Tone (s.u.) oder lasst die
Sangerlnnen eigene Tone finden. Stimme 2 (Shaker)

Alternativer A-Teil
Takte eins und zwei des Gesangsmodells ,Alternative
Das Modell bietet sich als Alternative fir den,gespr

kurz und mogli
vergessen! Die
Instrument, da
der Schimpan
Tonhdhen erze

&
I I =~ i i
i o
[y .
Ca - fé lat - t E - pres - El Lun - go!
1 .,
555 | PN | |
" ~ s —
Cap-pu-cci - no, Cap-pu - cci - - pu - cci - no, cci - no!
T e ] (7 y; T T
o | I [ ] PN | |
A | = =
Mok - k o) - ka, Mo - mo!
|
. O] N
! /i 1
Milch fee, Qs - kaf - feel
\~
| |
i —o—"—= 35 =i :
Ca te, Q s - pres - so, Lun - go!
72 s
| T T 1= ——
. - - 4 o o ¢ o
p \ Ca\\ - cCi - no, Cap - pu - cci - no, cci - no!
(7] y 2 | | ®
| | /i PN | | .
| [ 7] | / | |
o / & o -
a, Q Mo - mo - ka, Mo - mo!
&
— n I n
o & | (7] | Ll
' 2 - == :
Eis - kaf - fee!

Milch - § af - fee,
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Rhythmen der Welt

Afrika, Afrika!

o. =90-105

Breaks

=g
e

e
I :l
e

—e

MmN
—

ka, Q

iche uf: A ( en 1-4 nacheinander einsetzen und laufen lassen), Break 1, A, Break 2, A,

Break 3 uss §
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Die Musik Afrikas ist fiir ihre faszinierenden, mitun-
ter hoch komplexen rhythmischen Strukturen be-
kannt und hat sowohl Musikethnologen als auch
Musikwissenschaftler viele Ratsel aufgegeben. Bis
heute herrscht Unklarheit in Bezug auf Pulse und
Startpunkte von Patterns. Unklarheiten, die Sie
bei,Afrika, Afrika!” nicht zu befiirchten haben! Das
Sprechstiick weist mehrere typisch afrikanische
Rhythmusphdanomene auf: den 6/8-Takt und das
gleichzeitige Ablaufen von geflihlten zweier und
dreier Metren. Verstarkt wird dieser Effekt durch
das gleichzeitige Klatschen von zweier und drei
er Patterns (s.u.). Stimme 1 imitiert einen typisg
afrikanischen Glocken-Rhythmus. Die Silben la

Optionale Handclaps

g

ver A-Teil”).
bietet sich hi
ahmen die Rh

Rhythm Start-Ups = Richard Filz
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Ma - lil
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® o
To go!
! i i
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- gas kar!
o
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- 0 - ne!




Bisher haben Sie bereits eine Vielzahl an Body Per- wieder als kur
cussion-Klangen und -Rhythmen kennen gelernt  oder als rhyth
und angewandt. Die Rhythmen in diesem Kapi- tung von Text
tel sind dennoch ganz anders: stiltypische Body

Percussion-Rhythmen von Rock bis Jazz, die sich Die notierten
als Lied- oder Songbegleitung in verschiedenen
Stilen eignen. Wenn Sie schon einmal einen Body-
Percussion-Begleitrhythmus zu einem Lied bzw. raphie sollte das mble
Song gesucht haben, sind Sie hier genau richtig!  die n Hand% spie-

S

Die Rhythmen liegen in mehreren Varianten (im
Schwierigkeitsgrad ansteigend) vor. Die ein-
fachsten Versionen gewahrleisten ein schnelleg
Erfolgserlebnis und motivieren fir komplexe
Aufgaben. Anfangs werden mit den Body Percus-
sion-Klangen Schlagzeug-Sounds imitiert, spater ne Rhythmen mit
Bossa Nova- und Samba-Percussion-Instrumente. einer Ha hand-Body Percus-
Ziel ist es, ein Repertoire an Rhythmen sion”). Dabei latscher als Schnip-
ckeln und eigene Songbegleitungen ser oder als Obers elpatscher ausgefiihrt
ten. Dariiber hinaus kénnen die Rhyt werden.

Songbegleitungen

Wenn Sie ein Begleitarrange i ten mochten, ist es sinnvoll, zuallererst einen
Grundrhythmus festzulegen.
Sie wahlen einen der folgengme dem Stil finden Sie eine Auflistung von Songs, die
Sie bei der Auswahl un ) uch, den einen oder anderen Rhythmus auszupro-

bieren, wahrend der . i h am besten anfiihlt, sollte in der Regel auch passen.
Bezuglich der kon ] bieten sich me@/\ogllchkelten an:

> hmus und singen gleichzeitig.

> . mehrstlmmlge Aufteilung: z.B. Samba) und

> cussion-Rhythmus und singt gleichzeitig.

> ion-Begleitung (ohne zu singen).

ﬁX|ert sind, gibt es verschiedene Moglichkeiten, eine inte-
gleitung zu gestalten:

inschalten der Body Percussion-Begleitung. Auf Zeichen den
toppen, am besten auf der Zahlzeit 1, und auf Zeichen wieder

nbeglelteten Teilen festlegen.

|e unterschiedlichen Formteile verschiedene Rhythmen vereinbaren,
-Ballade 4, Refrain = Rock/Pop 8

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



Rock/Pop

njok

3 ﬂ—iek—ek—lL—e

Pl
—
Py
—

[
w—
3

1

3

[¢

3

U

3

e

AP N s IO e A ST Lo

Alternativen
Anstatt auf den Oberkorper auf die O a oder mit den FiiBen stampfen.

Beispiele: »Einhand-Body Percussion”
R R R R R R
2a 2b ‘H—Z-&(—ds—ek—ek As
R R R R

S T(—Ak :l.n

(
-
-

Y.M.CA.

California Dreamin’
Knockin’On Heaven’s Door
Tears In Heaven

Imagine

Uber den Wolken

I Will Follow Him

Rivers Of Babylon

Billie Jean

Every Breath You Take
Sunny

Ding-A-Dong

Perfekte Welle

Marmor, Stein und Eisen bricht

VVVVVVVVVVVYVYYVYY
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Body Percussion-Rhythmen

Rock/Pop-Ballade

Die Rock/Pop-Ballade-Rhythmen eignen sich

Love Is All Around

My Heart Will Go On
What's Up?

Purple Rain

Angie

My Way

Don't Cry For Me Argentina

VVVVVYYVYY

Latin Rock

Das Beste

I'll Be There

Angels
ailing

VVVYVYY

R L
-
R L
o]

Shalala
Knock On Wood
Under The Boardwalk
Carazoén Espinado

\AA AL
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34|_2Jk .n.nk—lL

Die R'n’'B-Rhythmen passen u.a. zu:

Stand By Me
Respect

| Heard It Through The Grapevine
Soul Man

\ A A AL

»  Umbrella $

Blues Rock

R L
R ;5 L R 3 DVD 37

0/'%
S

|
3

()

an eignen s@n Begleiten der folgenden Songs:

When A Man Loves A Woman
Can't Help Falling In Love

It's A Man's World

Blueberry Hill

Fallin’

VVVVYY
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Body Percussion-Rhythmen

Shuffle

AN
v
3

Py
e \

3 3 L R 3 L
3 L 3 L 3 L

Die Shuffle-Rhythmen passen z

Lemon Tree
Yellow Submarine
King Of The Road

Rock My Soul

\ A A AL

Swing/Jazz

—3—
TR

Banana Boat Song

Lollipop

Baby Love

Always Look On The Bright Side Of Life

Pl
—
X
-

VVVVVYVYY

.a. zur Begleitung von:

Summertime

Chattanooga Choo Choo
Mah-na-ma-na

Rote Lippen soll man kiissen
Bel ami

Oh, When The Saints

| Like The Flowers

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



Bossa Nova

begleiten:

Killing Me Softly
Black Orpheus

VVVVYVYY

Mit diesem dreistimmigen Bossa Nova-Rhythmusarrangeme

| 2 Corcovadc’)é
Island InT n
| Just Called To Say | Love You ave
You've Got A Friend You Are The Sunshine Of My Life
Desafinado Dindi
The Girl From Ipanem » Quando, Quando, Quando

nnen S';

olgenden Songs

V

7
]
]

=

.

==

q

One Note Samba
Un Poquito Samba
Samba Lelé

Africa

\ A A A4
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/. Rhythmustrai

Jede Rhythmuskleinigkeit, jeder Rhythmus- wie z.B. ,Tempo
kanon, jedes Rhythmical tragt zur Verbesserung ab.
der rhythmischen Fahigkeiten und Fertigkeiten

der Chorsangerinnen bei. Manchmal ohne, dass Grundsatzlich
es bemerkt und als Rhythmustraining erkannt Anwendung:
wird. Doch das ist gut so, denn in den meisten Fal- i
len sollen der SpaB und die Freude am Singen im wuls,
Vordergrund stehen und weniger das Trainieren % aus-
von musikalischen Fahigkeiten und Fertigkeiten. u annun erden
tspre-

enyn
Dennoch ist dann und wann das systematische a @nden!

Erarbeiten von rhythmischen ,Problemstellen”
unerldsslich, um gewisse musikalische Ziele zu er
reichen. In diesem Kapitel finden Sie einen Basi
Rhythmus-Crash-Kurs, der dem auf Seite 4 skiz-
zierten progressiven Aufbau folgt: vom Anfang
bis zu den ersten grof3eren rhythmischen Heraus-
forderungen. Die anfinglichen Ubunge
sich dem Puls und der Festigung des P
Vergleichbar mit dem Fundament ej
ist der Puls die unerldssliche, Vertra

Ubungssti-

er Tatsache, dass
von Sangerlnnen

teilt wird, kann die nde Kraft einer jeden
Gruppe wirksam rden. Auch wenn der
e den Puls r Rhythmus verliert, klingt
ovt” der Rest weiter. Die Ubungen
sich fir eine abwechslungsreiche
und Unterteilungen des Puls narbeit an. Bereits in ,kleinen Dosen”
+Problemstellen” und imm en sie Wunder!

Der Puls - Pulsb

gt ei @ngerlnnen sitzen so, dass sie die Oberschenkel
m Herzrger Sitznachbarn erreichen und betrommeln kon-
isochr®,® nen. Sprechen Sie taktweise vor (Achtung: Auf-
takte!) und fiihren Sie dabei die entsprechenden
von Puls . Aktionen aus. Der Chor spricht nach und macht
mit. Der Viertelpuls lduft immer in den entspre-
chenden Korperteilen weiter.

Die Starkung
lie

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



Der Puls — Pulsbewusstsein ard Filz

Helblin

mit beiden Héanden auf Os patschen

Der Puls ist in den Han - den, die kann

beliebig auf Nachbar-Os patschen

wenn sich mal ‘ne Hand ver - irrt, der i irrt!  Jetzt

Hénde sfoppen, mit beiden FiilBen stampfen

p |
p |
e

| .
e
|

im - mer gleich und ruhigey_da - hin, auch

un - ge - dul - dig bin! Der

patschen (Os) und stampfen

e o o 4

Puls, der hat

~

| <

Q packt! Lauft im - mer lo - cker und ex - akt! Auch

patschen ung - & <dprnicken

toppt: Puls, der bleibt in mei - nem Kopf! Dem

S
- N |
Ny

L 4
stets ver-%, drauf kann ich mei - ne Rhyth-men bau'n! Ge -
B
- me@- chen Fluss, Puls sei Dank, doch jetzt ist Schluss!
4

$
$
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Rhythmustraining

Tempo halten!

ge Erwachsene tend

zu werden. Bis zu gi sler

Teil des a rinne
egenzu

leibendes Tempo zu schaffen und das gelingt mit

diesem kleinen Stiick. Den Ehrgeiz der Chorsan-
gerlnnen kénnen Sie anfachen, indem Sie mit ei-
nem Metronom anzdhlen und nach mehrmaligen

ldufen das Tempo kontrollieren. Erarbeiten
das Stiick zundchst durch Vor- und Nach-
rechen, ehe sie zum gemeinsamen Sprechen
bergehen und die Ubungssequenz beliebig oft

“ wiederholen. Versuchen Sie es auch mit anderen
Begleitrhythmen (s.u.). Die Begleitrhythmen kon-
nen Sie immer wieder zur Begleitung von Rhyth-
mus- oder Sprechiibungen heranziehen.

R L R L
Mit Partner
R L R L

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



Alle 4! - Orientierung im 4/4-Takt

Refrain
w4 | S N |
I
Klatsch auf al - le Vier!

Var. 1

Klatsch auf eins! Das kann je - der!

Var. 2

Nichts

Klatsch auf zwei!

Var.3

Jetzt mal auf

$

@. 2, Refrain usw.

(mit beiden Handen) ausflhren.
immer mit dem gleichen Partner oder in jedem Takt mit einem neuen

Rhythm Start-Ups = Richard Filz




Rhythmustraining

Version 2 - Rhythmical

Einleitung/Schluss

Y 1V S S P SN S
|
Klatsch  auf al - le Vierl Ja, kén - nen wir!‘t

S
§
¥
&
S

*\

Klatsch auf eins! Das kann je - der!

B -

Klatsch auf zweil

nis B

Jetzt mal auf die drei!

A 18 e B

4

§

Nichts da - bgi!

Stimmen 1-4 nacheinander einsetzen und laufen lassen), Einlei-
tung, A (nur klatschen (sprechen und k hen), Schluss

JAlle 41 ist eine J sion 2 klatscht jede Gruppe auf eine der vier
sein auf die vier ahlzeiten. Dadurch ergibt sich eine Rhythmus-
der einstimmigen N, Kette, die von Stimme zu Stimme lauft. Wird im
Sitzen gespielt, kann jede Gruppe gleichzeitig mit
dem Klatscher aufstehen (danach gleich wieder
en setzen). Eine rhythmische La-Ola-Welle entsteht.

pfen statt klatschen.
et mit einem Body Percussion Rhythmus (Kapitel 6).
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Achtel - Ubungssequenz ard Filz$
Helblin

Svere

Refrain

ain, V rain usw.

Getriebe eines Fahrzeugs vor, das gut geschmiert
von einem Gang zum nachsten schaltet. Im Hin-
blick auf die Erarbeitung von rhythmischen Pro-
blemstellen wird eine pulsbezogene Rhythmus-
sprache eingefiihrt: ,ta” = Viertel, ,ta ki = Achtel.

em am Platz gehen.

e?datschen und patschen.
i

und zweisilbigen Woértern oder Namen der Chorséngerinnen (z.B. Tom
n.

Rhythm Start-Ups = Richard Filz




Rhythmustraining

Wie ein Uhrwerk! - Achtel-Offbeats rd Filz $
Helblin

A~

Einleitung/Schluss

Al-les lauft gleich wie ge-schmiert, wenn kei -

-

1
tik tik
2
—
tak tak
Zwischenspiel (wahrend A lauft, im 3. en al
Chorleiterin

I ) Al
v l' urz ge - lacht, dann wech - seln  wirl

Wir zahl'n gleich ga

|
|
@! Und jetzt wech - seln  wir!

L 4
einander einsetzen und laufen lassen), wahrend A

lauft, kiin den Wec n; nach zwei gemeinsam gesprochenen Takten wird
), Zwiscas iel, A (Stimmen wechseln) usw., Schluss

zwei und das Uhrwerk lduft wie geschmiert! Bei die-
rende sem zweistimmigen Ubungsstiick wechseln sich
Puls, im A-Teil Puls (Beat) und Achtel-Offbeat ab. Nach
ichtigkeit, einem Zwischenspiel tauschen die Gruppen.

en 1/,

S

am Platz gehen.
dene Eintgilupgen fir die zwei Gruppen ausprobieren: z.B. durchzihlen (1-2) oder Gruppe
i bis Juni und Gruppe 2 = alle, die von Juli bis Dezember Geburtstag haben.

Rhythm Start-Ups = Richard Filz



Schokolade - Viertel/Sechzehntel-Ubungssequenz

Refrain

Wik o5 o g5k ddd 0

Ich  denk grad an: Scho-ko-la-de, Scho

ard Filz
Helblin

&

w
—oe
——

te ta na ki te ta na

Maoglicher Ablauf: R frain, Var<y, Refrain usw.

dem Gefihl
Wechsel
gs un-

Diese Ubungssequen
fir die Vierteilu
zwischen Vier
terstitzt dabei

dgnant sprechen!

(7}
—oe
——

ki te

r wird die Silbenfolge ,ta na ki te” fir Sech-
tel verwendet. Achtung: jede Silbe kurz und

iger Kano@ setzte Einsatze).

&
S
S

Rhythm Start-Ups = Richard Filz
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Rhythmustraining

Sechzehntel - Ubungssequenz

ard Filz $
Helblin

Refrain

‘oo

L 4 d

Wann kann ich denn at-men bit-te? Wann kann ich denn at-

|

P c c
> > )

t

Var. 1

%{i

ta na ki te ta na ki te ta na ki te

Var. 2

qE

ta na ki te

ich denn atmen, bitte?” Die einfache Antwortet
lautet: als Einzelner in der Gruppe hin und wieder
ein oder mehrere Worter, Wortgruppen oder gan-
ze Satze weglassen und ruhig atmen. Die Body
Percussion-Aktionen laufen dagegen weiter. Mit
einem Augenzwinkern kénnen Sie am Ende der
Ubungssequenz auch antworten: , Jetzt!”

ehntel stellt sich
rage: ,Wann kann

Seite 72 Rhythm Start-Ups = Richard Filz



Version 2 (vierstimmig)

1 o ko Ko o o K o o

ki te ta na ki te ta na ki te ta na ki te
2 P K

ki te ta na ki te ta na ki te ta na ki
3 —J—Ik—J—‘—J—Ik =|

ki te ta na ki te ta na
4 K—o o oK K—o o

ta na ki te ta na ki te te ta na ki te

Erweiterungen

Gleichzeitig im Viertel Platz gehen.
Stimme weglassen, n
Mit anderem viersilbigen
Patschen, schnipsg
Auf Zeichen vo

Eine weitere

VVVVYVYY

L4

e$
R

L4

s
N

ad

3
NS
§
S

r nachsten wechseln.

gsstiick, Tempo halten” (Seite 66) oder mit einem
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Rhythmustraining

Wir sind der Chor, von dem jedermann traumt!
Achteltriolen-Ubungssequenz

Refrain

i T4 4

Wir sind der Chor, von dem je-der-mann traumt! Wer

Var. 1

3 3 3
1+H—|L|L|L-|Le s0s]
* ) ) ) ) > ) ) 3'|I
Wir sind derChor,von dem je-der-mann trdu der hat@ ver-saumt!
Var.2 &’
3 3 3 3 3 3
+I-H—IL—-—J—IL—‘ KOs 0s—Kk O s Osk 0s0s-1]
. ) > > > > D'll
Wir sind der Chor, von dem je- er uns nicht kenn er hat was ver-saumt!
R L R L RL R L
3 3 3
5050k O0sOs0k0OsOs 1|=
erunsnichtkennt, ja der hatwas ver - sdumt!
R L R L R L L
3 3 3
sOs F|k sOs Flk sOs II

Viertel zu Achteltriolen. Die Folge K, Os, Os wird
am besten so umgesetzt: klatschen, rechte Hand
auf rechten Oberschenkel, linke Hand auf linken
Oberschenkel.

s am Platz gehen.
se klatschen und patschen.
miger (taktversetzte Einsatze).

Seite 74 Rhythm Start-Ups = Richard Filz




Achteltriolen - Ubungssequenz

Refrain Var. 1

Wissimslusliun

9
Tri-o-len sind leichter, als man-chervon unsdenkt!

[ T I

e Jw

o |

c P
> >

ti ta ke ti ta

Var. 2

ard Filz$
Helblin

K

ta ke ti ta ke ti ta ke ti

ti

ta ke

Achtel n- wendet. Eine Achteltriolenkette entsteht
Positione . ole) gel Die dreistimmigen Version.

Silbenfolge ,ta ke ti* wird fiir Achteltriolen ver-

bei der

S
%

tz gehen.

n Wort oder Namen (z.B. Le-o-nie) wiederholen.
ampfen statt klatschen.

teltriolen-Position zur ndchsten wechseln.
i leitet mit dem Ubungsstiick ,Tempo halten” (Seite 66) oder mit einem
rcussion-Rhytfimus (Blues Rock, Seite 61).

N
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Rhythmustraining

Swingphrasierung - Ubungssequenz

Body Percussion-Begleitung (lauft wihrend aller Ubungsschritte
3 3 3 3

44 dds £ 3rs £ e0s 4

Var. 1 notiert

du ba du ba du ba du ba

w
w

v
w
——

Var. 2 notiert

du

du ba

ba

Var. 3 notiert

du_ ba du_ ba du_ ba

Var. 4 notiert interpretiert

° ba ba ba ba

'

| YEEN

Dm7
A A
L
ba ba du ba dap
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Mehrstimmige Beispiele - Akkordtone beliebig zuteilen (in Swing

du

Dm7

A | N

du

du

gilt, dass die
Wert von zwei

Qdie Swing-Achtel
ich den Wert einer

Rhythm Start-Ups = Richard Filz

bilden diMm ein Gefiihl fur die Platzierung der Swing-Ach-

E.

tel zu erhalten, wird in einem langsamen Tempo
(bpm 60-80) gelibt und mit einem Body Percus-
sion-Rhythmus (s.0.), der bei allen Ubungsschrit-
ten durchlauft, begleitet. Der Body Percussion-
Rhythmus konnte entweder von allen gleichzeitig
oder lediglich von einer kleinen Gruppe ausge-
fuhrt werden. Die Varianten sind jeweils in zwei
Versionen notiert: so wie sie im Notenbild zu
finden sind und wie sie in Swingphrasierung in-
terpretiert werden. Dieses Notenkiirzel tber der
ersten Zeile eines Arrangements zeigt an, dass
Swingphrasierung verlangt wird: —1—
Ji=4

Seite 77




Rhythmustraining

Alt, Sopran, Bass, Tenor

Ubungssequenz im 6/8-Takt
DVD 48

Var. 1

6 ko G o o la
Alt, So - pran, Bass, Te - nor: wir

Var. 2

Alt, So - pran, Bass,
Var. 3

S R

Alt, So - pran,

Bass,

wir sind ein tol - ler Chor!

ﬂ
'ﬂ

wir sind ein tol - ler Chor!

H
%

wir sind ein tol - ler Chor!
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Var.5

i\

J

Var. 6

\

) S

sind ein tol - ler Chor!

H
L .

é wir

b Alt, Sopra%s, Te- Erarbeitung an. Die Ubungssequenz eignet sich

I ist ilwsis der als rhythmische Vorbereitung fiir das Sprechstiick

Der motivierenc
ir sind ein to

ierstim- ,Afrika, Afrika!” (Seite 56).
gressive

N

Is am Platz gehen.

klatschen.
i der stampfen statt klatschen.
begleitet mit dem Ubungsstiick ,TJempo halten” (Seite 66).

Rhythm Start-Ups = Richard Filz




Rhythmustraining

Erarbeitung von rhythmischen ,Problemstellen”

Zuletzt erfahren Sie, wie Sie rhythmische Prob- Begleitung a
leme 16sen und rhythmische ,Problemstellen”
Schritt fiir Schritt erarbeiten kdnnen. Die speziell
auf den Chor abgestimmte Methode basiert auf
der gleichzeitigen Ausfiihrung von Puls, Unter-
teilungen und Rhythmus. Dadurch werden die
Spannungsverhaltnisse zwischen Puls und ,Ziel-
rhythmus” besser wahrgenommen, gespiirt, ver-
standen und verinnerlicht.

Der Chor wird in zwei Gruppen geteilt. Grupf
1 fihrt den Puls als einfache Body Percussion-

Erweiterungen

P Gleichzeitig im Viertelpuls am P,
P Patschen, schnipsen oder sta

P Eine weitere Gruppe begleitet U po halten” (Seite 66) oder mit einem
>

ordfolge singen z.B.,Synkope” (Seite 81).
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Synkope

Zielrhythmus
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Rhythmustraining

Punktierte Viertel

Zielrhythmus Py

eS
R

s
N

Var. 1
S
1 |HH IIL s s s

ta ki ta ki ta ki ta ki

N
I

&
ta ki ta ki ta Ki ta ki

S
&
S

- N

ta ki ta ki ta, ki ta ki

o

N
—
—

&
&
C

2 | %
ta
Var. 3 - Achtung ($imm en entsprecher@e halten!

- _
a a ak\m

N
—
—

N
N

S

un“@rhythmus gleichzeitig ausfihren
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Duole

Zielrhythmus
#jd .

Var. 1

1 Fuflk—d

ta ki ta ki ta Ki

Die Ubung

| .

|

w
(7]

)

ta ki ta ki ta ki

Var. 3 - Achtung (Stimme 2): die Silb

1 ff——a

ta ki ta

\

sprechend lange halten! E

|

w
w

ki ta ki ta ki

e

- day!

und.S@ leichzeitig ausfiihren

N
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-

N

-_—

N

Rhythmustraining

Punktierte Achtel

Die Ubungssequenz zeigt exemplarisch die Schritt-fiir-Schrit eitun
Rhythmicals ,Trinidad” (Seite 42/43).

Zielrhythmus

widq

Var. 1

:Ik:lclls

ta na ki te ta

L KooK

ta na ki te ta

Var. 2

T o

ta na ki te ts

ey

ta na ki te
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Var. 4

1 bl k—o o 05

ta na ki te ta

- Ik :l S

ta na ki te ta

—_—
—
—

Var. 6

< Ik =| S

ta na ki te ta

—_—
—
—

2 |HH :
Ri - ro
\~
Lernziel C dJ Sprechrhy@ gleichzeitig ausfihren
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Ein kleiner Rhythmus zwischendurch - als Her- i brin-
ausforderung fiir Geschicklichkeit und Konzent-
ration, zum Auflockern, um den Kopf frei zu be-
kommen, als schneller Rhythmusspal8 oder aber unterstiitzen
als unterhaltsamer Beitrag flir eine Aufflihrung:

Buch und tschiiss! t und Musi. ard Filz

elbling
§

Version 1
winken
whok & K .
L. k .
Version 2
Noten fassen ablegen z. b. schauen winken
Who 4 . oy
- |
No-ten und tschiss!
Version 3

ssen ablegen z. Nachb. schauen winken

Buch

und tschiss!

GrofBen Spalf’
len von Notenb

Vertei- orsangerln rechts au3en gibt die Biicher an die

. Reihe weiter, wo die Notenblatter von rechts
& nach links laufen usw. Und dann kann es auch
schon los gehen! Links vorne die Notenblatter
einfadeln und weitergeben, wahrend alle bereits
die Rhythmen, Bewegungen und Texte mitma-
chen. Das Weitergabespiel ist zu Ende, wenn alle
ihre Notenblatter erhalten haben. Spal3 bereitet
es, das Tempo zu steigern.

und Wei
blatter
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Kleiner Schuhplattler

ard Filz$
Helblin

Ii. Ferse innen re. Ferse hinfen
R R L R R L

Variante
Zwei- (Einsatze halbtaktig) oder vierstimmiger Ka

r ,kleine Schuh-
fur ihn typischen

Eine auBBergewodhnliche Herausforderung fiir
plattler” dar. Dabei handelt es sich um einen frei e
Elemente enthalt. Das eintaktige Modell eignet sich als indigung der Kon-
zertpause (auf den Schuhplattler folgt,Pause”) oder als belie warm- bzw. Begleit-
rhythmus. Bei der Erarbeitung unterstu ie folgende kleine Melodie, die,QéciChzeitig gesungen wird

(z.B. mit der Silbe,da”). E

» Mit der li. Hand auf die re. Ferse hin-
ten schlagen. Gleichzeitig mit dem li.
FuB stampfen!
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Rhythmuskleinigkeiten

Rhythmus braucht der Chor!

Var. 1

Rhyth-mus

Var. 2

braucht der

macht uns

Chor!

fit!

Rhyth

ok Ok |

Rhyth-mus

4o
Rhyth-mus

Rhyth-mus

braucht de

macht

uns

komm mach mit!

Rhyth-mus,

fit!

ok —ok

L3
LY

[

komm mach mit!

Rhyth-mus

geht ins  Ohr!

Rhyth-mus,

& sn—St IL :I

komm mach mit!
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Version 2 (vierstimmiger Kanon)
1

Hjok o

Rhyth-mus braucht der Chor!

Rhyth - mus

Rhyth - mus macht uns fit! komm m%f !

N

Der motivierende Spruch ,Rhythmus braucht der Ur den Wechs enen Sprechen/
Chor” ist die Basis dieser einfachen Rhythmusklei- i rd ag Text weggelassen,
nigkeit und wird fortlaufend wiederholt. Bei jeder Perc -Rhythmus in seiner
Variante kommen neue Body Percussi gesamten orschein. Der gleiche
bis am Ende (Var. 4) jede Silbe von ein Rhythmus folgt aus aktversetzten Einsatzen
cussion-Aktion begleitet wird. Vari des vierstimmige@ons Version 2.

Erweiterungen

P Gleichzeitig im Viertelpu hen.
P Stimme weglasse .

Rhythm Start-Ups = Richard Filz




Rhythmuskleinigkeiten

Volle Konzentration!

1 Y R I

Acht - mal spie -len, dann ist Schluss!

N

Schluss!

acht - mal wie - der - ho - le 3 ! - - trie - ren,

1
Schluss! 1, 2,
2 LI ]
3! Kon - zen - trie - ren,

J

| M
| M.

dann st Schluss!

] J

N

| .
| .
| T
e |

ist Schluss! 4! Kon - zen - trie - ren,

)

| T

Acht - mal spie -len, dann st Schluss! 1,

J N . ) )

- ho - len, dann st Schluss! 5! Kon - zen - trie - ren,

e |
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1
2
1
Schluss!
2
acht - mal wie - der - ho - len, ist
1
Acht - mal spie - len, dagn ist Schluss!
2

acht - mal wie - ¢

D,

X
&- zen - trie - ren,

Schluss!

| M
| T

N
w
»

| N
L __
| I

.

Schluss! 8! Kon - zen - trie - ren,

N

Uhrt diese
muskleinig-

ielen, dann ist
ungen. Dadurch
er Wiederholung
das Wort ,Schluss”

Rhythm Start-Ups = Richard Filz

4
M

angehdngt. Gruppe 2 dagegen hat eine gleich-
bleibende Phrase, die allerdings auf der Zahlzeit
2 beginnt! Entscheidend fiir den Erfolg und das
gemeinsame Ende sind das konzentrierte Durch-
halten und Zahlen von Stimme 1 und der richtige
Startpunkt von Stimme 2.




Rhythmuskleinigkeiten

Cooler Chor-Auftritt

Version 1
Schritte vorwaérts

whih«

Schluss

o]

ein anstellen

w—
o d
c—
w—
-

Schlusspose

Version 2

Schritte vorwaérts
M—Z—J kOkOkOs Os |

Schluss

Schlusspose

Version 3
lufttrommeln

Ra dats ka ta!

Schlusspose
o, - 1
I ¢ |
Hal lo!*
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Version 4
Schritte vorwarts

H--St—st St

Schluss
Schlusspose
Hal - lo!*

* Alternativtexte: Griiezi, Servus, Moin Moin,

Mit diesen kleinen Choreografien gelingt garan-
tiert ein cooler Auftritt beim nachsten Konzert.
Mit Schritten und Spriingen bewegtgsich der
Chor in Richtung Biihne. Der abschli
kann der Gegebenheit angepasst b
gionale GruBworter ersetzt werde
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,Gruezi”, ,Servus” etc.). Die vier Vers

Rhythm Start-Ups = Richard Filz
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m der Ch . mit jedem Stamp-
nach& oder Richtung Buh-
. Zwis rstem/r und letztem/r

stanz nicht mehr als
sonst die rhythmisch pra-
oglich wird. Daher bei einer
n Anzahl an Sangerlnnen in mehreren
(2-4) nebeneinander gehen. Wichtig: vor-
eine ,Parkposition” auf der Biihne vereinba-
, damit die Schlusspose perfekt zur Geltung




