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Entsprechend der ostkirchlichen kontemplativen Spiritualität werden Gebete und Gesänge (ohne Instru-
mentalbegleitung) durch oftmalige Wiederholungen verinnerlicht. Charakteristisch ist der gesungene Anruf 
an den Erlöser: Kyrie eleison (Κύριε έλέησον, Herr, erbarme dich).
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