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Si ma ma kaa

(Warm-up / Action-Song)

ext: Trad. Ghana
Eng il nd Apeement:

Lore erhofer
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Si ma ma kaa, si ruk-ka ruk-ka si ma ma kaa.

This is a  song fo si ruk-ka ruk-k si  ma ma kaa.
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ma ma kaa.
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(aufstehen) (im Sitzen stampfen) (aufstehen) (setzen)

|~ fstehen) (scizen)

D.C. oder D.S.
(in G ad lib.)

ruk-ka ruk-ka ruk-ka, si  ma ma kaa.
eve-ning, ruk-ka ruk-ka ruk-ka, si  ma ma kaa.
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sich¥_ Z1 bew B Platze tauschen) — wieder setzen)  (im Sitzen stampfen) (aufstehen) (setzen)

variant] Die Sén%&n auf Stiihlen, sie stehen auf, setzen sich und
stampfen. Im B bewe e sich zu einem Stuhl eines anderen Séngers, sie .
setzen sic tig, w t 11 wieder sitzend zu stampfen. Drums ad lib.:
» Action-Varid : Die S3 stehen auf der Biihne: ,,aufstehen* = stehen,
,setzen* = die Knie beufign,, im Sitzen stampfen® = mit gebeugten Knien stampfen, ‘H-Q—D—r—l‘—tr—ﬂ

,»sich frei bewegen = wandern und Plétze tauschen.
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