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unser Leben,    unsere Süßigkeit                      und unsere Hoffnung,             sei gegrüßt,                                      und unsere Hoffnung,

Sei gegrüßt, Königin,                                               Mutter der Barmherzigkeit,

our life,            our sweetness                           and our hope,                          we greet thee,                                   and our hope,

We greet thee, oh Queen,                                         Mother of  Mercy,
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zeige uns nach dieser Verbannung.                                                      O gütige,                      o milde,                           o süße 
show us in this our banishment.                                                           Oh thou gracious,        oh thou gentle,                    oh thou sweet

deines Leibes,                           deines Leibes,                           zeige uns nach dieser Verbannung,
of  thy womb,                           of  thy womb,                                show us in this our banishment,              
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O milde Jungfrau Maria!                                                                              O süße Jungfrau Maria!
Oh thou gentle Virgin Mary!                                                                     Oh thou sweet Virgin Mary!

Jungfrau Maria,                                    o gütige,                    o milde,                            o süße Jungfrau Maria!
Virgin Mary,                                         oh thou gracious,      oh thou gentle,                      oh thou sweet Virgin Mary!
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O milde Jungfrau Maria!                                                                              O süße Jungfrau Maria!
Oh thou gentle Virgin Mary!                                                                     Oh thou sweet Virgin Mary!

Jungfrau Maria,                                    o gütige,                    o milde,                            o süße Jungfrau Maria!
Virgin Mary,                                         oh thou gracious,      oh thou gentle,                      oh thou sweet Virgin Mary!


