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Die Beeinflussung der Kehlkopflage

Muskelgurtung des Kehlkopfes und d
Zungenbeins

Muskeln von der

Schadelbasis \\

zum Zungenbein, hebend R\ . ndbo @skulatur,
B = — bend

Q
Zungeﬁ;l

Sc orpel

Rachenringmuskeln
(musculus constrictor
pharyngeus), hauptverantwortlich
fiir die Hebung des Kehlkopfes;
sie werden durch Gahnstellung

entspannt norpel

Halsmuskeln vom Zungen-
bein zur Schulter und zum
Brustbein, senkend

Luftréhre
Speiserohre

Brustbein
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Die Beeinflussung der Kehlkopflage

Wodurch kann die tiefe Kehllage gestor,
gefahrdet werden?

Um eine hohe und Zuerst soll das Problem des Sprechens zum Uben

, ﬂth Zﬂs SZIE;;‘ Die Artikulatoren Zunge, Lippen und Unterkiefer
“;’l raesare SENT - Aktivitatsmuster mit den kehlhebenden Muskel °
altung zu spiiren,

kann der Schiluck- die kehlsenkenden vorhanden sind. Die Art der
vorgang bewusst an als reale Gefahr gesehen werden, weil Artikuliere
der Kehle getastet  kehlhebende Wirkung ausldst, da alle ungiinstigen

werden. Beim Schlu- . . .
cken bewegt sich die automatischen Sprechgewohnheiten di

Kehle am weitesten Im Sprechen werden hauptséachlich di
nach oben, im selben Sprechen aber nicht sangerisch gebilde
Moment schliefit hebende Wirkung und Verengung des Ans

sich reflexartig der

Kehldeckel o .
(die Epiglottis). Rhythmik Gber den Text erarbe

ke meistens noch
soll das Einsinge

m Zusammenhang wird meist der Unterkiefer fixiert (ein Indiz
rspannung), daz och nach vorne und oben geschoben,

ia Kehle na n gezogen wird, sondern sowohl die Funk-
In in ihrer feinmotorischen Aufgabe blockiert

h unterstitzt nachweislich die Kehlsenkung im Zusam-
ieferé6ffnung. Im Gegensatz dazu ziehen gespreizte Lippen
[lung zu sehen!) den Kehlkopf eher nach oben. Auch eine
imische Muskulatur ldsst die Hebermuskulatur aktiv werden.

Eine fixierte enmuskulatur im hinteren Bereich zieht die Kehle Giber das
Zungen h. Eine feste Zunge bewirkt meist einen starren Mundboden, das
ungenl@ ird dann nach vorne oben gezogen und zieht die Kehle mit.

s
S
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Phasel

Uben der Grundtechniken ohne fixi
Tonhohen, Dispositionsiibungen

Die Ubungen verbinden in
folgenden stimmlichen Rahm stizitd

Sanger-/ Gihnhaltung, tie

>Inalare la voce¢, Atemr

N
Muskulare Elastizit ursi $

gleitet ein sehr langsames Rollen der
n genusslich auf dem Bauch.
ie Aufhangemuskulatur des Kehlkopfs wird

lich fur eine Verbesserung der muskularen
keit der Muskulatur fordert die Resonanz.)

trich«splire den Boden). Dazu stellt man
ischen Boden und FuBsohle vor.

rt die Einatemtendenz.

r Tonus optimiert, die Muskulatur wird leis-

&érpermittelpunkt und dazu ein mim pp klingen
eutet feinstes Ausbalancieren des Muskelspiels und
nsorische Elastizitat,zum anderen bewirkt sie eine

la voce«Gefuhls, weil bei Balancetibungen der Kérper auf
f>Aufnehmen<und >Wahrnehmen«. Damit ist immer eine
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Vom Glissando zu den fixierten Tonen, gezieltes Stimmtraining von der Randfunktion aus

Unterstiitzende Vorstellungshilfen fiir
Ubungen der Phase I

Alle Ubungen kénnen mit einer Bewegungshil
langsame Bewegung zum Korper pro halben
ten) intensiviert das tonansaugende Gefiihl u
niveau. Jede Vorstellungshilfe, die eine Sinnes
die Ubungen verwendet werden; vor allem Riech
U370 7).Ansonsten sind zu den Ubu
angegeben.

m> 1. Zwei Takte vorstellen und Glissando m
dabei die Intonation Gberprifep

2. Vier Takte vorstellen und mi 3 | beibeh
3. Sodann die ganze Ubung ! mit el instellung
und auf der Anfangstonhd

Wie aus weiter Ferne lauschen
D maj7 Bm7 Em7
|

d m orientieren.

behnsucht o.=5

™ .
an ™. | SR ) 1| ® 4 | 1
L S L o @ S e & [ 1 | @ 1] W & |
— S—

aderen hafch®n.¢,»>Teil des Klangs sein.,»>Die FiiBe spiiren den Boden..
der Tiefstellung des Unterkiefers einatmen und das ng, das
ung bewirkt, einen schwebenden Klang erzeugen lassen.
Lippenrundung sollte sich wihrend der Ubung nicht dndern.
lauter, als das ng sein. Den Schlusston nicht nachdriicken!
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Ubungen fiir die Hohe

Die Ubungen U 1,0 2 und U 4 fiihren spielerisch leich
entwickeln dazu einen weiten Klang. Um die Hohe
stand und geringer Kompression der Stimmfalten zu er
Stimmeinsatze mit dem Anlaut h konstruiert.Da
sanft gestaltet werden, um eine bestmdgliche
erreichen. Das Gefuihl einer durch h erspurten
auf die Folgetone Ubertragen werden.

afft einen geschmeidi-
Luftdruck zurtck.

Die Melodiebew: in Crescendo bekommen, da die Stimm-
faltenformation sonst ert wird.

Hohe Stimmen konnen offe

Spi 96
o F Dm
(@Em ! —— == —
¥ ]
\/ h
lo lo lo lo lo lo lo__ lo lo lo
b F
————

L4
lo lo lom lo__ lo lo lo__ lo lo lo

\ — —
| E— T il |
1 — g i i 4 I — t i |
d e ¥ 1 1 1 1 e d 1 _dl. _dl. i |
—
i-an - na. Hal - - - - le-lu - ja
e-lu - ja Ho - - - - si-an - na
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Zehn Vorschlidge fiir die Zusam stallung
von Ubungen zu allen vier Phas

e$

&~

Das Stimmtraining ist nie als ein starrer \garaang zu seh unver%
angewendet wird. Insbesondere musik iane *

e
Texte zu einzelnen Ubungen bieten soV die

notige Abwechslung und lassen Einsinger m
Jastigen Ubel” werden.

Die folgenden Vorschlage zu si ingsequen-
zen aus Ubungen aller vier P i rianten (vor

allem in Bezug auf Tonhohe, An
Ubungsbeispiele.

Einsingsequenz 1

u eiten

L] halten und mit einem befreienden Seufzer
er ansetzen
L] [ten und mit der dadurch erreichten Einatem-

olibungen kombinieren, alle Glissandi mit geringst

emen Lagen $hingéihnen, runde Mundstellung beachten,

eginnen, dann mit f und darauf halbtonweise bis zum b
n.Tone gleitend verbinden und tonansaugendes Gefiihl
ehmung durch horchendes Lauschen beim Kanonsingen

(C
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Ubungen zu allen vier Phasen

Einsingsequenz 10

Phase I: Dispositionsiibungen

= >Bahhk - Atemspannung genieB3en, Glissando
= >Hmm?«- Frage wirken lassen — Fragegefihl

= >Ha, ha, ha, ha« laut und tief (sangerisch) lach

oben ziehen

= Gdhnen mit runder Mundstellung i
einem beliebigen Ton landen. Gdhnste
anfugen.

= Weich stromender Stimmei
>ho ho hoho -0,0,0,000
sha ha ha ha - a, a, 3, aaaa«
>ro, lo, lo, loo«
ffffffwwwwoooo«
>froh, froh, froh«

ziehen, kombi
schénen Lan
einen Ton mit
o langsam trillern, da
oben halten.

horchen und die Arme in bewundernder

S~ —
ho__ ho__ ho
—
=] — q
- # &4 @
ho ho
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