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Vielseitig - spielerisch - kindgerecht -
erlebnisorientiert

Vorwort von Sara Seid|

Vor einiger Zeit habe ich die Tanzpddagoginnen Susi Reichle und Ulrike Meyerholz gefragt, was
ihnen beim Bewegen und Musizieren mit Kindern im Vorschul- bis Grundschulalter wichtig ist. Ich
hatte auch fragen kénnen, warum sie tun, was sie tun oder welche Grundsatze sie bei ihrem Tun
leiten. Ihre Antworten finden Sie in der Abbildung rechts. Schauen wir sie uns genauer an.

Stichwort ,vielseitig”

Die Zeiten sind vorbei, in denen Musikunterricht vor allem Singunterricht bedeutete. Zwar mochten
wir das Singen nicht missen und deshalb halt jedes Kapitel in diesem Buch vielseitige Lieder und
Stimmbildungssequenzen zum jeweiligen Thema bereit. Aber es gibt noch so viele weitere Tatigkei-
ten, die zu einer umfassenden Forderung musikalischer Kompetenzen beitragen. Und genau dazu
finden Sie in diesem Buch ebenfalls einen reichhaltigen Schatz.

Die Musikstticke wurden von Roman Wyss extra fir diese Unterrichtsideen komponiert und laden
zum aufmerksamen Hinhoren ein. Die notierten Impulse zu den Tanzspielen helfen Ihnen und den
Kindern, sich passend zur Musik zu bewegen, die eigenen Bewegungen ganz bewusst auszufor-
men, zu differenzieren und in eine gemeinsame Gestaltung einzubringen. Die klingenden Geschich-
ten und die notierten Anregungen zur einfachen Liedbegleitung ermdglichen, Instrumente und
Alltagsmaterialien vielseitig zu erproben und einzusetzen.

Stichwort ,spielerisch”

Sie werden es schnell merken: Susi Reichle und Ulrike Meyerholz spriihen nicht nur selbst vor
Fantasie, auch ihre Tanzspiele und Geschichten tun dies. Spielerisch und humorvoll fihren sie die
Kinder an ein Thema heran, machen Lust auf Mehr und knipfen an das magische Denken an. Ein
Ziel dabei: zusammen Spal3 haben!

Stichwort ,kindgerecht”

Im Zentrum jeder Musiklektion, jeder Tanzstunde, jedes Unterrichts stehen Kinder. Was das heil3t?
Dass Kinder als Individuen mit ihren Vorerfahrungen, Vorlieben und Fahigkeiten unsere Planung
und unser Handeln bestimmen. Wir beobachten, begleiten, greifen auf, trauen zu, sind Vorbild.

Die Unterrichtsideen in diesem Buch zielen darauf ab, dass Kinder ihre schon erworbenen Fahigkei-
ten vertiefen, erweitern und transferieren. Dabei wird darauf geachtet, ihnen Raum fur eigene
Ideen, Kreativitdt und (Mit-)Gestaltung zu geben. In manchen Gruppen ist dies einfacher umzuset-
zen, andere fordern uns aufgrund ihrer ausgepragten Heterogenitat heraus. Deshalb finden Sie
bei vielen Unterrichtsideen in diesem Buch Differenzierungsmaoglichkeiten — immer mit dem Blick
darauf, dass alle Kinder an einem gemeinsamen Gegenstand (oder auch Thema/Vorhaben) arbei-
ten. Falls Sie dieses Thema weiter interessiert, empfehle ich Ihnen die Publikation , Musikunterricht
und Inklusion” von Klingmann und Schilling-SandvoB (HELBLING, Esslingen, 2022).
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Jorwort

Stichwort ,erlebnisorientiert”

Der Ansatz, den die Rhythmikerin Mimi Scheiblauer vor Jahren so treffend mit , Erleben, erkennen,
benennen” und ,Vom Fihlen zum Erkennen, vom Greifen zum Begreifen, vom Tun zum Verste-
hen” auf den Punkt brachte, liegt auch diesem Buch zugrunde: Die Unterrichtsideen zielen darauf
ab, dass das Kind wahrnimmt, erlebt, erkundet, exploriert, tatig ist, erkennt und dass (wie Wilfried
Gruhn es ausdrticken wirde) ,Mentale Reprasentationen” gebildet werden.

Nun wuinsche ich Ihnen beim vielseitigen, spielerischen, kindgerechten und erlebnisorientierten
Umsetzen der Ideen viele, wie ich es gerne nenne, magische Momente! Momente, in denen es
einfach funktioniert, in denen Lernen stattfindet und Kinder sich gesehen fihlen. Und falls die ma-
gischen Momente dinn gesat sind — und das ist wahrscheinlich eher die Realitdt — dann wiinsche
ich Ihnen den Mut, die Aktivitaten abzudndern, anzupassen, zu Uberspringen und neue Ideen
zu entwickeln. Denn das ist, so wie ich die beiden kennengelernt habe, ganz im Sinne von Susi
Reichle und Ulrike Meyerholz.

Sara Seid|
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Zum Umgang mit dem Buch

Die hier im Buch vorgestellten Tanzspiele, Lieder und Geschichten rund um das Thema ,Bauern-
hof” wecken vor allem Freude am Tanzen, Bewegen, Singen, Spielen, Musizieren und Darstellen.
Unabhdngig von Alter und Geschlecht bietet das Thema vielfdltige Anldsse zu musikalischen und
sozialen Aktivitaten. Den Kindern wird anhand vom Lieblingsthema ,Tiere” ganz nebenbei be-
wusst, wo die taglichen Lebensmittel herkommen und unter welchen Umstanden sie hergestellt
werden. So klingen durchaus auch die beschwerlichen Seiten der Landwirtschaft an.

17 Kapitel — zugeordnet zu Frihling, Sommer, Herbst und Winter — fihren durch das Bauernhofjahr
mit seinen Tieren, Menschen, Maschinen und den jahreszeitlich bedingten Herausforderungen.

Zu jedem Kapitel gehort ein Musikstick, das Roman Wyss nach den Vorgaben der Autorinnen
komponiert hat. Form, Tempo, Taktart, Instrumentierung und Aufbau orientieren sich an den Cha-
rakteren, die sich auf dem Hof tummeln.

Jede Einheit beginnt mit , Wissenswertes tber ...", gefolgt von den ,Ideenpackchen”:

Tanzspiele
Lied/Musikalische Gestaltung

Weiterfiihrende Ideen

Die komprimierten Ideenpéackchen geben einen Uberblick tiber das Kapitel und sollen neugierig
machen. AnschlieBend werden sie in den , Erlduterungen zu den Ideenpaketen” ausfuhrlich erklart.

Alle Audio-Aufnahmen sowie drei Video-Aufnahmen zum Buch finden Sie in der HELBLING Media
App (Anleitung siehe Umschlagseite 2). Komponiert wurden fast alle Tanzstlicke von Roman Wyss,
die Lieder stammen aus unserer Feder oder aus der von erfahrenen Kolleginnen und Kollegen. Als
Bonus gibt es auBerdem zahlreiche Lieder in schweizerdeutscher Mundart.

Fir viele Ideen bietet es sich an, mit Bildkarten zu arbeiten, z.B. zur Zuordnung von Pflanzen oder
Tieren zur Musik, fir Bewegungsgestaltungen oder fir Hintergrundinformationen. Diese Bildkarten
(siehe auch S. 181) kdnnen Sie Uber die HELBLING Media App ausdrucken.

Alle Materialien sind mit Kindergruppen ausprobiert worden und haben sich bewahrt. Verandern
Sie sie trotzdem nach lhren Empfindungen und Bedingungen und entdecken Sie dabei Ihre kreati-
ven Krafte. In vielen Kapiteln finden Sie Lieder, die sich auf einer pentatonischen Skala ohne Halb-
tonschritte bewegen. Sie bieten einfachste Mdglichkeiten zur Begleitung ohne Akkordwechsel, die
schon Sechsjahrige meistern konnen, die aber auch fir Sie Spielrdume eréffnen, in denen Sie mit
wenigen instrumentalen Vorkenntnissen lhre Gruppe auf Xylofonen begleiten kénnen. Zahlreiche
Fingerspiele und Lieder sind bereits fir Eltern-Kind-Gruppen geeignet.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude und Erfolg mit unseren Ideen aus der bunten Bauernhof-Welt!

Susi Reichle, Sara Seidl, Ulrike Meyerholz
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pen Frihlin be riiken

=> Wissenswertes iiber den Frihling

Frihling ist nicht gleich Frihling: Die ersten Boten des ,Vorfrihlin
europa bereits Ende Januar, Anfang Februar beginnt, sind die Sch
sogar Frost und Schneefall unbeschadet Uberstehen. Der eigent
Vollfriihling”, ist jedoch erst mit dem Blihbeginn der Apfelba
dem Erwachen der Natur kommt nach der dunklen Jahreszeit das
wartete Frihjahr, auch Lenz genannt. Die zurickkehrend
als Frihlingsboten gefeiert. Der Gesang der Singvogel
meranfang, Mitte Juli, abrupt zu verstummen.

So wie das frische Grin
ebruar ein, um kurz nach Som-

Der astronomische Frihling beginnt auf der Nor
21. Méarz herum und endet mit der Sommerson
beginnt und endet dann der Herbst.

Tag-und-Nacht-Gleiche um den
uni herum. Auf der Stdhalbkugel

Die Tage werden langer und durch die hohere Lichti
und Testosteron aus. Die Menschen fihlen sich dadurc d es kénnen auch leicht euphorische
Stimmungen — die ,Frihlingsgefihle” — aufkommen. Der in e Duft von Flieder, Maigléckchen und

Jasmin verstarkt dieses Wohlgefuhl. ‘
&

hittet der Kérper mehr Serotonin, Ostrogen

Alle meine Tanzchen © HELBLING 7



Den

Friihling begrigen

Ideenpaket 1: Den Frihling begriien

Einstimmoung

1. Stimmspielgeschichte , Der Frihling kommt bald”
2. BegriiBungslied ,Hallo, hallo, wie schén, dass ihr da seid”

3. Bildkarten mit Instrumenten zeigen: E-Gitarre, Geige, Posaune
Xylofon

4. Musik erzahlt Geschichten

5. Bewegungsspiel ,,Ene mene muh, wir spielen eine K

Tanzspiele

1. Friihlings-Warm-up

A-Teil | Alle Kérperteile schitteln

B-Teil | Schultern heben und StreichRewegungen am Kérpedurchfiihren

C-Teil | Arme hoch Uber den Kop
und ausatmen.

D-Teil | GroBe Beinbewegung y egen die Knie, Beine werden zur
Seite gestreckt.

n, dabei tief einatmen. Kopf und Oberkérper abrollen

E-Teil

1. Lied , FlieG&
2. hi Flieder im™

( 1))2 )(I‘))B)

Alle meine Tanzchen © HELBLING



Erlduterungen zum Ideenpaket
.Den Friihling begriften”

)

, Wie vielseitig unser
nreich vom Frihling und zeigen Sie
onnen. Als Faustregel fur
s Akronym BAST merken:
Co.) und Ton — von allem sollte
ndreas Wiedmer, siehe auch die
. Lébwenzahn, Seite 56) ,Immer
., Die Kerze, die brennen will” (Ka-

Einstimmung

1. Stimmspielgeschichte ,,Der Friihling kommt bald”

Stimmbildungsspiele pflegen die Stimme und zeigen den Kin
Sprech- und Singorgan ist. Erzahlen Sie den Ki
ihnen, wie die Atemmuskulatur und die Stimm
Stimmbildungsgeschichten und Stimm-Warm-Ups
Bewegung/Kérper, Atem, Stimmwerkzeugg
etwas dabei sein. Entwickelt wurde BA
Stimmbildungsspiele ,Wachsen, Blihe
weiter auf der Leiter” (Kapitel 13: Apfel §
pitel 16: Es weihnachtet, Seite 161).

T: U. Meyerholz

Sprechtext Gesten, Atem- und Stimmiibungen BAST
Der Frihling kommt bald, rch die Atem
kann ihn schon ein bisschen i :
riechen. °
Vom langen Winter ' herzhaftfakeln und stre- Bewegung
alle noch sehr mide, : Entsp fur den Kehl- Atem
ausgiebiges Gah | IS
und Strecken \\
Die Sonne t Die nach gestreckten Arme stellen | Bewegung

die Sonnd@jrahlen dar. Offnen Sie die | Ton

Arm Uhren Sie sie seitlich nach

unten. Lassen Sie dabei , Aaaaah” mit

einem Glissando nach unten erklingen

(Glissandi nach unten oder oben trainie-

ren einen geschmeidigeren Ubergang

von der Kopf- zur Brust-Stimme).

Alle ,wachsen” mit den Armen und der | Bewegung

Stimme mit einem Glissando nach oben. | Ton

Glissando nach oben Bewegung
Ton
Glissando nach oben Bewegung
Ton
an die Ohren spitzt, Leise auf einem Ton ,,ding, ding, ding” Ton
an sie ganz fein lauten | singen Stimmwerkzeuge
(Die Silben auf ,ong, ung, ang und ing”
erwarmen sanft die Stimmbander).

Alle meine Tanzchen © HELBLING 9



Den

Friihling begrigen

Sprechtext

Gesten, Atem- und Stimmiibu

An besonders frihlingshaften
Tagen sind schon ein paar mu-
tige Bienen unterwegs.

Stimmhaftes Summen, hoch u
(Summen aktiviert die Reson
im Bereich der Stirn, Nase u

Sie freuen sich schon auf eine
schmackhafte Nektar- und
Pollen-Mahlzeit.

Vom Summen zu Kaubewe
.hmm" Ubergehen
mwerkzeuge

Die Igel erwachen und haben
tlichtig Hunger. lhre Magen
knurren.

Auf einem tiefen T Ton

Hunger, Hunger,

Die Landwirte fahren mit

ihren Traktoren aufs Feld und
schauen, wie der Winterweizen
gewachsen ist.

Ton
Atem
Stimmwerkzeuge

Gemeinsam werden Sie sicherlich n

weitern konnen.

10
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HaWlo, hallo!

5
pa kil pa

Hal - lo, hal - lo,

C5

Beg\ei‘\'UV\g

Pattern 1

Schldgelstabe
kreuzen

Stabspiel

A/ —
fos—7—
NS

Stabspiel

lesem Kapitel soll nicht nur der Friihling begrtiBt werden, sondern wir
Ideen fur den Anfang erweitern. Auch in anderen Kapiteln stellen wir
r, mit einer Stunde zu beginnen (siehe , Apfel pfliicken”, S. 135 u. 140,
leich geht's los”, S. 62).

nterrichtseinheit zu begriiBen. Der Klatscher ganz am Schluss schickt alle mit
Portion Energie in die Unterrichtseinheit. Entwickeln Sie zusammen mit den Kindern
erholungsanlasse: Die Kinder lieben es, die BegriBung auf unterschiedlichste Arten zu
ie ein Baby, wie ein GroBvater oder wie eine feine Dame.

ied sich im do-pentatonischen Raum auf dem Grundton C bewegt, kdnnen schon Finfjah-
einfache Begleitung meistern.

Alle meine Tanzchen © HELBLING 1"



Friihling begrigen

Den

3. Bildkarten mit Instrumenten zeigen: E-Gitarre, Geige,
Posaunen-Mundstiick, Posaune, Xylofon

Die Bildkarten zu dieser Aufgabe finden Sie in der HELBLING Medi

die Musik in Ruhe an. Uberlegen Sie gemeinsam wahrend wei

strument wann erklingt, und ermuntern Sie die Kinder, ihre Ent

4. Musik erzdhlt Geschichten

Erzahlen Sie den Kindern, dass die Musik von Kindern ug
freuen und ihn freudig drauBen begriBen. Horen Sie
miteinander, welcher Teil der Musik welches Tier darstel[&
lichen Tieren und Kindern (siehe HELBLING Media A 3 uordnung zu den Teilen der
Musik.

auf den Frihling
ik an und Uberlegen Sie

5. Ene mene muh, wir spielen eine Kuh

Dieses Spiel hat die sechsjahrige Anna spontan erfunde pe hatte sich bereits langere Zeit
mit dem Thema Bauernhof beschaftigt und nach einer ruhi ase rief sie plotzlich: ,Ene mene
muh, wir spielen eine Kuh.” Sie brau gar nichts zu erklaren, die Kinder sprangen auf und spiel-
ten auf allen vieren eine Kuh beim kunden spater rief sie: ,Ene mene merd, wir spie-

len jetzt ein Pferd.” Und schon ga durch deng@gum. In den nachsten vier Mi-
nuten wurde ein ganzer Bauernhor€ olt:

O

12
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Den

Friihling begrigen

Tanzspiele
Den Frihling begriben
Form

Taktart: 4/4
Intro: 4 Takte
Ablauf: ABCDE

A B E

E-Gitarre | Geige Xylofon

8 Takte 2 Takte Vorspiel, 1 Takt Vorspiel,
12 Takte 8 Takte

(heiter) (aufgeregt, ziehend) (galoppierend)

1. Friihlings-Warm-up
Sprechen Sie mit lhrer Gruppe dar(

geschmeidig ist. Leider passiert da in, immer wieder muss man Gben, Uben, Uben.

icht nur | Uhling machen: Immer zwi-
ngrig | t es allen gut, sich zu bewe-

gen, auch wenn wenig Platz vorhanden ie deb dern die Bewegungen vor, sie

n, lassen die Arme dabei locker
die Schultern und Arme.

A-Teil | In der kurzen

B-Teil | Nun kon i a5eben Sie lhre Schultern und lassen Sie sie
' ' rmals in einem langsamen Tempo durch-

hinunter Und wechseln dann zur anderen Seite. Wieder-
ach den Glissandi kommt noch einmal das Schulter Schut-
, nun doppelt so schnell.

echten Ellenbogen Richtung linkes Knie und kommen Sie mit dem Knie
en entgegen, sodass sich die beiden einen kurzen Moment berihren.
machen Sie das Gleiche mit dem linken Ellenbogen und dem rechten Knie.
olen Sie diese Bewegungsfolge. Nun strecken Sie das rechte Bein spannungs-
ch ab und stellen es wieder an. Insgesamt wird diese Bewegung viermal durch-
Jhrt. Beginnen Sie nun von vorn mit der Ellenbogen-Knie-Bewegung. Bei der seit-
n Beinbewegung ist dann das linke Bein dran.

14 Alle meine Tanzchen © HELBLING



E-Teil | Aktivieren Sie die FUBe durch Gewichtsverlagerung a

Wenn Sie und die Kinder viel Energie haben,
schnellen Galoppspringen drehen und am Sc

2. Kinder und Tiere begriiBen den Friihling 01

Wenn sich der Frihling ankindigt, kénnen Me
Freie zu kommen. Wenn die Bauerin und der Ba
ins Freie, stiirzen sich auf das frische Grun auf der
kaum etwas symbolisiert die Freude tber d .

uernhoftiere es kaum erwarten, ins
nnen die Tiere Ubermitig
rn in die Frahlingsluft. Wohl
end wie ein auf der Weide herum-

Lassen Sie die Kinder zuerst sich selbs edlichen Tiere spielen, die auf die
Weide oder nach drauBen durfen. Welche dran sind, haben sie vielleicht schon in der

A-Teil | Alle Kinder laufen kr nd quer durch den Raum und achten dabei darauf, keinem
ommen. Sie kénnen zur Musik vorwarts und rickwarts

laufen, hipfen u '
B-Teil | Alle Kinder stellen ' @m Huhnerhaus kommen und mit

ch Ess scharren. Sie entdecken Regenwir-
Bodgn.

CTeil | Alle Kinder s brum on Blume zu Blume fliegen. Haben sie
' ach uch mal ein langeres Pduschen bei ihr und

D-Teil Kihe dar: Dieﬁegen sich viel gemachlicher als die anderen
bestaunen@ne Wiese und suchen nach feinen Krautern.
E-Teil e und grol3e Pferde dar, die auf ihre Frihlingsweide gelaufen

hin und her tollen. Kinder stellen Tiere spontan gerne als VierfuBler
zu dieser Musik die Kinder, die Pferde auf zwei Beinen darzustel-
i3ler ist es nicht so gut moglich, den Stolz der Tiere und die Dynamik der
it der Musik zu koordinieren. Fiihren Sie vor, wie es wirkt, wenn der
ch erfioben ist und beim Galoppieren Spannung bis in die Zehen zu sehen ist.

baut, dass alle Melodien der A-, C-, D- und E-Teile Variationen des Liedes
d, z.B. bewegen sich im D-Teil die Kihe gemutlich zur langsameren Melodie in
usikalische Gestaltung 1 und 2 Seite 16 und 18). Wenn Sie den Kindern nach
zspiel das Lied vorstellen, erkennen manche die Melodie vielleicht schon wieder.

Alle meine Tanzchen © HELBLING 15



Den

Friihling begrigen

Lied /Musikalische Gestaltung

1. Lied ,,Flieder im Mai”

Bringen Sie einen Straul3 Flieder mit und las-
sen Sie die Kinder daran schnuppern. Es ist
immer wieder eindrucksvoll zu erleben, wie
sehr ein schoner Duft die Aufmerksamkeit
der Kinder weckt. Uberraschend achtsam rei-
chen sie die Vase mit den Blumen weiter, bis
alle daran gerochen haben. Je nach Alter wis-
sen manche, dass es sich um Flieder handelt
und dass er ein groBer, Uppiger Busch ist.

Stellen Sie nun den Text des Liedes (S. 18) vor.
Mit Gesten verknUpft, pragt sich dieser noc
schneller ein.

Text Gesten

Alle Jahre wieder | Mit viel Zeit la
bliht der Flieder! | ihrer linken
blume wac

Alle Jahre wieder
kommt der Mai!

pnnenstra
iner gro3e

t Patschen und Klatschen im
Wechsel werden diese beiden
Takte begleitet.

16 Alle meine Tanzchen © HELBLING



Text Gesten
denn der lange Mit den beiden Handen ,frie-
Winter rend” Uber die Oberarme reiben. ( :
ist vorbei! Dreimal im Metrum | ande
klatschen.

Nun stellen Sie den Kindern da
allein zu schaffen, dann konnen Sie

ordern Sie sie auf, die Gesten ganz
korde d G mit einem Begleitinstrument (z. B.

&
@anlass bereit. Ein Kind, das sich meldet,
Weft und duftig wie Flieder” zu spielen. Das g
gleitakkorden C und G enthalten ist. Wichtig

ent mitspielen, sonst hangt der Ton in der Luft
r. Wenn Sie kein Akkord-Instrument spielen, koén-

bekommt das Ing
passt wahrend

Alle meine Tanzchen © HELBLING 17



Den

Friihling begrigen

Fliedeyr im Ma

Pattern 2

Al - le Jah-re wie - der bliht der Flie - der! Al -le J&

Beg\ei‘\'uﬂg

Pattern 1

Stabspiel

odie erneut zu singen. Dabei bekommen die letzten beiden
viele Tiere sind dabei”. Die Kinder erlangen mit jedem weite-

he sind dabei”. Dann geht es im Kuh-Gang um den Fliederbusch. Ein
“ Flieder ab und ein weiterer Durchgang wird z. B. mit der Schweinestro-

18 Alle meine Tanzchen © HELBLING
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3. Abschiedslied , Tschiss, liebe Leute”

Abschiedsrituale bringen den Spannungsbogen einer gelungen
guten Ende. Das mitreiBende Lied von Robert Metcalf (hier
Glanzpunkt auf.

ZU einem

Tschiss, liebe Leute Ak

die Hande Uber dem
werden die Arme

s Lied
rneut mit ein raftigen

0-0-0-0, tschuUss ...

as war’s f(ir h
eute.
.. also sagen wir tschiss.

Alle meine Tanzchen © HELBLING 19



Den Friihling begrigen

Weiterfihrende Ideen

1. Lied ,,Flieder im Mai” als Kanon

Mit gelbten Grundschulkindern ist es mdoglich, dieses Lied auch
bei Lied/Musikalische Gestaltung 1, Seite 18). Voraussetzung

Noten
das Lied

schon gut kennen und sicher im Melodieverlauf sind. Starten ch mit dem
Battle , Allein gegen alle”: Die Gruppe fangt zu Ihrer Begleitung ' etzen in Takt
5 mit dem Liedanfang ein. Wenn das gut geklappt hat, teilen Sie ei gleich groBe
Gruppen auf und versuchen erneut, das Lied im Kanon ingen.

2. Tanzspiel mit Grundbewegungsarten

Das Tanzstick ,Bewegung tut gut” ist eine
praktische Musik, um den Kreislauf in Schwun
zu bringen und den Bewegungshunger der Ki
der zu stillen. AuBerdem ist es auch ein lebha
tes Musikstlck fir zwischendurch, wenn die
Konzentration der Kinder gerade sehr gefordert
wurde und die Gruppe unruhig wird aSi

warts, rickwarts und seitwa
niges Federn, auf einemJ3s
warts Hupfen. Leiten

Im Fruhling za ' andgri&us Boomwhackern und Chiffonttichern eine

Frahlingswiese, elassen tanzen koénnen.
Variation: & ng vor, alle andern machen sofort mit und imitieren sie. Auch
mit weni ik Schwung in die Gruppe.

gut [

A4 A5 Ab
Xylofon Querflote Gitarre Geige Pizzicato | alle Instrumente
8 Takte 8 Takte 8 Takte 8 Takte 16 Takte
(lebhaft) | (lebhaft) (lebhaft) (lebhaft) (lebhaft)

20 Alle meine Tanzchen © HELBLING
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3. Vier-Felder-Spiel

Teilen Sie den Raum mit einem Maler-

Krepp-Klebeband in vier gleich groB3e Felder
ein. In jedem Feld darf nur eine ganz be-
stimmte Fortbewegungsart ausgefuhrt wer-
den, aber die Kinder kénnen frei in die ver-
schiedenen Vierecke wechseln. Besprechen
Sie miteinander, welche vier das sind: z. B. auf
allen vieren krabbeln, auf einem Bein hipfen,
sich auf dem Boden fortbewegen und
Schlussspriinge ausfihren. Damit sich die Kin-
der merken kénnen, wo welche Bewegun
stattfinden soll, legen Sie eine kleine Zej
nung in jede Ecke eines Vierecks. Die
kénnen so selbst bestimmen, welche

gungen sie wann und wie intensiv ausfihre
mochten.

pp uad Kreuzschritt

it Maler-Kr lebeband gleichmaBig auf (siehe
i umgefihl. AuBerdem erdffnet sich

itgalopp oder einen schnellen Kreuz-

4. Drei-Linien-Spiel mit Sei
Teilen Sie den Raum durc
Skizze). Diese drei Linien geb
dadurch fur drei Kinder gleichzeitig
schritt zu Uben. Teil ie die

Kinder in drei Grup

Ende einer Linie wa

die ersten Kindg

weg an der Lig 5 f\ 2

piert sind. SOB b P

deren En : b

und mit Q ;

q 4 q

A A A
A A A
A A A
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Friihling begrigen

Den

Variation: Die Kinder starten alle an
der Linie ganz rechts. Das erste Kind
tanzt los und das zweite setzt ein,
wenn sich das erste diagonal zum
Ausgangspunkt der zweiten Linie be-
wegt usw. Auf diese Weise bewegen
sich nach und nach jeweils drei Kinder
gleichzeitig intensiv auf groBen Raum-
wegen. Nach einer kurzen Verschnauf-
pause geht es gleich wieder weiter.
Wenn die Kinder es schaffen, ihre
Raumwege auch zeitlich zu strukturie-
ren und auf den Linien zu acht Schla-
gen der Musik acht Seitgaloppfolgen
oder acht Kreuzschritte unterzubrin-
gen, kommt die Gruppe in einen flie-
Benden Prozess, der sie befllgelt.

Drei-Linien-Spiel B

22
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Hihner

=> Wissenswertes iiber Hiihner

Hdhner werden meist nur als Nutztiere betrachtet, doch es sind n
liche Tiere und jedes hat seinen eigenen Charakter.

Huhner sind soziale Tiere mit einer strengen Rangordnung. Bei

Wenn Huhner gehalten werden, ist ein ausreiche
nachts — wichtig. So werden sie vor Fressfeinden wie
zum Scharren brauchen sie trockene Erde oder Sand, um si
siten zu befreien. Sie mogen auch Bus

n und ein Dach Uber dem Kopf - vor allem
5d Flichsen geschitzt. Neben Rasenflachen
nem ausgiebigen Staub-Bad von Para-
zu verstecken. Ein monotoner Auslauf

chen Auslauf gehéren auch der Zu ch das richtige Futter zu einer art-
gerechten Huhnerhaltung. Beim Scharre nj ' Uhner Insekten, Regenwirmer und

erflocken und aufgeweichtes . y ﬁehr gern.
Damit die Huhner ihr Ei im HiBne ' @r inem Busch legen, werden sie von vielen

en gackern sie leise, und nachdem sie ihr Ei
gelegt haben, gacker danach durfen sie zum Scharren, Picken und

Sandbaden auf die

Alle meine Tanzchen © HELBLING 23



Hihnep
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Ideenpaket 2: Hiihner

Einstimmoung

1. Fingerspiel ,Was flattert da, was flattert da?”

2. Reaktionsspiel ,Hihner”

3. Hahnenkampf

Tanzspiel

»Im Hithnerhaus, da ist was los!”

A-Tell Die HUhner sitzen im HUhnerhaus,

»und gackern dann laut.

B-Teil Die Hihner kommen aus dem Huh

C-Teil | Die Huhner gehen zurtick ins Hihnerhaus

Lied/Musikalische Gestaltu

1)) 25

Lied , Sechs Tone auf der Hihne

Weiterfihrende Ideen

Bewegungsspiel , Eiertanz

24
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Erlduterungen zum Ideenpaket ,Hi

Einstimmoung

1. Fingerspiel ,Was flattert da, was flattert da?”

Erzahlen Sie den Kindern, dass Sie ein Spiel Uber ein besti
die erste Flatter-Geste zu ,Was flattert da, was flattert da?”
handeln kdnnte. Manche Kinder tippen auf einen
Sie ihnen, dass es sich um einen Vogel handelt,
wie die Flatterbewegung geht. Viele Dreijahrige
Nun stellen Sie den Kindern die erste Strophe vor.

haben. Zeigen Sie
welches Tier es sich
eine Eule. Bestatigen
andern. Fuhren Sie langsam vor,
ngsablauf schon sehr gut.

T: U. Meyerholz

Text Gesten

1. Was flattert da,
was flattert da?
Und ist sehr
aufgeregt?

fnen und schlieBen Sie parallel zum Gackern lhren ,, Hihnerschnabel”.

Schauen Sie gespannt in lhre hohlen
Hande und blicken Sie vorsichtig hinein.

hh, das ist

aber winzig!

Beenden Sie das metrische Sprechen und schauen Sie weiter konzentriert
in Ihre Hande.

Alle meine Tanzchen © HELBLING

25



Hihnep

\

Stellen Sie nun die zweite und dritte Strophe vor. Manchmal verlange ' h eine vierte
Strophe.

2. Was flattert da, was flattert da?
Und ist sehr aufgeregt?
Das kleine Huhn, das kleine Huhn (gackern)
hat sein zweites Ei gelegt!
Ooohhh, das ist schon etwas gréBer!

3. Was flattert da, was flattert da?
Und ist sehr aufgeregt?
Das kleine Huhn, das kleine Huhn (gackern)
hat sein drittes Ei gelegt!
Ooohhh, das ist ja noch gréBBer als das z

Wenn die Kinder fragen, warum die Eier des kleinen
konnen Sie ihnen berichten, dass die GroBe der Eier tatsac
gig ist. Jungere Huhner legen in ihre
und M, mittelalte Hihner Eier in de

und nach immer groBer werden,
m Alter eines Legehuhns abhan-
en Legemonaten kleinere Eier in den Gewichtsklassen S

" ins Huhnerhaus Klettern”, ‘
iangel oder ein Flexaton fur das Ei Legen.

26
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3. Hahnenkampf

erne nutzen
eine konkre-

tungen finden sie daflr viel zu wenig Gelegenheit und U
sie ,Rangelspiele” mit klaren Regeln, nicht nur um sich au
te Erfahrung und Einschatzung ihrer Muskelkrafte zu bek:
und ihr Selbstbewusstsein (siehe auch weitere ,,Rangelspi
spiel ,Die beiden Streithahne” (S. 35) und das Bewegungss
(S. 40)).

Das Spiel ,,Hahnenkampf” ist ein tradiertes Spig
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Tanzspiel

HOoWhney

Form

Taktarten: 6/8, 4/4
Ablauf: ABCABC

A B

Gegacker 6 Sekunden Klavier

4 Takte (6/8) Klavier, Outro, Intro 2 Takte (4/4

Gegacker 5 Sekunden 16 Takte (4/4)
Outro 3 Tak

(leicht beschwingt) (frisch, mu

Im Hiihnerhaus, da ist was los
Im Tanzspiel wird der Alltag im Hih

A-Teil | Alle Kinder sitzen als iner bank. Sie ist stabil genug,
um beim spateren Abspr i u geraten. In der Musik er-

iewendung fir das Eier Legen

B-Teil | Die HUhner spring ter, verteilen sich flatternd und
scharrend im % frohliche Musik befligelt die Kinder
n legt auch ein keckes Tanzchen hin.

28
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Lied/Musikalische Gestaltung

Lied , Sechs Tone auf der Hihnerleiter”

Tonleitermelodien haben ihre eigene Magie: Jedes Kind,
setzt, probiert aus, ob es , Alle meine Entchen” spielen

ebenfalls mit den ersten sechs Ténen der C-Dur-Tonleite
und ab.

Das Lied kann man mit den Ténen c und g im We
Xylofon spielbar. Das gelegte Ei muss unbedi
einem Triangel, gewUrdigt werden!

leiten,

T/M: U. Meyerholz
© HELBLING ‘ )2

Sechs Tone av
Hownevleitreyr

Sie schar-ren und pi-cken, sie

der Huh - ner - lei - ter ga - ckern sie noch lei - se wei - ter.

\‘n_

sstabe

an ein Xylofon
Uhnerhaus kommt
kontinuierlich auf

and fur Hand auf dem
t auf einem Instrument, z.B.
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Weiterfiihrende Ideen

Bewegungsspiel ,Eiertanz”
Der Begriff ,Eiertanz” steht fir ein vorsichtiges, gewundenes V

len Situation. Die Kinder kennen diese Bedeutung noch nicht, a nn Sie ihnen
einen ,Eiertanz” ankindigen. Tatsachlich hat Johann Wolfgan [ Werk , Wil-
helm Meisters Lehrjahre” diesen Begriff verwendet. Mignon, eine anzt dort mit

verbundenen Augen zwischen auf dem Boden ausgelegten Eiern.

alle Kinder auf der Linie gut Platz haben. Erzahlen Sie dg
tanz"” machen mochten und verabreden Sie verschiedene 2nen ganz bestimmte Bewe-
gungen gehoren: Z.B. bedeuten Handtrommels en Tempi, sich frei um das Ei

kleben.

30
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Kiken
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=> Wissenswertes iiber Kiken

Frisch geschlupfte Kiken erfreuen die Herzen von
GroB3 und Klein. In manchen Zoos ist die Abtei-
lung mit heimischen Hihnerkiken oft starker be-
sucht als das Nashorn-Gehege. Kaum sind sie aus dem Ei geschli
trocknet, rennen sie schon quicklebendig herum, picken und trinkert

bes Federkleid ge-

Bis es so weit ist, britet die Henne ca. 20 Tage lang die Ej
dass die Temperatur bestandig bei 25 °C liegt. Die Kike
dem sog. ,Eizahn” auf dem Schnabel die Schale von innen

sie immer wieder und sorgt so dafr,
rei Wochen, indem sie mit

Die kleinen gelben Federballchen sind flinke Nest
und an der Stimme. In den ersten 48 Stunden n
Sie ernahren sich dann nur vom Dottersack, d
wird.

Kiken erkennen sich am Aussehen
afigen die Kiken noch kein Futter.

t
fe
chlupf&drch die Nabel6éffnung eingezogen
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Ideenpaket 3: Kiiken

Einstimmoung

1. Ratsel ,Pick, pick”

2. Fingerspiel ,,Regenwurm*

3. Bewegungsspiel ,Die beiden Streithdhne”

Tanzspiel

14

Kiiken streiten sich um einen Regenwurm

A-Teil | Alle Kinder sind Kiken, rennen her

im
B-Teil Immer zwei Kinder streiten sich um urm.

Lied/Musikalische Gestaltung 1026

Lied ,Ich lieg still in meinem Ei”

Weiterfiihrende Ideen

rei — wer bleib

Bewegungsspiel ,Eins, zwei
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Instrumente fir die musikalische Arbeit

In den Geschichten und Gestaltungsvorschlagen werden auch Instrumente benannt, die vielleicht
nicht in jeder Einrichtung vorhanden sind. Ihr Einsatz wird jedoch angeregt, weil sich damit geeig-
nete und schone Klange erzeugen lassen und sie auch sehr einfach in der Handhabung sind.

Flexaton
Claves
Klingende Stabe
Handtrommel
Guiro
Xyloph
Lotusflote ylophon
Koshi Triangel
Wooden Agogo
Soundshapes

Foto (Koshi): shutterstock, Artemiy_U
Foto (Flexaton): shutterstock, MaryG123
Foto (Mundstucke): shutterstock, ciud
Foto (Guiro): shutterstock, m.bonotto
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Die Bildkarten in der HeLBUNG Media App

Bildkarten 1A-E (S. XX) Bildkarten 2A-E (S. XX) Bildkarte 3 (S. XX)

]
"""""""""""""""""" Bildkarten 5A-E (S. XX) Bildkarten 6a—c (S. XX)

Bildkarten 4a u. b (S. XX)

N [

Bildkarten 8A, A2, B, A3 (S. XX) Bildkarten 9a-m (S. XX)

——
___— A

Bildkarten 7a u. b (5. XX)

st st
Bos - kop e

Bildkarte 11 (S. XX)
Bildkarten 10A-D (S. XX) 1 |_

Bildkarten 12A, B1, C,
D, B2, A (5. XX)

Bildkarten 13a-c (S. XX)
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Avdio-Aufnahmen

in der HELBLING Media App

FROHLING _
Instrumentalstiicke Spiellieder
1 Den Fruhling begriBen 22 Hallo, hallo!
2 Bewegung tut gut 23 Flieder im Mai
3 Huhner 24 Tschiss, liebe Leute
4 Kiken 25 Sechs Tone auf der Hihnerleiter
5 Bienentanz 26 Ich lieg still in meinem Ei
6 Ldwenzahn 27 FleiBige Bienen
28 Flieg zu unsrer Bienenweide
29 Tausend Loéwenzahnbische
SOMMER ———
Instrumentalstiicke Spiellieder
7 Ruhige Schafe — wilde Schafe 30 Gleich geht’s los
8 Crazy Animals 31 Das kleine weiBe Schaf ist fast immer brav
9 Kuhrumba-Rondo 32 Jolidu — muh, muh!
10 Freche Fliegen 33 Muh, muh muh!
11 Es gibt viel zu tun 34 Fahrradfahren ist der Hit

35 Die schlaue Fliege

36 Wir kaufen beim Bauern

37 Gut, dass du Gummistiefel hast

38 Zehn Salatpflanzchen standen auf dem
Beet
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HERBST
Instrumentalstiicke Spiellieder
12 Traktor 1 39 Der Traktor von Bauer Stark
13 Traktor 2 40 Theo, fahr den Traktor raus
14 Wilder Gansemarsch 41 Landwirte brauchen Maschinen
15 Schweinewalzer 42 Ganz genau, Ganse sind sehr schlau
16 Apfel pflicken 1 43 Was Schweine alles kénnen
17 Apfel pflticken 2 44 Hallo ich - du — wir
45 Mein Apfelbaum
46 In meinem kleinen Apfel
WINTER
Instrumentalstiicke Spiellieder
18 Vogelscheuchen-Wintertraum 47 Die Vogelscheuche
19 Pferdeschlitten 48 |m Pferdeschlitten
20 Pferdeschlitten-Polka 49 Ich trage die Kerze
21 Es weihnachtet 50 Ein Stern hier, ein Stern da
BONUS: MINI-MUSICAL

51 Was wadre, wenn?

52 Oh Schreck! Die Kinder sind weg!
53 Der neue Babysitter

54 BegriBungslied der Tiere

("> ) Video-Aufnahmen

in der HELBLING Media App

S. 9-10: Stimmspielgeschichte ,Der Frihling kommt bald”
S. 131:  Klangdemonstration , Swishies” (,Hallo ich — du — wir”)

S. 161:  Stimmspielgeschichte , Die Kerze, die brennen will”
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