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Sing (S. 42–45)

20 Sing 3:32
Text und Musik: Andreas und Markus Detterbeck
Arrangement: Bernhard Belej
Interpreten: Bürger Lars Dietrich, Marti Fischer, Larissa 
Schwärzler, Kinder der MMS Lingenau
© + 𝖯𝖯 HELBLING

21 Sing • Playback 3:32
Musik: Andreas und Markus Detterbeck
© + 𝖯𝖯 HELBLING

Ohrwurm (S. 48–50)

22 Ohrwurm 1:39
Text und Musik: Martin Obert; Interpret: Bastian Berchtold
© + 𝖯𝖯 HELBLING

23 Hörrätsel 0:23
Musik: Martin Obert
© + 𝖯𝖯 HELBLING

Tischlein streck dich (S. 51–53)

24 Tischlein streck dich 2:29
Musik: Johannes Steiner
© + 𝖯𝖯 HELBLING

Tiere in der Musik (S. 58–61)

25 Spiel-mit-Satz 1:01
Kuckuckskonzert, III. Allegro (Ausschnitt) 
Musik: Johann Friedrich Lampe
Interpreten: Joan Castillo, Marc Farre
© + 𝖯𝖯 2017 Centaur Records, Inc.

26 Hörgeschichte Spaziergang im Park 8:50
Text: Ingrid Held; Sprecherin: Heidrun Warmuth
© + 𝖯𝖯 HELBLING
Musikausschnitte aus:
1: Promenade, Walking the Dog (arr. S. Berkowitz for 
clarinet and orchestra), Musik: George Gerschwin, Interpre-
ten: Johan Fullam, Buffalo Philharmonic Orchestra; JoAnn 
Falletta © + 𝖯𝖯 2013 Naxos Rights US, Inc., Mit freundlicher 
Genehmigung von NAXOS Deutschland – www.naxos.de

2: wie 25
3: Las Abejas, Musik: Agustín Barrios Mangoré, Interpret: 
Celil Refik Kaya, © + 𝖯𝖯 2018 Naxos Rights (Europe) Ltd., 
Mit freundlicher Genehmigung von NAXOS Deutschland – 
www.naxos.de
4: Peter und der Wolf, Die Ente, Musik: Sergey Prokofiev, 
Interpreten: Slovak Radio Symphony Orchestra; Ondrej 
Lenárd 
© 2020 & 𝖯𝖯 1990 Naxos Rights US, Inc., Mit freundlicher 
Genehmigung von NAXOS Deutschland – www.naxos.de
5: Sonata representativa, VII. Die Katz, Musik: Heinrich 
Ignaz Franz von Biber, Interpreten: Elizabeth Wallfisch, 
Rosanne Hunt, 𝖯𝖯 1999 Australian Broadcasting Corporation

27 Hörweg 1 0:43

28 Hörweg 2 0:53

29 Hörweg 3 0:53
27–29: © + 𝖯𝖯 HELBLING

Ich darf das (S. 64–67)

30 Ich darf das 3:57
Text und Musik: Honigkuchenpferde mit dem Kinderchor 
des Deutschen Kinderhilfswerkes
Interpreten: Honigkuchenpferde mit dem Kinderchor des 
Deutschen Kinderhilfswerkes
© + 𝖯𝖯 Deutsches Kinderhilfswerk 

31 Ich darf das • Playback 3:57
Musik: Honigkuchenpferde mit dem Kinderchor des Deut-
schen Kinderhilfswerkes
© + 𝖯𝖯 Deutsches Kinderhilfswerk 

The raccoon in my room (S. 68–71)

32 The raccoon in my room 2:32
Text: Günter Gerngross, Herbert Puchta
Musik: Lorenz Maierhofer
© + 𝖯𝖯 HELBLING

33 The raccoon in my room  2:31
Musik: Lorenz Maierhofer
© + 𝖯𝖯 HELBLING

Start-up (S. 11)

1 Morgen wird das Wetter schön  1:13
Text: Wolfgang Hering; Musik: Trad.
Interpreten: Itchy Voices
© + 𝖯𝖯 HELBLING 

2 Morgen wird das Wetter schön • Playback 1:19
Musik: Trad.
© + 𝖯𝖯 HELBLING

Dein Sorgenfresser (S. 12–15) 

3 Dein Sorgenfresser 2:20
Text und Musik: Linus Hahn
Interpreten: Bastian Berchtold, Kinder der MMS Lingenau
© + 𝖯𝖯 HELBLING

4 Dein Sorgenfresser • Playback 2:20
Musik: Linus Hahn 
© + 𝖯𝖯 HELBLING

Rastazebra (S. 18–20) 
5 Rastazebra 3:28

Text: Tom Palme, Rodscha Schneider, Stefan Gruber, Stefan 
Flierl, Anja Gerstmann; Musik: Tom Palme, Rodscha Schneider 
Interpreten: Rodscha aus Kambodscha und Tom Palme 
© + 𝖯𝖯 Rodscha und Tom Mitmachlieder Label

Drachenhusten im Zauberwald (S. 24–31)

6 Ritterlied 1:34

7 Hexenlied 1:35

8 Drachenlied 1:05

9 Ritterlied • Playback  1:34

10 Hexenlied • Playback 1:35

11 Drachenlied • Playback 1:05
6–8: Text: Lisa Mahringer; 6–11: Musik: Andreas Werner
Interpreten: Bastian Berchtold, Larissa Schwärzler, Kinder der 
MMS Lingenau
© + 𝖯𝖯 HELBLING

Lieber Frühling (S. 32/33)

12 Lieber Frühling 2:13
Text und Musik: Andrea Nanke-Hoffmann
Interpreten: Gudrun Walther, Larissa Schwärzler, Kinder der 
MMS Lingenau 
© + 𝖯𝖯 HELBLING 

13 Lieber Frühling • Playback 2:13
Musik: Andrea Nanke-Hoffmann
© + 𝖯𝖯 HELBLING 

Osterbilder (S. 34/35)

14 Oster-Sprechvers 2:04
Text und Musik: Amelie Erhard, Lena Sokoll
Interpretin: Gudrun Walther
© + 𝖯𝖯 HELBLING

Zugvögel (S. 36–39)

15 Ausschnitt 1 1:15

16 Ausschnitt 2 1:06

17 Ausschnitt 3 1:28
15–17: Musik: Carola Bauckholt
Interpreten: Calefax 
© Thürmchen Verlag
𝖯𝖯 WDR Eigenproduktion

E malama (S. 40/41)

18 E malama 2:07
Text und Musik: Kraftlied aus Hawaii
Arrangement: Elsbeth Thürig-Hofstetter
Interpreten: Kinder der MMS Lingenau
𝖯𝖯 HELBLING

19 E malama • Playback 2:07
Musik:Kraftlied aus Hawaii
Arrangement: Elsbeth Thürig-Hofstetter 
𝖯𝖯 HELBLING

Audio-CD

Aufnahmen und Playbacks:

artes Musikproduktion Jürgen Treyz (1–4, 6–14, 18/19, 26), 
TonZoo OG (3, 6–8, 12, 18, 20–22, 26–29), SE Music Studios Stephan Ebn (5), 
Marti Fischer (20), Martin Obert (22/23), Johannes Steiner (24), 
Mietmucke, Johannes Kuchen & Elias Honig (30/31), 
The Soundhouse, London (32/33)

Digitaledit & Mastering: TonZoo OG

Illustration: Inkje von Wurmb
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Coverlayout: Christian Jäger, marinas.at
Layout: Jana Federer
Gesamtleitung und Produktion:  
Markus Spielmann, HELBLING, Rum/Innsbruck
© und 𝖯𝖯 2024 HELBLING

Pa
M

in
a 

56
/2

02
4 

A
ud

io
-C

D

𝖢𝖢𝖢 + 𝖯𝖯 2024 HELBLING Verlag GmbH
73728 Esslingen · Martinstr. 42–44
Tel.: +49 711 758701-0
service@helbling.com

DHELBLING Verlagsgesellschaft m.b.H.
6063 Rum · Kaplanstr. 9
Tel.: +43 512 262333-0
office@helbling.com

A
ISBN 978-3-7113-0506-0

9 78371 1 305 060

ISBN 978-3-7113-0506-0

Musikpraxis in der Grundschule

56/2024

Audio-CD

PaMina 56_CD-Digisleeve_Sony.indd   1PaMina 56_CD-Digisleeve_Sony.indd   1 11.12.23   11:0011.12.23   11:00

JETZT NEU 

MIT



Musikpraxis
Auf 72 Seiten eine Fülle von unterrichtspraktischen Beiträgen für die Klassen 1 bis 4, erprobt und  
sofort anwendbar, mit Vorschlägen zum Singen, Musizieren, Werkhören, Bewegen und Gestalten 
sowie Beiträge für den fächerverbindenden Unterricht. PaMina bietet dabei vielfältige Ideen für  
differenzierten Unterricht an und schult alle wichtigen Kompetenzen.
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Tanzanleitung Refrain

20 GA 21 PBTanzideen Strophen

Choreografie: Birgit Butt
Text und Musik: Andreas und Markus Detterbeck

© HELBLING

Einzelfigur 1 Einzelfigur 2

Aufstellung: frontal in Reihen

Intro (2x8)Intro (2x8)
frei, siehe  Tanzideen Strophen

Refrain (5x8)Refrain (5x8)  Einzelfigur 1
1.  Leicht vorbeugen, re Hand zum Mund („Sing“), Hüfte leicht nach re schwingen (1), gegengleich 

ausführen (2), beide Hände zum Mund, Hüfte leicht nach re schwingen (3), aufrichten, Hände an 
die Hüften (4); 4 Vierteldrehungen nach li, dabei Gewicht auf dem li Fuß, mit dem re Fuß 4 x seitlich 
„wegdrücken“ (5–8)

1. sing sing sing auf dreh dreh dreh dreh

1 2 3 4 5 6 7 8

2.–3. 1. wiederholen  Einzelfigur 2

4.  Schritt re vor (1), Tipp li zur Seite (2), Schritt li vor (3), Tipp re zur Seite (4); Schritte re/li zurück, re/
li Schulter dabei nach hinten drehen (5/6); in die Hocke gehen, Hände auf die Oberschenkel (7); 
beidbeiniger Sprung am Platz (8) 

4. vor tipp vor tipp rück rück tief spring

1 2 3 4 5 6 7 8

5.–7. 4. wiederholen
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Kathrin Eder / Andreas und Markus Detterbeck: Sing © HELBLING
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Tischlein streck dich – Tischpercussion

24 Figur 1 Figur 2 Figur 3 Gesamtchoreografie

Musik und Gestaltung: Johannes Steiner
© HELBLINGAblauf

Musik Intro (2x8) Figur 1 (4x8) Figur 2 (4x8) Figur 3 (4x8) Figur 1 (4x8) Figur 2 (4x8) Figur 3 (4x8)

CD-Zeit 0:00 0:10 0:34 0:57 1:1 1:41 2:04

Video Figur 1 Figur 2 Figur 3 Figur 1 Figur 2 Figur 3

Figur 1 (Figur 1 ( x8)x8)  Figur 1

1.  re Hand tippt mit den Fingerspitzen auf den Tisch, li Hand führt gegengleich aus (1/2), re Fingerspitzen 
„kratzen“ nach hinten über die Tischplatte, li gegengleich ausführen (3/4); re Ellbogen tippt auf (5),  
re Ellbogen bleibt in Position und li Ellbogen tippt (6); beginnend mit re patschen beide Hände flach  
auf den Tisch (7/8) 

1. tipp tipp kratz kratz

1 + 2 + 3 + 4 +

tipp tipp patsch patsch

5 + 6 + 7 + 8 +

2.–4. wie 1.

Figur 2 (Figur 2 ( x8)x8)  Figur 2

1.  Hände liegen flach auf dem Tisch, re Hand dreht nach außen, Handrücken patscht auf den Tisch (1),  
re Hand dreht zurück und patscht mit der Handfläche auf den Tisch (2), 1/2 gegengleich mit li ausführen 
(3/4); re und li Hand patschen nacheinander flach auf den Tisch (5/5+), klatschen und zweimal mit den 
flachen Händen auf den Tisch patschen (6–8)

1. rück patsch rück patsch

1 + 2 + 3 + 4 +

patsch patsch klatsch bei- de

5 + 6 + 7 + 8 +

2.–4. wie 1.
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Johannes Steiner: Tischlein streck dich © HELBLING
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Tanzanleitungen in 

leicht verständlichen 

Abbildungen und 

einfachen  

Erklärungen, dazu 

Videos in e-PaMina

Bewegung & Tanz
Hier kommt die Musikpädagogik in Bewegung. Ein reiches Angebot  
von einfachen Bewegungsgestaltungen bis zur Hip-Hop- 
Choreografie – anschaulich, verständlich und nachvollziehbar.  
Videosequenzen, inkl. Einzelschritte in e-PaMina.

Singen & Sprechen
Ein breit gefächertes Angebot von Liedern, 
Rhythmicals, Sprechstücken, Action Songs 
und neuen Schulhits animiert zum alters- 
gerechten Singen und deutlichem Sprechen.
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Lieber Frühling

Gestaltet eure Aufführung mit Bewegungen:1

12 GA 13 PB

Musik: Trad.
Text: Andrea Nanke-Hoffmann

© HELBLING
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Schick uns
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S 33 Fruehlingslied - Lieber Fruehling lieber Fruehling

2.2. Lieber Frühling, gar zu lange, hast du dich gut versteckt. 
All die leuchtend bunten Farben hat der Winter verdeckt. 
Darum bitten wir dich, Frühling, hol dein schönes Kleid heraus. 
Mit dem grauen, kalten Wetter ist es dann endlich aus.

3.3. Lieber Frühling, ja, wir hören, dass dein Lied neu erklingt 
und die ganze Welt aufs Neue wieder summt, brummt und singt. 
Alle Tiere, alle Menschen stimmen fröhlich mit dir ein. 
Lieber Frühling, lieber Frühling, wohl gegrüßt sollst du sein!

Begleitung
Stabspiele zu Strophe 1 (Bordun)

Stabspiele zu Strophe 2

Trommel

Ablauf
Strophe 1: Gesten zum Liedtext, Musizieren: Bordun und Trommel
Strophe 2: Tuchbewegungen zum Liedtext, Musizieren: Stabspiele, Trommel, Liedakkorde
Strophe 3: Musizieren: Liedtext-Vertonung mit verschiedenen Instrumenten
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S 33 Fruehlingslied - Lieber Fruehling lieber Fruehling

1.1.

 • Sucht passende Gesten, z. B. große Armbewegungen zum und weg vom Körper, Blume/ 
fliegenden Vogel mit den Fingern bilden, …

 • Sucht passende Bewegungen mit bunten Tüchern, z. B. Tuch in der Handhöhle/
Hosentasche verstecken, damit langsam in der Luft eine Blume entfalten, …
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Andrea Nanke-Hoffmann: Lieber Frühling © HELBLING
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& b 44 œ .œ œ œ Œ
Sing, sing, sing!

C Dm/C Bb/CRefrain

œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
Sing so laut wie du nur kannst!

F C

& b œ .œ œ œ ‰ . j̊œ
Sing, sing, sing! Be

C Dm/C Bb/C
œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

weg dich jetzt, hab kei ne Angst!

F C

- -

& b œ .œ œ œ ‰ . j̊œ
Sing, sing, sing! Ab

C Dm/C Bb/C
œ œ œ œ œ œ œ œ œ

jetzt wird hier ge tanzt, wird hier ge

F C

- -

& b œ Œ Ó
tanzt,

Bb/C Ó ‰ jœ œ œ
wird hier ge

Bb/C
œ Œ Ó

tanzt.

F ∑F

-

e-Pamina Sing sing sing sing so laut wie du nur kannst - Refrain

Sing

20 GA 21 PBTanzanleitung Refrain Tanzideen Strophen

Text und Musik: Andreas und Markus Detterbeck
© HELBLING
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1.1. Ich hör den Wecker, bin hellwach: Was ist denn deine Mission?
 Du machst mich irre schon am Morgen, schreist mit einhundert Phon.
 Die Welt, sie dreht sich wie ein Hamsterrad, es zählt nur Aktion.
 Der Tag läuft gar nicht, muss hier weg, ey Mann, ich lauf gleich davon.
 Da hör ich plötzlich ein paar Töne und erkenne das Lied.
 Es steigt die Stimmung, ich weiß gar nicht, was da mit mir geschieht.
 Ich spür die Sonne, seh die Erde, schwebe als Satellit,
 werf alles hinter mich und fühl den Beat!

2.2. Ich steh am Bahnsteig und ich warte wieder mal auf den Zug.
 Von diesem Warten werd ich krank, denn ich hab lang schon genug.
 Vom Regen völlig nass frag ich mich: Ist das Warten denn klug?
 Du mieser Tag, ich steh hier rum. Ich bin echt krass im Verzug!
 Da hör ich plötzlich …

3.3. Ich hör ein Knurren, denn mein Bauch rumort und meldet sich an.
 Es naht die Rettung, an der Ecke steht ein Currywurstmann.
 Ich seh die Schlange, denn so viele haben auch diesen Plan.
 Steh in der Reihe, komm nicht dran. Besser ich ess heut vegan.
 Da hör ich plötzlich …

RefrainRefrain

Ablauf:  Intro (4 T.) | Strophe 1 (8 T.) | Refrain (10 T.) | Strophe 2 (8 T.) | Refrain 2 (10 T.) |  
Zwischenspiel (4 T.) | Strophe 3 (8 T.) | Refrain 3 (10 T.) | Refrain 4 (14 T.) | Outro (4 T.)
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E malama

Rhythmus

Begleitung

Boomwhackers

18 GA 19 PB

Text und Musik: Kraftlied aus Hawaii
Arrangement und Gestaltung: Elsbeth Thürig-Hofstetter

* Aussprache Heiau = heau
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Kuckuckskonzert – Spiel-mit Satz

Spielt mit zu Johann Friedrich Lampes Kuckuckskonzert.
Teilt euch dazu auf: 
Einige Kinder spielen Zeile 1, alle anderen Zeile 2. 
Ein Kind kann die Kuckucksrufe auf der Triangel mitspielen.
Hört euch und der Musik genau zu.

1

25

Musik: Johann Friedrich Lampe
Gestaltung: Ingrid Held

Spiel-mit-Satz

Kuckuck

Klasse

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kuckuck

Klasse
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Kuckuck

Klasse

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kuckuck

Klasse

1 2 3 1 2 3

Erklärung

klatschen

mit einem Bein stampfen

auf Handrücken klopfen

mit beiden Händen auf Oberschenkel patschen

Handflächen gegeneinander reiben
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Musizieren
Ob Spiel-mit-Satz, Bodypercussion, 
Klanggeschichte oder Klassenarrange-
ment – hier wird jeder fündig: Auch 
Kinder ohne Notenkenntnisse können 
mitmachen.

Ein knapper Überblick über 
die  Materialien erleichtert 
die Orientierung.
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Digitale Medien
Wir reden nicht nur vom Einsatz digitaler Medien im Unterricht, bei uns finden Sie Materialien zu  
praxiserprobten Modellen und neue didaktische Wege für multimediale Unterrichtsgestaltungen:  
e-PaMina, Lernspiele, Software-Tools und PaMina+.

e-PaMina bietet 

nicht nur alle Medien,  

Lösungen und zusätzliche 

Kopiervorlagen, sondern 

ist auch ideal für die  

Präsentation in  

der Klasse. 

Mini-Musicals
Diese sind ganz nach dem Motto  
„Kleiner Aufwand – große Wirkung“  
gestaltet. Neben den eingängigen  
Liedern befinden sich einfache  
Begleitstimmen und Bastelvorlagen  
in der e-PaMina.

25  PaMina 56/2024

Text: Lisa Mahringer
Musik: Andreas Werner

© HELBLING

Das Spiel

6–11Textblätter Klavierbegleitstimmen

A  In der Drachenhöhle

Drachenmama schläft sitzend auf einem Sitzkissen, hält in der Hand das Drachenei. Waldemar lehnt sich 
mit geschlossenen Augen an. Als er hustet, wacht sie auf und streckt sich sitzend. 

Drachenmama: Waldemar, mein armes Kind! Wie fühlst du dich heute? Du hast die ganze 
Nacht gehustet.

Waldemar (hustet): Es geht mir noch nicht viel besser, Mama. Aber heute will ich endlich 
wieder hinaus an die frische Luft. Du gehst doch mit mir in den Zauberwald? 
Versprichst du es? (hustet)

Drachenmama: Nein, das kann ich nicht Waldemar. Ich muss doch auf meinem Drachenei 
bleiben und brüten, damit das Baby bald schlüpfen kann. Du freust dich doch 
auch schon auf die kleine Schwester oder den Bruder.

Waldemar (hustet): Ja, schon, aber es ist sooo langweilig in der Höhle, und ich brauche frische 
Luft. Kann Papa mit mir in den Wald gehen?

Drachenmama: Aber nein! Papa muss im Moment den Drachenschatz besonders aufmerksam 
hüten, denn seit ein paar Tagen streifen Zwerge durch die Gegend und suchen 
nach Schätzen.

Waldemar (hustet): Mir doch egal! Dann geh ich eben allein. Genau, das werde ich tun.
Drachenmama: Oh, Waldemar, das ist nicht vernünftig. Dein Husten wird dann nie besser und 

du wirst nie lernen, Feuer zu speien. Du weißt doch, wie wichtig das für einen 
Drachen ist. Schau dir Papa an, wie sollte er den Drachenschatz bewachen, 
wenn er nicht Feuer speien könnte? Und du willst doch auch ein großer, starker 
Drache werden.

Waldemar: Ja, das will ich! Und deshalb mache ich mich jetzt auf den Weg in den 
Zauberwald. (hustet)

Drachenmama: Muss denn das wirklich sein, Waldemar? Versprich mir wenigstens, nicht mit 
Rittern zu reden und auch nicht mit Zwergen oder Hexen.

Waldemar (hustet): Wieso denn das?
Drachenmama: Weil die gefährlich sind und du noch kein großer Drache bist, ich sage nur: 

„Feuer speien“.
Waldemar (verärgert): Ja, ich hab ś gehört. (hustet heftig) So, und jetzt geh ich!
Drachenmama (jammert): Du lieber Drachenhimmel, wenn das nur mal gut geht …
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Mini-Drachen-Musical
Der kleine Drache Waldemar hat Husten 
und kann deswegen weder fliegen noch 
Feuer speien. 

L I S A  M A H R I N G E R  /  A N D R E A S  W E R N E R

Zum Inhalt
Drachenkind Waldemar hustet stark und kann deswe-
gen nicht fliegen und Feuer speien. Da weder seine 
Mutter, die ein Drachenei ausbrütet, noch sein Vater, 
der den Drachenschatz hütet, Zeit haben, geht er ge-
gen den Wunsch seiner Mutter in den Zauberwald, wo 
er auf seine vermeintlichen Feinde – Ritter und Zwerge 
– trifft. Zusammen mit Hagazussas Hexenkräften hel-
fen sie ihm jedoch, seine Drachenkräfte zu entwickeln. 

Hinweise zur Aufführung
Das Musical hat einen märchenhaften Inhalt. Bespre-
chen Sie im Vorfeld die Rollen, vor allem die Funktion 
eines Ritters zur damaligen Zeit. So können die Kinder 
eine für sie passende Sprechrolle wählen. Die Solostellen 
können solistisch oder auch von allen gesungen werden. 
Für das „Drachenfeuer“ finden Sie einen  Bastelvor-
schlag in der .
Das Bühnenbild ist auf das Wesentliche reduziert, es 
kann aber jederzeit um eigene Ideen erweitert wer-
den. Klären Sie bei den Proben die Standorte der Re- 

Drachenhusten im 
Zauberwald

Schulstufen:
Klasse 2 3 4

  Zeitrahmen:
6 bis 8 Stunden

Kompetenzen:
eine Aufführung mit Dialogen, 
Gesang, szenischer Darstellung 
präsentieren, sich in eine Gruppe 
einordnen

  Kopiervorlagen:
• Spieltext mit Regieanweisungen  

(S. 25–29)
• Textblätter (e-PaMina)
• Lieder (S. 30/31)
• Klavierbegleitstimmen 

(e-PaMina)
• Bastelanleitung Drachenfeuer 

(e-PaMina)

  Audiobeispiele:
6–8: Gesamtaufnahmen 
9–11: Playbacks

quisiten, die Zustän-
digkeiten bei den 
Umbauten und die 
Bühnenwege der Kinder. 
Zum Einstudieren und Auf-
führen helfen die Gesamtaufnah-
men (  6–8) und Playbacks (  9–11). Die  Textblät-
ter für die Kinder und eine  Klavierbegleitung finden 
Sie in der . Bewegungen zu den Liedern 
oder während des Textes machen ein Musical leben-
dig. Überlegen Sie zusammen mit Ihrer Klasse, wo die-
se sinnvoll und leicht einzubauen sind. 

Sing- und Sprechrollen: Drachenkind Waldemar, 
Drachenmama, 9 Ritter (Schorschi und 8 Gefährten), 
 4 Zwerge (Zwirbelmann, Zwirbelfrau, 2 Zwirbelkinder), 
Hexe Hagazussa

Sprechrolle: Drachenmama
Chor: alle anderen als Bäume verkleidet
Instrumente (nach Belieben): Klavier, Keyboard oder 

Gitarre
Requisiten: Sitzkissen, Drachenei (großes Styropor-Ei), 

Drachenfeuer (  Bastelanleitung), 9 Steckenpferde, 
kleine Stehleiter (als Hecke geschmückt), großes 
Taschentuch, kleiner Stofftier-Drache, Zauberkessel, 
für den Zaubertrunk verschieden Plastikblumen sowie 
Spielzeugfrosch und -schnecke, Zwiebel, kleine Flasche 
mit Flüssigkeit, Trinkbecher

Kostüme: Drachen- und Ritterkostüme aus dem 
Karnevalsfundus, Bäume: schwarze Kleidung mit einer 
grünen Schärpe (Stoff oder Tüll) mit aufgeklebten 
Blattformen aus Tonkarton

Überblick
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Musikkunde 
Kreative Unterrichtsideen 
mit zeitgemäßen Zugängen 
zu „klassischen“ Lern-
bereichen wie Musiklehre, 
Instrumentenkunde  
und Komponisten.

Hörbeispiele, Aufnahmen und Playbacks zu allen Praxis-
beiträgen befinden sich auf der Audio-CD zum Heft und in 
e-PaMina. In fast jeder Ausgabe gibt es eine liebevolle Hör-
geschichte mit kindgerechten Aufgaben und Rätseln.

60  PaMina 56/2024

Im Park

Höre die  Hörgeschichte  an. Welche Plätze besuchen Pamini, Lina und Dackel Fritz? 
Trage die Zahlen ein.

1

26Text der Hörgeschichte
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Ein Hörspaziergang  
durch den Park

Mit Pamini und einer Hörgeschichte 
lernen die Kinder Instrumente kennen,  
die Tierlaute imitieren. Ihr Wissen 
vertiefen sie in einem Hörquiz und  
einem Spiel-mit-Satz. 

I N G R I D  H E L D

Tiere in der Musik

Einstimmungsspiel
Auf einem Blatt Papier schreiben die Kinder auf, was sie 
in einem Park alles hören können: angefangen von Tier-
lauten bis zu Alltagsgeräuschen. Sie haben dafür eine 
Minute Zeit. Wer danach die meisten richtigen Geräu-
sche aufgeschrieben hat, bekommt eine Belohnung: 
keine Hausaufgabe/Hausübung, ein Ausmalbild …

Hörgeschichte und Wimmbelbild
In der Hörgeschichte (  26  Text der Hörgeschichte) 
spaziert Pamini mit ihrer Nichte Lina und deren Hund 
durch den Park, wobei ihnen allerlei Tierlaute auffal-
len, für die Pamini eine Entsprechung in der klassi-
schen Musik hat. So lernen die Kinder unter anderem 
wie eine Oboe „quaken“ oder eine Geige „miauen“ 
kann. Den Weg kann die Klasse auf dem Wimmelbild 
(  S. 60) verfolgen. 
Sprechen Sie im Anschluss darüber, was alles noch auf 
dem Wimmelbild zu sehen ist und welche Instrumente 
in der Hörgeschichte zu hören waren. 

Im Park
Auf dem Arbeitsblatt (  S. 61) zur Hörgeschichte schu-
len die Kinder spielerisch ihre Hörfähigkeit. Neben Zu-
ordnungsübungen werden Hörwege erlebt, die auf 
dem Wimmelbild mitverfolgt werden sollen. Als Er-
weiterung können einzelne Kinder einen eigenen Weg 
durch den Park finden und mit der Stimme darstellen. 
Die anderen raten und werden durch die Geräusche 
der Kinder auf die richtige Spur geführt.

Spiel-mit -Satz
Zum Kuckuckskonzert von Johann Friedrich Lampe 
(1703–1751) musizieren die Kinder in zwei Gruppen – 
Kuckuck und Klasse – mit Körperklängen. 
Hilfreich ist es, den 3/8-Takt vorab zu verinnerlichen: 
klatsch patsch patsch – schwer leicht leicht. Üben Sie 
nun die fünf Zeichen und lassen alle zuerst die obere 
Stimme musizieren, erst dann die untere Stimme. 
Tipp: Die Kuckucksrufe und der folgende Einsatz der 
Klasse (Zz 3) sind manchmal leicht verzögert (Ferma-
te), aber klar im Hörbeispiel zu erkennen. Die Bewe-
gungen folgen der Musik.
Sind beide Stimmen gut bekannt, können sie gleich-
zeitig erklingen. 

Schulstufen:
Klasse 2 3 4

  Zeitrahmen:
1 bis 2 Stunden

Kompetenzen:
verschiedene 
klassische Werke mit 
einer Hörgeschichte 
und Hörrätseln 
kennenlernen

  Kopiervorlagen:
• Spiel-mit-Satz (S. 59)
• Text der 

Hörgeschichte 
(e-PaMina)

• Arbeitsblätter  
Im Park (S. 60/61)

• Lösungen 
(e-PaMina)

  Audiobeispiele:
25: Spiel-mit-Satz 
26: Hörgeschichte 
27: Hörweg 1 
28: Hörweg 2 
29: Hörweg 3

  Video:
• Spiel-mit-Satz
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Fotos: Wikipedia

Ich fange an. Er wurde am 2. Januar 156 
geboren.

In Salzburg wurde Mozart geboren. 
Er war ein Wunderkind.

Er war ein Wunderkind, denn 
bereits mit drei Jahren spielte er 

Klavier, mit fünf Jahren fing er an zu 
komponieren und lernte Geige.

Wolfgang Amadeus Mozart ist sehr 
bekannt. Wann wurde er geboren? Wo wurde Mozart geboren? Warum war er ein Wunderkind?

Wie viele Musikstücke  
komponierte er?

Mozart hat mehr als 600 
Musikstücke komponiert.

Seine Werke „Die Zauberflöte“  
oder „Eine kleine Nachtmusik“  

sind sehr bekannt. 

Seine Arbeitsmaterialien waren 
Notenpapier und Tintenfass.

Er wurde in allen Fächern von 
seinem Vater unterrichtet.

Welche Werke hat er zum Beispiel 
geschrieben?

Welche Arbeitsmaterialien 
verwendete er damals?

Schon toll, was er alles konnte. Wer 
hat ihn unterrichtet? Wie hieß sein Vater?

Spielkarten

K O P I E R V O R L A G E Spielkarten 1/3

Carolin Bohrm
ann: Spiel-Raum
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Ein knapper Überblick über 
die  Materialien erleichtert 
die Orientierung.58  PaMina 56/2024
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Im Park

Höre die  Hörgeschichte  an. Welche Plätze besuchen Pamini, Lina und Dackel Fritz? 
Trage die Zahlen ein.

1

26Text der Hörgeschichte
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In jedem Heft auf ca. 16 Seiten ein Unterrichtsprojekt zu einem interessanten Schwerpunktthema mit unterschiedlichen  
Gestaltungsmöglichkeiten, Zugangsweisen und abwechslungsreichen Arbeitsblättern, z. B. „Sprachspiele“, „Wir sind stark“  
oder „Kuscheltiere“; mit mehreren unabhängig voneinander einsetzbaren Praxisbeiträgen oder zum Lernzirkel kombinierbar.

17  PaMina 56/2024

Brumm der Bär

Vorlage Klanggeschichte

Text: Christine Heiß 
© HELBLING
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Heute ist ein doofer Tag. Es  regnet  schon die ganze Zeit und Sabine 
liegt  gelangweilt  in ihrem Zimmer auf dem  weichen Teppich  und 
hört den  Regentropfen  zu, die laut auf das Dachfenster  prasseln.

Tropftropf
Gähngähn, Kuschelkuschel 
Tropftropf, Prasselprassel

„Was soll ich denn nur tun? Mir ist so  langweilig!“, seufzt das 
Mädchen. Sie  pustet  leise Luft in den Teppich und schaut den 
Fransen dabei zu, wie sie die Richtung wechseln. „Puh!  Langweilig!“ 
Da schaut  Brumm  der Bär hinter ihrem Bücherregal hervor 
und  brummt: „Liebe Sabine, was ist denn da los? Wir haben schon 
so lange kein  Buch  mehr zusammen gelesen.“ 

Gähngähn
Pustpust
Gähngähn
Brummbrumm
Brummbrumm
Raschelraschel

Erstaunt hebt das Kind eine Augenbraue: „Da hast du recht, lieber 
Brumm.“ Staubwolken  prustend  und schnaubend holt der Bär 
viele  Bücher  aus dem Regal und legt sie auf den  weichen Teppich. 
„Was wollen wir denn heute Schönes lesen?“

Pustpust
Raschelraschel, Kuschel- 
kuschel 

„Wir könnten uns in den  heißen  Orient entführen lassen und einen 
neuen magischen Ort entdecken, zum Beispiel eine Wüste mit 
Kamelen und  Kakteen  …“, überlegt Sabine. „Oder wir machen eine 
Reise an den  kalten  Nordpol und lernen etwas über Eskimos und 
wie sie Iglus aus Schnee bauen“, meint da  Brumm.

Schwitzschwitz

Piekspieks
Brrbrr
Brummbrumm

„Das ist eine schöne Idee,  Brumm. Ich weiß ja, dass du es 
immer gerne schön  kühl  hast“,  lacht  Sabine. „Wir könnten auch 
mein neues  Märchenbuch  lesen, das mir Oma zum Geburtstag 
geschenkt hat. Da ist von allem ein bisschen was dabei.“ „Gute 
Idee“, meint  Brumm. Er angelt sich das dicke  Buch  und kuschelt 
sich zusammen mit Sabine auf den  weichen Teppich.

Brummbrumm
Brrrbrrr, Hahaha
Raschelraschel

Brummbrumm, Raschel- 
raschel, Kuschelkuschel

Die beiden vergessen alles um sich herum. Der  Regen tropft  immer 
noch an das Fenster, langsam geht die  Sonne  unter und es wird 
dunkler im Kinderzimmer. Kleine  Sterne  leuchten nun durch das 
Fenster herein und die  Mondsichel  strahlt mit ihnen um die Wette. 

Tropftropf
Strahlstrahl
Blingbling
Klingkling

„Sabine, wo bist du? Wir wollen zu Abend essen“, erklingt da auf 
einmal die Stimme von Sabines Mama. Das Kind erschrickt und  
muss einmal laut  husten. „Puh, jetzt habe ich glatt vergessen,  
dass heute so ein  langweiliger   verregneter  Tag war. Danke 
lieber  Brumm, du bist einfach der Allerbeste“, murmelt Sabine und 
drückt  Brumm  einen  heißen  Kuss auf die Nase.

Husthust
Gähngähn, Tropftropf 
Brummbrumm 
Brummbrumm, Schwitzschwitz

„Das habe ich doch gern gemacht“, brummt der  Bär. „Nach dem 
Abendessen können wir ja noch ein bisschen zusammen unter der 
Bettdecke mit der Taschenlampe im  Buch  weiterlesen.“ überlegt 
Sabine. „Au ja, das machen wir“, lächelt  Brumm  zustimmend und 
kuschelt sich schon mal in ihr  weiches Bett.

Brummbrumm

Raschelraschel
Brummbrumm
Kuschelkuschel
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Hinweise auf die Schulstufen und Kompetenzen 
helfen beim effizienten Einsatz der Materialien.

12  PaMina 56/2024

Stark im Umgang mit Herausforderungen
Mit diesem Lied, den Kuscheltieren und einem musikalischen Ritual lernen 
Kinder spielerisch Strategien zur Bewältigung schwieriger Themen kennen.

S T E P H A N I E  J A KO B I - M U R E R  /  L I N U S  H A H N

Dein Sorgenfresser

Die Sorgenfresser-Kuscheltiere
Wie schön es doch wäre, jemanden zu haben, der alle 
Sorgen einfach wegfressen könnte. Tatsächlich ist ein 
wichtiger erster Schritt das Äußern der eigenen Sor-
gen. Und so kommt der Sorgenfresser ins Spiel: Mit 
dem Öffnen des Reißverschlusses oder dem Aufklap-
pen des großen Mundes beim selbstgebastelten Kum-
merschlucker (  S. 14) werden belastende Themen 
symbolisch verfüttert. Dazu schreibt jedes Kind seine 
Sorge auf einen kleinen Zettel. Der Sorgenfresser oder 
der Kummerschlucker können somit behilflich sein, ei-
nen Teil der Last abzunehmen und dem Kind Energie 
und Kraft zum Handeln zu geben.

Zugänge zum Lied
Hören Sie zum Einstieg gemeinsam den Song Dein Sor-
genfresser (  3 GA  4 PB  Liednoten) an und spre-
chen Sie über die im Liedtext (  S. 13) aufgegriffenen 
Themen: Welche haben die Kinder der Klasse ebenfalls 
bereits erlebt und wie sind sie damit umgegangen? 
Der eingängige Refrain ist schnell eingeübt und kann 
durch Bewegungen des Sorgenfressers oder Kum-
merschluckers begleitet werden. Besprechen Sie ab-
schließend die Tipps des Sorgenfressers (  S. 14), die 
zusätzlich zu möglichen Lösungen führen, damit die 
individuellen Sorgen der Kinder nicht mehr so groß 
und beängstigend erscheinen. In Ergänzung dazu las-
sen sich  Mini-Glücksbringer für verschiedene Sor-
genthemen der Kinder basteln.

Ritual
Nutzen Sie den kurzen Sorgenfresser-Rap (  S. 15) 
als Intro zum Lied oder als eigenständige rhythmi-
sche Einheit. In verschiedenen Gestaltungsvarianten 
mit begleitender Bodypercussion oder mit Instru-
menten kann daraus ein Sorgenfresser-Klassenritual 
entstehen.

Schulstufen:
Klasse 2 3 4

  Zeitrahmen:
2 bis 3 Stunden

Kompetenzen:
das eigene Selbstbewusstsein 
stärken, ein Lied/Sprechstück 
singen und mit Körper-/
Schulinstrumenten begleiten

  Kopiervorlagen:
• Lied (S. 13)
• Bastelanleitung und Tipps (S. 14)
• Sprechstück und Begleitung 

(S. 15)
• Liednoten (e-PaMina)
• Mini-Glücksbringer (e-PaMina)

  Audiobeispiele:
3: Gesamtaufnahme  
4: Playback
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Verklanglichungsbeispiel

Bewegungsideen Beispiel für eine gemeinsame Szene

1) Stofftier auswählen 
Lassen Sie die Kinder ein Stofftier auswählen. Bieten Sie möglichst weiche 
Stofftiere an, da sie viele Bewegungen zulassen und sich so gut zum Darstellen 
eignen. Im folgenden Beispiel steht ein Hund im Zentrum.  

2) Bewegungen sammeln
Präsentieren Sie das Tier auf einem Tisch, die Kin-
der sitzen im Halbkreis um Sie herum und schau-
en zu. Gemeinsam werden vier bis fünf Bewegun-
gen gesammelt. Der Hund kann spazieren gehen, 
schnüffeln, sich am Ohr kratzen, bellen und mit 
dem Schwanz wedeln. Halten Sie das Stofftier am 
besten mit der einen Hand im Nacken zwischen 

Daumen und Zeigefinger. Die andere Hand führt aus bzw. ergänzt. 

3) Vertonung 
Im nächsten Schritt finden die 
Kinder geeignete Instrumen-
te für jede Bewegung. Beim 
Gehen des Hundes lässt sich 
z. B. ein Xylofon in der penta-
tonischen Skala verwenden 
(Töne c, d, e, g, a). Aber auch 
eine gleichmäßig angeschla-
gene Hand- oder Röhrentrom-
mel passt zu den Bewegungen 
des Hundes. Das Kind mit dem 
Stofftier führt. Die Instrumen-
tenkinder folgen ihm. Dies ge-
lingt, wenn das führende Kind langsam und möglichst klar spielt.
Besprechen Sie mit den Kindern dann eine Reihenfolge. Dabei können manche 
Bewegungen auch öfter vorkommen. In der Übephase wiederholen die Kinder 
die durch Bewegungen erzählte Geschichte so oft, bis alle genau wissen, wann 
und wie sie spielen. Bei schnellen Bewegungen ist eine Absprache besonders 
wichtig.

4) Aufführung
Nun präsentieren die Kinder die kleine Geschichte mit dem Hund. Eine  

 Videoaufnahme einer beispielhaften Umsetzung einer 3. Klasse finden Sie 
in der .  

5) Reflexion
Die Kinder, die nicht gespielt haben, geben Rückmeldung, z. B.:
• Das Bellen des Hundes war sehr deutlich. 
• Das Instrument war noch zu hören, als das Stofftier schon weg war. 
• Die Bewegung des Bellens war mit dem Spiel des Instrumentes nicht  

ganz zeitgleich. 

bellen

 

gehen

 

kratzen

 

schnüffeln

sitzen

 

wedeln
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Klanggeschichte 
An einem verregneten Tag erkunden Sabine und ihr Kuscheltier  

Brumm der Bär gemeinsam lesend fremde Welten.

C H R I S T I N E  H E I ß

Brumm der Bär

Die Geschichte:  
hören, verstehen, umsetzen
Lassen Sie die Kinder ihr Lieblingskuscheltier oder 
Lieblingsbuch mitbringen und besprechen Sie zu-
sammen, was man an einem verregneten Tag alles tun 
könnte. Erzählen Sie dann die Geschichte (  S. 17) in 
eigenen Worten. 
In dieser Klanggeschichte werden sogenannte Ono- 
matopoetika (= Lautmalereien) verwendet, wie sie auch 
in Comics vorkommen. Überlegen Sie gemeinsam, 

welche Wörter sich für eine Vertonung mit Wörtern 
eignen. Lassen Sie die Kinder die lautmalerischen 
Ausrufe sehr ausdrucksvoll sprechen – wie in einem 
Zeichentrickfilm.
Vorlesekinder oder Sie lesen die Geschichte ab-
schnittsweise, langsam und deutlich vor. Die ande-
ren setzen die vorgegebenen oder eigenen Stimm-
Ideen um. Nutzen Sie hierfür auch die  Vorlage in der 

.

Ausblick
Im Anschluss können Sie einige Kinder bitten, die mit-
gebrachten Kuscheltiere oder Bücher vorzustellen. Bei 
Bedarf können kleine Referate darüber gehalten wer-
den oder Sie nutzen diese als Vorlage für individuel-
le Klanggeschichten. Ersetzen Sie dabei Brumm durch 
andere Lieblingskuscheltiere und ergänzen die Ge-
schichte durch die entsprechenden Tierstimmen. 

Schulstufen:
Klasse 2 3

  Zeitrahmen:
2 Stunden

Kompetenzen:
mit der Stimme eine Geschichte 
lautmalerisch vertonen

  Kopiervorlagen:
• Klanggeschichte (S. 17)
• Vorlage Klanggeschichte 

(e-PaMina)
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Ein umfangreiches

Angebot an Kopier-

vorlagen und anderen 

sofort einsetzbaren 

Materialien erleichtert 

die tägliche Unter-

richtstätigkeit.

Special

Das Aktiv-Poster im Großformat (80 x 57 cm) macht  
Ihren Musikunterricht anschaulich. Ob Komponisten,  
Instrumentenkunde, Musiklehre oder andere musikalische  
Inhalte: Das Poster schafft Überblick, lässt Details entdecken 
und verschönert Ihr Klassenzimmer, z. B. „Beethoven“,  
„Musikinstrumente in Orchestranien“. 
1- bis 2-mal jährlich, auch einzeln erhältlich.

(HEFTBEILAGE)Poster
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Stark im Umgang mit Herausforderungen
Mit diesem Lied, den Kuscheltieren und einem musikalischen Ritual lernen 
Kinder spielerisch Strategien zur Bewältigung schwieriger Themen kennen.

S T E P H A N I E  J A KO B I - M U R E R  /  L I N U S  H A H N

Dein Sorgenfresser

Die Sorgenfresser-Kuscheltiere
Wie schön es doch wäre, jemanden zu haben, der alle 
Sorgen einfach wegfressen könnte. Tatsächlich ist ein 
wichtiger erster Schritt das Äußern der eigenen Sor-
gen. Und so kommt der Sorgenfresser ins Spiel: Mit 
dem Öffnen des Reißverschlusses oder dem Aufklap-
pen des großen Mundes beim selbstgebastelten Kum-
merschlucker (  S. 14) werden belastende Themen 
symbolisch verfüttert. Dazu schreibt jedes Kind seine 
Sorge auf einen kleinen Zettel. Der Sorgenfresser oder 
der Kummerschlucker können somit behilflich sein, ei-
nen Teil der Last abzunehmen und dem Kind Energie 
und Kraft zum Handeln zu geben.

Zugänge zum Lied
Hören Sie zum Einstieg gemeinsam den Song Dein Sor-
genfresser (  3 GA  4 PB  Liednoten) an und spre-
chen Sie über die im Liedtext (  S. 13) aufgegriffenen 
Themen: Welche haben die Kinder der Klasse ebenfalls 
bereits erlebt und wie sind sie damit umgegangen? 
Der eingängige Refrain ist schnell eingeübt und kann 
durch Bewegungen des Sorgenfressers oder Kum-
merschluckers begleitet werden. Besprechen Sie ab-
schließend die Tipps des Sorgenfressers (  S. 14), die 
zusätzlich zu möglichen Lösungen führen, damit die 
individuellen Sorgen der Kinder nicht mehr so groß 
und beängstigend erscheinen. In Ergänzung dazu las-
sen sich  Mini-Glücksbringer für verschiedene Sor-
genthemen der Kinder basteln.

Ritual
Nutzen Sie den kurzen Sorgenfresser-Rap (  S. 15) 
als Intro zum Lied oder als eigenständige rhythmi-
sche Einheit. In verschiedenen Gestaltungsvarianten 
mit begleitender Bodypercussion oder mit Instru-
menten kann daraus ein Sorgenfresser-Klassenritual 
entstehen.

Schulstufen:
Klasse 2 3 4

  Zeitrahmen:
2 bis 3 Stunden

Kompetenzen:
das eigene Selbstbewusstsein 
stärken, ein Lied/Sprechstück 
singen und mit Körper-/
Schulinstrumenten begleiten

  Kopiervorlagen:
• Lied (S. 13)
• Bastelanleitung und Tipps (S. 14)
• Sprechstück und Begleitung 

(S. 15)
• Liednoten (e-PaMina)
• Mini-Glücksbringer (e-PaMina)

  Audiobeispiele:
3: Gesamtaufnahme  
4: Playback
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Sein Geburtshaus in Bonn Nächtliches Üben

Ludwig van Beethoven
1770–1827

Beilage zu PaMina 43 / 2019 © Helbling

Seine Werke, z. B.
• Schicksalssinfonie
• 9. Sinfonie
• Für Elise
• Oper Fidelio
• Mondscheinsonate

Ludwig wurde am 17.12.1770 in Bonn ge-
boren. Das „van“ in seinem Namen bedeutet, 
dass seine Familie aus Flamen (Belgien) 
kam. Sein Vater Johann war Berufsmusiker, 
seine Mutter, Maria Magdalena, Hausfrau. Er 
hatte zwei jüngere Brüder. 

Sein Vater wollte aus ihm ein Wunderkind 
wie Mozart machen. Stundenlang musste 
er Klavier und Geige üben, manchmal 
mitten in der Nacht. Ludwig war ein 
hervorragender Pianist, berühmt wurde 
er aber als Komponist. 

Als er 22 Jahre alt war, ging er nach 
Wien. Er wurde ein Schüler Joseph 
Haydns. Ludwig dirigierte oft seine 
eigenen Werke bei Konzerten. Viele 
seiner musikalischen Ideen fielen ihm 
bei seinen Spaziergängen ein. 

Mit knapp 30 Jahren bekam er ein 
Hörleiden, das ihn schließlich taub machte. 
Viele seiner berühmten Werke konnte er nur 
noch in seinem Kopf hören.
Er starb am 26.3.1827. Seine Melodie aus 
der 9. Sinfonie ist heute die Europa-Hymne. 

Seine Instrumente:
Klavier und  

Geige
Sein 

Lieblingsessen:
Blutwurst mit 

Kartoffeln oder 
Makkaroni mit 

Parmesan

         Sein
Lieblingsgetränk: 
Ein Kaffee aus  

genau 60 
Kaffeebohnen

                 Seine
Arbeitsmaterialien: 
Notenpapier und 

Tintenfass
Seine  

Handschrift:

Sein Opa Ludwig: 
Namensgeber und 
Musiker  

Sein  
Hörersatz:  

Hörrohr, Konver-
sationsheft 

Sein Lehrer:
Joseph Haydn

Beethoven ist in Wien über 30 Mal umgezogen.  
Im Pasqualati-Haus hat er am liebsten gewohnt.Rund um Wien
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Musikalisch fit im Winter

Illustration: Inkje von Wurmb

Halte dich im Winter 
fit und mache täglich 

eine Übung.
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Grundlegende und innovative  
Themen der Musikpädagogik,  
behandelt von namhaften
Fachleuten, z. B. „Unterrichts-
störungen im Musikunterricht“, 
„Effekte aktiven Musizierens“.

Webtools, Apps und Homepages, die 
sich für eine interaktive Begegnung 
im Klassenzimmer eignen, aufbereitet 
mit detailliertem Überblick zur  
Anwendung und kindgerechten  
Arbeitsblättern, Rätseln und Spielen.

Immer auf mehreren Seiten umfangreiche Beiträge 
zu Musik in Verbindung mit Deutsch, Sachunter-
richt, Soziales Lernen und anderen Fächern, z. B. 
„Umweltschutz“, „Heterogenität der Klasse“. 
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Ein starker Song der Band Honigkuchenpferde
Erkunden Sie mithilfe des Songs die UN-Kinderrechte und gestalten 

Sie in der Klasse eigene Strophen.

A N N A - K R I S T I N  E B E R T

Der Song
„Ich darf das!“ (  30 GA  31 PB), verkündet der Song 
der Band Honigkuchenpferde selbstbewusst und an-
steckend fröhlich. Er erschien 2021 auf Initiative des 
Deutschen Kinderhilfswerks zum Tag der Kinderrechte 
in Zusammenarbeit mit mehreren Grundschulen. Im 
Liedtext werden einige Rechte exemplarisch, für Kin-
der greifbar, vorgestellt. Weitere Rechte (Hintergrund-
wissen siehe Infobox) können die Kinder im Verlauf 
der unten beschriebenen Unterrichtseinheit in eige-
nen Strophen verarbeiten. 

Im Unterricht
Wie Sie Ihren Musikunterricht zum Thema Kinderrech-
te konkret strukturieren können, entnehmen Sie dem 
Unterrichtsverlauf (  S. 65): Dafür stehen der Song 
„Ich darf das“ (  Liedtext S. 66  Liednoten) und ein 
kindgerechtes Arbeitsblatt (  S. 67) bereit. Der Song 
eignet sich zudem für eine Schulaufführung. 
Das vielschichtige Thema Kinderrechte kann im 

Musikunterricht nur in Teilen angesprochen werden. 
Integrieren Sie weiterführende Aspekte wie Demokra-
tie und Kinderrechte außerhalb Europas daher in an-
dere Fächer oder in eine Projektwoche.

Schulstufen:
Klasse 3 4

  Zeitrahmen:
3 bis 4 Stunden

Kompetenzen:
Kinderrechte kennenlernen, 
das eigene Selbstbewusstsein 
stärken, ein Lied singen, eigene 
Strophen dichten

  Kopiervorlagen:
• Unterrichtsverlauf (S. 65)
• Liedtext (S. 66)
• Liednoten (e-PaMina)
• Arbeitsblatt (S. 67)
• Lösungen (e-PaMina)

  Audiobeispiele:
30: Gesamtaufnahme 
31: Playback
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Was: Die UN-Kinderrechtskonvention wurde nach 
langjähriger Vorarbeit am 20. November 1989 
verabschiedet und trat 1992 in Deutschland und 
Österreich in Kraft.

Wer: Nahezu alle Staaten der Erde sind der 
Kinderrechtskonvention beigetreten. 

Für wen: Der Vertrag bezeichnet alle Personen unter 18 
Jahren als Kinder. In manchen Ländern erreicht ein 
Kind allerdings schon eher die Volljährigkeit. Dann gilt 
das Übereinkommen bis zu diesem Alter. Ab wann es 
genau gilt (vorgeburtlich, ab Geburt oder später), wird 
offengelassen. 

Inhalt: Die UN-Kinderrechtskonvention beinhaltet vier 
Grundprinzipien: 
• das Recht auf Gleichbehandlung: Kinderrechte gelten 

ausnahmslos für alle Kinder
• das Recht auf Leben und persönliche Entwicklung
• das Kindeswohlprinzip, z. B. sind staatliche Stellen 

verpflichtet, die Interessen von Kindern vorrangig zu 
beachten

• das Recht auf Beteiligung, z. B. bei staatlichen 
Entscheidungen, die Kinder betreffen

Insgesamt existieren 54 Artikel. 

Steckbrief zu Kinderrechten
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Unsere Rechte

Verbinde das Bild mit dem dazu passenden Satz.1

Formuliere einen passenden Satz mit „Ich darf“. 2

Schreibt in der Gruppe einen oder mehrere passende Sätze (nicht mehr als 24 Silben).3

30 GA

Ich darf in Frieden 
leben.

Ich darf frei und 
selbstbewusst meine 
Meinung sagen!

Ich darf das Gleiche wie 
jedes andere Kind! Jeder 
Mensch ist gut so, wie er ist!

Illugröße BxH: 55x40 mm

Ill
ug

rö
ße

 B
xH

: 5
5x

40
 m

m

1 2 3

Ich darf         

        

       

1) Ich darf  

2) Ich darf 

3) Ich darf 
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Anna-Kristin Ebert: Ich darf das! © HELBLING

A
rb

ei
ts

b
la

tt

PaMina 56_Kern.indd   67PaMina 56_Kern.indd   67 19.12.23   12:3119.12.23   12:31

English Songs, Rhymes and Chants zum Singen, Spielen  
und Bewegen für den Anfangsunterricht in Englisch,  
z. B. „Holiday“, „Crazy weather“, „The Christmas tree“.
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Morgen wird das Wetter schön

W O L F G A N G  H E R I N G

Start-up
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.˙
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S 10 Start-up Morgen wird das Wetter schoen - Wenn wir heut den Himmel

Der Kanon
Kanons können gespro-

chen oder gesungen 
werden und sind eine 
einfache Möglichkeit, 
Mehrstimmigkeit her-
zustellen. Die Melo-

die dieses zweistimmi-
gen Kanons stammt von 

einem amerikanischen Fi-
scherlied. Interessant sind die 

Rhythmusverschiebungen im ers-
ten, dritten, fünften und siebten Takt. 

Erarbeitung
Sprechen Sie den Text zu einem durchgehenden 
Grundschlag des 3/4-Takts (Klatschen mit betonter 

Zählzeit 1), achten Sie auf die Wörter bzw. Silben, die 
zwischen den Klatschern erfolgen. Gelingt dies fehler-
frei, nehmen Sie die Melodie hinzu. Teilen Sie die Klas-
se in zwei Gruppen (Zeile 1/2 bzw. Zeile 3/4) und lassen 
diese nur ihre Zeilen wiederholen. Geübte Klassen sin-
gen das gesamte Lied im Kanon.
Verabreden Sie mit der Gruppe einen gemeinsamen 
Schluss oder die Stimmen steigen, z. B. nach dreimali-
gem Singen, nacheinander aus.

Zur Musik
Eine Begleitung ist schnell umgesetzt, da das Lied nur 
mit dem Akkord F-Dur (Töne: f, a, c) begleitet wird. Ver-
teilen Sie Orff-Instrumente (Klingende Stäbe, Glocken-
spiel, Xylofon, Metallofon) und Boomwhackers, ggf. 
spielt ein Kind mit Gitarre oder auf dem Keyboard mit. 

1 GA 2 PB

Morgen wird das Wetter schön Text: Wolfgang Hering
Musik: Trad.

aus: 100 bunte Kanonhits
© HELBLING
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Wolfgang Hering: Morgen wird das Wetter schön © HELBLING
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Kleine musikalische Ideen, die sich 
schnell und umkompliziert im Unter-
richt umsetzen lassen: am Beginn des 
Schultages, nach einer anstrengenden 
Stunde, zur Konzentration, zur Auf-
lockerung zwischendurch …
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Lieder variantenreich 
wiederholen 

Durch viele und abwechslungsreiche 
Wiederholungen gelingt eine sichere 
Liedeinführung. Diese regen die Kinder 
zur Selbstreflexion an.

Warum sind Wiederholungen wichtig?

Notwendigkeit von Wiederholungen
Was wäre die Musik (und das Leben) ohne Wiederho-
lungen? Sie sind nicht nur formbildend, sondern sie er-
möglichen es uns auch, die Musik besser zu verstehen. 
Wiederholungen sind normalerweise lustvoll, sie bie-
ten auf der einen Seite Sicherheit, da auf Bekanntes zu-
rückgegriffen werden kann, ermöglichen aber auf der 
anderen Seite Neues zu entdecken, wenn beispiels-
weise nur ein einzelner Parameter verändert wird. 
Die Lust auf Wiederholungen scheint im menschlichen 
Verhalten angelegt zu sein, insbesondere bei jungen 
Kindern ist dieses gut beobachtbar, wenn Handlungen 
zig Male aus eigenem Antrieb wiederholt werden und 
dabei sichtbar gelernt wird (vgl. Spychiger 2015, S. 53). 
In einer Wieder-holung holt man sich etwas wieder, et-
was wird zum zweiten oder x-ten Male ausgeführt und 
erlebt. Dabei wird das erste Mal, die Vergangenheit, 
wieder ins Gedächtnis, in die Gegenwart, gerufen. „Wie-
derholung ist Altes, das schon da war und gleichzeitig 
Neues, das jetzt stattfindet“ (Amrhein 2001, S. 23). 
Wiederholungen sind fürs Lernen unerlässlich. Sie er-
möglichen es, „dass zwischen den Neuronen dauer-

hafte Verbindungen herge-
stellt werden“ können (ebd.). 
Letztlich verhelfen Wieder-
holungen „den Lerninhalten 
zum Status einer mentalen 
Repräsentation“ (Spychiger 
2015, S. 55) und somit zu ei-
ner Verankerung im Lang-
zeitgedächtnis. Wiederho-

lungen und 
gezieltes Üben 
spielen im Kontext 
der Musikpädagogik, insbe-
sondere der Instrumentalpädagogik, eine bedeutende 
Rolle und sind in der Literatur differenziert aufbereitet 
(vgl. z. B. Spychiger 2009, Dartsch 2014). Aber nicht nur 
im Lehr-Lern-Prozess, sondern auch im Gestalten des 
eigenen Alltags können sie prägend sein. 

Wiederholungen im Musikunterricht
Damit Wiederholungen im schulischen Kontext nicht 
nur stumpfe Repetitionen bleiben, bieten sich Metho-
den an, die beispielsweise eine Wiederholung auf ei-
nen Parameter fokussieren (z. B. Tonhöhe) oder eine 
andere Varianz ermöglichen. Auch die Einbettung in 
einen neuen musikalischen Kontext (z. B. eine anders 
klingende Harmonisierung) schafft einen weiteren 
Klangeindruck, der zur Sicherung des Bekannten bei-
trägt und den Reiz der Überraschung oder sogar der 
Irritation nutzt. 

  Kopiervorlagen:
• Lied und Begleitung (S. 10)
• Melodiekarten Noten (e-PaMina)
• Melodiekarten Grafik (e-PaMina)
• Textkarten (e-PaMina)

  Audiobeispiele:
Ja dan duia GA (e-PaMina) 
Ja dan duia PB (e-PaMina)

C H R I S T I A N E  J A S P E R

Sing noch einmal

B
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s
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Der PaMina Web-Tipp
Mit diesem Webtool wird eine interaktive Begegnung mit Beethoven 

für Kinder zur spannenden Sache.

E L M A R  R I N D E R E R

Hallo Beethoven

Die Webapplikation
Entweder geben Sie direkt Hallo Beethoven in den 
Browser ein oder klicken auf der Website des Beetho-
ven-Hauses Bonn auf den Link „Erfahren“: So kommen 
Sie zum Eintrag „Für Kinder“. Hier findet man den 
„Start“ zu zwölf interessanten Themen aus dem Leben 
von Ludwig van Beethoven, die in fünf verschiedenen 
Sprachen präsentiert werden. 
Neben Abbildungen von Noten und weiteren Doku-

menten werden spannende Erzäh-
lungen aus Beethovens Leben prä-
sentiert. Animierte Illustrationen, 
Multiple-Choice-Fragen und interak-
tive Spiele regen zum Stöbern an. 

Technische Ausstattung
Hallo Beethoven kann direkt online im Webbrowser 
ausgeführt werden. Aufgrund der hohen Textmenge 

ist es von Vorteil, wenn der Bildschirm nicht zu klein 
ist: Nutzen Sie daher am besten Computer. Tablets 
sind auch möglich, auf Smartphones läuft die Applika-
tion nicht. Zum ungestörten Umgang mit den Audio-
Angeboten sind Kopfhörer notwendig. 

Didaktische Hinweise
Die App schult, mit seiner Vielzahl an geschriebenen 
Informationen, neben musikalischen Inhalten auch 
wichtige Kompetenzen im Bereich Lesen und Verste-
hen. Damit sich die Kinder rasch zurecht finden, soll-
ten Sie den Aufbau gemeinsam besprechen. Nutzen 
Sie hierfür den Überblick (  S. 63). Nun können sich 
die Kinder mit dem  Quiz auf die Suche nach den 
Antworten machen oder die Spiele innerhalb der Wis-
sensfelder nutzen. 
Die einzelnen Themengebiete eignen sich auch, um 
kleine Referate vorzubereiten. Je zwei bis drei Kinder 
machen sich mit einem Bereich vertraut und stellen 
diesen danach den anderen Kindern vor.
Die leichte Webrallye (Hut) ist für Profis bei ausrei-
chender Zeit zu bewältigen. Für weiterführende Stun-
den oder zwischendurch können die Kinder in Beet-
hovens Werke (Noten auf Klavier) hineinhören. Der 
Zeitungsausschnitt (ganz rechts) ist nur für ältere Kin-
der bestimmt.

Schulstufen:
Klasse 4

  Zeitrahmen:
1 Stunde

Kompetenzen:
die Lesefertigkeiten spielerisch 
schulen, das Leben von Ludwig 
van Beethoven kennenlernen

  Kopiervorlagen:
• Überblick (S. 63)
• Quiz (e-PaMina)
• Lösungen (e-PaMina)
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Musik plus

Basis Start-ups Web-Tipp

Music & English 

71  PaMina 56/2024
Fo

to
: s

hu
tt

er
st

oc
k,

 E
rm

ol
ae

va
 O

lg
a 

84

The mess in my room

Work with a partner. Look, point and say.1

Read the words and sort them into categories.2

Reading & Listening

milk    bread    
bed    toys    ball

T-shirt  pencil case  cat  raccoon   

pullover  dog  book  lunch box  jeans

clothes my schoolbag animals

There it is.

questions answers
Where is ...? There it is.

Where are ...? There they are.

Where is the ball?

Example:
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Lena Sokoll: The raccoon in my room © HELBLING
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S 69 The raccoon in my room - There is a raccoon
The raccoon in my room

32 GA 33 PB

Text: Günter Gerngross, Herbert Puchta
Musik: Lorenz Maierhofer

© HELBLING
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2.2. Please, mum, don’t come in.  
There’s a mess in my room,  
I think my raccoon ( ) 
won’t leave before June.

3.3. Don’t tell anybody  
my little raccoon  
is just an excuse for  
the mess in my room. 
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S 69 The raccoon in my room - There is a raccoon

ChorusChorus

VersesVerses

1.1.
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Lena Sokoll: The raccoon in my room © HELBLING

PaMina 56_Kern.indd   69PaMina 56_Kern.indd   69 19.12.23   12:3119.12.23   12:31



Die ganze Welt von PaMina 
jetzt digital
Mit  haben Sie das ganze Heft und alle 
Medien immer dort, wo Sie sie brauchen: auf Ihrem 
Smartphone, Tablet oder Computer – zum Vorbereiten  
zu Hause oder zur Präsentation in der Klasse. Testen Sie 
das neue Angebot jetzt kostenlos!

enthält alle PaMina- 
Materialien

Eine digitale Version des Hefts 
und alle Materialien sind nun in 
e-PaMina vereint. Sie können die 
gesamte Zeitschrift lesen, aber 
auch alle Medien nutzen.

läuft auf allen Geräten

Ob am Tablet, Smartphone oder 
Desktop-Computer – Ihr PaMina-
Material ist jetzt immer dort, wo 
Sie es brauchen und dabei Platt-
form unabhängig.

läuft gestreamt 
oder offline

e-PaMina stellt seine Inhalte über 
Streaming bereit. Falls Sie sich 
nicht auf die Internetverbindung 
in der Klasse verlassen möchten, 
können Sie die Materialien aber 
auch temporär speichern.

ist am Puls der Zeit

Mit PaMina+ erhalten Sie regel-
mäßig aktuelle Materialien und 
Tipps für Ihren Unterricht:  
Praxisideen, Webtipps, Rezen-
sionen, Fortbildungstermine und 
vieles mehr.

öffnet das PaMina-Archiv

e-PaMina bietet Ihnen auch 
Materialien aus älteren Ausgaben. 
Das Archiv wird ständig erweitert 
und steht allen Abonnenten und 
Abonnentinnen zur Verfügung. 
Sie haben Zugriff auf zahlreiche 
Inhalte.

ist überall nutzbar

Artikel lesen in der U-Bahn, Arbeits- 
blätter präsentieren über das inter- 
aktive Whiteboard, Audios hören  
am Badesee, Videos ansehen über 
den Beamer – PaMina war noch  
nie so komfortabel.

JETZT
NEU!



Testen Sie PaMina 
4 Wochen gratis!

Laden Sie sich e-PaMina auf  
Ihren Computer oder Ihr Mobilgerät und 

haben Sie kostenlos Zugriff auf alle  
Materialien! 

Mehr Infos auf
helbling.com/pamina
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Das Heft
72 Seiten, A4, vierfarbig
• Poster: als Beilage zu einem Heftthema (1- bis 2-mal jährlich)

• Praxis: eine Fülle von unterrichtspraktischen Beiträgen zum  
Singen, Musizieren, Musikhören, Bewegen und Gestalten

• Basis: Fachartikel zu einem grundsätzlichen musikpädagogischen Thema
• Special: unterrichtspraktische Beiträge zu einem Schwerpunktthema,  

ausgehend von Musik
• Musik plus: Beiträge zu Musik in Verbindung mit anderen Fächern,  

z. B. Deutsch, Sachunterricht, Soziales Lernen, Sport
• Music & English: English Songs, Rhymes and Chants zum Singen, Spielen 

und Bewegen für den Anfangsunterricht in Englisch

PREISE
Abonnements
Die PaMina Jahresabonnements umfassen je 3 Ausgaben (Februar, Mai, September).

Bezugs- und Kündigungsbedingungen
Die Mindestbestelldauer eines Abonnements beträgt ein Jahr. Das Abonnement verlängert sich automatisch um ein weiteres Jahr, wenn es nicht spätestens sechs Wochen vor Ablauf des 
ersten Jahres (Bestelldatum entscheidend) gekündigt wird. Kündigungen sind schriftlich an den Verlag zu richten. Bei Umzug,  Namenswechsel o.  Ä. bitte eine schriftliche Nachricht mit alten 
und aktuellen Daten und der Kundennummer an den Verlag. Alle Abo-Preise sind im Voraus zu bezahlen.

Die Audio-CD
• Gesamtaufnahmen und Playbacks aller Lieder und Stücke
• Hörbeispiele zu Arbeitsblättern
• Kurzhörspiele usw.

e-PaMina
• alle Inhalte des Hefts
• alle Lösungen sowie zusätzliche Kopiervorlagen: 

z.B. Arbeitsblätter, Bastelanleitungen, Noten
• alle Audiobeispiele der CD 
• alle Videos
• mit Archiv
• NEU: PaMina+

1 Heft 1 Audio-CD e-PaMina
inkl. Archiv

Anzahl User
e-PaMina

Preise
inkl. Versandkosten *)

Kombi-Abo Einzellizenz ● ● ● 1 € 105,00 / Fr. 149.00

Kombi-Abo Schullizenz ● ● ● bis zu 10 an einer Schule € 265,00 / Fr. 359.00

Digital-Abo Einzellizenz ● 1 €   85,00 / Fr. 109.00

Digital-Abo Schullizenz ● bis zu 10 an einer Schule € 195,00 / Fr. 249.00

Einzelpreise
Heft  € 16,50 / Fr. 18.20 (zzgl. Versandkosten)
Audio-CD € 29,90 / Fr. 32.90 (zzgl. Versandkosten)

Mehr Informationen 
und Abobestellung unter 
helbling.com/pamina

*) für Sendungen innerhalb  
der EU + Schweiz; zusätzliche 
Portokosten bei Versand in  
andere Länder

Musikpraxis in der Grundschule

➔  sofort einsetzbare Materialien 

➔  große thematische Vielfalt

➔ Einbeziehung digitaler Medien

➔  PaMina+ und Archiv in e-PaMina


