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Vorwort

Rhythmus aus der Schultasche wendet sich an alle,
die mit Kindern und Jugendlichen der 3. bis 7. Jahr-
gangsstufe rhythmisch arbeiten, SpaB3 und Freude
am Entdecken neuer Klange haben, von Rhythmus-
Arrangements im Stile von Stomp begeistert sind und
nach einem klaren aufbauenden Konzept, vielen An-
regungen, Ideen sowie einer Sammlung von Rhyth-
men und Stlcken suchen.

Das Praxisheft zeigt die unglaubliche Klangvielfalt der
,veritablen Rhythmusinstrumente’ Buch, Heft, Pa-
pier, Lineal, Radiergummi, Miinzen und Stift an-
hand von zahlreichen Start-ups, Rhythmus-Kleinig-
keiten, Kanons, Rhythmicals und Spielsticken. Ich
selbst war Uberrascht, wie gut sich die ,Instrumente’
zur Song- und Rapbegleitung eignen. Die vergleichs-
weise leisen Klange mischen sich wunderbar mit der
menschlichen Stimme. Die Merktexte, Spriche und
Raptexte regen gezielt zur Verbindung von Stimme
und Rhythmus an.

Texte und Inhalte richten sich an 9- bis 13-Jahrige
bzw. 8- bis 14-Jahrige, spiegeln das Lebensgefunhl
der Kinder und Jugendlichen wider, vermitteln eine
positive Sicht der Dinge, machen SpaB, bringen gute
Laune und férdern Teamgeist und Gruppengemein-
schaft. Dabei richtet sich das Kapitel 1 insbesondere
an Grundschuler/innen; in den Kapiteln 2 bis 6 wer-
den die Inhalte und der musikalische Anspruch ten-
denziell immer ,erwachsener’. Einige Stlcke liegen in
mehreren Versionen (aufbauende Schwierigkeitsgra-
de) vor. Das erleichtert die Anpassung an die jeweili-
ge Situation und die Fahigkeiten der Gruppe.

Mit der kostenlosen HELBLING Media App sind auf
jedem Smartphone oder Tablet die zum Heft produ-
zierten Medien (Audio + Video) abrufbar. Auf der
vorderen Umschlagsinnenseite befinden sich ein kur-
zer Anleitungstext und ein Zugangscode zum App-
Angebot.

Die 5 Ubungs-Loops mit Songcharakter in verschie-
denen Tempi unterstitzen optimal in den unter-
schiedlichen Erarbeitungsphasen und beim Tempo-
halten. Die 45 Lehr-Videos zeigen nicht nur alle
Stlcke mit Performance, sondern machen auch das
originelle Instrumentarium und seine Spielweisen
anschaulich. So kann alles detailliert nachvollzogen
werden.

Es gibt viele Grunde, die fir das aktive rhythmische
Gruppen- und Klassenmusizieren sprechen: die For-
derung der rhythmischen und koordinativen Fahig-
keiten, der Lern- und Konzentrationsfahigkeit sowie
der feinmotorischen Geschicklichkeit. Es werden mu-
sikalische Grundkompetenzen wie Puls-, Takt-, Form-,
und Rhythmusgefuhl entwickelt und Voraussetzun-
gen fur weitere musikalische Aktivitaten geschaffen.
Einer der Hauptgrinde sollte aber immer auch der
Spal3 am Zusammenspiel und die Freude an den Be-
wegungen, Klangen und Rhythmen sein.

Ich winsche Ihnen viel SpaB3, Freude und Erfolg mit
dem Praxismaterial, das mit gréBter Sorgfalt und mit
viel Liebe zum Detail ausgewdhlt und aufbereitet
wurde.

© 2012 HELBLING, Innsbruck e Esslingen e Bern-Belp



Aufbau des Heftes

Rhythmus aus der Schultasche umfasst 6 Kapitel.
Das Kapitel 1 ist besonders fur die Grundschule ge-
eignet und fuhrt mit einer progressiv aufbauenden
Einstimmungssequenz (Buch, Heft, Stift, Papier) in
das Thema ein. Hier kommen fast alle ,Rhythmusins-
trumente’ zum Einsatz. Die Kapitel 2 bis 5 widmen
sich je einem Gegenstand (Lineal, Radiergummi,
Minze, Stift). Die Start-ups, Rhythmusspiele, Rhyth-
mus-Kleinigkeiten, Kanons, Rhythmicals und Spiel-
sticke eines Kapitels sind im Schwierigkeitsgrad
ansteigend. Mehrere Versionen eines Stlcks erleich-
tern die Anpassung an die eigene Situation. Bei den
Rhythmicals des Kapitels 6 kommen 3 bis 4 unter-
schiedliche ,Instrumente’ gleichzeitig zum Einsatz.
Lange, Schwierigkeitsgrad und Inhalte richten sich an
Schiler/innen ab der 6. Jahrgangsstufe. Etwas Rhyth-
muserfahrung und die Kenntnis der Spieltechniken
der vorangegangenen Kapitel werden vorausgesetzt.

Voraussetzungen

Mit Buch, Heft, Papier, Lineal, Radier
Miinzen und Stift kommen Gegenstande z
satz, die jeder Schuler/jede Schilerig,in gsi
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Tischen. Besonders bei den ,Schleifklangen’ (z. B. Li-
neal) haben sich glatt flachen als zu leise
herausgestellt. Abhilf ineBlatt Papier oder
ein Buch, das auf de d alternativ be-
spielt wird. Dje si den Bankreihen

gewabhrleist ise rhythmische Be-
tatigung, ist a rs kommunikativ und
lasst # i ik und Aktivitat ver-
missen. Ve mmer wieder Tipps, wie

die Gruppe, z. B. durch Auf-
, bekommen.

n groBes Quadrat, bei dem alle
lickrichtung zur Mitte sitzen, oder
allen Tischen in der Raum-

porthalle kénnen die Tische
tandlich in der Handhabung

e auf Stihlen oder am Boden
lerdings lassen sich am Boden
iken umsetzen.

r@ﬂung ohne Noten

Die F@\men und Sttcke sollten ohne Noten durch
d Nachmachen erlernt werden. Beim Einstu-

iereff kompletter Stlicke sind kleine Memorierungs-
wen (z. B. an der Tafel) dennoch sinnvoll. Wenn
n im Unterricht Noten und Notenwerte vermitteln
ochte, kann man auch das Notenbild mehrerer

Rhythmen aufschreiben und fir ein Notenquiz her-
anziehen.

Merktexte

Rhythmus aus der Schultasche arbeitet nach dem
methodischen Prinzip, alle Ubungen, Spiele und
Rhythmusstliicke anhand von Merktexten mit be-
stimmten inhaltlichen Themen zu erarbeiten. Die
Sprache férdert die Entwicklung der rhythmischen
Genauigkeit, die emotionale Anteilnahme hilft beim
Lernen und Memorieren der Rhythmen. Werden die
Merktexte weggelassen, zeigt sich, inwieweit die
Rhythmen verinnerlicht wurden.




Eine Taschenuberraschung

Einstimmungssequenz

Los geht es mit einer Schultaschen-Rhythmus-Ein-
stimmungssequenz. Zuerst packen die Schuler/innen
Buch, Heft, Stift, Lineal, Papier und zuletzt ihre ,Ta-
schenlberraschung’ (Kuscheltier, Spielzeug, SuBig-
keit, Spielkarte etc.) rhythmisch aus und legen alles
auf dem Tisch ab. Dann werden die Gegenstande zu
einem ,Schulsachen-Tisch-Schlagzeug’ angeordnet —
Ordnung muss sein! (S. 10).

AnschlieBend erkundet die Lerngruppe das ,Schulsa-
chen-Tischschlagzeug® spielerisch, z. B. bei den
Klangreaktionsspielen auf S. 12. Den Abschluss die-
ser langeren Unterrichtssequenz bildet das Spielstlick
Rhythmus aus der Schultasche, das in zwei Versionen
vorliegt: Version 1 (S. 16) ist einfach gehalten, Versi-
on 2 (S. 19) ist etwas raffinierter. Sie bietet sich auch
als Begleitung fur den Schultaschen-Rap (S. 20) an.

ischen Auspacksticks
(S. 8, @ 1) beginnt mit
n der beiden auf den Tisch

stakte (, Seht mal her! Seht
en Taschen haben!”). Danach
Auspacken an der Reihe: Die

Die zahlreichen Voribungen und Varianten des ers-
ten Kapitels zeigen die methodische Vielfalt auf, di
bei allen Rhythmusspielen, Warm-ups, Rhythmicals
und Spielstliicken dieses Praxisheftes zur Anwen on) — spater auch ein Schiiler/

kommen kénnen. ; Schula'\ spricht vor, die Lerngruppe spricht
. , holt entsprechenden Gegenstand aus der
Taschentiberraschung ult nd stapelt Heft (ganz unten), Buch,
Die Schiler/innen sitzen an Tischen, apier ineal. AnschlieBend legen die Schuler/
Boden steht die Schultasche. In ihr innen@ Stift rechts daneben und schlieBlich das
Buch, Heft, Stift, Papier, Lineal und die K ier (bzw. ,,Das da hier!”) vor den Stapel. Wichtig
raschung: ein kleines Kuscheltier o ' is, s alles im Rhythmus ablduft; alternativ kénnen
,Ding’ (,,Das da hier!"”). $ tler/innen auch im halben Tempo auspacken:

°
(Heft aus der Tasche nehmen
und auf den Tisch legen)  solo:
| J 2 J J |

7 ¢ |

Heft! Jetzt das

Rhythmisches Auspacken im

(Buch auf den Tisch legen) solo:

| J 2 J J |

7 ¢ |
Buch! Jetzt der
alle: (Stift auf den Tisch legen) solo:
o ) J ) ) N J J A
Stift! Jetzt der Stift! Jetzt das

© 2012 HELBLING, Innsbruck e Esslingen e Bern-Belp



Musik und Text: Richard Filz
© Helbling

Eine Tascheniiberraschung — Rhythmisches Auspackstiick

B B kl B B kl R L R

w1

Seht mal her! Seht mal her! Was wir

L beliebig wh.

(Heft auf dem Tisch ablegen)

solo: alle: soIo:'
" 2 ) S -
Heft, Heft, Buch,

(Stift ablegen)
solo: alle: B B ki beliebig wh.
H J 3 IJ 3 o o J H

Stift, Stift.

noch?&
B B kl B B R R L R

L beliebig wh.

7Y T s E— N s B
Seht mal  her! Seht mal ! i '%ﬁen Ta - schen ha - ben.
(Papier ablegen) alle:

solo: alle: solo:

BB wl

Blatt Pa- pier! Blatt Pa- pier!

B Bk beliebig wh.
P s N B

Und was noch?

ﬂhﬁ

Was st da noch

I Y

sche,&Leu - te, he, kommt, sagt es mir!

alle:
B B kl $ (Kuscheltier oder ,,das da hier” ablegen)
P — 1 : : I
el - tier!*)
adere ,Taschentiberraschung’
Spielte - in, erblick
—— <Z i> - it ™ I = <f
) < < ) |/ \ |
B R L kl
J— mit beiden Handen J—/ J— mit der rechten/linken Hand ~>J— in die Hande J— mit Kuscheltier/, das da hier” (oder
auf den Tisch schlagen auf den Tisch schlagen klatschen Heft, Buch, Stift, Blatt, Lineal) ge-
fuhlvoll auf den Tisch schlagen
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®

Version 1

Nun ist die Gruppe bereit fir die erste Version des
Spielsticks; lediglich den auf dem Lineal gespielten
Einzahltakt muss sie noch trainieren. Ein Platzwechsel
(z. B. mit dem Nachbarn/der Nachbarin) im 5. Takt
bereichert die Performance. SchlieBlich sollten die
Schiler/innen das komplette Stlick ohne Merktexte
und auswendig spielen; als Memorierungshilfe kon-
nen Sie an der Tafel den Ablauf knapp notieren:

Rhythmus aus der Schultasche / Version 7

Musik und Text: Richard Filz
© Helbling

R R R R R R R L L
L ar—
One, two, here we go! Buch, Hef; Heft, Stift, Pa - pier,

&
R L R L QQ
. i A :§ : |
Buch, Heft, Stift, i -Q au - se gbébnn ich  mir!
R Q . R L L
. | . . |
Buch, > Heft, Stift, Pa - pier,
R L R L L
. J ) |
Buch, , Heft, Stift, Pa - pier.
R R R R L L L
) ) )l ) A
P S
Und ganz leis auf Li - ne - al und Blatt Pa - pier!
R L L R L R L L
. . . / A |
Buch, Heft, Stift, Pa - pier, Buch, Heft, Stift, Pa - pier,
R L R L L R R R R L R R
. / A )~ 1 Ty
Buch, Heft, Stift, Pa - pier, Rhyth - mus aus der Schul - ta - sche!

©
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Rhythmus aus der Schultasche / Version 2

Der Zielrhythmus 2 verdoppelt gegenlber dem Ziel-
rhythmus 1 die Schldge auf Buch und Heft; der Ziel- KLANGE
rhythmus 3 ist bereits zwei Takte lang. Fur Schiler/in-
nen mit Rhythmuserfahrung ware hier ein geeigneter
Einstieg in die Erarbeitungsphase.

Zielrhythmus 2
R R L L R

ﬂ_Z_J_J_JJJZj;H

BU - cher, Hef - te, Stift, Pa - pier

Zielrhythmus 3
R R L L R L L

w1 ] .

BU - cher, Hef - te, Stift, Pa - pier

(4
- ne - alb das da  hier!™
on nun ﬁl\/lerktext .das da hier” verwendet.

*) Da Kuscheltiere ab einem gewissen Alter eher als ,uncool’ g

Voriibungen fiir Rhythmus aus der

) Die rechte Hand spielt mit dem Stif
flache trommelt.

» Die Schuler/innen wiederholen jed L

o =
=

mehrmals im langsamen Temp - Bl |

dann spielend) und steigern all . S . und was noch? L
» Nach einer gewissen Ubung $

Zeichen den Merktext aus (,

und ein (, Tex-te jetzt da-zu"). Voriibung 2
» Alle Ubungsschritte zur, der Media R R L 0 o

App (0)1-4) spj

7 S
BU - cher, Hef - te, Stift und
L L

wh == : 1

BU - cher, Hef - te, Stift, Pa - pier, klei - ne Pau - se gonn ich  mir!
) Variante 1: im Pausentakt kleine Soli spielen

} Variante 2: im Pausentakt Platze tauschen, zunachst Sitznachbar/innen, spater beliebig; im Folgetakt sollen die Schiler/innen
wieder auf der ,1’ beginnen. Ist die Pause zu kurz, kann die Gruppe ,Kleine Pause génn ich mir!” 2x, 3x oder 4x wiederholen.

© 2012 HELBLING, Innsbruck e Esslingen e Bern-Belp



Der Schultaschen-Rap

Ein cooles Rhythmustraining

Abseits aller Klischees ist das Rappen ein wunderba-
res Sprech- und Rhythmustraining, das zu raschen Er-
folgserlebnissen beim Gruppenmusizieren fuhrt. Da-
bei ist nicht nur flottes und sehr prazises Sprechen
gefragt, sondern auch das Transportieren einer ent-
sprechenden Textbotschaft.

Bei allen im Heft vorkommenden Raps gilt: Eine Text-
zeile entspricht einem 4/4-Takt, die auf Zahlzeit ,1’
fallenden Silben sind unterstrichen.

Erarbeitung

Die gemeinsame Rhythmisierung von Texten erfor-
dert zu Beginn etwas Ubung. Projizieren Sie den Rap-
Text am besten an die Wand und sprechen Sie ihn mit
der Lerngruppe zum langsamen Ubungs-Groove 1
( 1), der den Basispuls vorgibt. Erarbeiten Sie, falls

Der Schultaschen-Rap

Musik und Text: Ric
(4 Takte)

wn

ist cool, sieht gut aus,

d sie bietet ganz viel Platz.

ie
n

ie passt auf auf die Sachen,
e

;beschUtzt sie wie ‘nen Schatz.

W |C

<

eine Schultasche,
chul - t-t-t-tasche!
eine Schultasche,
chul — t-t-t-tasche

wn

<

wn

Finde ich so
denn ist si
dann ist d

Meine Schultasche ...
 Schluss | engl. Alternative
Meine Schultasche! School b-b-b-bag!

*

) @ (mit den Handen ein Herz vor dem Oberkérper
formen)

notig, Zeile fur Zeile mi
de. Steigern Sie dann
3 und ggf.

maoglich. Wic '
nen (eigenen)

Teilen Sﬁ
Sie den Rap,

Eine Gruppe
text!) ej
besteh

esponse-Metho-
Tempo () 2,
isierungen sind

erngruppe auf ei-

Zielrhythmen 2 und 3 (S. 17):
w andere spielt (ohne Merk-

n Sie zuletzt das Begleitarran-
us der Schultasche/Version 2
-Text. Wichtig ist, dass der Rap an
Stelle direlgignach dem Intro in Takt 6
Siea en einen entsprechenden

o)
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Ein vielseitiges Rhythmusinstrument

Das Lineal ist ein Rhythmusinstrument mit vielfaltigen bei unserer musikalischen ,Zweckentfremdung’ mit
Aktionsmoglichkeiten: Trommeln, Tippen, Schleifen, Sicherheit nicht kaputt.
Zupfen. (Zupfend kann man sogar richtige Téne er- Musiziert wird auf Ti

zeugen.) Oberflachen klingen eringen Reibung

Am besten eignen sich 30 cm lange, nicht zu dinne bei den Schidiakimen alternativ kénnen
(billige) Plastiklineale. Sorgfaltig gespielt, gehen sie die Schiiler/i apier oder einem Buch spielen.

it ganz glatten

Lineal - Spieltechniken im Uberblick

J— aufgestelltes Lineal i ~J— aufgestelltes Lineal seitlich

von links nach rechts schlei-
fen (Drehbewegung aus
dem Handgelenk)

vom Korper weg schleifen

%

$$ X

@

J— aufgestelltes Lineal sel mit chmalen Seite ~J— mit der breiten Seite des
von rechts nach links schlei- d Is auftippen Lineals auf den Tisch schlagen
fen (Drehbewegu
Handgelaak)

%
1
10

~J— linke Hand drtickt Lineal auf den Tisch (Daumen auf i linke Hand driickt Lineal auf den Tisch (Lineal 15 cm
ca. 13 cm, von auBen gemessen); rechter Zeige-/ Uber den Tischrand ragen lassen; Daumen auf ca. 18
Mittelfinger zupft von unten; Ziffer (z. B. 10) = Posi- c¢m) und zieht es nach dem Anzupfen zur Tischmitte
tion des Lineals tiber der Tischkante (in cm) (— Glissando)

© 2012 HELBLING, Innsbruck e Esslingen e Bern-Belp




Wiener Schnitzel

Auf der Speisekarte steht heute Wiener Schnitzel.
Mit einem so vielseitigen Klichengerat wie dem Line-
al gelingt das musikalische Kochrezept sicher ganz
leicht! Sie kénnen dieses Klichen-Rhythmical auch in
Gestalt einer kleinen Auffihrung mit Kochmutzen

v

g Wiener Schnitzel — Rhythn.. .a

A]
1 ‘“2 J
Fleisch

I

klop - fen!

Bra - ten, wen - den,

Moglicher Ablauf

$$

A { P N e

3—H4J

und Schiirzen umsetzen. Bei der Erarbeitung spielen
alle Schiler/innen am b achst jede Stimme
in Teil A gemeinsam zu '
Weitere Tipps zum Ein
den Sie auf S.

&

L
reak|/|Schluss|

e I

Wie - ner Schnit-zel!

Musik und Text: Richard Filz
© Helbling

Wie - ner Schnit-zel!

o J -

Wie - ner Schnlt zeII

Teil El (Stimmen 1-4 nacheinander einsetzen und laufen lassen) — (auf Zeichen) — Teil El (Stimmen 1-4 gleichzeitig; beliebig oft wdh.) —
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Das Honigbrot

,Brot schneiden”, , eine Schicht Butter”, ,,Honig oben
drauf” und fertig ist das leckere Honigbrot — ware da
nicht die lastige Fliege! Bei diesem Rhythmical kénnen
sich mehrere Breaks in beliebiger Reihenfolge mit Teil
A abwechseln. Notieren Sie die Breaks evtl. an der

Das Honigbrot — Rhythmical

T

@ y 1T

Brot schnei-den, zi - cki, za - cki

- <«
Ei - ne Schicht But - ter
3
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Tafel und probieren Sie mit lhrer Gruppe auch eine
Version ohne Merktex Lbungsmusik auf der
Media App (i) 1-5) das Einstudieren und
Auffihren mit passen Ve, eitere Tipps zur
Erarbeitung v@n Rhyth ieaufS. 7.

usik und Text: Richard Filz
© Helbling

Ho - nig - brot!
X

gander starten und laufen lassen) —

en 1-4 gleichzeitig; beliebig oft wdh.) —




Da sitzt eine Fliege!

Wer kennt sie nicht: Diese lastige Fliege, die das le-
ckere Pausenbrot umkreist, auf dem frischen Obst
oder der gedffneten Trinkflasche Platz nimmt und
sich einfach durch nichts vertreiben lasst? Eine aus-
giebige Fliegenjagd ist die Folge — und wenn keine
Fliegenklatsche zur Hand ist, dann ist ein Lineal der
ideale Ersatz.

Dieses Rhythmical bietet sich flr eine actionreiche
Gestaltung an: suchend umherschauen, laut surren
(,5sss"), herumgehen und (vorsichtig) auf verschiede-
ne Gegenstande schlagen (Spieler/innen der Stimme
3). Die musikalische Basis ist ein mehrstimmiger Rock-
Rhythmus, der spirbar zum Vorschein kommt, wenn
man die Merktexte weglasst. Er kann gut zur Ubungs-
musik ( 1-5) trainiert werden. Weitere Tipps und
Anregungen zur Erarbeitung von Rhythmicals finden
Sie auf S. 7.

Musik und Text: Richard Filz

Da sitzt eine Fliege! — Rhythmical © Helbling

Da sitzt ei - ne

-

Wo denn?

e ) 2 L ] - I
P | ¢ I
Gsch! Hasta la vista, Fliege, und ... tschiss!

Moglicher Ablauf
[A](stimmen 1-4 nacheinander starten und laufen lassen) — [ Break |—[A]-[Schluss |
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Ein kleines, aber feines Rhythmusinstrument

Der Radiergummi ist wohl das leiseste Rhythmus-
instrument aus der Schultasche, fordert aber die
feinmotorische Geschicklichkeit ungemein. Das ,Spit-

zenmodell’ ist ein ca. 5,5 cm langer, 1,8 cm breiter
und 8 mm hoher Quad der Vorder- und Hin-
terkante schrag abgef,

Radiergummi - Spieltechniken im Ube

I !

X
J— mit der breiten Seite J— mit der schmalen Seite

auf den Tisch schlagen

y /
~J— Radiergummi mit de;

Zeigefinger rlckwarts
rotieren

auf den Tisch schlagen

£

T
J— Radiergummi mit dem

Daumen vorwarts
rotieren

Radiergummi - Start-u

Die Merktexte helfen beim Erlernen
folgen und vermitteln ,nebenbei’
Schiffsteilen. Vorschlage fiar Varian
gen von Start-ups finden Sie auf S.

J

und

Heck

R4 (rechte schmale Seite)

Bug und Steu - er - bord
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J— mit der vorderen Ecke auf-
: °  tippen; aus dem Handgelenk
hin und her ,wischen’
(o Ml
b J— mit der Hinterkante

mit der Vorderka

auftippen L 4 auftippen

0\
5 \ p (linke schmale Seite)
) J ) A
Il
g und Back - bord
&
P N (rechte schmale Seite)
Bug, Heck, Steu - er - bord
- y (linke schmale Seite)
J ) J J A
Bug, Heck, Back - bord
R8
T T
nj . 2 ) 2 |
Vor - warts rol - len,
\: \:
. .
rack - warts rol - len




Das Spitzenmodell

Eine gewisse Ahnlichkeit zwischen Radiergummi und die kleine ,Werbeeinschaltung’ Uberzeugend und mit
(Spielzeug-)Auto lasst sich nicht leugnen. Radiergum- Begeisterung fur’s Detail ingt. Die langere Ein-
mi und Auto haben sogar ahnliche Vorziige, wie die- leitung erarbeitet sie undchst separat,
ses Rhythmical zeigt. Wichtig ist, dass die Lerngruppe Zeile fur Zeile. Weitere

Das Spitzenmodell - Rhythmical

und Musik: Richard Filz

© Helbling

I e B I B b

Al - so, hier sehn sie un - ser Ver -

I I e I e B .
gli - chen mit den an - dern fahrt es Es

T i)
n ; 2 . 2
dreht und wen - det wie der Blitz, das

-

e
N

<« - « - « - «

Brem -sen, die sind un - er - reicht,

@ R T

—

> e -

1 . . . . . . v
Null auf Hun-dert wie de
X X

Brems - weg

|I7X
e X

2 I
< n
- mo - dell!
(alle présentieren ldchelnd
% ihr ,Spitzenmodell’)
i D t solo (frei): I
Spit-zen - mo-dell, Spit-zen - mo-dell! Ende der Werbeeinschaltung

Moglicher Ablauf

- El (Stimmen 1-4 nacheinander starten und laufen lassen) — (auf Zeichen) — Izl -
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Einzigartige ,Leichtgewichte’

Das leichte Gewicht, das unbiegsame Material und Am besten eignen sich 2-
die kleine wendige Form machen Munzen zu idealen Kleine Minzen lasse
Rhythmusinstrumenten mit einzigartigen Spielmég- wenden; zudem hintg
lichkeiten; typische Assoziationen mit Minzen/Geld den Tischen. Jede una
liefern viel Material fur Texte.

ichter drehen un

- oder 10-Cent-Sticke:

d

niger Spuren auf
nur eine Miinze.

Miinzen - Spieltechniken

- «
J» mit der schmalen J— J— flach liegende Miinze nach

Seite auftippen rechts und links schleifen

D

J— Muinze mit

Daumen ablegen

\
O
d TP

J— Miinze abziehen i Miinze auf den Tisch

werfen (maximal aus
2-3 cm Hohe)

Miinze tiger] der Tischkante fixieren,

mit Zeigefingerquf ~J— Miinze mit Zeigefinger an
Q mit Daumen anheben und
Q klacken’ lassen

Miinzen - Start-u \Q
Uben Sie zuerst die Merktexte, dann i m
langsamem Tempo durch Vor- und Nacfima

23,

rianten/Erweiterungen finden Sie

M1

=
PRAN
1
e
[ M ]

Kurz ge - tippt, Bit - te wen - den!

M6
* J
I 5 % . J J 1
LI . ° 7l
Wurf und ab - zieh'n!
M7
p ]
I 4 2 2 3] |
1P S ¢ ‘ ¢ il
Wurf und zieh'n und
M4
| ]
4 - 3] | 4 )Y - 3|
Hg— ° 1 Wi ¢ l
Ab - zieh'n, Pau - se Klack und war - ten!

© 2012 HELBLING, Innsbruck e Esslingen e Bern-Belp




On the floor!

,On the floor” ist ein Textzitat aus dem Pop- und
Dancefloor-Bereich. , Four on the floor” war bereits
im frihen Jazz eine Ubliche Bezeichnung flr vier
,stampfende’ Bass Drum-Viertel. Ein durchgehender
Viertelpuls der Bass Drum ist fur aktuelle Hits wichti-
ger denn je und bei unserem Rhythmical in der Stim-
me 4 zu finden.

,On the floor” knipft an die Hérgewohnheiten der
Schuler/innen an und gibt dem Titel eine vollig neue
Bedeutung: Minzen, die auf den Boden, also ,on
the floor”, fallen — eine Erfahrung, die die Lerngrup-
pe evtl. schon bei den Start-ups auf S. 36 gemacht
hat. Achten Sie auf ein angemessen hohes Tempo
(120-130 bpm, z. B. 5). Mehr Tipps zur Erarbei-
tung von Rhythmicals finden Sie auf S. 7.

On the floor! - Rhythmical Musik und Text: Richard Filz

© Helbling
Jl
1 gl
: —
|’
3 - - e e H
Ha, oh yeah! Go! A-
LH auf Tisch LH auf Tisch
s . — 4
Four, four, on the floor!
Break| | 5uf Tisch |’
T |
four! Yeah, come on!
(Miinze auf den (auf den Boden zeigen
_ Boden fallen lassen) und Rap-Pose)
LH auf Tisch
R T T S
One, two, three, four! Oon the floor!

Moglicher Ablauf

El (Stimmen 1-4 nacheinander starten und laufen lassen) — (auf Zeichen) — El -
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Ein allseits beliebtes Rhythmusinstrument

Wer hat nicht schon einmal einen Kugelschreiber aus
Langeweile, beim Nachdenken oder einfach aus Spiel-
trieb rhythmisch an- und ausgeschaltet? Dieser Bewe-
gungsdrang kann bei den folgenden Rhythmen,
Rhythmicals und Spielstiicken voll ausgelebt werden.
Tippen, Klacken, Rollen, ein echtes ,Stift-Fitnesspro-

Stift — Spieltechniken im

!

Vv

J

Stift an/aus (Tippsc
Daumen drticken)

T \”
Stift vor- und riickwarts rollen; al-
ternativ (bei zu glatten Tischen):
Stift (von Zeigefinger und Dau-

men gehalten) vor- und zurtick-
schleifen

Klammer mit dem Daumen
klicken” lassen

gramm’ und die coolen Pen Beats stehen zur Auswahl!
Am besten eignen sic lastik-Kugelschreiber
mit nicht allzu glatt einer seitlichen
Klammer sowie eine Ende (zum Ein-
und Ausschalten).
Klammern k¢

\
'\ o

J <« T =
I
Stift auflegen bzw. (wie einen

Uhrzeiger) drehen; Pfeile = Rich-
tungen der Stiftspitze

mit der Langsseite auf den Tisch
schlagen (slap)

P?’

L

mit dem Stiftende auf den Tisch
tippen

mit der Stiftspitze auf den Tisch
tippen
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. . . Musik und Text: Richard Filz
g Stift-Aerobic / Exercise 1 © Helbling
0 0 0

wad 44y
4 I
Tip, kick, tip, kick, five, Six ight!
- - -
P Y R R I
Tip, right, tip, right, five, ' en, eight!
T T T T
it (R R
Tip, kick, tip, kick, , sev - en, eight!

T

Musik und Text: Richard Filz

Stift-Aerobic / Exercise 2 © Helbling

sev - en, eight!

.| 2 |
¢ I
sev - en, eight!
T

sev - en, eight!
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Musik und Text: Richard Filz
© Helbling

Stift-Aerobic / Exercise 3

wed 4L ]

J |

eight!

Tip, tip, lay down,

(Sprung nach rechts)®)

P R B

Tip, tip, jump right,

eight!

R B

Tip, tip, lay down,

e

eight!

(Sprung in Ausgangsposition)™)

Wl

Tip, tip, jump left,

I

*)in der 2. und 4. Zeile: bei ,jump right” um ca. 15-20 cm
auf dem Tisch nach rechts springen; bei ,, jump left”
in die Ausgangsposition springen

RAY

9
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SMS Daumensyndrom

Das ist wohl eine der skurrilsten modernen ,Krankhei-
ten’, die wir dem Handy und dem damit verbundenen
Versenden von Kurznachrichten zu verdanken haben:
das SMS Daumensyndrom. Heilung verspricht ein altes
Rezept: das Schreiben von Nachrichten mit einem Stift
auf einem Blatt Papier.

Die drei verschiedenen Versionen des Kanons SMS
Daumensyndrom sind vom Schwierigkeitsgrad her
ansteigend; als Erweiterung kann ein Teil der Lern-
gruppe mit einem Pen Beat, z. B. mit Rock 2 (S. 51),
begleiten.

SMS Daumensyndrom - Stiftkanon

Version 1
@
Pl e S N B
Hal - lo du, ich schrei - be dir
®
) ] .
S - M - S geht gra -

Version 2

du, ich schr

Musik und Text: Richard Filz
© Helbling

) |

Blatt

Pa - pier.

zieht und sticht.

g J ) ) J

- de

heut auf ei - nem Blatt Pa - pier
) ) T A
nicht, weil mein Dau - men zieht und sticht.

¢

du, ich schrei- be dir

Hal - lo

I®fJ I

S |

heut auf ei - nem Blatt Pa - pier.

@)
—d ] /3 |

S - M - S geht gra - de nicht,

J'JIJ

weil mein Dau - men zieht und sticht.
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chultasche

Wirkungsvolle Arrangements

Bei den bUhnenwirksamen Rhythmicals dieses Kapi-
tels kommen drei bis vier Gegenstande aus der Schul-
tasche gleichzeitig zum Einsatz und richten sich an
Schuler/innen ab der 6. Klasse.

Etwas Rhythmuserfahrung und die Kenntnis bereits
behandelter Spielweisen mit Lineal, Radiergummi,
Minzen und Stift (Kugelschreiber) sind wichtige Vor-
aussetzungen.

Weekend

Das Rhythmical Weekend (S. 59-61) basiert auf ei-
nem Dance-Rhythmus-Arrangement und wird mit
Minze (1), Radiergummi (2), Lineal (3) und Stift (4)
musiziert. Am Schluss packen die Schiler/innen die
Schulsachen ein und marschieren im Rhythmus spre-

Miinzen Radiergummi

Kreieren Sie mit der Gruppe auch eigene Perfor-
mance-Versionen mit klei oreografien, interes-
santen Aufstellungen r_Gruppe spielt am
Boden o. A.) und ein s (z. B. Sonnen-
brillen). Dokumentier n jeden erarbei-
teten Absch -)Kamera. Das hilft
beim Einstie Rhythmuseinheit und

motivWie Uben in der Pause.

achs

unktioniert aber auch als reines
ent’, wobei das Stlck dann im
t Zahlzeit 4 endet. Tipps zur Erar-
inden Sie auf S. 7.

KLANGE
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Hey DJ!

DJ (disc jockey) ist bei jungen Menschen ein Uberaus
positiv besetzter Begriff, mit dem Party, gute Laune,
Musik und die Technik des Scratchings, also das
rhythmische Hin- und Herbewegen einer laufenden
Schallplatte auf einem Plattenspieler, verbunden wer-
den. Die DJ-Tatigkeit ist ein zentraler Bestandteil der
Hip-Hop-Kultur.

Bei den Textpassagen handelt es sich nicht um Merk-
texte, wie sie bisher verwendet wurden, sondern um

Miinzen

kurze stimmliche Texteinwrfe (vocal samples), die in
der Hip-Hop-Musik bl ie musikalische Ba-
sis bildet ein Hip-Ho ngement, bei
dem mit MUnze (1), S al 3 + 4) ge-
spielt werden. ' t die Bassfunk-
tion und die en Teil A kénnen

die Schiler/inn ngsmusik () 1-5)
trainier eit
micals finde

rbeitung von Rhyth-
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Musik und Text: Richard Filz
© Helbling

%4—“27=ﬁ-=| -

—

Scratch!
g e
Put your hands up! Put

e
|

2—II§':

Put your hands up!

that beat!

11

11

&nde in die Héhe strecken)

]

In the air!

(Hénde in die Héhe strecken)

L L |
In the air!

(Hénde in die Héhe strecken)

J ) ) ”

3
In the air!
(Hénde in die Héhe strecken)
) ) I
4 I
In the air!
2 - 1
! O ¢ L
Play that beat!
: I B |
Play that beat!
10 10 10
5 N 1 1 ) - I
< - = [ < |
S e« o
4 _“4 2 o .| j ,| )Y [ j - 1
A < 1 o—eo 9o e | e - Il
- Yeah!

Moglicher Ablauf

- El (Stimmen 1-4 nacheinander starten und laufen lassen) — (auf Zeichen) — Izl -
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B 45 Lehr-Videos

Nr. Videoclip Seite Dauer
Kapitel 1: Buch, Heft, Stift, Papier
1 Eine TaschenUberraschung 9 1.04
2 Zielrhythmus 1 13 0:14
3 Rhythmus aus der Schultasche / Version 1 16 1:17
4 Zielrhythmus 2 17 0:13
5 Zielrhythmus 3 17 0:26
6 Rhythmus aus der Schultasche / Version 2 19 1:09
Kapitel 2: Lineal
7 Lineal Start-ups: L 1 bis L 4 22 0:50
8 Lineal Start-ups: L 5 bis L 8 22/23 1:26
9 Lineal Twirl 23 0:14
10 Hahn und Hai / Version 2 25 0:26
11 Wiener Schnitzel 26 0:46
12 Das Honigbrot 27 0:48
13 Let's go: Cha-Cha-Cha / Version 1 28 0:48
14 Da sitzt eine Fliege! 30 1:01
Kapitel 3: Radiergummi
15 Radiergummi Start-ups: R 1 bisR 8 31 1:38
16 Rub-ber — Hand: RH 1 32 0:12
17 Rub-ber — Hand — Back: RHB 5 34 0:23
18 Rub-ber — Hand — Back — Wave: RHBW 1 34 0:12
19 Das Spitzenmodell 36 1:11
Kapitel 4: Miinzen
20 Minzen Start-ups: M 1 bis M 5 37 0:55
21 Minzen Start-ups: M 6 bis M 8 37 0:34
22 Klack — La Ola-Welle 39 0:35
23 War ich ein/e Millionar/in 40 1:55
24 Kopf oder Zahl / Version 2 41 0:23
25 Zahlen, bitte! 42/43 1:31
26 50 Cent 43 0:24
27 On the floor! 44 1:28
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Nr. Videoclip Seite Dauer
Kapitel 5: Stift
28 Stift Start-ups: S 1 bis S 8 46 2:10
29 Manches Mal, da zahl ich die Sekunden! / Version 3 47 0:22
30 Tik Tak im Sekundentakt 48 1:27
31 Stift-Aerobic / Exercise 1 50 0:36
32 Stift-Aerobic / Exercise 2 50 0:37
33 Stift-Aerobic / Exercise 3 51 0:37
34 Stift-Aerobic / Exercise 4 52 0:37
35 Stift Twirl 52 0:15
36 Pen Beats Warm-ups: P 1 bis P 8 53 1:27
37 Pen Beats Basispatterns: Rock 1 bis Rock 6 54 1:06
38 Pen Beats Basispatterns: Hip-Hop 1 bis Hip-Hop 4 54 0:45
39 Pen Beats Basispatterns: Rock mit Sechzehnteln 1 bis 4 55 0:45
40 Songbegleitungs-Modell 59 2:04
41 SMS Daumensyndrom / Version 2 60 0:46
42 We got the groove 61 0:54
Kapitel 6: Rhythmusallerlei aus der Schultasche
43 Weekend 64 1:42
44 Hey DJ! 67 1:19
45 Samba aus der Schultasche 69 1:11
Darsteller/Interpret: Richard Filz | Idee/Komposition/Arrangement: Richard Filz | Kamera/Schnitt: Herbert Schlosser |
Kamera-Assistenz: Brigitte Schlosser | Ton/Audioproduktion: Richard Filz | Programmierung: Michael Kolesnik |
© und ® 2012 HELBLING, Innsbruck e Esslingen e Bern-Belp
5 Ubungs-Loops
Nr. Audiotrack Dauer
1 Ubungs-Loop 1: 80 bpm 4:17
2 Ubungs-Loop 2: 90 bpm 2:08
3 Ubungs-Loop 3: 100 bpm 4:07
4 Ubungs-Loop 4: 110 bpm 4:45
5 Ubungs-Loop 5: 120 bpm 3:55

Komposition/Arrangement: Richard Filz | Keyboard/Programmierung/Mix: Nick Koch, Christian Grosskopf | Mastering: Richard Filz |
© und ® 2012 HELBLING, Innsbruck e Esslingen e Bern-Belp
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Richard iz ‘ ‘
“““ rooves
podys! 0

Ruythmic? Rhyth:MIX: Die Reihe zum
rhythmischen Klassenmusizieren
mit Bodypercussion, Stimme und

kleinen Gegenstanden schult auf
ansteigendem Niveau die rhythmischen Fahigkeiten
der ganzen Klasse.

Bmhm,,,
= " - , Yandshaygs
y R < Rhythmus unmittelbar erleben ons
/ R"V"' IX § AEhES \ r gemeinsam im Groove sein

- - SpaB an der Bewegung und am
Zusammenspiel haben
wie nebenbei wesentliche rhythmische und

musikalische Grundkompetenzen schulen

60 S., flex. Einband, inkl. CD+
mit Audio- und Videoaufnahmen Warm-ups, Rhythmustraining, Rhythmicals,
ISBN 978-3-86227-029-3 Rhythm Chants, Rhythmus mit
Alltagsgegenstanden, Grooving
Songs, Vocal Groove Ensemble

cD+:) Heft lied
ink\. i S- .
"?“e D+ bunegnen Warm-ups, Handshakes, Beatboxing,
e\ﬂops\ yerschie audio- Rap, Rhythm & Dance, Gumboot
e p\aybacks' Dance, Rhythm Shorties . -
Temp hmen 685, flex. Elnbaqd, inkl. CD+
amtauf“a mit Audio- und Videoaufnahmen
Ge; mo{w'\efef‘den bel ISBN 978-3-85061-370-5
un zen
\ideose
)

- |
lagic a
\t%\fti‘u\'e BoX

d Klasse 1

e il Uen Mt
- .

Dpie Cajon in S\aielgruppe un
ie L

Die Cajon in Spielgruppe und Klasse o
von Richard Filz und Ulrich Moritz

Trommelspiele
Basis-Rhythmen und Songbegleitung
Spiel- und Performance-Stlicke

Die Cajon ist eine beliebte Alternative zum Schlagzeug und ein vielféltiges
rhythmisches Begleitinstrument — aber sie ist noch viel mehr! Dieses Buch
mit CD+ (Videosequenzen und Audioaufnahmen) bietet ein Konzept fur
einen umfassenden Rhythmus- und Trommelunterricht, in dem die Cajon als

eigenstandiges Rhythmusinstrument und variabel verwendbares Spiel- und 13?:”;"”" Eigk\’/"’?gd' i”':c'- (;D*
. . . . . . . . . . mi uaio- un Ideocautnanmen
Iéerrnprgidlum eingesetzt wird. Ziel ist ein aktives und kreatives Musizieren in der ISBN 978-3-86227-067-5
uppe.
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