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Rhythmus aus der Schultasche wendet sich an alle, 
die mit Kindern und Jugendlichen der 3 . bis 7 . Jahr-
gangsstufe rhythmisch arbeiten, Spaß und Freude 
am Entdecken neuer Klänge haben, von Rhythmus-
Arrangements im Stile von Stomp begeistert sind und 
nach einem klaren aufbauenden Konzept, vielen An-
regungen, Ideen sowie einer Sammlung von Rhyth-
men und Stücken suchen .

Das Praxisheft zeigt die unglaubliche Klangvielfalt der 
,veritablen Rhythmusinstrumente‘ Buch, Heft, Pa-
pier, Lineal, Radiergummi, Münzen und Stift an-
hand von zahlreichen Start-ups, Rhythmus-Kleinig-
keiten, Kanons, Rhythmicals und Spielstücken . Ich 
selbst war überrascht, wie gut sich die ,Instrumente‘ 
zur Song- und Rapbegleitung eignen . Die vergleichs-
weise leisen Klänge mischen sich wunderbar mit der 
menschlichen Stimme . Die Merktexte, Sprüche und 
Raptexte regen gezielt zur Verbindung von Stimme 
und Rhythmus an .

Texte und Inhalte richten sich an 9- bis 13-Jährige 
bzw . 8- bis 14-Jährige, spiegeln das Lebensgefühl 
der Kinder und Jugendlichen wider, vermitteln eine 
positive Sicht der Dinge, machen Spaß, bringen gute 
Laune und fördern Teamgeist und Gruppengemein-
schaft . Dabei richtet sich das Kapitel 1 insbesondere 
an Grundschüler/innen; in den Kapiteln 2 bis 6 wer-
den die Inhalte und der musikalische Anspruch ten-
denziell immer ,erwachsener‘ . Einige Stücke liegen in 
mehreren Versionen (aufbauende Schwierigkeitsgra-
de) vor . Das erleichtert die Anpassung an die jeweili-
ge Situation und die Fähigkeiten der Gruppe .

Mit der kostenlosen HELBLING Media App sind auf 
jedem Smartphone oder Tablet die zum Heft produ-
zierten Medien (Audio + Video) abrufbar . Auf der 
vorderen Umschlagsinnenseite befinden sich ein kur-
zer Anleitungstext und ein Zugangscode zum App-
Angebot .

Die 5 Übungs-Loops mit Songcharakter in verschie-
denen Tempi unterstützen optimal in den unter-
schiedlichen Erarbeitungsphasen und beim Tempo-
halten . Die 45 Lehr-Videos zeigen nicht nur alle  
Stücke mit Performance, sondern machen auch das 
originelle Instrumentarium und seine Spielweisen  
anschaulich . So kann alles detailliert nachvollzogen 
werden .

Es gibt viele Gründe, die für das aktive rhythmische 
Gruppen- und Klassenmusizieren sprechen: die För-
derung der rhythmischen und koordinativen Fähig-
keiten, der Lern- und Konzentrationsfähigkeit sowie 
der feinmotorischen Geschicklichkeit . Es werden mu-
sikalische Grundkompetenzen wie Puls-, Takt-, Form-, 
und Rhythmusgefühl entwickelt und Voraussetzun-
gen für weitere musikalische Aktivitäten geschaffen . 
Einer der Hauptgründe sollte aber immer auch der 
Spaß am Zusammenspiel und die Freude an den Be-
wegungen, Klängen und Rhythmen sein .

Ich wünsche Ihnen viel Spaß, Freude und Erfolg mit 
dem Praxismaterial, das mit größter Sorgfalt und mit 
viel Liebe zum Detail ausgewählt und aufbereitet 
wurde .

Vorwort



5© 2012 HELBLING, Innsbruck • Esslingen • Bern-Belp

Aufbau des Heftes
Rhythmus aus der Schultasche umfasst 6 Kapitel . 
Das Kapitel 1 ist besonders für die Grundschule ge-
eignet und führt mit einer progressiv aufbauenden 
Einstimmungssequenz (Buch, Heft, Stift, Papier) in 
das Thema ein . Hier kommen fast alle ,Rhythmusins-
trumente‘ zum Einsatz . Die Kapitel 2 bis 5 widmen 
sich je einem Gegenstand (Lineal, Radiergummi, 
Münze, Stift) . Die Start-ups, Rhythmusspiele, Rhyth-
mus-Kleinigkeiten, Kanons, Rhythmicals und Spiel-
stücke eines Kapitels sind im Schwierigkeitsgrad 
 ansteigend . Mehrere Versionen eines Stücks erleich-
tern die Anpassung an die eigene Situation . Bei den 
Rhythmicals des Kapitels 6 kommen 3 bis 4 unter-
schiedliche ,Instrumente‘ gleichzeitig zum Einsatz . 
Länge, Schwierigkeitsgrad und Inhalte richten sich an 
Schüler/innen ab der 6 . Jahrgangsstufe . Etwas Rhyth-
muserfahrung und die Kenntnis der Spieltechniken 
der vorangegangenen Kapitel werden vorausgesetzt .

Voraussetzungen
Mit Buch, Heft, Papier, Lineal, Radiergummi, 
Münzen und Stift kommen Gegenstände zum Ein-
satz, die jeder Schüler/jede Schülerin in seiner/ihrer 
Schultasche hat . Allerdings eignen sich nicht alle Grö-
ßen, Formen, Materialien und Modelle gleich gut für 
den Einsatz als ,Rhythmusinstrument‘ . Tipps hierzu 
finden Sie in der jeweiligen Kapitel-Einführung .

Grundsätzlich sitzen die Schüler/innen in den Bank-
reihen (Blick zur Tafel), halten die entsprechenden 
 Gegenstände in den Händen und spielen auf den 

 Tischen . Besonders bei den ,Schleifklängen‘ (z . B . Li-
neal) haben sich glatte Tischoberflächen als zu leise 
her ausgestellt . Abhilfe schafft ein Blatt Papier oder 
ein Buch, das auf den Tisch gelegt und alternativ be-
spielt wird . Die sitzende Position in den Bankreihen 
gewährleistet zwar eine relativ leise rhythmische Be-
tätigung, ist aber nicht besonders kommunikativ und 
lässt etwas die Gruppendynamik und Aktivität ver-
missen . Deshalb finden Sie immer wieder Tipps, wie 
sie mehr Bewegung in die Gruppe, z . B . durch Auf-
stehen oder Platzwechsel, bekommen .

Experimentieren Sie mit der Aufstellung der Tische . 
Kommunikativ ist ein großes Quadrat, bei dem alle 
Schüler/innen mit Blickrichtung zur Mitte sitzen, oder 
ein großer Tisch, der aus allen Tischen in der Raum-
mitte gebildet wird . Speziell bei Aufführungen auf ei-
ner Bühne oder in einer Sporthalle können die Tische 
jedoch sperrig und umständlich in der Handhabung 
sein; alternativ könnte auf Stühlen oder am Boden 
gespielt werden . Allerdings lassen sich am Boden 
nicht alle Spieltechniken umsetzen .

Erarbeitung ohne Noten
Die Rhythmen und Stücke sollten ohne Noten durch 
Vor- und Nachmachen erlernt werden . Beim Einstu-
dieren kompletter Stücke sind kleine Memorierungs-
hilfen (z . B . an der Tafel) dennoch sinnvoll . Wenn 
man im Unterricht Noten und Notenwerte vermitteln 
möchte, kann man auch das Notenbild mehrerer 
Rhythmen aufschreiben und für ein Notenquiz her-
anziehen .

Merktexte
Rhythmus aus der Schultasche arbeitet nach dem 
methodischen Prinzip, alle Übungen, Spiele und 
Rhythmusstücke anhand von Merktexten mit be-
stimmten inhaltlichen Themen zu erarbeiten . Die 
Sprache fördert die Entwicklung der rhythmischen 
Genauigkeit, die emotionale Anteilnahme hilft beim 
Lernen und Memorieren der Rhythmen . Werden die 
Merktexte weggelassen, zeigt sich, inwieweit die 
Rhythmen verinnerlicht wurden .

Tipps zur Erarbeitung
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Move to the beat!

RaS On the floor 

œ Œ ‰ jœ œ œ
Stop! I heard you
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Ha, oh yeah!
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One, two, three, four!
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(auf den Boden zeigen
und Rap-Pose)

(Münze auf den 
Boden fallen lassen)
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One, two, three, four!
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S M S geht gra de nicht,

3.
œ œ œ œ œ œ œ

weil mein Dau men zieht und sticht.
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Nr. Videoclip Seite Dauer

Kapitel 1: Buch, Heft, Stift, Papier

 1 Eine Taschenüberraschung  9 1:04

 2 Zielrhythmus 1 13 0:14

 3 Rhythmus aus der Schultasche / Version 1 16 1:17

 4 Zielrhythmus 2 17 0:13

 5 Zielrhythmus 3 17 0:26

 6 Rhythmus aus der Schultasche / Version 2 19 1:09

Kapitel 2: Lineal

 7 Lineal Start-ups: L 1 bis L 4 22 0:50

 8 Lineal Start-ups: L 5 bis L 8 22/23 1:26

 9 Lineal Twirl 23 0:14

10 Hahn und Hai / Version 2 25 0:26

11 Wiener Schnitzel 26 0:46

12 Das Honigbrot 27 0:48

13 Let’s go: Cha-Cha-Cha / Version 1 28 0:48

14 Da sitzt eine Fliege! 30 1:01

Kapitel 3: Radiergummi

15 Radiergummi Start-ups: R 1 bis R 8 31 1:38

16 Rub-ber – Hand: RH 1 32 0:12

17 Rub-ber – Hand – Back: RHB 5 34 0:23

18 Rub-ber – Hand – Back – Wave: RHBW 1 34 0:12

19 Das Spitzenmodell 36 1:11

Kapitel 4: Münzen

20 Münzen Start-ups: M 1 bis M 5 37 0:55

21 Münzen Start-ups: M 6 bis M 8 37 0:34

22 Klack – La Ola-Welle 39 0:35

23 Wär ich ein/e Millionär/in 40 1:55

24 Kopf oder Zahl / Version 2       41 0:23

25 Zahlen, bitte! 42/43 1:31

26 50 Cent 43 0:24

27 On the floor! 44 1:28

45 Lehr-Videos

Medienverzeichnis
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Nr. Audiotrack Dauer

 1 Übungs-Loop 1: 80 bpm 4:17

 2 Übungs-Loop 2: 90 bpm 2:08

 3 Übungs-Loop 3: 100 bpm 4:07

 4 Übungs-Loop 4: 110 bpm 4:45

 5 Übungs-Loop 5: 120 bpm 3:55

Nr. Videoclip Seite Dauer

Kapitel 5: Stift

28 Stift Start-ups: S 1 bis S 8 46 2:10

29 Manches Mal, da zähl ich die Sekunden! / Version 3 47 0:22

30 Tik Tak im Sekundentakt 48 1:27

31 Stift-Aerobic / Exercise 1 50 0:36

32 Stift-Aerobic / Exercise 2 50 0:37

33 Stift-Aerobic / Exercise 3 51 0:37

34 Stift-Aerobic / Exercise 4 52 0:37

35 Stift Twirl 52 0:15

36 Pen Beats Warm-ups: P 1 bis P 8 53 1:27

37 Pen Beats Basispatterns: Rock 1 bis Rock 6 54 1:06

38 Pen Beats Basispatterns: Hip-Hop 1 bis Hip-Hop 4 54 0:45

39 Pen Beats Basispatterns: Rock mit Sechzehnteln 1 bis 4 55 0:45

40 Songbegleitungs-Modell 59 2:04

41 SMS Daumensyndrom / Version 2 60 0:46

42 We got the groove 61 0:54

Kapitel 6: Rhythmusallerlei aus der Schultasche

43 Weekend 64 1:42

44 Hey DJ! 67 1:19

45 Samba aus der Schultasche 69 1:11

Medienzverzeichnis

5 Übungs-Loops

Darsteller/Interpret: Richard Filz | Idee/Komposition/Arrangement: Richard Filz | Kamera/Schnitt: Herbert Schlosser | 
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Komposition/Arrangement: Richard Filz | Keyboard/Programmierung/Mix: Nick Koch, Christian Grosskopf | Mastering: Richard Filz |  
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