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Mit DON'T PANIC!
check ich’s,
ub ich’s,
kann ich’s!

Die HELBLING Micro-Learning-Methode

Liebe Eltern,

DON'T PANIC! Basics Mathematik 2 behandelt die 10 wesentlichen
Mathe-Themen der 2. Klasse MS und AHS. Zu jedem dieser Themen
stehen 4 Kurztrainings sowie eine Teste-dich-selbst!-Seite zur Verfugung.

Das Konzept der Lernhilfen-Reihe DON'T PANIC! basiert auf der HELBLING Micro-Learning-
Methode und unterstutzt Sie und Ihr Kind zu Hause optimal beim Lernen und Wiederholen
der Unterrichtsinhalte. Kern dieser Methode ist die Konzentration auf jeweils ein isoliertes
Thema sowie die Abfolge von Aneignen, Trainieren und Beherrschen — nach dem Motto:
Ich check es, ich Ub es, ich kann es.

Aus der Lernpsychologie ist bekannt, dass Schulerinnen und Schuler der Sekundarstufe |
nur eine gewisse Zeitspanne konzentriert an einem Thema arbeiten konnenh. DON'T PANIC!
berucksichtigt diese durchschnittliche Aufmerksamkeitsspanne von 15 bis 25 Minuten und
bietet darauf abgestimmte Kurze Trainings- und Wiederholungseinheiten. Jede Trainings-
einheit behandelt dabei ein klar abgegrenztes, uberschaubares. Thema.

Sich zu konzentrieren bedeutet, seine Aufmerksamkeit fur eine gewisse Zeit auf eine be-
stimmte Sache zu richten. Um dies zu unterstutzen, erhalten die Lernenden:mit Get Ready
am Beginn jeder Einheit Tipps zur Entspannung und Fekussierung, die sie auf die kommende
konzentrierte Lernphase vorbereiten.

Auf diesen Einstieg folgen einfache Erklarungen und Beispieie, die das benotigte theore-
tische Wissen vermitteln bzw. wieder ins Gedachtnis rufen. Um unterschiedliche Lerntypen
jeweils optimal zu unterstutzen, bietet DON'T PANIC! Erklarurigen und Beispiele schriftlich
Im Wissenskasten sowie audio-visuell in Form von Erklarvideos. Musterbeispiele ermog-
lichen daruber hinaus, Losungswege nachzuvollziehieén unhd das Gelernte nach diesem
Muster selbststandig in den darauf TolgendensAufgaben anzuwenden.

Wesentlich fur das nachhaltige Lernen sind-Wiederholungsphasen, da sie das Gelernte
langerfristig absichern. Es empfiehlt sich, die Aufgaben der einzelnen Trainingseinheiten
mehrfach zu rechnen -.idealerweise jewells in Zeitabstanden von mehreren Tagen. Werden
diese Aufgaben dann'sicher gelost,stéhen auf der Seite Teste dich selbst! weitere Aufgaben
Im Stil der Trainingseinheiten zur Verfugung, mit denen das eigene Konnen noch einmal
uberpruft werden kann.

Genauso wichtig wie ein guter Einstieg in eine Trainingseinheit ist ihr guter Abschluss.
Relax unterstutzt die Schilerinnen und Schuler daher dabeil, sich nach dem Lernen wieder

ZU entspannen bzwsneue Energie zu tanken. Der CHECK-OUT regt sie anschlieBend noch
ZU einer Kurzen Selbstreflexion an.

Wir freuen wns, Sie und Ihr Kind mit der DON'T-PANIC!-Reihe unterstutzen zu konnen.

lhr HELBLING-Team

o s S S WS WS O O O G S S S S S SN SN SN S S S A S S S S S S S N S S S S S S S S S S S S Eam e e e s

Symbole
9 Get Ready: Jetzt geht’s los! Bereite dich auf das Training/den Test vor.

B Erklarvideo: Lass dir helfen! Hier wird dir gezeigt, wie du eine Aufgabe lost.

. A S O S A S S G S e s s
O O . . O . O . S e s s .

o Relax: Geschafft! Entspann dich nach dem Training/Test wieder.

2 DON'T PANIC! Mathe - Basics Mathematik2 © HELBLING



S0 [ernst du mit DON'T PANIC!

Jede Trainingseinheit behandelt

ein Uberschaubares Thema.
In jedem Kapitel findest du 4 kurze Tl’iininﬂ
Trainings.

Training 3: Briiche erweitern

H i T Atme dreimal langsam wnd tief durch die Nase ein vnd wieder aus.
GEt Ready bEFEItEt dl Ch an dEI n 0 Das lenkt deine Aufmerksamkeit auf dich selbst und du kannst
Traini ng "u.-"ﬂr dich besser konzentrieren.
Beim Erweitern won Brichen multipliziert man
H H H H Zahler und Menner mit der gleichen 2ahl.
Der Wissenskasten hilft dir mit —— e S e L
Erklarungen und Beispielen. 9 Beispiel: Der Bruch 3 wird mit der Zahi 2 erweitert
Man rechnet im Zahler 3- 2 = 6und im Nenner 4 - 2=8. 3. 3-2.%

= o Erweitere die Briche mit Z.
Die Erklarvideos zeigen dir Schritt fur @3_ ] ke % 3 e 4 o N\
- g 7 '3 2l 3 .

i
. . 3 .
Schritt, wie Aufgaben gelost werden.
Auf der inneren Umschlagseite ist (2 R
erklart, wie du dir die Videos ansehen E L L &Sa @ °3- - A
kannst.

o Erweitere die Briche mit 10.

'30 = = = d)
3 30 32 3. - N , B .
"8 80 " P "7 _4 Qi — 4 =

Auch die Musterbeispiele unterstutzen
dich bei der Losung der Aufgaben.

o Erweitere dil BERERE miden angegebanen Sgile T
o 2 it s gl d) Smlins: ) 2 mit3;
5 Rl 75 g T
Relax hilft dir dabei, dich nach dem N REPS. ) 2 mits:
Training wieder zu entspannen oder | 7 A 2 i
neue Energie zu tanken. <
B Gib an, mjt wlSher Zahl dig Briche jeweils erweitert wurden.
CHECK-OUT Du hast es geschafft! » i @ ) 5 =35 - mit ) 3" 36 - it
Denk kurz daruber nach, wie es dir W -5 mif 9 2.t mi ) E L2
beim Training ergangen ist. 20 U a1
5 15 5 45 4 2
. 5 s d Stgh E.l.lf und stell dich breitbeinig hin. Das macht dich stakil
Mal an: Wie zufrieden bist du wie einen gut verwurzelten Baum
mit deinem Training? @ @ CHECK-DUT © © & [ IALLESKAR [ HILFE
Kreuz an: Ist alles klar. oder e ‘ e 8
brauchst du noch Hilfer m
Wenn du Hilfe brauchist, frag @
deine Eltern, deine Lehrerin/deinen
Lehrer oder Freundinnen und Freunde.
Teste dich selbst! @] LOsungen
Hier findest du A ke Das Losungsheft kannst
Aufgaben, wie du sie Training 1: Artan you Brdchan du heraustrennen, damit
in den Trainings davor °*°D 9D DO du deine Ergebnisse
gelbt hast. Verwende E P ; | einfach Uberprifen
sie zum Wiederholen ™ D P N P kannst. Du findest darin
oder um zu testen, © ¢ 9 @ meist auch den Losungs-
wie gut du schon bist. Qb v d ki ol i weg, damit du bei Bedarf
S v schauen kannst, an
A N S ot welcher Stelle ein Fehler
) A passiert ist.
Trairdng 3: Brochs als Dazimalzablen sohreilen

n-.|-|.-u CERLE ;] PR ETT
1 T
1] 1

D IR JTHr W R T A O T T

.H. ;ﬁ'_l‘l’.

B’ LEE RS BEEE ] A -OH. -0 4 T=-J1BATIH. ~ENTIAT

H =
Wirme s rowck. ikl alln Py pewop sl ey, 8
vl ] el L S el [ [

LRERMAIF 10ME BRGERNESE

B P by - By Bofee ks | Ly & 5 e ]

DON'T PANIC! Mathe - Basics Mathematik 2 © HELBLING 3



INHALTSVERZEICHNIS

o BrUCHZaNI . . . . . ... e e e e &

Training 1: Arten VON BrUCNEN . . . . ... ottt ittt et ettt et e sereeeeasnneeannnan. 6
Training 2: Bruche als Dezimalzahlen schreiben . ............. . ... 8
Training 2: Bruche erWellern. . ... .o e e e e e e e e e e 9
TrainiNg 4: BrUCHe KUNZeN . . .. ..o oottt et it et e et eeeeseeseseeeaaseeeeanans. 10
Teste diCh SeIDSTL. . .. ottt e e e e e e e e e e e 2”1
o Rechnen mMitBruchen. . .............. i eeeeeedraeaaa D 12
Training 5: AdditionvonBruchen. ......................... % .......&. .9..... 12
Training 6: Subtraktion von Bruchen. . ........... ... 4 b o b biia ... 13
Training 7: Multiplikation von Bruchen . ... . 0 e e e e e e 14
Training 8: DivisionvonBrUchen............... LY .. _ .. % . ......... 15
Testedichselbst!. ...........cciueee . d® 0 ... ... 0. &% ... .. ....... 16
0 Aquivalenzumformung .............. .00 ot ae 17
Training 9: Umformung Addition .. €. €8 - ... .M. O . ... oottt iernn. 17
Training 10: Umformung Subtraktion u . . . il 18
Training 11: Umformung Multiplikation. . . .. . . .o . o i i it e i e 19
Training 12: UMfOrmung DIYMOML. . . . . . @€ - . ® - - - e ot eitrnrenaennnnernns 20
Teste dich selbst!. . ... . 08 . . .. A e e 21
o GleichUNEeN 10SeN. & L . . o T i ittt et ettt et ennnennneeees 22
Training 13: ProBB. .. ..... S . . i ettt et ennnesasnaesnenanss 22
Training 14: MeRrschrittige Aulgaben . . ... .. o e e e 24
TrainiNEghS NeMNe Verallach N . .. ... ottt it e it e et et eeeeeenneaeeanans. 25
Training 1% Gleichungen.vereinfachenund losen. ........ ... ... 26
Teste AiCh S DS . . 0. o ot e e e e e 27
o DRI . I . . ot e e e e e e e e e 28
Training A7vLangen- und FlachenmaRe. . ...ttt e e e e e e 28
Traininad o Rechtwinkeliges DreiecK ..o oo e e ettt 30

Lranine 19: Konstruktion eines Dreiecks mitdem SSS-Satz . ... .. ... .....

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

DON'T PANIC! Mathe - Basics Mathematik 2 © HELBLING



Training 21: Parallelogramm . . . ... oottt i ittt et e tssseneeeeeeeeennnns 38
TraININE 22 RAULB. . . oo e e e e e e e e e e e e e e, 40
Training 22: Umfang und Flacheninhalt beim Parallelogramm ..................... 41
Training 24: Flacheninhalte zusammengesetzter Figuren. .. ....... ... ... 42
Teste AiCh SeIDSTL. . .. ottt e e e e e e e e e e e 443
0 (o1 o 1] PPN SUINITRINIE. Lo & . S 44
Training 25: RauUmMmMaBe . . . ... ... oot it e eeeereenrnnee ... ......8& .9.... 44
Training 26: Wurfelund Quader. . ... i e iia 46
Training 27: ZusammengesetzteKorper ............. £9.9%. .. & %. . .......... 47
Training28:Prisma. .............ccvvveee.-.-.-SOLY . _ .. % .. ....... 48
Testedichselbst!. ...........ci e . d®™ ... ... 0. ............... 50
o Proportionalitat ............. . .. . .. o iae e e e e 51
Training 29: Direkte Proportionalitatt.€R 4. . . . .M. O . . .. oottt i i it enanennnn 51
Training 20: Indirekte Proportionalitats .. . ... ool e e e e e e 52
Training 31: Gemischie AUTBabeR L . . . .o . .0y i ittt e ittt et e nnnns 53
Training 32: Darstellung. . .M N - - - 1 - oot ee it nnrenaerennernns 54
Teste dich selbstl. ... ... 0 . . . B . e e e e e 56
o ProzentreChnen. . . & L. ... 0 e e e e 58
Training 33: HUNAertstel .. B . e e e et e e e e e e e e e 58
Training 34: eIl . . ... . & I . ..ottt ittt eersoeensesoaesasnaeenenanss 59
TraiNiNEERR AT K AU T L. . . . ..t ittt ittt ittt teeoossoeesesonesasneesnenanss 60
Training 2% Prozentantelle berechnen . ... ... e e e 61
Teste AiCh S DS . . . o et e e e e e e e e e 62
D statistik 5. N ., 63
Training 2 @ Maximum, Minimum, Mittelwert. . ... .. 63

T M L SAUIENAIAEr MM . . o ottt e e e e et e e e 64
AT NUTE 39 HAUF BRI N, . ..o ottt et ittt ittt eansennesnnassnnessnns

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

DON'T PANIC! Mathe - Basics Mathematik 2 © HELBLING




G

Bruchzahlen

Training 1: Arten von Briichen

Zieh deine Mundwinkel fur 30 Sekunden nach oben, als wurdest du lacheln.
Das beruhigt und macht dein Gehirn aufnahmefahig.

Wenn man weniger als ein Ganzes hat, zum Beispiel nur ein Viertel einer Pizza,
kann man das als Bruchzahl schreiben:

1 f/ZéhIer .. gibt an, wie viele Teile vorhanden sind (Einen)

/—\ E—Eruchztrich

\J ™~ Nenner .. gibt an, in wie viele gleich groke Teile /
das Ganze geteilt ist (Viertel)

LEin Viertel” bedeutet:
Einer von vier gleich groBen Teilen.

Hat man mehr als ein Ganzes, zum Beispiel eine Pizza und eine
kann man das als gemischte Zah!l oder als unechten Bruch sc

1 o . 3 .
1 5 - LEineinhalb >
gemischte Zahl ruch,
‘ Is der Nenner ist

=H

0 Verbinde die Bilder mit den passendegBibc@ahlen.

o @ L O

e

3 2 1
4 3 4

00|~
N[

e Mal die Felder entspgecpnd den Bruchzahlen an.

a) /" C) e) g)

D)

M
()

L 1 2 3
4 8 8 8
d) f) / \ h) J)
1 1 3 2 ]
3 2 4 3 8

Bruchzahlen DON'T PANIC! Mathe - Basics Mathematik2 © HELBLING



A

oD 0® 00D
G,k L L
oD 0O 00
L . L
O cegeven st e Brochzan 2. 0‘0 AQ'

a) Welche Ziffer steht im Zahler?
H) Welche Ziffer steht im Nenner?

9

c) Ist diese Bruchzahl groBer oder Kkleiner als 17? [:] gro

K

e Gegeben ist die Bruchzahl %

a) Welche Ziffer steht im Zahler?
o Welche Ziffer steht im Nenner?

er als 1

@ leiner als 1

c) Ist diese Bruchzahl groer oder

Y

nin unec

0 Wandle die gemischte

a) 1%= e) 2% = g) 3%= i) 1%=

b) 15 = 0 22 13- ) 2%-
o Wandle die une ghe in gemischte Zahlen um.

) 2. ) 2= o) 22 - s Al- ) 22~

b) 0 £ - N <= h) 32 = =

Steh auf und schuttle deine Arme, Schultern und Beine aus.
So lockerst du deine Muskeln wieder.

& CHECK-DUT ©) &) &) CALLES KLAR! () HILFE!

DON'T PANIC! Mathe - Basics Mathematik 2 © HELBLING Bruchzahlen 7




A

Training 2: Briiche als Dezimalzahlen sehreiben

G Bereite deinen Arbeitsplatz vor. Raum alles weg, was du jetzt nicht brauchst. 'E'
Weniger Ablenkung bedeutet mehr Energie fur die Aufgaben vor dir. }
£3 o
, | L
Wenn du den Wert eines Bruchs als Dezimalzahl schreiben willst, T 2:3=0,666..=0,6 :O:
dividiere den Zahler durch den Nenner. 20 NSV
Manchmal kommt dabei eine periodische Zah!l heraus, 220
wie im Beispiel rechts. 5

&>

o Schreib die Bruchzahlen als Dezimalzahlen.
Nutz die Kastchen fir Nebenrechnungen. /

2 3 _
b o 2. 0 3. G

o Schreib die Bruchzahlen als Dezimalzahl %

Achtung: Hier treten periodisc auf! E

St

2 _
3}3-

o Steh auf. Geh im Zimmer umher. Bleib zwischendurch stehen und
mach vier Kniebeugen. Dann streck dich. Das macht wieder fit.

& CHECK-DUT ©) &) &) CALLES KLARI () HILFE!

a Bruchzahlen DON'T PANIC! Mathe - Basics Mathematik 2 © HELBLING
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2

O

R

&

Training 3: Briiche erweitern

G

dich besser konzentrieren.

Beim Erweitern von Brichen multipliziert man

Zahler und Nenner mit der gleichen Zahl.
Der Wert des Bruchs andert sich dabei nicht.

Beispiel: Der Bruch % wird mit der Zahl 2 erweitert.

Man rechnet im Zahler 3-2=6und imNenner4:-2=8. = = — ==

Erweitere die Briuche mit 2.

i

3
0 P77

2 _
3}5-

Atme dreimal langsam und tief durch die Nase ein und wieder aus.
Das lenkt deine Aufmerksamkeit auf dich selbst und du kannst

Erweitere die Briuche mit 3.

6
2 5 3
V5= s b) 5 =

Erweitere die Briche mit 10.
30

3 _
V8= 80

2
b) § =

Erweitere die Briche mit den@é&nen Z

Gib an, mit welc

3 17
a) 3 —%‘L\%g i) L=l
1 ‘ 2 8
b) 5 . mit e) ?'_28
2 6 . 420
QO 5=15~Mt N 3=25

wie einen gut verwurzelten Baum.

CHECK-DUT

DON'T PANIC! Mathe - Basics Mathematik 2 © HELBLING

die Briche jeweils erweitert wurden.

g) % mit 3:

h) %mlt 9

) £ mit 4
.. Mit g) % = % .. mit
.. mit h) 151 = ij .. mit
.. Mit ) % = % .. mit

Steh auf und stell dich breitbeinig hin. Das macht dich stabil

© © & COAMLESKLAR CHILFE
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A

Training 4: Briiche Kiirzen

Achte auf einen hellen und sauberen Arbeitsplatz.
0 Je weniger sich deine Augen anstrengen mussen,
desto mehr Energie bleibt furs Lernen.

Beim Kurzen von Bruchen dividiert man
Zahler und Nenner durch die gleiche Zahl.

Beispiel: % kann man durch 2 kUrzen: — = —— ==

o Kirze die Briche durch die angegebenen Zahlen.

a) - durch 2: é = i ) L durch 4: ) 14 ﬁh T ‘
6 : 6 3 12 : 1‘:5, '_‘Z;

b) - durch 5: d) 5 durch 3: @ e dur&
15 : E ) ‘ l 24 :

Kirze die Briche.
Gib an, durch welche Zahl du gekirzt hast.

)1 % (durch 2)

10 _

b) 15 =

Kirze die Briche so weit wie moglich.
Du darfst auch in mehreren Schril'tékﬁr en.

8 4
S = e ol 48 _ 64 _
a}m-‘fg 5 & d}a—é E]‘ﬁ-
150 _ { E’é 15

b)

400 \C’p 0
C:I —120 = e E = |:I E =
132 88 42

nd
eit wie moglich.

Berechne Zahler und
kirze dann die Bro

2+4 _ 2-2 _
a) V1337 T
13+7 10-6 _
b) “ 4212 N 333 °
45-10 _ v 1-3 _
C) U S9wa T ) 16+8"

o Hor deinen Lieblingssong oder summe ihn.
Du hast es verdient.

& CHECK-DUT ©) &) &) CALLES KLAR! () HILFE!

1[' Bruchzahlen DON'T PANIC! Mathe - Basics Mathematik2 © HELBLING




: o
Teste dich selbst! & 0

Mach deinen Rucken gerade und deine Schultern breit. Atme tief
und langsam ein und wieder aus. Geh ohne Angst in diesen Test.

o Welche Bruchzahlen und gemischten Zahlen sind hier dargestellt? Beschrifte.

B Od 00C
- -

o Wandile die unechten Briche in gemischte Zahlen um.

4 _ 11 _ 14 _
a}au b}ﬁ C) 9

o Schreib die Bruchzahlen als Dezimalzahlen.
Nutz die Kastchen fir Nebenrechnungen.
3

_ 7 _
a}Bu b) 10 -

Erweitere die Briche angegetélahlen.
Lo 3. 4 e k-
a) c mit 4: b) 5@ C) 5 mit 6: d) 3 mit 10:

Kirze die Briche so w oglich.

8 _ \ 24 _ 70
T e b 3p = 9 9g =

L
Berec } d Nenner und kirze dann die Bruche so weit wie moglich.

3 3+9 2+2
51 - b) 0) =

a) 3+7 20 -8

Wenn du noch nicht alle Punkte erreicht hast, denk dran, dass niemand perfekt ist.
Du kannst nochmals uben und den Test dann noch einmal machen.

UBERPRLF DEINE ERGEBNISSE © O &

17-21 111-16 | 0-10

DON'T PANIC! Mathe - Basics Mathematik 2 © HELBLING Bruchzahlen 11




o Addiere die Briche.

Rechnen mit Briichen

Training 5: Addition von Briichen

Sei zuversichtlich! Alles, was du nicht
sofort verstehst, kannst du erfragen.

Beim Addieren von Bruchen mussen die Nenner gleich sein. il

Man addiert nur die Zahler. 10
Wenn die Nenner verschieden sind, musst du die Bruche 7
durch Erweitern erst auf gleichen Nenner bringen. 10

Es ist nicht immer leicht, alle Bruche auf den gleichen Nenner zu bringen.
Es funktioniert aber immer, als gemeinsamen Nenner
das Produkt der einzelnen Nenner zu verwenden.

a}%+

o Addiere die Briche. Wenn das Ergebnis groger al V
gib es als gemlschte Zahl an. Kiurze, wenn mugllck @

%= h) ==+ = =

E}—+

a}?' —-4— ’fE

EE
5,3
6 6

D)

Bring die Briche zuerst auf gl h
Kirze, wenn moglich.

O
N Qi
S

Bring die Briche zuers
Wenn das Ergebnis
Kirze, wenn mogli

i
7

t.u|r~.:
w|h.:
[

enner dlEl‘E sie dann.

Mll—t I:nl
-h-||—l- -I=-||—l-

chen Nenner und addiere sie dann.
5 1 ist, gib es als gemischte Zahl an.

=
+

m
L

+

hlw Nj= O|s
+

W= V=, WK
Il

=D

o Steh auf, streck deine Arme in die Hohe. Atme funfmal tief ein und lange aus.

& CHECK-DUT ©) () &) CALLES KLAR! () HILFE!
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0 Dann kannst du radieren und es noch einmal versuchen.

1

2

Training b: Subtraktion von Briichen

Falls du dich ofter verrechnest, verwende einen Bleistift.

Die Sportlerinnen und Sportler, die am Ende gewinnen,
sind auch meist die, die es immer wieder versucht haben.

Die Subtraktion funktioniert genauso wie die Addition:
Achte auf gleiche Nenner und subtrahiere die Zahler.

Wenn gemischte Zahlen auftreten, kannst du diese in
unechte Bruche umwandeln, bevor du rechnest.

Subtrahiere die Briuche.

5 1 _
)55 - b)

14 8 _
53~ 53

Subtrahiere die Briche. Wandle gemischte Zahlen
in unechte Briche um. Kirze, wenn moglich.

1 3 8 S_2_1

VI3 ¢y 2

Bring die Briuche zuerst auf gleij nner und subtMhiere dann.
Kirze, wenn moglich.

11 { 01

: D 2 é‘ :

1_ 1 n2_1_
8 2 3 4

Bring die Briche zuersx ichen Nenner und subtrahiere dann. Wandle dabei
gemischte Zahlen in¢ Bruche um. Kirze, wenn moglich.

9 1 _
T

a)
b)

7 1. 1. 5_
a}m'z'qe dD13-%
*
b}%@f\ E)l%-%=
17 ) 3 P
20" 10" N 1365

Mach mindestens eine viertel Stunde Pause, bevor du etwas Neues beginnst.

o Trink ein Glas Wasser und offne das Fenster. Das erfrischt.

o

CHECK-DUT ©) &) &) COALLES KLAR! () HILFE!
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O

0 Nimm ein Blatt Papier und einen Stift.

)

o Multipliziere die Briuche.

Training 7: Multiplikation von Briichen

Zeichne die Umrisse eines Hauses, ohne den Stift abzusetzen.

Multipliziere die Zahler und die Nenner.

Wenn du eine Bruchzahl mit einer ganzen Zahl multiplizierst,
kannst du die ganze Zahl zuerst in ,Eintel” umwandeln.

33
) 5+ == =
d) - 2=

Multipliziere die Briche.
Wenn das Ergebnis groBer als 1 ist, gib es alg‘m
Kirze, wenn maoglich.

4

4.3,
5 6

a)

Wandle gemischte Zahlen
Wenn das Ergebnis gro
Kirze, wenn moglic

Q nechte Briche um, bevor du multiplizierst.
ist, gib es als gemischte Zahl an.

-~
o
0|~
=
N
wN

o
Blw wln

-
()

0
'—'I.

W= vk, K=
(N

o Steh auf und kreise funfmal mit deinen Armen. Atme tief ein und aus.

So wirst du wieder fit!

& CHECK-DUT ©) &) &) COALLES KLAR! () HILFE!
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1

2

R

&

Training 8: Division von Briichen

G

Sprinter mussen sich voll und ganz auf ihren Lauf konzentrieren,
damit sie Hochstleistungen erreichen konnen.
Konzentriere auch du dich voll und ganz auf dieses Training.

FOr die Division verwenden wir den Kehrwert.

Den Kehrwert einer Bruchzahl erhalt man, 2 )
indem man Zahler und Nenner vertauscht. 3" Kehrwert.
Man dividiert durch eine Bruchzahl, 7 .2_7
indem man mit ihrem Kehrwert multipliziert. 20 3 20

Bilde die Kehrwerte der Briche.

i{.
3 e 7
EI}:‘-—P 3 b}g—i

Dividiere.
S
11

O
1 Vi

L2
"3

3}5

b)

1
3.2
8°5

Dividiere.

a) 2:-tl= 2 3 e

LN
-

5
- I

b) 10 -

Dividiere.
Wenn das Ergebn

Qals 1is gigs gemischte Zahl an.
4. 2 _
b) 5.3 =

@erst in unechte Briche um, bevor du dividierst.
er als 1 ist, gib es als gemischte Zahl an.

Wandle gemischte
Wenn das Ergeb

Kirze, wenn
32? 4 2
a) 154 \ 0) 2?:1§=
3., - I I
b}a'iz' d) 10 15 °

Streck deine Arme zur Seite, dann heb sie Uber deinen Kopt und klatsch.
Wiederhol den Vorgang funfmal.

CHECK-DUT

DON'T PANIC! Mathe - Basics Mathematik 2 © HELBLING

© © & COAMLESKLAR CHILFE
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Teste dich selbst! c,:;‘

Diesen Test machst du nur fur dich selbst. Lies zuerst alles genau durch, bevor du beginnst.
So kannst du dir manchmal unnotige Arbeit sparen.

o Addiere die Bruche. Wandle gemischte Zahlen in unechte Briche um.
Wenn das Ergebnis groBer als 1 ist, gib es als gemischte Zahl an.
Kurze, wenn moglich.

2 3

i 1
15 T 15

c) 1=+

a)

3.1
b}E‘I‘-E

Subtrahiere die Briche. Wandle gemischte Zahlen in unechte Briche um.
Kurze, wenn moglich.

J 4 _
11 11

a)

51
12 6

Multipliziere die Briche. Wandle gemischte Z:-tl
Wenn das Ergebnis groBer als 1 ist, gib es als
Kirze, wenn moglich.

Bilde die Kehrwe @u &
EI} — - é

a)

b)

Dividiere. Wandle ge Qﬁlen in unechte Bruche um.
Wenn das Ergebnis als 1 ist, gib es als gemischte Zahl an.
Kurze, wenn mu

a}%:—i Q
\

1.
b}B.

o Das eigene Wissen zu prufen ist immer anstrengend.
Atme tief durch und entspann dich. Du hast das gut gemacht!

UBERPRLF DEINE ERGEBNISSE © O X

16-19 110-15 | 0-S
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AquivalenzumFormung

Training 3: UmFormung Addition

Schalt dein Handy aus. Finde eine entspannte Sitzhaltung
an deinem Arbeitsplatz und schlief kurz die Augen.

JAguivalent” bedeutet ,gleichwertig”. Bei einer Aquivalenzumformung werden
die linke und die rechte Seite einer Gleichung auf die gleiche Weise verandert.

Beispiel: X+5=7
Will man hier den Wert der Unbekannten bestimmen, muss man
die Umkehroperation zu + 5 ausfuhren.
Die Umkehrung der Addition ist die Subtraktion.
Man rechnet also auf beiden Seiten - 5.

X+5=7 |-5
X+5-5=7-5
X=2

Berechne jeweils den Wert von x.

a) X+9=20 | -9 ) X+6= @ V}xua 30
x+9-9=20 -9
o Berechne jeweils den Wert von x. Berecz dahm%g eite im Kopf.
) XxX+11=29

a) X+ 15=36 x+18

x=36 - 15
& 6‘2’

ert von chne dabei die linke Seite im Kopf.

: ) B+X=38 ) 14+Xx=34

en Wert der Unbekannten. Berechne dabei die linke Seite im Kopf.

D)y+21=34 ) 9+m=23

Berechne jewe

a) 8+ x=15

Bere:hne.;e

Falte die Hande im Nacken zusammen und lehn dich auf deinem Sessel weit nach hinten.
Gahne und zahle bis zehn. Du kannst das einige Male wiederholen.

& CHECK-DUT ©) (&) ) CJALLES KLAR! () HILFE!
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Training 10: UmFormunyg Subtraktion

Atme dreimal tief und entspannt ein und wieder aus.
G Das hilft dir, dich zu konzentrieren. Je konzentrierter du bist,
desto weniger Fehler passieren dir.

Beispiel: X-3=8
Will man hier den Wert der Unbekannten bestimmen, muss man
die Umkehroperation zu - 3 ausfuhren.
Die Umkehrung der Subtraktion ist die Addition.
Man rechnet also auf beiden Seiten + 3.

X-3=8 | + 3
X-3+3=8+3
X=11

o Berechne jeweils den Wert von X.

B a) x-2=21 | + 2 ) x-5=33
x-2+2=21+2

9 Tausch erst die linke und die rechte Seite. & y
Berechne dann jeweils den Wert von X. Berechn = Ilnl@

a) 14=x-6 b]24= c) 18=x-7

(-6 Q‘ QgL

o Berechne jeweils den Wert d%ekannt
Achtung: Hier sind hdt:llt enundS n gemischt!

| X+18=25 u-23 grv-13=9
) k-12=7 e) 6+m=41 N b-4=10
f) 20=5-8 1) y+19=30

C) y—B‘\

Leg dich auf den RUcken. Streck Arme und Beine in die Hohe.
Schottle FUBe und Hande 30 Sekunden gut durch. So wirst du wieder fit!

& CHECK-DUT ©) &) &) COALLES KLAR! () HILFE!
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Training 17: UmFormuny Multiplikation

In der Ruhe liegt die Kraft. Arbeite genau und geduldig,
dann verrechnest du dich weniger.

Beispiel: 4x = 24
Will man hier den Wert der Unbekannten bestimmen, muss man
die Umkehroperation zu - 4 ausfihren.

Die Umkehrung der Multiplikation ist die Division.

Man rechnet also auf beiden Seiten : 4.

4x = 24 |: 4
4x:4=24:4
X=6

o Berechne jeweils den Wert von X.

B 4) 7x = 35 | : 7 h) 8x = 48
fx:7=35:7

o Tausch erst die linke und die rechte Seite.
Berechne dann jeweils den Wert von X. Berechn

3) 20 = 4x b) 35-&3(
4x = 20

o Berechne jeweils den WEI‘t d %nnten

Mach Nebenrechnungen IE visio e
) 3b=522 té

) 55 =605

&

|

Mach mindestens eine viertel Stunde Pause, bevor du etwas Neues beginnst.
Trink ein Glas Wasser und offne das Fenster. Das erfrischt.

& CHECK-DUT ©) ) &) COALLES KLAR! () HILFE!
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Training 12: UmFormung Division

G Nimm einen Stift in die rechte und einen in die linke Hand.
Mal mit beiden Handen gleichzeitig einen Baum auf ein Blatt Papier.

X:

Beispiel: X:3=5
Will man hier den Wert der Unbekannten bestimmen, muss man
die Umkehroperation zu : 3 ausfuhren.
Die Umkehrung der Division ist die Multiplikation.
Man rechnet also - 3 auf beiden Seiten.

|-3

X:
X:3:

> W W
I

5
< S
15

o Berechne jeweils den Wert von X.
2) x:9=4 | . 9 7)) X:5=8

1:9-9=4-9

9 Divisionen kann man auch als Bruche schreiben.
Berechne jeweils den Wert von X. Berechne dab i

Ba}£=a | - 4 b]£=*
Qﬂ@

o Berechne jeweils den Wert d@
atiogen

Achtung: Hier sind Multiplj

>

annten.

un Dwin gemischt!
b _
20 g & =4

=9 1) 10 = 10x

a) XxX:8=8

) ba=54 ) 9v =281

Steh auf und heb deinen Kopf. Streck die Brust heraus und atme dreimal tief durch.
So kannst du besser atmen und fUhlst dich erfrischt.

& CHECK-DUT ©) &) &) COALLES KLAR! () HILFE!
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Teste dich selbst!

Etwas Nervositat beim Test kann hilfreich sein, Angst ist jedoch schlecht.
Konzentriere dich auf die Aufgaben und vertrau auf deine Vorbereitung.

o Berechne jeweils den Wert der Unbekannten.
a) 18+ m =31 b) 10+ k=19

Berechne jeweils den Wert der Unbekannten.

a) X-12=24 b) 13=z-9

Berechne jeweils den Wert der Unbekannten.

a) 8m =56 b) 27 = 3u

R
Berechne jeweils den Wert dmamnten. 9
a)r:5=9 ]B-s:@

Berechne jeweils den r Unbekannten.

Y r 3
b]},-

D

Atme einmal ruhig ein und wieder aus. Wenn du noch aufgeregt bist, hilft es auch,
Hande und Gesicht mit kaltem Wasser zu waschen.

UBERPRLF DEINE ERGEBNISSE IO ®

12-151 8-11 | 0-7
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50 KURZTRAININGS DEUTSCH
Rechtschreiben 1/2 und 3/4

50 RURZTRAININGS 50 RURZTRAININGS -

DON'T PANIC!

Kurztrainings Deutsch
Rechtschreiben 1/2

ISBN 978-3-99069-313-1

DON'T PANIC!
Kurztrainings Deutsch
Rechtschreiben 3/4

ISBN 978-3-99069-422-0

Schreib ich ,das” oder ,dass”, wird das Wort grol3
oder klein geschrieben, kommt da ein Beistrich
hin oder nicht?! Keine Panik - DONT PANIC! gibt
es auch fir Deutsch!

Zusammen mit Sarah, Marco und Janina erlebst
du lustige Geschichten. Dabei wiederholst und
Ubst du mit DONT PANIC! Kurztrainings Deutsch
Rechtschreiben die wichtigsten Rechtschreib-
regeln, die du in der 1. und 2. bzw. in der

3. und 4. Klasse brauchst. So baust du dir mit
kurzen, motivierenden Trainings ein stabiles
Grundwissen auf - und zwar fast wie nebenbei!

Alle Infos auf helbling.com
und in deiner Buchhandlung!




DON'T PANIC! Kurztrainings Mathe
Basics Mathematik — 2. Klasse MS und AHS

Mit der HELBLING Micro-Learning-Methode in DON'T PANIC! kannst du in kurzen Trainingseinheiten
die wichtigsten Inhalte des Mathematikstoffs wiederholen und Uben.

Das Heft bietet dir:
« je 4 Kurztrainings zu den 10 wesentlichen Mathethemen der 2. Klasse MS und AHS

« verstandlich formulierte Wissens-Kasten und Erklarvideos, die dir dabei helfen, Mathematik
leichter zu verstehen

« Teste-dich-selbst!-Seiten, mit denen du jeden Themenblock noch einmal wiederholen und
deinen Lernerfolg uberprufen kannst

+ Lerntipps, die dich beim konzentrierten Uben unterstutzen und fur Entspannung nach dem
Training sorgen

« nachvollziehbare Lésungen im herausnehmbaren Losungsheft, die dir neben dem Ergebnis
auch Hinweise auf den richtigen Losungsweg geben

ISBN 978B-3-99069-302-5

| ‘ ” | 9 ?3399n|&93025|
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