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VORWORT

Tanz ist Teilhabe

Bewegung ist weit mehr als bloBes Tun - sie ist unsere urspriinglichste Sprache, ein tief verankertes Mittel,
um mit der Welt in Beziehung zu treten. Von klein auf lernen wir, iber Bewegung unsere Umwelt zu be-
greifen, Bediirfnisse auszudriicken und Gemeinschaft zu erleben. Spontan entwickeln wir eine Vielzahl von
Bewegungsmustern, um uns in der Welt zu orientieren: Wir choreografieren uns gewissermaBen selbst in
dieser Welt.

Im Spiel ist der Schritt vom spontanen Bewegungsimpuls hin zur bewussten choreografischen Gestaltung
bereits angelegt. Auf diesem verkdrperten Wissen baut der Tanz auf und ermdglicht es uns, Bewegungs-
ablaufe bewusst zu gestalten, Emotionen zu erleben und Erfahrungen in Gemeinschaft zu teilen.

Der Leitspruch des Community Dance, bzw. des inklusiven Tanzes, bringt dieses Potenzial auf den Punkt:
Access to Dance - Access through Dance! Neben kdrperlichen und ésthetischen Aspekten bietet der Tanz
einen Raum, in dem Gemeinschaft entstehen kann: durch geteilte Bewegung, durch Zusammen-Spiel und
durch gemeinsame Gestaltung.

Katja Kérbers Kinder-Tanz-Geschichten laden dazu ein, Tanz als Mittel der Teilhabe zu begreifen. In einer Zeit,
in derTanz (u.a. in sozialen Medien) haufig als perfektionierte Show gesehen wird, leisten sie einen wichti-
gen Beitrag: Sie erinnern daran, dass Tanz mehr ist - ein soziales, kérperliches, kreatives und demokratisches
Miteinander.

Die Kinder-Tanz-Geschichten nehmen die Angst vor dem eigenen Kdrper, vor dem Sich-Einlassen, vor dem
gemeinsamen Gestalten und vor dem Anleiten ténzerisch-choreografischer Entdeckungsreisen. In Kombinati-
on mit den Kompositionen von Peter Schindler werden sie zu musikalischen und kdrperlichen ,Landschaften
der Inspiration” fiir alle, die mit Kindern tanzen méchten!

Prof. Dr. Fabian Chyle-Silvestri

Fabian Chyle-Silvestri ist Choreograf, Supervisor und Professor fiir Tanz- und Bewegungstherapie an der SRH-
University in Heidelberg. Er lehrt international im Bereich Tanz- und Bewegungstherapie und somatischer Praxis
und arbeitet als Choreograf und DanceAbility® Master Trainer insbesondere in inklusiven Zusammenhangen.
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EINLEITUNG

Liebe Leserinnen und Leser,

Tanz fiir alle zu vermitteln sowie die kindliche Experimentierfreude mit Bewegung zu erhalten und zu fér-
dern, ist mein Hauptanliegen.

Das Konzept der Kinder-Tanz-Geschichten entwickelte ich in meiner praktischen und kiinstlerischen Arbeit
mit Kindern, Eltern, Fachkraften sowie Kunst- und Kulturschaffenden. In intensiver Zusammenarbeit mit dem
Komponisten Peter Schindler entstand die bildreiche Musik, maBgeschneidert zu jeder einzelnen Geschichte,
bis schlieBlich 2021 der erste Band bei HELBLING erschien, kurz darauf das Auffiihrungsmaterial.

Schnell wuchs die Nachfrage nach weiteren kreativen Vorstellungswelten.

Ich freue mich sehr, mit diesem zweiten Band vier weitere fantasievolle Geschichten in die Welt zu schicken
und dieses Mal mit meinen eigenen lllustrationen zu erganzen.

Kernstiick des zweiten Praxisbuchs bilden vier KINDER-TANZ-GESCHICHTEN zu den vier Jahreszeiten:
Mit dem Zug ins Kiirbistal (Herbst), Mit dem Schlitten in die Winterwelt (Winter),
(Friihling) und Mit dem Schiff auf die Insel (Sommer).

Jede Geschichte ist ohne Vorbereitung als geschlossene Einheit oder in Teilen sowohl im Kindergarten- als
auch im Grundschulalter einsetzbar. In der Reihenfolge orientieren sie sich am Kindergarten- oder Schul-
jahr. Herbst- und Wintergeschichte sprechen hinsichtlich Klang- und Fantasiewelt eher jiingere Kinder an,
Friihling- und Sommergeschichte erreichen mit Bass, coolen Beats sowie Superhelden- und Fernwehmotiven
Kinder bis zum Ende der Grundschulzeit. Von einer spontanen Bewegungsstunde bis hin zur aufwéndigen
Auffihrung ist alles mdglich.

Unter WISSENSWERTES (S. 86-102) erfahren Sie, was eine Kinder-Tanz-Geschichte ist, welche Methodik
dahinter steckt und welchen Effekt die Geschichten haben kénnen. Darliber hinaus finden Sie zahlreiche
Anregungen fiir die Praxis.

Der Leitfaden (S. 104-105) vertieft in 10 fertigen TANZEIN-
HEITEN (S. 106-121) die Geschichten spielerisch. Tanzeinheiten
und Leitfaden sind tibertragbar und passen zu allen Kinder-
Tanz-Geschichten, sowohl zu den vier Geschichten aus diesem
Buch als auch zu den drei Geschichten aus Band 1.

Kinder brauchen Vorbilder in Bewegung. Probieren Sie es aus
und vergessen Sie dabei die Kategorien Richtig und Falsch.
Denn:

,Jede Handlung ist Bewegung, jede Bewegung ist Tanz.”
(Rudolf von Laban)

Thre Ka‘ija Korber
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| WINTER
MIT DEM SCHLITTE

IN DIE W\NIE

Zieht euch warm an! In wilden Kurven geht es

n kalten
iesel machen

rwichteln. Ob

Schnee. Lansgam wie ein Luchs und flin

wir uns auf die Suche nach den zauberh i
die Schneeforscherinnen und Schne S n elfenhaften Tanz

n werden?

‘
>

der Schneeflocken und Ej

'

)

Kinder-Tanz-Geschichten 2 © HELBLING



MIT DEM SCHLITTEN IN DIE WINTERWELT

Uberblick .

OUVERTURE Aufwarmmusik Q
BEWEGUNGS- In die warme Schneehose rein | Erzahlt N
G[D,CH‘[ Tanzeinheiten: 1,5.106 + 2, S. 107 t

SZENE | Mit dem Schlitten in die Winterwelt | Er us $.30 W 21,22
Tanzeinheiten: 1,5.106+2,5.107
$ZENE ! Die Winterwelt erkunden | Erzihl M §.32  w 23,24

Tanzeinheiten: 3,S.108 +4,S.10

i) 20

SZENE 3 Die Winterwichtel kommen |
Tanzeinheiten: 6,S5. 1117

S.34 1) 25,26

$ZENE 4 Schneeflocke und Eis
Tanzeinheiten: 8B, S. "145+9 S.120

SZENE § Einpacken @
Tanzeinheit ;

S.36 0 27,28

1) 29,30

SZENE b Versteckt ' QI S.40 @ 31,32

SZENE/ en| Erzéhi;ext, Musik S.42 W 33,34
06+2,5.1075,5.110+10,S.121

FANTASIEREI ebt? | Musik mit/ohne Erzihltext S 44w 35/36

¥5,5.110+10,5.121

27
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MIT DEM SCHLITTEN IN DIE WINTERWELT BEWEGUNGSGEDICHT THEMEN

i)
20

— Fantasie:
in eine Rolle schliipfen

—> Korper:

aktivieren

In die warme Schneehose rein

Erzahltext

» Los geht das Abenteuer!
Zieht die Schneeanziige an. Denn der Schlitten steht
bereit fiir eure Reise in die Winterwelt.

Das erste Bein, das zweite Bein,

enden Korperteile abklopfen

Hat der Schneeanzug auch keine Locher?
Schnell klopftihr alles ab:

den einen Arm, den anderen Arm
das eine Bein, das andere Bein,
den Bauch und den Riicken.

diep

Sind alle Schneeforscherinnen rscher ferti laut antworten: ,Ja!"
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Ideen zum Vertiefen. Gestalten und AufFiihren
—> In Tanzeinheiten vertiefen: 1. S. 106 < 2, S. 107

—> Formation variieren
Die Formation Kreis (S. 95) ist fiir spontanes Tanzen und erste Proben sinnvoll, d ie er
gegenseitig sehen. Bei einer Auffiihrung eignen sich die Formationen H.

—> Mit Material erweitern

(
*de Biihne.
Alle Kleidungsstiicke und Requisiten sollten schnell und unkomplizier hseln SEfi.

Reale Kostiime (z. B. dicke Hose, Jacke, Stiefel und Miitze) bringe

—> Sprechrollen verteilen
Ein oder mehrere Kinder sprechen den Erzahltext in einer festgel nfolge.

Alternativ sprechen alle im Chor.
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0L
MIT SPORTSCHUHE

IN DEN P'A

Genug gesessen! In Sportschuhen und bunte gsanzug
geht es endlich in den Park. Die Spor nd Sportler
drehen eine Runde nach der anderen. G ch horen sie

ein Gerdausch: Gibt es hi W relfen?
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Uberblick

OUVERTURE Aufwirmmusik

MIT SPORTSCHUHEN IN DEN PARK
BEWECUNGS- In die bunte Trainingshose rein | Erzéh

-
2
Q‘l» 37
I' 1) 38
SEDICAT Tanzeinheiten: 1,S. 106 + 2, S. 107
SZENE | Mit Sportschuhen in den Park | Erzdhlte . S50 ) 39,40

Tanzeinheiten: 1,S.106 +2,5.107

SZENE Z Den Park erkunden | Erzéhltext,
Tanzeinheiten: 3,5.108 + 4,S.10

S.52 1041, 42

SZENE 3 s S.54 ) 43,44

SZENE 4 i ° S.56 ) 45,46
&

SZENE 9 q S.58 1 47,48

SZENE 6 S.60 1 49,50

SZENE/ ol Wi chuhen | Erzahltext, Musik S 62 51,52

ebt? | Musik mit/ohne Erzdhltext S.64 W 53/54
75,5.110+10,S.121

FANTASIEREI

47
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MIT SPORTSCHUHEN IN DEN PARK BEWEGUNGSGEDICHT THEMEN

— Fantasie:
in eine Rolle schliipfen

—> Korper:

aktivieren

In die bunte Trainingshose rein

w  [Frzahltext

38

Freude warten

» Los geht der Ausflug!
Zieht die Trainingsanziige an. Denn die Sportschuhe
stehen bereit fiir euren Ausflug in den Park.

Das erste Bein, das zweite Bein,

in die bunte Trainingshose rein.

Der erste Arm, der zweite Arm,

schwitzen ist jetzt dran!

Sportschuh eins
und Sportschuh zwei,

Kappe, Stirnband oder Zopf, imaginare Me/Stirnband aufsetzen
der Zo, chen

fertig ist der Kopf!

Hat der Trainingsanzug auch keine
Schnell klopft ihr alles ab:

den einen Arm, den anderen A
das eine Bein, das andere Bein
den Bauch und den Riicke

Sind alle Sportlerinnen und ST laut antworten: ,Ja!"
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Ideen zum Vertiefen. Gestalten und Auffiihren
—> In Tanzeinheiten vertiefen: 1. S. 106 * 2. S. 107

—> Formation variieren
Die Formation Kreis (S. 95) ist fiir spontanes Tanzen und erste Proben sinnvoll, d ie er
gegenseitig sehen. Bei einer Auffiihrung eignen sich die Formationen Hathkr

—> Mit Material erweitern
Reale Kostiime (z. B. Trainingshose, Kappe und Sportschuhe) brin

*reu die Biihne.
Alle Kleidungsstiicke und Requisiten sollten schnell und unkomplizier hseln SEfi.

—> Sprechrollen verteilen

Ein oder mehrere Kinder sprechen den Erzahltext in einer festgel nfolge.

Alternativ sprechen alle im Chor.

./
\ 4 s
K

!
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MIT SPORTSCHUHEN IN DEN PARK §/FNF | THEMEN

i)
39

i)
40

— Zeit:
schnell - langsam
—> Raum:

Mit Sportschuhen in den Park — Famen

Erzahltext

» lhr streckt den Korper und atmet ein und aus.

Mit groBen Schritten geht ihr los.

Zusammenbleiben und aufgepasst!

Stoppt an jeder StraBe, denn die Autos flitzen vorbei.
Im Park angekommen joggt ihr kreuz und quer.
SchlieBlich rennt ihr um die Wette.
Bis alle erschopft auf die Wiese fallen.

Thema

strecken und atmen

gehen 1
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Ideen zum Vertiefen. Gestalten und Auffiihren
—> In Tanzeinheiten vertiefen: 1. S. 106 * 2. S. 107

—> Formation und Raumweg variieren
Fiir jedes Musikthema kann eine passende Formation (S. 95) mit einem bes’umm
gelegt werden. Zusatzlich darf das Tempo (S. 96) variieren. So gehen diejkind

in Schlangenlinien in Tempo 3.

—> Mit Material erweitern ’
e

Bodenmarkierungen dienen als imagindre Hindernisse oder Ziel lauf. BeTspielsweise symboli-
sieren rote Markierungen die Stopps an der StraBe, blaue Markierungen Driiberspringen und
gelbe Markierungen stehen fiir Start und Ziel beim Wettrennen. Maigeabkann verwendet und spater
weggelassen werden. Dadurch macht eine Bewegung fiir Kinder d sie wird ausdrucksstarker.

. 94) fest-
Schlange
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WISSENSWERTES

86

Was ist eine Kinder-Tanz-Geschichte?

Eine Kinder-Tanz-Geschichte schafft einen sicheren Rahmen, der es allen padago n stlerischen
Fachkraften ermdglicht, Kinder ganzheitlich in Bewegung zu versetzen. wegungs-
freude als auch die vielseitigen Ausdrucksmdglichkeiten des Korpers fi in einef Raum, unabhangig

iewelten und
leichzeitig kreativ

von Voraussetzung, Begabung und Erfahrung der Kinder. Die abwachslu
Bewegungsrollen liefern Spielregeln, nach denen sich die Kind
bewegen kdnnen.

Eine ganze Kinder-Tanz-Geschic bis 25 Mm nd die Moglichkeiten der Umsetzung sind
vielseitig (S. 90). Eine Geschich Teile onnen - missen aber nicht - vor Publikum auf-
gefiihrt werden. Auch brauc t zwingel¥ Kostiime oder Requisiten. Sie haben ihre Fantasie.

Buch eine Doppelseite. Auf der linken Seite finden Sie die
Bewegungsthemen, de e Mu5|kbeschre|bung mit einfachen Bewegungsanregungen. Die

rechte Seite erwgitert

ensatzlichen Extremen und ihren Abstufungen dazwischen, z.B. das Thema
atz angespannt und entspannt.

emen basiert auf der langjahrigen Tanzpraxis der Autorin in Anlehnung an
udolf von Laban und Irmgard Bartenieff (LBBS, S. 92/93). Die LBBS definiert jede
Handlung als und jede Bewegung als Tanz. Denn Rudolf von Laban sagte: ,Jeder Mensch ist eine
Tanzerin oder ein Tanzer!" Dadurch gibt es keine richtigen oder falschen Bewegungen, sondern nur Bewegun-
gen einer bestimmten Qualitét. Eine Bewegung istimmer schnell und langsam oder entspannt und ange-
spannt oder irgendetwas dazwischen, aber sie ist nie falsch. Wechseln wir zwischen Gegensatzen dieser Art
hin und her, hat dies eine angenehm ausgleichende und emotionsregulierende Wirkung auf den Menschen.
Dartiber hinaus vergroBert sich das Bewegungsrepertoire und die kdrperlichen Ausdrucksmdglichkeiten
werden differenzierter, unabhangig von einem bestimmten Tanzstil.

Kinder-Tanz-Geschichten 2 © HELBLING



WISSENSWERTES

Ablauf einer Geschichte

Alle Kinder-Tanz-Geschichten haben die gleiche Struktur. Das macht das Anleiten wie auch das Tanzen ein- -
2

fach. Erzahltext und Musik wechseln sich in jeder Szene ab. Eine Geschichte kann s nzt oder auch
vertieft, gestaltet und aufgefiihrt werden (S. 106-121). Alternativ eignen sich ma unabhén-
gig von der Geschichte fiir einmalige Bewegungsstunden oder einen kurzen Auftr e t(S. 90).
OUVERTURE  Aufwarmmusik oder musikalisches Vorspiel ?AN
BEWEGUNGS-  Die Kinder schliipfen in die erste Bewegungsrolle de.
GEDICHT:
SZENE 1: Die Reisenden machen sich auf den Weg in

ich an.
n die Fantasiewesen.

@nschaﬂ vor.

liche
SZENE 5: Die Fantasiewesen zeigen ej i atzlich @nschaft.

Reise&wach Hause wollen.

wie¢e°eisenden und kehren zuriick.

N
FANTASIEREISE: Die Kinder steig welt@tspannen sich und reichern die erlebte

Geschichte in rstell 4 \

<

Erarbeiten Sie eine Kinder-T, i r mehrere Termine mit einer Gruppe, dann kénnen Sie die -
Szenen entweder der Reihe nac (Folgeprinzip) oder von auBen nach innen, indem sie erst Anfang 3
und Ende erarbeiten ungt s teil ergdnzen (Klammerprinzip). Der Leitfaden in 10 Tanzeinheiten
(S.104) erarbeitg i ammerprinzip. Eine ausfihrliche Beschreibung der beiden Vorge-
hensweisen li inder-Tanz-Geschichten sowie das Video 3.

SZENE 2: Die neue Umgebung wird erkundet.

SZENE 3: Alle verstecken sich, denn Fantasiew
Die Kinder wechseln die Rolle und e

SZENE 4: Die Fantasiewesen stellen sich er gegensutz

SZENE 6: Alle Fantasiewesen verst

SZENE 7: Alle wechseln e

o7
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WAS IST EINE KINDER-TANZ-GESCHICHTE?

88

7l
L J

Musik und Erzihltext

In enger Zusammenarbeit mit dem Komponisten Peter Schindler ist ein hochwertiges Werk entstanden, in

dem Sprache, Bewegung und Musik gemeinsam wirken. Musik und Text wechsel Sie Kinder horen
den Text und tanzen dann zur Musik. Wortwah!l und musikalischer Ausdruck geh in Hand und
regen an, mit Bewegungsthemen zu forschen anstatt konkrete Tanzschritte nach

Fiir jedes Bewegungsthema gibt es musikalische Mittel. So férdern ant

nelle Fortbe-

wegungen und zdgerliche Rhythmen Bewegungen am Platz. Tiefe Tone Korper in die untere Ebe-
ne zum Boden und hohe Tone in die obere Ebene. Musik und Teguen g einen intuitiven
Spannungsbogen auf, dem bereits Kinder ab drei Jahren folgen

Jeder Geschichte ist eine Ouvertiire, ein instrumentales Vorspiel, vorange
tigsten Musikthemen der Geschichte darin wiederentdecken. Die
Begleitmusik fiir die Spiele der Tanzeinheiten (S. 106-121) ge
Ouvertiire als reines musikalisches Vorspiel auf die Geschichte
Ballettmusik kennt.

i Kinder kdnnen die wich-
s Aufwarmmusik oder

i einer Auffiihrung stimmt die
es von einer Oper oder einer

Audio

Diein pp bereitstehenden Audios ) beinhalten die Musik und den Erzéhltext in
hochwertige litdt. Der Erzahltext kann auch selbst gesprochen werden, z.B. in einem gemiitlichen
Sessel am Rand e. Neben den Einzeltracks finden Sie zu jeder Kinder-Tanz-Geschichte fertige Audio-

Abldufe (Etappe 1,2, Gesamtdurchlauf, vgl. S. 104).

Zusétzlich finden Sie in der HELBLING Media App kurze Videos i, die einen authentischen Einblick in die
Tanzpraxis mit Kindern geben. Die Videos sind groBtenteils in Verbindung mit Band 1 entstanden und lassen
sich aufgrund des identischen Konzepts (Ablauf einer Geschichte, S. 87) auch auf Band 2 iibertragen.

Eine Ubersicht der Medien finden Sie auf S. 126/127.
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WISSENSWERTES

Lielgruppen
Alle vier Geschichten eignen sich fiir Kinder zwischen drei und zehn Jahren, inklusiv ohne Altersbegrenzung.
Das niederschwellige Konzept setzt keine Vorkenntnisse voraus, weder bei den King bei der Leitung.

.In Sport-
schuhen in den Park (Friihling) und Mit dem Schiff auf die Insel (Somm it sportlichen
Beats und karibischen Klangen auch &ltere Grundschulkinderin B un setzung einer
Geschichte hangen jedoch immer von den Bediirfnissen der Grup

Bei der Arbeit mit inklusiven Gruppen (S. 98), insbesondere im Férderber ige Entwicklung, sind die
Geschichten altersunabhéngig einsetzbar. Das Konzept der Kinder; i asst Raum fiir die indi-
viduellen Méglichkeiten aller Menschen. ,Denn jeder Mensch, u Erfahrung und Begabung,

besitzt ein hohes kreatives Potential und schopferische Fahigkei

Liele

Mit Bewegung experimentieren
Die Kinder bewegen sich intrinsisch motiviert und entieren Mnerhal s spielerischen Rahmens
mit Kérper und Bewegung. Neben der individuellen ehmen si zusatzlich als Teil einer Grup-
pe im Raum wahr. Sie erfahren Distanz und N& lernen aum als Gruppe zu nutzen
und zu erleben.

¥
Etwas korperlich ausdricken ' @
Beim Ausreizen der Gegensatze eine ie et Prleben der Abstufungen dazwischen,
erfahren die Kinder einen korperliche i ' hangig von Persdnlichkeit, Entwicklungs-
phase, Tageszeit usw. haben Kinder n gerne mit einer bestimmten Bewegungs-
qualitét. Die Kinder-Tanz-Geschich er Qualitdt im Gruppenkontext auszuprobie-
ren, weil die Handlung es anregt. sweise schnell und laut sind, bewegen sich in
der Geschichte langsam und e e Erfahrung wird in der Regel als wohltuend und
emotionsregulierend abges ibernehmen die Kinder das neue Verhalten mit in den Alltag.

Die leicht zuga hnell verstanden und - verkniipft mit Text, Musik, Bewegung und
Gefiihlen - ab wird ganzheitlich aktiviert, also auf der kdrperlichen, der emotionalen
d erféhrt dadurch einen angenehmen Ausgleich. Gleichzeitig werden
hmung und Gedéchtnis, Raum- und Rhythmusgefiihl sowie Eigen- und

Die Geschichten er n den Einstieg in die choreografische Praxis. Die Dramaturgie der Geschichten
liefert den dsthetischen Rahmen dazu. So konnen in Gemeinschaft in kurzer Zeit abwechslungsreiche Biih-
nenkunstwerke entstehen.

* Rudolf von Laban (1879-1958)

89
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WAS IST EINE KINDER-TANZ-GESCHICHTE?

90

Nebeneffekte

Selbstwertstarkung
In unserer Gesellschaft fallen meist die auf, die man hért. Im Tanz werden die gesg ich ausdrucks-

stark bewegen. Bekommen Kinder den Raum, sich anders zu zeigen als iiber Sp @ Nighan, Lautstarke
und Schnelligkeit, werden manch’ Schiichterne plétzlich mutig.

Sprachfarderung
Der Erzdhltext einer Szene wird direkt in Bewegung umgesetzt.d*r kenntnissen
héren die Geschichte, sehen die Bewegungen der anderen Kin ngd@itieren diese-Durch Wiederholung

verkniipfen sie Sprache mit Bewegung, was das Sprachverstehen forde Wortschatz erweitert.

Zusatzlich nutzen und vermitteln die Tanzeinheiten (S. 106-121) ei S r,auch in Verbindung
mit Symbolen (S. 94/95).

Integration und Teilhabe

In vielen Kulturrdumen prégen Tanz und Rhythmus den er n starker als hierzulande. Kinder
dieser Kulturraume verfiigen héufig iiber einen groBen ungs- und Ausdrucksmaoglichkeiten.

In den Kinder-Tanz-Geschichten bekommen sie eine Plat hren Erfahrungen oder Begabungen
in der Gruppe zu zeigen. Das stérkt ihr Selbstwertgef a ig zu einem frithen Zeitpunkt

mdglich. Alle konnen teilhaben sowie den Prozes Ergebnis beeinf

&

Miglichkeiten der Umsetzung

Spontan tanzen

Eine Szene oder eine ganze Geschi spontan getanzt werden ohne astheti-
im Kindergarten oder im Sportunterricht
in der Grundschule. Gemeinsam hgrerwi die Erzéhltexte und bewegen uns spontan
zur Musik, so wie es uns in dies usatzlich kénnen wir mithilfe der fertigen

Tanzeinheiten (S. 106-121) gez

Die Kinder-Tanz-Geschichten
stiick entsteht, das prasf nn. Die Gruppe steht im Vordergrund, denn die Geschichten sehen
er durchgehend in Bewegung sein kénnen und sich gegenseitig

d Sie unabhéngig davon, ob alle Kinder bei einer Probe oder Auffiih-

xt und Musik bereits grundlegende Bewegungsimpulse geben, kann eine

iner zwanglosen Werkschau vor der Parallelklasse oder als Abschluss eines Ferien-

Gestalten. U uf fdhren

Haben Sie mehr Zeit zGr Verfiigung und streben eine groBere Auffiihrung an, z. B. als Abschluss vor den
Ferien oder als Hohepunkt eines Biihnenprojekts, dann unterstiitzt Sie der Leitfaden (S. 104/105). Dieser
liefert einen Fahrplan, wie Sie Gber zehn Termine - und dariiber hinaus - vorgehen kdnnen, um die Themen
zu vertiefen, einzelne Szenen detailliert zu gestalten und Choreografien zu entwickeln sowie Material zu
verwenden.
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WISSENSWERTES

Die Geschichten liefern perfektes Material, um Kinder gemeinsam mit ihren Eltern in Bewegung zu versetzen.
Nicht wenige Kinder haben mit vier oder fiinf Jahren noch Schwierigkeiten, in Freizeitangeboten ohne Eltern-

und bieten Workshops und Kurse fiir Eltern-Kind-Gruppen an. Oft entdecken dabe iMltern das
bewegungshungrige Kind in sich wieder.

04

Neben dem Einsatz in Kindergart nd Freiz@ungen eignen sich die Geschichten auch

als Grundlage fiir Tanztheaterins Ama r Profi-Ensembles. So wird eine Kinder-Tanz-
Geschichte zu einem Tanztheajg ili d Kindel™ait oder ohne begleitendem Publikums-Workshop.

91
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WISSENSWERTES

98

Tanzen mit inklusiven Gruppen

Jeder Mensch ist einzigartig und jede Gruppe ist heterogen. Jedem Menschen f
ter und andere schwerer. Das gilt auch fir den Tanz.

Dinge leich-

Im Kreativen Tanz erzeugt Unterschiedlichkeit eine spannende Abwech
Chance fiir die Gruppe, denn sie regen die Kreativitat an. Starke de
bewusst gemacht. Als Leitung setzt dies Flexibilitat voraus, sowm

rung. Dabei sind zwei Strategien hilfreich:

1. Vergleichbare Bedingungen fiir alle schaffen: Passen Sie di dass alle oder ein Teil
der Kinder eine mdglichst vergleichbare Aufgabe zu ldsen h

2. Individualitat hervorheben: Schaffen Sie eine flexible Sti
heiten Raum haben und die Geschichte damit bereicher

chrankungen sind eine
i 7 Ausdruckmittel

Ob inklusiver Unterricht gelingt oder nicht, hangt in erst
sich selbst erteilten Erlaubnis, sich Zeit zu nehmen. Alle
Druck und mit Freude dabei sein.

. Leitung sollten entspannt, ohne

tion,&ge, Sehen und Héren

&

Im Folgenden finden Sie zu den fiinf Forderbereic
konkrete Anregungen fiir die inklusive Arbeit.

torik,

Motorik

S
Q( ichten geben aufgrund des Impro-
in

Motorischer Forderbedarf kann vie/Bmhi s erTan
visationsansatzes Raum fiir jeglich Ile kdrperliche w kung. Um nicht den Rahmen des
Kapitels zu sprengen, beschrénken i n und auf das Tanzen im Rollstuhl.

3
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