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8 SINGSATION! junior © HELBLING8

Hey, hey, Musik T. u. M.: Markus Detterbeck

 © HELBLING

2.  Was bringt uns feiernd durch die Nacht – 
Musik! Musik! –  
voll Groove und Kraft, dann auch mal sacht?  
Musik! Musik! 
Was pumpt den Takt in unser Herz – 
Musik! Musik! –  
und heilt auch Liebeskummer-Schmerz?  
Musik! Musik!

3.  Was lässt uns aus dem Alltag fliehn – 
Musik! Musik! –  
die Welt mit andren Augen sehn?  
Musik! Musik! 
Und wenn wir singen, laut und frei – 
Musik! Musik! –   
klar, alle sind dann mit dabei!  
Musik! Musik!

Singing All 
Together

01/02
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01_Wi-Hallo Servus

9SINGSATION! junior © HELBLING

Singing All Together

9

Hallo! Servus! T. u. M.: Ulrich Moritz, Heike Trimpert

© HELBLING

Rhythmus-Ostinato

Os = auf Oberschenkel patschen; Sn = schnipsen; K = klatschen

3
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SINGSATION! junior © HELBLING

Singing All Together

10

T. u. M.: Louis PrimaSing, Sing, Sing

© EMI

Drei Schritt nach links T. u. M.: Trad. Deutschland
Textvarianten, Bearb.: Markus Detterbeck
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09 Hp Tassen-Tango - Frueh am Morgen
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© HELBLING

T.: Markus Detterbeck, Gero Schmidt-Oberländer
M.: Gero Schmidt-Oberländer

Tassen-Ostinato

Grundschritt Tango

Ju
ng

en
M

äd
ch

en

 Spielt mit einem Stift  
in einer Tasse.

3

Geschüttelt
und gereimt

68/69
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Geschüttelt und gereimt
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09 Hp Ein Tausendfuessler mit tausend Schuhen

© HELBLING

Ein Tausendfüßler mit tausend Schuhen T. u. M.: Michael Fromm

 Verlängert das Lied, indem ihr mit jedem Bein  
ein weiteres „Passt!“ hinzunehmt. Führt passende 
Bewegungen dazu aus.

68/69
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Geschüttelt und gereimt
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07_Wi-Probiers mal
Probier’s mal mit Gemütlichkeit aus: Das Dschungelbuch (Film, Musical)

T. u. M.: Terry Gilkyson
Dt. T.: Heinrich Riethmüller 37

© Wonderland/Universal
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Geschüttelt und gereimt
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02 Natur und Technik - Am mondscheinueberglaenzten Stausee T.: Carl Amery
M.: Stefan Kalmer 

© Gustav Bosse Verlag, Kassel

Natur und Technik
37

Der bekannte Song stammt aus 
dem Disney-Film Das Dschun-

gelbuch von 1967. Im Original heißt 
das Lied The Bare Necessities und wird 
vom Bären Balu gesungen. 1968 wurde 
es für einen Oscar in der Kategorie 
„Bester Song“ nominiert. Der Text  
des Liedes vermittelt eine wichtige 
Botschaft: Gemütlichkeit und Gelas-
senheit können helfen, Probleme 
leichter zu bewältigen. Somit trans-
portiert das Lied eine kleine Lebens-
weisheit.

 Seht euch im Film die Szene an, 
in der Balu seinen Song singt, und 
beschreibt den Einsatz der Musik.

 Tauscht euch darüber aus, 
welche Filmmusiken ihr kennt.
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Geschüttelt und gereimt

Barbaras Rhabarberbar
37

Es war einmal in ei’m klein’n Städtchen, da
lebte ein Mädchen namens   Barbara.
Und diese Barbara war im ganzen Land
für ihren abartig guten Rhabarberkuchen bekannt.  

Ja, man konnte sagen, dass Barbaras
Rhabarberkuchen ohne Wenn und Aber gar
eine gradezu magische Erfahrung war.
  Aberakadabera.   

Tja, dieser Kuchen war gradezu bombastisch   
und die Nachfrage danach erstarkte drastisch.    
Barbara eröffnete noch im selben Jahr
eine Bar und nannte sie Barbaras Rhabarberbar. 

  In der Stadt gab es auch ein paar Barbaren,
die hatten von Barbaras Rhabarberbar erfahren.
Und da sie fortan jeden Tag bei Barbara waren,   
nannte man sie bald die „Rhabarberbar-Barbaren“.

  In den Folgejahren ließen die Barbaren
nach und nach ihr barbarisches Gebaren fahren.   
Sie waren, behauptete Barbara,
fast noch sympathischer als Barbapapa.

Aber   die Barbaren waren stark behaart
und hatten alle einen struppigen Barbarenbart 
(gar nicht apart!)
  Daraufhin schickte Barbara ihre
Barbarenfreunde zum Barbarenbart-Barbier.

Der frisierte den Barbaren sogar   den ganzen Kopp
in seinem   Barbarenbart-Barbier-Barbershop.
Er war zwar ein fürchterlicher Laberkopp,
aber der Bart war danach total tipptopp.

Darauf luden die Barbaren ihren Bartbarbier fein
nach getaner Arbeit noch in die Rhabarberbar ein.

Da tranken sie dann gemeinsam an der Bar noch ’n Bier,
die Rhabarberbarbarbaren und der Bartbarbier.

Und aßen dazu bar jeder Barbarei
ein Stück Rhabarberkuchen
(ich glaub, es war’n zwei!)
Ja, da wurden sogar ganz harte Männer nahbar.  
(und das alles dank Barbaras Rhabarber!)

T. u. M.: Bodo Wartke, Marti Fischer

© Reimkultur
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Dieser Zungenbrecher von Bodo 
Wartke ging 2024 in den sozialen 

Netzwerken viral und erreichte mehrere 
Millionen Klicks. Er schaffte es weltweit  
zu einem Über raschungshit, zu dem es  
im Internet Versionen in vielen verschie-
denen Sprachen gibt. 

Outro (gesungen)
Drei Barbaren und der Bartbarbier
saßen eines Abends an der Bar bei ’nem Bier.
Da kam die Polizei, ja, wo wart denn ihr?
Drei Barbaren und der Bartbarbier.
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Ich gehör nur mir

© Peermusic/Passerelle/Logline

Vois sur ton chemin aus: Die Kinder des Monsieur Mathieu (Film) 
T.: Christophe Barratier; M.: Bruno Coulais

37



& 44 42 44Œ œ œ œ
1. Du,
2. Du,
3. Du,

lass
lass
lass

dich
dich
dich

Am œ œ œ œ
nicht
nicht
nicht

ver
ver
er

här
bit

schre

ten
tern
cken

Am Dm ‰ jœ œ œ œ œ
in
in
in

die
die
die

ser
ser
ser

har
bitt
Schre

ten
ren
ckens

Dm G7

œ Œ
Zeit.
Zeit.
zeit.

C E7

- - - -
- - - -
- - - - -

& 445 Œ œ œ œ
Die
Die
Das

all
Herr
wol

zu
schen
len

Am œ œ œ œ
hart
den
sie

sind,
er
be

bre
zit
zwe

chen,
tern,
cken,

Am Dm ‰ jœ œ œ œ œ œ œ
die
sitzt
dass

all
du
wir

zu
erst
die

spitz
hin
Waf

sind,
ter
fen

ste
Git
stre

chen
tern,
cken

Dm G7

- - - -
- - - - - -
- - - - -

& 42 448

œ .œ œ œ œ
und
doch
schon

bre
nicht
vor

chen
vor
dem

ab
dei
gro

so
nem
ßen

C E

˙
gleich,
Leid,
Streit,

Am ‰ jœ œ œ œ œ
und
doch
schon

bre
nicht
vor

chen
vor
dem

ab
dei
gro

so
nem
ßen

Dm E7

w
Leid.
Streit.

gleich.

F ∑Am E7 ∑Am (E7)

- - - -
- -
- -

03 Hp Ermutigung - Du lass dich nicht verhaerten

63Singsation! junior © HELBLING

Ich gehör nur mir

Ermutigung Interpret: Wolf Biermann
T. u. M.: Wolf Biermann

© Wolf Biermann
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Übersetzung 

1.  Sieh auf deinem Weg vergessene und verirrte Kinder. 
Gib ihnen die Hand, um sie zu leiten 
zu einem anderen Morgen. 
Fühle im Herzen der Nacht die Welle der Hoffnung,  
die Glut des Lebens, den Pfad des Ruhms.

2.  Kindliches Glück, zu schnell vergessen und ausgelöscht. 
Ein goldenes Licht scheint endlos 
ganz am Ende des Weges. 
Fühle im Herzen der Nacht die Welle der Hoffnung,  
die Glut des Lebens, den Pfad des Ruhms.

4.  Du, lass dich nicht verbrauchen, gebrauche deine Zeit. 
Du kannst nicht untertauchen, du brauchst uns, 
und wir brauchen grad deine Heiterkeit.

 
5.  Wir wolln es nicht verschweigen in dieser Schweigezeit. 

Das Grün bricht aus den Zweigen, wir wolln das allen zeigen, 
dann wissen sie Bescheid.

Der Song, der aus dem 
Film Die Kinder des Monsieur 

Mathieu stammt, wurde 2005  
für den Oscar nominiert. Eine 
Technoversion avancierte 2024  
zum Nummer-eins-Hit.

Wolf Biermann, 1936 in 
Hamburg geboren, zog 1953 

aus Sym pathie für den Sozialismus  
in die DDR, wurde aber wegen kri- 
tischer Texte mit Verboten belegt 
und 1976 ausgebürgert. Er war eine 
zentrale oppositionelle Stimme 
gegen das DDR-Regime und prägte 
die politische Liedkultur.
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Ich gehör nur mir

Interpret: Pink
T.: XX; M.: XX
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Ich gehör nur mir

Die Sängerin Pink (Alecia Beth Moore, geb. 
1979) zählt mit über 50 Millionen verkauften 

Alben sowie mehreren Grammys und einer Vielzahl 
anderer Auszeichnungen zu den erfolgreichsten Mu- 
sikerinnen der Gegenwart. Sie ist auch als Schau-
spielerin aktiv, vor allem aber auch als Aktivistin für 
gesellschaftliche Gerechtigkeit und Frauenrechte.  
In ihrem Song Dear Mr. President (2006) kritisierte  
sie den damaligen US-Präsidenten George W. Bush 
für seine frauenfeindliche Politik. Im Lied Cover Me  
in Sunshine aus dem Jahr 2021 singt Pink mit ihrer 
Tochter Willow Sage Hart.
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Ich, du, er, sie, es T. u. M.: Markus Detterbeck, 
Gero Schmidt-Oberländer
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Zusammen 
geht mehr

 Wärmt euren Körper vor dem 
Singen und Bewegen mithilfe der 
Übungen in Modul 1 auf.
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Ich wünsch mir einen Regenbogen T. u. M.: Ruth Schneidewind

© HELBLING
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Begleitostinato zum Kanon Arr.: Markus Detterbeck
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Yo te daré

When We Unite

T. u. M.: Trad. Spanien

T. u. M.: Markus Detterbeck
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Begleitostinato

Übersetzung

Ich werde dir etwas geben, meine Schöne,  
eine Sache, die nur ich kenne: Kaffee!
Ich werde dir einen Wollschal geben,
damit du anfeuern lernst.

68/69

Yo te daré ist in verschiedenen Regionen Spaniens 
bekannt. Beeinflusst durch lokale Dialekte und 

Traditionen haben sich ganz unterschiedliche Versionen 
entwickelt, die auf Festen oder sogar im Fußballstadion 
gesungen werden.
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a. Sprecht.und.klatscht.langsam.den.Rhythmus.des.ersten.Taktes.

b. Verbindet.die.Bilder.und.Bewegungen.mit.dem.Rhythmus.

c. Setzt.euch.im.Kreis.um.einen.Tisch.und.spielt.Takt.1.so.lange,.
bis.alle.den.Bewegungsablauf.können.

d. Wie.oben..Auf.den.letzten.Schlag.(Bild.5).stellt.jeder.seinen.
Becher.vor.den.Mitspieler.rechts.und.beginnt.wieder.von.vorne.

61

Bild 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ã ..œ œ œ œ œ œ œ œ
lau
ta

fen
te

Dau
ta

er
ge

lauf
te

lau
ta

fen
te

Schritt
ta

œ œ œ œ œ œ œ
lau
ta

fen
te

lau
ta

fen
te

lau
ta

fen
te

Schritt
ta

-- - - -
- - - - -

-
-

-
-

Notat_178 laufen Dauerlauf laufen Schritt

Takt 1: in die Hände 
klatschen (2-mal); Becher: 
Öffnung nach unten

Becher abstellen

Becher berührt mit der 
Seite die Tischplatte

1

5

9

mit den Fingerspitzen auf 
den Becher klopfen (rechts 
beginnen)

Takt 2: in die Hände klat-
schen (1-mal)

Becher heben und drehen 
(Öffnung nach rechts), mit 
der linken Hand am Boden 
ergreifen

2

6

10

Becher mit der rechen Hand 
nehmen und heben

schwungvoll zurück mit der 
Öffnung an die linke Hand

linke Hand stellt den Becher 
über die rechte Hand vor 
die Partnerin rechts, dann 
von vorne

4

8

12

in die Hände klatschen 
(1-mal)

rechte Hand klatscht auf 
die Tischplatte

3

7

11

Becher mit der rechten Hand 
an der linken Seite fassen 
und Bewegung nach rechts

INFO!
Im Film „Pitch 
Perfect“ und 
im Video 
„When I’m Gone“ 
(Anna Kendrick) wurde das Becherspiel 
ganz virtuos eingesetzt. Schaut es euch 
an und holt neue Ideen für die Weiterent-
wicklung des Spiels.
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2

6

10

Becher mit der rechen Hand 
nehmen und heben

schwungvoll zurück mit der 
Öffnung an die linke Hand

linke Hand stellt den Becher 
über die rechte Hand vor 
die Partnerin rechts, dann 
von vorne

4

8

12

in die Hände klatschen 
(1-mal)

rechte Hand klatscht auf 
die Tischplatte

3

7

11

Becher mit der rechten Hand 
an der linken Seite fassen 
und Bewegung nach rechts

INFO!
Im Film „Pitch 
Perfect“ und 
im Video 
„When I’m Gone“ 
(Anna Kendrick) wurde das Becherspiel 
ganz virtuos eingesetzt. Schaut es euch 
an und holt neue Ideen für die Weiterent-
wicklung des Spiels.
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Tafelmusik

a. Sprecht.und.klatscht.langsam.den.Rhythmus.des.ersten.Taktes.

b. Verbindet.die.Bilder.und.Bewegungen.mit.dem.Rhythmus.

c. Setzt.euch.im.Kreis.um.einen.Tisch.und.spielt.Takt.1.so.lange,.
bis.alle.den.Bewegungsablauf.können.

d. Wie.oben..Auf.den.letzten.Schlag.(Bild.5).stellt.jeder.seinen.
Becher.vor.den.Mitspieler.rechts.und.beginnt.wieder.von.vorne.

61

Bild 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ã ..œ œ œ œ œ œ œ œ
lau
ta

fen
te

Dau
ta

er
ge

lauf
te

lau
ta

fen
te

Schritt
ta

œ œ œ œ œ œ œ
lau
ta

fen
te

lau
ta

fen
te

lau
ta

fen
te

Schritt
ta

-- - - -
- - - - -

-
-

-
-

Notat_178 laufen Dauerlauf laufen Schritt

Takt 1: in die Hände 
klatschen (2-mal); Becher: 
Öffnung nach unten

Becher abstellen

Becher berührt mit der 
Seite die Tischplatte

1

5

9

mit den Fingerspitzen auf 
den Becher klopfen (rechts 
beginnen)

Takt 2: in die Hände klat-
schen (1-mal)

Becher heben und drehen 
(Öffnung nach rechts), mit 
der linken Hand am Boden 
ergreifen

2

6

10

Becher mit der rechen Hand 
nehmen und heben

schwungvoll zurück mit der 
Öffnung an die linke Hand

linke Hand stellt den Becher 
über die rechte Hand vor 
die Partnerin rechts, dann 
von vorne

4

8

12

in die Hände klatschen 
(1-mal)

rechte Hand klatscht auf 
die Tischplatte

3

7

11

Becher mit der rechten Hand 
an der linken Seite fassen 
und Bewegung nach rechts

INFO!
Im Film „Pitch 
Perfect“ und 
im Video 
„When I’m Gone“ 
(Anna Kendrick) wurde das Becherspiel 
ganz virtuos eingesetzt. Schaut es euch 
an und holt neue Ideen für die Weiterent-
wicklung des Spiels.

1 2 3
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Tafelmusik

a. Sprecht.und.klatscht.langsam.den.Rhythmus.des.ersten.Taktes.

b. Verbindet.die.Bilder.und.Bewegungen.mit.dem.Rhythmus.

c. Setzt.euch.im.Kreis.um.einen.Tisch.und.spielt.Takt.1.so.lange,.

bis.alle.den.Bewegungsablauf.können.

d. Wie.oben..Auf.den.letzten.Schlag.(Bild.5).stellt.jeder.seinen.

Becher.vor.den.Mitspieler.rechts.und.beginnt.wieder.von.vorne.
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Notat_178 laufen Dauerlauf laufen Schritt

Takt 1: in die Hände 

klatschen (2-mal); Becher: 

Öffnung nach unten

Becher abstellen

Becher berührt mit der 

Seite die Tischplatte

1

5

9

mit den Fingerspitzen auf 

den Becher klopfen (rechts 

beginnen)

Takt 2: in die Hände klat-

schen (1-mal)

Becher heben und drehen 

(Öffnung nach rechts), mit 

der linken Hand am Boden 

ergreifen

2

6

10

Becher mit der rechen Hand 

nehmen und heben

schwungvoll zurück mit der 

Öffnung an die linke Hand

linke Hand stellt den Becher 

über die rechte Hand vor 

die Partnerin rechts, dann 

von vorne

4

8

12

in die Hände klatschen 

(1-mal)

rechte Hand klatscht auf 

die Tischplatte

3

7

11

Becher mit der rechten Hand 

an der linken Seite fassen 

und Bewegung nach rechts

INFO!

Im Film „Pitch 

Perfect“ und 

im Video 

„When I’m Gone“ 

(Anna Kendrick) wurde das Becherspiel 

ganz virtuos eingesetzt. Schaut es euch 

an und holt neue Ideen für die Weiterent-

wicklung des Spiels.

In der Filmkomödie Pitch 
Perfect und im Video When  

I’m Gone (Anna Kendrick) wurde das 
Becherspiel ganz virtuos eingesetzt.

1 2 3 4
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9 10 11 12
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03 Hp When Im gone Cup-Percussion

1 2 3 4 5 6 7 8 9 121110

 Schaut euch das Video an 
und holt euch darin Ideen für 
eigene Becherbewegungen.
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04 Hp O du froehliche

Singsation! junior © HELBLING124

O du fröhliche M.: Trad. Sizilien; T.: Str. 1: Johannes Daniel Falk, 
Str. 2 u. 3: Heinrich Holzschuher

40

Sind die Lichter
angezündet

Vor über 230 Jahren kam die sizilianische 
Volksweise O Sanctissima nach Deutschland. 

Dort entstand dazu der bekannte Weihnachtstext  
O du fröhliche. Heute singt man auf der ganzen  
Welt eine Übersetzung des deutschen Textes –   
auch in Italien.
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06 Hp Sind die Lichter angezuendet
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Sind die Lichter angezündet

Stern über Bethlehem T. u. M.: Alfred Hans Zoller
Satz: Markus Detterbeck

40

© Bosse / Fackelträger

© Ed. Phonica / BIT-Musikverlag

3.  Stern über Bethlehem, wir sind am Ziel, 
denn dieser arme Stall birgt doch so viel! 
Du hast uns hergeführt, wir danken dir. 
Stern über Bethlehem, wir bleiben hier.

4.  Stern über Bethlehem, kehrn wir zurück, 
steht doch dein heller Schein in unserm Blick, 
und was uns froh gemacht, teilen wir aus. 
Stern über Bethlehem, schein auch zu Haus.

40
Sind die Lichter angezündet T.: Erika Engel; M.: Hans Sandig

Satz: Markus Detterbeck, Michael Fromm
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06 Jingle bells Rhythmusostinato
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06 Hp Jingle bells
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05 Hp Ding dong bells Stabspiele
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Sind die Lichter angezündet

Jingle Bells T. u. M.: James Lord Pierpont
Satz: Markus Detterbeck

40

1.  Dashing through the snow 
in a one-horse open sleigh 
and over the fields we go, 
laughing all the way. 
Bells on bobtail ring, 
they’re making spirits bright, 
what fun it is to laugh and sing 
a sleighing song tonight.

2.  A day or two ago 
I thought I’d take a ride, 
and soon Miss Fanny Bright 
was seated by my side. 
The horse was lean and lank, 
misfortune seemed his lot, 
we got into a drifted bank 
and then we got upsot.

Begleitostinato

Rhythmus-Ostinato

Refrain
3
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Sind die Lichter angezündet

Schade wär’s schon irgendwie / 
Kaby ne bylo

T.: Jurij Entin; M.: Evgenij Krylatov
Dt. T.: Michael Fromm © HELBLING
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© Peermusic; dt. T. © HELBLING
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06 Hp Weihnachtsfreude Bodypercussion
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Sind die Lichter angezündet

Weihnachtsfreude T. u. M.: Gero Schmidt-Oberländer
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Bodypercussion

Das russische Winterlied Kaby ne bylo stammt aus dem Zeichentrickfilm 
Zima v Prostokvashino (Winter in Prostokvashino) aus dem Jahr 1984. Der  

Text beschreibt auf humorvolle Weise, wie das Leben ohne den Winter und die 
damit verbundenen Freuden wie Schnee, Schlittenfahren und Neujahr wäre. 

Sn = schnipsen; Os = auf die Oberschenkel patschen; K = klatschen; St = stampfen; Ok = auf den Oberkörper trommeln
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Sind die Lichter angezündet

Feliz navidad T. u. M.: José Feliciano
Satz: Markus Detterbeck, Michael Fromm
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Rhythmus-Ostinato

Übersetzung

Frohe Weihnachten, 
ein frohes neues Jahr 
und viel Glück!

3

Der blinde Musiker und Sänger José Feliciano 
wurde 1945 in Puerto Rico geboren, wuchs 

aber in New York auf. Insbesondere in der Folk 
Music machte er sich bald einen Namen und 
veröffentlichte mit 18 Jahren sein erstes Album. 
Neben Feliz Navidad sind seine größten Erfolge 
Coverversionen von Light My Fire und Que sera.
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Eyvallah T. u. M.: Gero Schmidt-Oberländer
37

19

Eine tragische Geschichte: Das Lied wurde
1939 von dem südafrikanischen Musiker  

Solomon Linda aufgenommen. Er erhielt dafür nur  
ein geringes Honorar. Disney hat durch die Ver- 
marktung des Songs im Zusammenhang mit dem  
Film Der König der Löwen hingegen viele Millionen 
US-Dollar Gewinn gemacht.
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© Hanseatic / Phat Monday Ed.

37

Rhythmus-Ostinato

 Expertinnen und Experten spielen die 
Rhythmen in doppeltem Tempo.

Der Berliner Musiker mit dem Pseudonym 
„Buddy“ und der österreichische DJ „The 

Wave“ landeten 2003 mit Ab in den Süden einen 
Sommerhit, der zu einem Dauerbrenner wurde.
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We Are the 
World

1.  Andre shoppen gerne Flüge, wir fahrn Kettenkarussell, 
denn wir sind zwar gern im Süden, doch nicht nur mal eben schnell. 
Wochenende, Party, Sonne, gibt’s auch hier am Swimmingpool!
Dafür muss man nicht auf Malle auf ’nen Plastikliegestuhl. 
Alle posten es auf Insta: „Wir geh’n hier im Garten steil!“ 
Dreh’n die Boxen bisschen lauter, wackeln mit dem Hinterteil. 
Der Pool hebt ab, wir sehen, dass da unten was nich’ passt, 
doch wir können es nur ändern, wenn es jeder von uns rafft! 

2.  „Kleider machen Leute“ heißt der Spruch, doch der ist fail, 
denn die Leute machen Kleider für das Styling aus ’m Sale, 
Nähen stundenlang für wenig Geld, so mancher noch ’n Kind. 
Hoffen, dass sie durch das Nähen einmal aus ’m Schneider sind. 
Wenn mein Shirt so cheap ist wie ’n Burger, find ich es nicht nice, 
denn die Menschen, die es nähen, zahlen dann dafür den Preis. 
Also fahr’ auch du dein Laufwerk hoch bei deiner Shoppingtour, 
Burger, Pommes, Billigshirt – alles schlecht für die Figur.

Es ist Zeit umzusteigen 
ist 2019 im Umfeld des 

Schulstreiks für das Klima, 
auch bekannt als Fridays for 
Future (FFF), entstanden. 
Diese internationale Bewegung 
von Kindern und Jugend lichen 
hat sich zum Ziel gesetzt, mit 
dem freitäglichen Streik in der 
Schulzeit auf den Klimawandel 
aufmerksam zu machen, und 
forderte unter anderem, vom 
Verbrennen fossiler Energie
träger (Kohle, Erdöl, Erdgas) 
auf erneuerbare Energien 
umzusteigen.
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Paperstick = gerolltes Zeitungsblatt; FT = Faust auf Tisch; PT = Plastiktüte auf Tisch
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08 Hp Shosholoza Percussion
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Shosholoza T. u. M.: Trad. Südafrika
Satz: Markus Detterbeck

89

Übersetzung

Macht voran, über die Berge, immer weiter,
der Zug kommt aus Südafrika.
Er kommt über die Berge, von weit her.
Er fährt über die Berge, immer weiter,
der Zug kommt aus Südafrika.

Begleitstimme

Begleitostinato

Satz © HELBLING

© HELBLING

19

19

Shosholoza entstand als Worksong in den Gold 
und Diamantminen Südafrikas, wurde später ein 

Protestsong gegen die Apartheid (Rassen trennung) 
und schallt heute als Anfeuerung durch Sportstadien.



& b 44 jœ
1. Ich

Strophe

œ œ œ ‰ jœ œ œ œ œ œ
steh vor euch mit mei nen al ten Träu

F œ œ Œ Œ ‰ jœ
men, von

Am

- - -

& b3 œ œ œ ‰ . rœ œ œ œ ‰ Jœ
„Love and peace“ und „Je der Mensch ist

F œ Œ Œ ‰ jœ
frei!“ Wenn

Am

-

& b5 œ œ œ œ .œ œ œ ≈ œ œ œ
wir zu sam men auf stehn, könn te es

Gm

œ œ Œ Œ ‰ jœ
wahr sein, es

Bb œ œ œ ‰ . rœ jœ ≈ rœ œ œ
ist so weit, ich frag: Bist du da

Dm

- - - - - -

& b8 œ Œ Œ ‰ jœ
bei? Wir

C

œ œ œ ‰ jœ œ .œ œ œ œ
hab’n doch nicht die Mau ern ein ge ris

F

œ .œ Œ Œ ‰ jœ
sen, da
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- - - - -
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œ œ œ jœ ‰ œ œ ‰ œ œ œ
mit die jetzt schon wie der neu e baun!

F jœ ‰ Œ Œ ‰ jœ
Komm,

Am œ œ œ ‰ jœ œ œ œ .œ
lass uns jetzt die Frie dens flag gen

Gm

- - - - -

& b14

œ .œ Œ ‰ jœ œ œ œ
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Bb
œ œb œ .œ œb œ œ œ œ

Krieg nicht län ger ta ten los zu

Bbm
˙ Ó

schaun!

C

- - - - - -

& b17 Œ œ œ œ œ œ œ
Komm, wir ziehn in den Frie

F
Refrain

Jœ .œ œ Œ
den,

Am Œ œ œ œ œ œ œ
wir sind mehr, als du glaubst.

Dm

˙ ÓBb

-

& b21 Œ œ œ œ œ œ œ
Wir sind schla fen de Rie

F

Jœ .œ œ Œ
sen,

Am Œ œ œ œ œ œ œ
a ber jetzt stehn wir auf.

Dm

˙ ‰ jœ œ œ œ
Lass sie ruhig sa

Bb

- - - - -

& b25 œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ . rœ
gen, dass wir Träu mer sind, am

Eb œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ . rœ
En de wer den wir ge winn’, wir

Bb/D
- - - --

& b27 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
las sen die se Welt nicht un ter

F œ œ œ œ œ œ œ
gehn: Komm, wir ziehn in den Frie

C jœ .œ Ó
den!

F

- - - - -

08 Hp Komm wir ziehn in den Frieden

176 Singsation! junior © HELBLING

We Are the World

Wir ziehn in den Frieden Interpret: Udo Lindenberg 
T.: Beatrice Reszat, Simon Müller-Lerch, Udo Lindenberg u. a.

M.: Beatrice Reszat, Robin Grubert, Alexander Zuckowski

© Hanseatic/Budde/Songreiter/Regenmacher/BMG/Porn & Poetry/Dolcerita

37
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We Are the World

2.  Wir sind doch alle Blutschwestern und Brüder, wir sind ’ne große Menschenfamily. 
Wir brauchen keine machtgeilen Idioten mit ihrem Schmiergeld von der Waffenindustrie. 
Ich höre John Lennon singen „Give Peace a chance“ und es klingt wie’n Vermächtnis aus dem All.  
Damit das Weltgewissen endlich aufhört, denn es ist fünf Sekunden vor dem großen Knall.  
Aber wir sind überall …

Refrain

Ending
  Überall diese Kriege, da kann niemand gewinn’n. 

Stell dir vor es ist Frieden – und jeder geht hin!

 
Lest zu Beginn der ersten Strophe Artikel  

3 (3), zu Beginn der zweiten Strophe Artikel 1 des 
Grundgesetzes vor.

Grundgesetz
Art. 1 
(1) Die Würde des Menschen ist unantastbar.  
Sie zu achten und zu schützen ist Verpflichtung 
aller staatlichen Gewalt.Art. 3 

(1) Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich.
(2) Männer und Frauen sind gleichberechtigt.  
Der Staat fördert die tatsächliche Durchsetzung  
der Gleich berech tigung von Frauen und Männern 

und wirkt auf die Beseitigung bestehender Nach
teile hin.
(3) Niemand darf wegen seines Geschlechtes,  
seiner Abstammung, seiner Rasse, seiner Sprache, 

seiner Heimat und Herkunft, seines Glaubens, 
seiner reli giösen oder politischen Anschauungen 
benachteiligt oder bevorzugt werden. Niemand  
darf wegen seiner Behinderung benachteiligt 
werden.

Udo Lindenberg  (geb. 1946) ist einer der 
wichtigsten deutschen Rockmusiker. Ursprüng

lich als Schlagzeuger in der JazzSzene unterwegs, 
entwickelte er sich mit seinem Panikorchester zu 
einer einflussreichen Stimme gegen den Neonazis
mus. Seine Zusammenarbeit mit aktuellen Künstlern 
wie Clueso oder Apache 207 platziert ihn auch 
weiterhin in den deutschen Charts, 2023 mit Komet 
erstmals auf Platz 1.
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No hell be low
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us,
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Gadd9 Gmaj7
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- - -
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You,
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- - - -
-

& #29 œ œ .œ œ œ œ
you may say I’m a
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dream er,

G Gmaj7 B B7 Œ œ .œ œ œ œ œ œ
but I’m not the on ly one.
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I hope some day you will

C D œ œ œ œ œ Ó
join us
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-
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08 Hp Salam mewlana salam
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Sa lam,
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sa lam.
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08 Hp Salam mewlana salam Begleitostinato
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We Are the World

Imagine Interpret: John Lennon
T. u. M.: John Lennon

37

 Engl. T. © HELBLING

 © HELBLING

Salam T. u. M.: ostarab. Trad.
Engl. u.dt. T.: Markus Detterbeck

37

Begleitostinato
19

Das mystische Lied Salam stammt aus dem 
Gebiet des heutigen Irak. Der Text bedeutet: 

„Frieden unserem Herren“. „Mewlana“ wird wie 
„maulana“ ausgesprochen.
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join us

G Gmaj7 B B7 Œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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08 Hp Imagine

179Singsation! junior © HELBLING
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 © Lenono Music/Budde

John Lennon (1940–1980) war
 Gründungsmitglied der Band 

The Beatles, bis heute eine der er 
folgreichsten Bands der Popmusik. 
Mit seinem musikalischen Partner 
Paul McCartney hält er immer noch 
den Rekord der meisten Nummer
einsSingles. Lennon war Friedens
aktivist. In Imagine beschreibt er die 
Vision einer besseren und gerechte
ren Welt. Am 8.12.1980 wurde er auf 
offener Straße ermordet.
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10 Hp L inverno e passato
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Guten Morgen, Sonnenschein

L’inverno è passato T. u. M.: Trad. Tessin (ital. Schweiz)
37

1.  Der Winter ist vorüber, vorbei ist der April, 
im Maien heimgekommen, der Kuckuck bleibt nicht still.

Refrain
  Kuckuck, kuckuck, vorbei ist der April, 

im Maien heimgekommen, der Kuckuck bleibt nicht still.

2.  Da droben im Gebirge, ist aller Schnee zertaut, 
der alte Schelm, der Kuckuck, schaut, wo ein Nest gebaut.

3.  Die Schöne hinterm Fenster schaut sich die Augen aus, 
und hofft, dass ihr der Kuckuck den Liebsten bringt nach Haus.

4.  Der Mai, der liebe Maien, das ist die beste Zeit, 
er lässt die Liebe blühen, sobald der Kuckuck schreit.

Das Volkslied L’inverno è passato stammt aus dem Tessin, einem 
italienischsprachigen Kanton der Schweiz. Wie in vielen Frühlings-

liedern wird hier der Kuckuck als Frühlingsbote klanglich durch die 
Kuckucksterz (kleine Terz) imitiert.



& 44 ˙ ˙
Spring, spring,
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10_Wi-Spring spring

& bb 44
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Guten Morgen, Sonnenschein

Tanzchoreografie

Spring, Spring, Spring T. u. M.: Thord Gummesson
37

 © Notfabriken

Die folgenden Bewegungsideen können entspre-
chend der Liedinterpretation entweder nacheinan-
der ausgeführt oder immer wiederholt werden.

„Spring, spring, spring,  
like all the birds that sing”

„Spring, spring, spring,  
with all the flowers that bring”

„the happy summertime to your life, 
to children, man and wife!”

Takte 1 und 2
Arme halbtaktig hin- 
und herschwingen 

Takte 3 und 4
Arme halbtaktig 
ganze Umdrehung

Takte 5 und 6
Arme halbtaktig 
abwechselnd nach 
oben strecken

Takte 7 und 8
„spirit fingers“: Hände 
von oben nach unten 
wackeln

Takte 9 bis 12
rechts-links Twist

Teil 1.

Teil 2.

Teil 3.
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Begleitostinato

I Like the Flowers T. u. M.: Trad. England
37

© HELBLING

19



&
#

44 œ œ œ œ œ
1. New
1. Heut

roz
ist

e
New

new
roz,

Em
Strophe

œ œ œ ˙
roz

Früh lings
e

fest,

Em D

œ œ œ œ œ
sı

New
be
roz,

ye
New

new
roz,

D

œ œ œ œ œ œ
roz

Früh lings
e,
fest.

D Em

- - - -
- - - - -- -

&
#5

œ œ œ œ œ
new
Son

roz
ne

e
strahlt

new
im

Em

œ œ œ ˙
roz
war men

e
Glanz,

Em D

œ œ œ œ œ
sı
al

be
le

ye
sind

new
be

D

œ œ œ œ œ œ
roz
reit zum

e.
Tanz.

D Em

- - - -
- - - -

&
# ......

9

œ œ œ ˙
Ma
New

çek bı
roz

de
fest!

.œ Jœ
Em D

Refrain

œ œ œ ˙
mın

Hand in
yar,

Hand,

D Em

œ œ œ œ
cej
sin

na
gend

te
ge ben

pi

Em

- - - -
- -- -

&
# ......

12

œ œ œ ˙
roz

wir’s be
e,

kannt:

Em D

œ œ œ œ
cej

Früh
na

ling
te

zieht jetzt
pi

D

œ œ œ ˙
roz
ein ins

e.
Land!

D Em

- -
- -

09_Wi-Newroz

& bb 44

203Singsation! junior © HELBLING

Guten Morgen, SonnenscheinGuten Morgen, Sonnenschein 9
Newroz / Frühlingsfest T. u. M.: Kurd. Trad.

Dt. T.: Stephan Unterberger
37

2.  Newroz e bıhar e belbûne gul û dar e, 
Newroz e bıhar e belbûne gul û dar e.

 Refrain
  Bina gul û lale 

dest mın bı dest yar e,  
dest mın bı dest yar e. 

2.  Einem bunten Teppich gleich 
zeigt der Frühling sich so reich.  
Tulpen, Rosen, wunderschön,  
doch ich kann nur dich ansehn.

3.  Abends gibt’s ein Feuer dann,  
zieht uns ganz in seinen Bann.  
Flammen lodern lichterloh, 
alle sind im Herzen froh.

Dt. T. © HELBLING

Am 21. März beginnt für Kurdinnen und Kur-
den das neue Jahr. In diesem Lied werden der  

Frühlingsanfang, die blühenden Bäume und Blumen 
und der Frieden besungen.



ã

ã

ã

44

44

44

........

..

..

    
K K K Sn1

Bodypercussion

      
St

L

Os Os St

R

Os Os2

  Œ  
St St K3

      
K K K K K Sn

    Œ
St

L

Os

R

Os St

 Œ Œ  
St K

11_Wi-Samba de Janeiro-Begl.BP

& bb 44 ..

& 44 Œ
œ .œ j

œ
Na na na

Am

œ œ œ .œ jœ
na na na na na

Dm Em

œ œ œ œ
na na na na

Am

œ œ œ .œ jœ
na na na na na

Dm Em

&
5

œ œ œ œ
na na na na

C

œ œ œ .œ jœ
na na na na na

Dm Em

œ
œ œ œ

na na na na

Am

œ œ œ œ œ
na na na na na

Dm Em

w
na.

Am

11_Wi-Samba de Janeiro

& bb 44

1 + 2 + 3 + 4 +

rechts vor links Platz rechts vor links vor rechts Platz links vor

216 SINGSATION! junior © HELBLING

Samba de Janeiro T. u. M.: Ramon Zenker, Gottfried Engels, Airto Moreira
37

Tanzschritte Street-Samba

Bodypercussion

© Arabella/Tumba/Ervolksmusik

© HELBLING

4
4

19

Celebrate!

K = klatschen; Sn = schnipsen; St = stampfen; Os = auf Oberschenkel patschen

Der Song ist ein typischer 
„Samba enredo“, wie er  

beim Straßen karneval zur Be- 
gleitung des Tanzes gesungen  
wird. Dabei ist die Verwendung  
von Melodie instrumenten unter- 
sagt, er darf nur mit Rhythmus-
instrumenten und Gesang 
aus geführt werden.
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Wavin’ Flag Interpret: K’naan
T. u. M.: Philip Lawrence, Jean Daval, Bruno Mars, Keinan Warsame

159

© BMG / Neue Welt / Sony / Universal

Der Song Wavin’ Flag wurde vom somalisch- kana-
 dischen Musiker K’naan ursprünglich für die Frei- 

heitsbewegung in Somalia geschrieben. 2010 wurde der 
Song durch ein Charity-Konzert für die Erdbebenopfer  
in Haiti ein Hit, im selben Jahr wurde es der Promotion-
Song für die Fußball-WM in Südafrika.
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Begleitostinato
27

© HELBLING

© HELBLING

Happy, Happy Birthday T. u. M.: Gero Schmidt-Oberländer
37
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Heute feiern wir, hurra /  
On this Very Special Day

T. u. M.: Markus Detterbeck
162

Begleitostinato

Rhythmus-Ostinato

© HELBLING
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Freude, schöner Götterfunken T.: Friedrich Schiller, M.: Ludwig van Beethoven

Satz: Michael Fromm
37

Satz © HELBLING

Die Ode an die Freude ist ein Gedicht von Fried-
rich Schiller (1759–1805), welches er 1785 

veröffentlichte. Bekannt wurde es vor allem durch die 
Vertonung von Ludwig van Beethoven (1770–1827)  
im Schlusssatz seiner Sinfonie Nr. 9. Dieser gehört zu 
den meist gespielten Werken der Klassik überhaupt.  
Die Melodie wurde als Instrumentalfassung ohne Text 
1972 zur Europa-Hymne erhoben, 1985 wurde sie zur 
offiziellen Hymne der EU.
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Ka Mate – ein Haka T. u. M.: Te Rauparaha
37

Übersetzung

Ka Mate! 
Ka Ora!
Tenei te tangata
Pũhuru huru nāna neii tiki
mai Whaka whiti te rā. 
Ā Upane, ā ka Upane.
Whiti te rā.

Es ist der Tod!
Es ist das Leben!
Dies ist der Mensch, der die
Sonne herbeigeholt hat und
sie zum Scheinen gebracht hat.
Ein Schritt vorwärts, und noch einer.
Die Sonne scheint!

Aussprache

ā (= a) und ū (= u) wird
jeweils betont gesprochen

tenei = tenej
whaka = faka
whiti = fiti

Haka werden von den Maori (Neuseeland) zur Begrüßung, Unter-
haltung oder Einschüchterung von Feinden vorgetragen. Freude 

oder Ärger werden dabei mit dem ganzen Körper ausgedrückt. Te Rau- 
paraha komponierte 1820 den Haka Ka Mate, der von seiner erfolgrei-
chen Flucht vor seinen Feinden handelt. Weltweit bekannt wurden  
Haka durch die Aufführung des neuseeländischen Rugby-Teams vor 
interna tionalen Wettkämpfen.
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Live Is Life Interpret: Opus
T.: Ewald Pfleger; M.: Ewald Pfleger, Herwig Ruedisser,  

Kurt Plisnier, Günter Grasmuck, Peter Gruber

© Opus/Budde
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We Will Rock You Interpret: Queen
T. u. M.: Brian May

© Queen Music / EMI

37

2.  Buddy you’re a young man, hard man shoutin’ in the street,  
gonna take on the world some day, you got blood on yo’ face,  
you big disgrace, wavin’ your banner all over the place, singin’: 

3.  Buddy you’re an old man, poor man pleadin’ with your eyes, 
gonna make you some peace some day, you got mud on your face, 
big disgrace. Somebody better put you back into your place, singin’: 

Die Geschichte über die Aufnahme des Songs 
der österreichischen Gruppe Opus ist skurril:  

Das Lied wurde im Urlaub am Strand von Ibiza geschrie-
ben und dann in einem kleinen Fußballstadion live 

aufgenommen. Da das Tonband zu kurz war, musste 
am Ende des Konzerts noch einmal neu aufgenommen 
werden. In vielen Ländern wurde der Titel zu einem 
Nummer-eins-Hit.

Die britische Rockband Queen, gegründet 1970, 
bestand aus Freddie Mercury, Brian May, Roger Taylor und John 
Deacon. Sie wurde durch ihre dynamischen Live-Auftritte und 
Hits wie Bohemian Rhapsody (1975) berühmt. Ihr Song We Will 
Rock You (1977) symbolisiert bis heute gesell schaftlichen 
Zusammenhalt und Stärke. Der mitreißende Rhythmus und das 
klatschende Publikum ließen den Song zu einem Klassiker in 
Sportarenen und bei Veranstaltungen werden.




