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ﬁ Einstimmoung

1. Bildkarten mit den einzelnen Phasen des Sch
2. Reaktionsspiel mit Lotosfléte zum Thema ,,S
3. Bewegungsspiel , Ein ganzes Jahr lang rennen”

ﬁ Tanzspiele

Schneemannspiel zu zweit

Janvar W\
Ideenpaket ,,Schneemanntanz“b 3

u

A-Teil | Ein Kind stellt eine Schneekugel dar, das
B-Teil Der Schnee des ,,Sch
CTeill Das Schneemann-Ki

ind rollt die , Kugel”.
anns” wird durch klopfende Bewegungen verdichtet.
t imagindre Augen, Nase, Mund, Kndpfe, Stock

cha$er tanzt mit.

&
BE| Musikalisches Wis . g’

1. Taktarten, F pi Welche Instrumente sind zu héren?

4/4-Takt; For E; Intro: 2 Takt\Qntro: Conga

A-Teil | E-Bass, Klavier, Conga, Schlagzeug
B-Teil Conga, Shaker, Cymbel

C-Teil | Tuba, Trommel, Holzblock

D-Teil | Saxofon, Kontrabass, Klavier,
Schlagzeug, Stimme

E-Teil | Saxofon, Kontrabass, Klavier,
Schlagzeug, Trommel

D-Teil | Der Schneemann
E-Teil Der Schneemann schmi

sche Gestaltung

nnlied ( )17 D

fihrende Ideen

egungsgedicht ,Zwolf Monate in Bewegung”
2.°5chlittschuhlaufen zur Musik ,,Regenschirm-Tanz” ( 1) 15

Januar, Februar, TANZ, April © HELBLING 7
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Erlduterungen zum Ideenpaket
+~Schneemanntanz"

Einstimmung

1. Bildkarten mit den einzelnen Phasen des Schneemannb
Zeigen Sie den Kindern die gemischten Bildkarten mit den verschiede s Schneemann-
baus von der Kugel bis zum Schmelzen. Fragen Sie, sein konnte. Wenn die Kinder
erraten haben, worum es geht, wird gemeinsam die t und in Bewegun-
gen umgesetzt.

Januar, Februar, TANZ, April © HELBLING
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Sechs Stationen des Schneemannspiels sind auf den Karten dar
. Die Kugeln werden gerollt.

. Die Kugeln werden aufeinandergetiirmt und der Schnee eklop
. Der Schneemann wird in Form gebracht.
. Der Schneemann bekommt Augen, Nase, Mund, Hut toc
. Der Schneemann tanzt.

. Der Schneemann schmilzt.

O Ul P WN —

2. Reaktionsspiel mit Lotosflote zum Thema
Die Kinder lieben den lustigen Klang der Loto ibren Klangen wachsen und

Viele Kinder haben einen unstillbaren Be ger. Das ist ja auch kein Wunder, da sie im
Unterrichtsalltag sehr viel sitzen und sich still V& Ussen. Zu diesem Spiel kénnen sie sich
richtig austoben: Trommeln Sie ein motivierendes
langsam die Monate im Jahreskrgis auf. Dazu laufen und rennen die Kinder in Tanzrichtung im Kreis
und kénnen sich auch gerne itig Uberholen, wenn sie schneller sind als das Kind vor ihnen.
Sie genieBen es, einmal richt

teres Jahr” zu rennen.

il

—_
—
-
—_
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Miarz 2

Ideenpaket ,Tanz auf der Frih|B)s
ﬁ Einstimmoung

‘ Bewegungsgeschichte ,Im Marz"

ﬁ Tanzspiele

1. Tanz auf der Friihlingswiese
Al-Teil | Die Halfte der Gruppe: Tiere,

B-Teil | Die andere Halfte der Gruppe: Tiere, G
wirfe, Ameisen, TausendfuBler ...

A2-Teil | Alle tanzen zusamm f der Frihlingswiese.

2. Klatschspiel

Al-Teil | Paarweise stehen enibe

B-Teil durch o&u

A2-Teil | Jedes Paa i i dos weiter n mochte oder noch einmal das

Klatschspi
Ny

Q 2. Welche Instrumente sind zu héren?
ntro: 2 Ta Intro: Gitarre, Kontrabass

Al-Teil | Oboe, Fagott, Gitarre, Kontrabass
B-Teil | Saxofon, Tuba, Klavier, Schlagzeug

A2-Teil | Oboe, Fagott, Saxofon, Trompete,
Tuba, Akkordeon, Gitarre, Kontra-
bass, Schlagzeug

fuhren selbst ausgedachte

m

4/4-Takt;
Al-Teil

[ |l))zo]j

rtvhrende Ideen

arts, riickwarts und seitwarts bewegen
schiedene Hiipfbewegungen zur Musik ausprobieren

Januar, Februar, TANZ, April © HELBLING 29



Mirz 5

Erlduterungen zum Ideenpaket
.1anz auf der Friihlingswiese"

Einstimmung

Bewegungsgeschichte ,,Im Marz"

Manchmal ist das Wetter im Mdrz schon sehr freundlich, oft aber a
Nachtfrésten oder sogar mit ergiebigen Schneefallen. el
starken Gegensdtzen und setzen Sie zusammen mit ih
Végel strecken in der Sonne ihre Fliigel weit aus, doch
fegt, kauern sie sich eng zusammen. Die Krokussedm

indlich kalt, mit
Kreis den Kindern von diesen
in Bewegung um: Die
plotzlich um die Ecke
aus dem Boden und 6ffnen

ihre Blten. Kaum ist die Sonne weg, schlieBen i wieder sanft. Wenn die Igel

spuren, dass es warmer wird, gahnen sie ung
bisschen weiter und rollen sich zusammen, we
Zusammen mit den Kindern k&nnen weitere Beispielt
Ubergangszeit vom Winter zum Friihling gefunden und i
Einige Kinder werden auch schon ge
schwankungen insgesamt extremer

Tanzspiele

1. Tanz auf der Friihlingswiese

Die Melodieinstrumente in
und im B-Teil in einer tiefere
gen, fir die A-Teile, undgE
Wiese wachsen bereitg
Ben und Farben se

nter noch einmal austobt.
echselhaftigkeit des Wetters in der
ng umgesetzt werden.

> Klimaveranderungen die Wetter-

&

O

ie Mglo@le in den A-Teilen in einer hoheren
' en: Tiere, die Uber die Wiese flie-
en bewegen, fir den B-Teil. Auf der

aum sind Boomwhackers in allen Gro-
Chiffontuch- oder Krepppapier-Blumen

art haben, dass durch d

wachsen. Da die Boo &38n sich die Kinder entsprechend behutsam

Die Kin bewegungen z.B. als Schmetterlinge, Vogel, Bienen, Heu-
llen etc. Uber die Wiese.

rabbeln, schleichen, huschen z.B. als Schnecken, Maulwdirfe,
er, Raupen, TausendfuBler etc. auf dem Boden.

n sich entsprechend ihrer angenommenen Rolle durch und Uber die

hackers vorhanden sind, spielen die Kinder dieses Tanzspiel auch ohne die Wie-
ehr gern. Nur Chiffonttcher auf dem Boden als Blumen sind nicht zu empfehlen,
uf den zarten Tuchern ausrutschen kann.

30
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BN vied/Musikalische Gestaltung

Lied ,,Nicht mehr lang!”

Manchmal zieht sich der Winter 5m it die |3
ganz schén in d
auf den Frihling. e Lange,

T/M: U. Meyerholz

N i Ch+ mehr \a“Q! © HELBLING

C
J— ] 1]
d T e
Nicht mehr lang, (kla, kia, kia) nicht a, kla, kla) und der Frith-ling ist end-lich wie-der
C G7
II 1 1 1 1 | L | 1 | | ——
J -
da! (kla, kla, kia) Ni r ng, (kla, kla, kla) nicht mehr lang (kla, kla, kla) und der
©
Ku - ckuck kommt z 5 ka! (ku - ckuck)

wieder da!

hr lang
t zuriick aus Afrika!

der Kuckuck k

<

ehr lang, nicht mehr lang

er Winter ist wirklich ganz vorbei!

t mehr lang, nicht mehr lang

nd der Kuckuck legt ganz frech ein Kuckucksei!

n jeweils mit einem dreimaligen Klatschen ausgef(

| sgefullt und geben dem Lied d
nden Schwung. Da beide Strophen vom Kuckuck erzahlen, kann am Ende jeder St ﬁn
mer Kuckucksruf erklingen. J oo

33
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Mirz 5

Weiterfihrende Ideen

1. Vorwarts, riickwarts und seitwarts bewegen
Jedes Kind bewegt sich im Al-Teil entweder spontan zur Mus;

angesagte Bewegung. Im B-Teil muss dieselbe Bewegung ri 3 den. Am
Schluss des Stiickes wahlt jedes Kind eine Seitwartsbewegung, ' pp sehr gut.

Als Erschwerung kdnnen Hindernisse wie Boomwhackers, Reife

Al-Teil

Jedes Kind sucht sich eine Vorwartsbewegu

B-Teil

Jedes Kind fihrt die Bewegung aus dem A1-

A2-Tell

Jedes Kind bewegt sich frei im Raum seitw

2. Verschiedene Hiipfbewegungen zur M

Variation 1: Das erste Kind bestim

Platz ein.

mehr Farben nehmen u R

s

s-Matt
en.

14

es gibt viele Moglichkeiten zu
ind. Dieses hupft auf seine Weise

gerden im Raum so verteilt, dass
den schwarzen Punkten darf man
i alteren Kindern kann man noch

34
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April

Ideenpaket ,Osterhasentanz"

Bl cinstimmung

‘ Gegenstandliches oder abstraktes Malen zur

ﬁ Tanzspiele

1. Osterhasentanz

A-Teil | Der Osterhase holt Eier bei
B-Teil Der Osterhase malt die Eier an.

( )5 D

CTell Der Osterhase versteckt die Eier.
D-Teil | Der Osterhase lauft

2. Variation zu zweit mit rn: Osterhase und Kind
A-Teil | Der Osterhase ho
B-Teil | Der Osterhase malt die

CTeill

A-Teil | Akkordeon, Oboe, Kontrabass
B-Teil | Violine

C-Teil | Violine, Klavier, Kontrabass
D-Teil | Oboe, Klavier, Tamburin

( 1)) 21 D

Stopptanz mit Schiittel-Eiern (Eggshaker) (, Tanz auf der Frihlingswiese") ( 104 ﬂ

Januar, Februar, TANZ, April © HELBLING 35
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Erlduterungen zum Ideenpaket
.0Osterhasentanz"

Einstimmoung

Gegenstandliches oder abstraktes Malen zur Musik

Die Kinder haben Papier und Stifte und malen zur Musik ,,
worum es in der Musik geht. Nach ein oder zwei Durc
Musik gehort und was sie gemalt haben.

Tanzspiele

1. Osterhasentanz

Jedes Kind stellt zur Musik einen Osterhasen
nen Formteilen der Musik die jeweiligen Statione

Osterhas ss Sie verraten,

er, was sie in der

um und stellt zu den einzel-

A-Teil | Der Osterhase macht sich
Hasenohren lustig wackel
am Kopf dar. Beim Huh
und nimmt vorsichtig
Koérbchen.

Kinder stellen

den Weg zu den Hu

, verhandelt der Hase pantomimisch mit diesem

ern. Dabei kdnnen seine langen
die Ohren mit beiden Handen seitlich

nd. Od@egt es in sein unsichtbares

t Uber@ Spiel der Violine leicht erkenn-

L§ieren.
»Die Kinder sollen sich so bewegen,

sie Verstecke und betten pantomi-

B-Teil
CTell
dass nichts
misch die A
D-Teil

ollen die Kinder auf Zehenspitzen so leise
e% sehr ernst und huschen geheimnisvoll tip-

36
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2. Variation zu zwei und Kind

n: QS

m,
Mustern zu be rdes King9st ei
Osterhasen da A-Teil zuerst

"u@reiswerte Kunststoff-Eier in allen Farben und

s Ei da. Die Kinder bilden Paare, eines stellt den
uhn und dann im D-Teil das suchende Kind. Das
arbe und Muster gut einpragen. Dann muss es ab
beim gangigen Versteckspiel nicht schauen, wo der
t. Erst im D-Teil darf es die Augen 6ffnen und sich auf die Suche
ie Lange des D-Teils nicht ausreicht, um alle versteckten Eier zu fin-

e holt Eier beim Huhn (= Partnerkind).

ase malt die Eier pantomimisch an.

erhase versteckt die Eier an geeigneten Platzen im Raum.

as Huhn-Kind sucht die Osterejer.

Januar, Februar, TANZ, April © HELBLING
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Mai

Ideenpaket ,Kreislavf des Wasser

B cEinstimmong

‘ Gesprach mit den Kindern Gber den Kreislauf des W

ﬁ Tanzspiele

Kreislauf des Wassers

ren stellen die Wolke dar. Die Regen-

A-Teil | Die Halfte der Kinder sind Regentropfe
tropfen-Kinder bewegen sich in der Wolke. tor &ffnet sich.

B-Teil | Die Regentropfen fallen zur Erde und hipfen in deff&Utzen. Die Wolke wird kleiner.

C-Teil | Das Sonnen-Kind sammelt egentropfen-Kinder ein und zusammen bilden sie die
neue Wolke.

E Musikalisches Wissen

1. Taktarten, Form und

6/8-Takt; Form: ABC AB
Intro: 2 Takte

. WeIc@sstrumente sind zu héren?

L4

Int&?ier

A-Tell Querfléte, Klavier, Cello
B-Teil @eil Marimba, Kontrabass, Tamburin
CTeil “Teil | Klavier, Triangel

Lied ,Kreis

42 Januar, Februar, TANZ, April © HELBLING
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Mai

Erlduterungen zum Ideenpaket
LKreislauf des Wassers"

Einstimmung

Gesprach mit den Kindern iiber den Kreislauf des W.
Den Mai kennen wir nicht nur als strahlenden Wonnemona
gibt es in dieser Jahreszeit auch noch Nachtfréstg
leiden haben. Die Landwirte finden es sehr wic
auf den Feldern einen Wachstumsschub bekomme

Themen ,Regen” und ,Kreislauf des Wassers '
gut mit dem Kreislauf des Wassers aus. Sig
den Wolken erst dann zu regnen begin
mengetan haben. Auf der Erde angekd tet dasWasser zu Wasserdampf, der dann
wieder in die Hohe steigt und erneut Wolke

Frahlingswetter. Oft
nden Obstbdaume sehr zu
macnug regnet und die Pflanzen
sich in dieser Zeit mit den
en. Viele Kinder kennen sich schon
ass die winzigen Wassertrépfchen in

Januar, Februar, TANZ, April © HELBLING 43
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Kreislauf des Wassers

Teilen Sie die Kinder in zwei gleich groBe Gruppen ein und b i fil ppe ein
Sonnen-Kind. Eine Gruppe stellt die Regentropfen-Kinder dar, ich olke frei
bewegen. Die Kinder der zweiten Gruppe bilden einen Kreis inder herum
und fassen sich dabei an den Handen. Sie bilden die Wolke.

A-Teil | Die Regentropfen-Kinder bewegen sich sanft .S In der Regenwolke
eingeschlossen und kénnen nicht hinaus. D& g ot horbar durch die

B-Teil | Die Regentropfen-Kinder schlipfen d

C-Teil | Das Sonnen-Kind sammelt die Regentropfen- . Sie fassen sich an den Handen
und bilden einen Kreis als ngue Wolke um die eher@ligen Wolken-Kinder. Diese sind
jetzt die neuen Regentrop inder fir den nachsten Durchgang der Musik.

llen Rolle gewachsen sind.
inder, das zweite Sonnen-Kind
ist in der Gruppe der Wolken-Kinder. So k | mitmachen.

5
s Geschehen vom Rand des Rau-
-Kinder wieder ein.

Variation: Bestimmen Sie nu
mes aus und sammelt dag

4

=
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Juni

Ideenpaket ,Fliegenklatschen-
ﬁ Einstimmoung

1. Echospiel mit einfachen Bodypercussion-Rhyt
2. Bodypercussion-Rhythmen und Echospiel i

ﬁ Tanzspiele

1. Fliegenklatschen-Tanz mit imitier

A-Teil Jedes Kind hat zwei
Insektenwesen dar.

Teile B1, B2, B3 | Die Kinder imitieren als Echo d ngen, die Sie vormachen.

2. Fliegenklatschen-Tanz mi
A-Teil enklatschen und stellt damit seltsame Fligel- oder

Teile B1, B2, B3 | Di ' leren @ythmus der Bongos als Echo.

Q Musikalisches Wagen

| &

&
1. Taktarten, Form unc Q
5/4-Takt; Form: B AB : @
A-Tell mpo 120 e
B1-Teil . piel 2 Takte — 8 ggk%e, Tempo 120
A-Tell m‘ ie| 1 Takt ) e, Tempo 120
B2-Teil N s Takte — 8 Takte, Tempo 120
A-Tell “k vjel 1 Takt — 9 Takte, Tempo 120
B3 ischerepiel 2 Takte — 8 Takte, Tempo 120

Iy
——

A N enspiel 1 Takt — 8 Takte, Tempo 120

thmischem Echospiel im B-Teil

2. Welche mente sind zu horen?
atro Synthesi o[o)

axofon, Marimba, Klavier, Synthesizer, Kontrabass, Bongo, Fliegenklatschen
. ‘v c Bongo, Fliegenklatschen

v

Lied ikalische Gestaltung
2nli€0 ('1>)24E

fihrende Ideen

Ratespiel: In Kleingruppen mit den Fliegenklatschen Formen legen

Januar, Februar, TANZ, April © HELBLING 49
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Erlduterungen zum Ideenpaket
.Fliegenklatschen-Tanz"

Einstimmung

1. Echospiel mit einfachen Bodypercussion-Rhythmen

Wahrend die Kinder im Kreis sitzen, klatschen und patschen Sie einfa Rhythmen vor,
die Kinder imitieren sie. Damit das Spiel fur die Kinder ibt, steigern Sie nach und nach
den Schwierigkeitsgrad der Rhythmen und nehmen i9,7.B. Stampfen dazu.
Grundschulkinder meistern schon zweitaktige Echospiel der Ubernehmen die
Rolle der Gruppenleitung und trauen sich, Rhyth stellen, und sind ganz stolz,
wenn diese als Echo von den anderen Kindern

2. Bodypercussion-Rhythmen und Echosp

Eine angenehme Bodypercussion-Folge ist ,Kla-bru=
Brustbein tupfen, zweimal patschen).
Das Echospiel in dem selten vorkom
Herausforderung, aber auch hier m
silben ,ta” und ,titi” (alternativ ,,
zu 5/4-Takten zusammenzustellen
spiel wird mit diesen ungewdhnlichen

en 5/4-Takt durchzutihren ist sicher auch fir Sie eine
ung den Meister. Wenn die Kinder schon die Rhythmus-

Januar, Februar, TANZ, April © HELBLING



ﬁ Tanzspiele

1. Fliegenklatschen-Tanz mit imitierten Bewegungen i

Jedes Kind hat zwei Fliegenklatschen und stellt damit selt esen dar.

um und erfinden
n Schnabeln.

A-Tell Die Kinder bewegen sich mit den Flie
immer wieder neue Wesen mit Fihler

Teile B1, B2, B3 | Machen Sie zum ersten Rhyth

Januar, Februar, TANZ, April © HELBLING 51
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2. Fliegenklatschen-Tanz mit rhythmischem Echospiel im B-Teil

sein.

A-Tell Jedes Kind hat zwei Fliegenklatschen und
Insektenwesen dar. Gegen Ende des A-Teils
auf dem Boden zusammen.

Teile B1, B2, B3 | Alle héren dem Bongorhythmus ka
,Zuhorsignal” fihren alle ihre Fliegée

spielen den gehorten Rhythrg

I
D

Danach setzen sie ihre Fliegenklatsche E ssioninstrumente ein und

imitieren ihn als Echo. Als
nen” an den Kopf.
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BN vied/Musikalische Gestaltung

Miickenlied

Gerda Bachlis Spiellied von den 22 Mcken bietet Spal3 a
sich zu Paaren zusammen, das erste stellt sich vor das a
Das zweite Kind lasst zum Lied seine Fingerspitzen sanft
Ricken des ersten Kindes tanzen. Bei ,Aber diese Freche
Fingerspitzen etwas energischer in die Rickenpartie, ohne ehzutun. Endgultig
werden die frechen Mucken mit ,Weg! lhr M it vier seitlichen Wisch-
Bewegungen der beiden Hande verscheucht. D savorlaufiges Ende bei ,und lasst
in Ruhe mir mein Kind”, indem das zweite Kind : chbewegung beide Hande
von den Schultern tber die Arme bis zu den Handen ird zu ,mein liebes Kind" wieder-
holt. Bevor die Rollen getauscht werden ind eine beliebige Zahl von Finger-
spitzen auf den Ricken des ersten Kin
deinem Ricken? Eine, zwei oder drei?
spitzen zu spiren, deshalb ist es empfehle
das Raten nicht zu schwierig wird. Klappt das R
dazugenommen.

nen Ricken zu.
MUcken auf dem
chen” driicken die

t wenigen Fingerspitzen anzufangen, damit
gut, werden noch mehr Fingerspitzen

T/M: G. Bachli o
Text © Rechtsnachfolge Gerda Bacl’ih
Musik © MusicVision GmbH, CH-Kisnacht

MUcke

tar@ auf dem Ru-cken. A-ber die-se Fre-chen

S =

- &
& e

wei- Mii-cken

I r I

u- ! e - schwind und
jetz ste - chen! Weg! Ihr Mi - ckenl Weg B

T G7 c

. . L ind.
in Ru - he mir  mein Kind, mein lie bes Kin

weizerdeutsche Fassung des Liedes finden Sie in der HELBLING Media App.
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ﬁ Weiterfihrende Ideen

Ratespiel: In Kleingruppen mit den Fliegenklatschen Formengdegen

Bilden Sie Kleingruppen von etwa vier Kindern. Jede Gruppe hat &= ¥linutaq Zei Boden
aus ihren Fliegenklatschen eine Gestalt, z.B. eine Sonne oder ef== s, enfvalle fertig
sind, werden die Ergebnisse in Ruhe betrachtet, und die Kindegiien, c en Formen

darstellen.
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August
Ideenpaket ,Sommergewitter"
ﬁ Einstimmung

1. Reaktionsspiel: Wechsel von Sonne, Regen und Ge
2. Gewitterspiel im Kreis

ﬁ Tanzspiele

1. Sommergewitter

ch den Raum.
ch Hause oder stellen die

A-Teil | Alle Kinder spazieren bei ,,schénste

B-Teil | Ein Gewitter kommt auf, die Kinder rennen
Gewitterwolken dar.

AB-Teil | Nur einmal am Schluss der
CTeill Nur einmal am Schluss d

ik: Sonnen- und Gewittermusik erklingen gleichzeitig.
i Regenbogen erscheint.

2. Sommergewitter in zwei G §
t.

A-Teil | Die Sonnen-Kinder bewegen r-Kind

B-Teil | Die Gewitter-Kin en-Kin&cht.
AB-Teil | Beide Gruppen
C-Teil | Sie bilden eine

S

elche Instrumente sind zu horen?

é Musikalisches

D;
Intro: Klavier, Harfe
A-Teil | Klavier, Harfe, Cello

B-Teil | E-Bass, synthetische Blaser,
Schlagzeug, Maracas

AB-Teil | Klavier, Harfe, Cello, E-Bass,
Schlagzeug

C-Teil | Klavier, Querflote, Kontrabass

62 Januar, Februar, TANZ, April © HELBLING
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Erlduterungen zum Ideenpaket

. "
~Sommergewitter
Einstimmung
1. Reaktionsspiel: Wechsel von Sonne, Regen und G
Halten Sie Percussion-Instrumente wie Handtrommel, Regen el, Becken oder eine
Springdrum bereit. Verabreden Sie mit den Kind nstrument stellvertretend fur welche
Art des Wetters steht: Horen die Kinder den R& o, sich am Rand des Raums
Lunter”, damit sie nicht nass werden. Horen sie das und des Blitzes (laute Schla-

ge mit der Faust auf die Mitte der Handtrorzasm , kraftiger Schlag auf das Becken),
suchen sie Schutz auf einer Matte, die eig Bei einem Triangel-Schlag bleiben

sie im Raum stehen und zeigen mit ihre Sonne.
. nd Taktarten, die die Kinder in der

Fortbewegung (gehen, laufen, htpfen und re greifen, und unterbrechen die raumgrei-

entsprechend darauf. Wenn die fi
erweitert werden, z.B. kann ej

63



/
#\ >, August
W 4

2. Gewitterspiel im Kreis

menballen der Gewitterwolken Uber erste Regentropfen bis zum
das Geschehen am Himmel wieder beruhigt. Mit groBen Grup ' ers ein-
drucksvoll.
Die Kinder stehen im Kreis. In der Mitte stehen Sie und dreh
selbst. Dabei zeigen Sie nach und nach bei Blickkontakt mit jed
die Sie mit Ihren Handen und FiBen erzeugen. Die Kinder greifen f und behalten

and kontinuierlich aneinander
zu reiben. Mit einem freimetrischen Schnipsen ersten Regentropfen imitiert,

e den ersten Kindern in der dritten
Runde das Schnipsen prasentieren, sind alle andere noch beim Hande-Reiben. Die beiden

sechsten Runde das Stampfen wie . d nur noch das Patschen dran ist. In der siebten
Runde wird wieder geschnipst 4 der en Runde wieder das Han-
de-Reiben dran ist und mit der neun ne le einkehrt. Nun kommen die
aufeinanderliegenden Hande zur Ruhe. Be ucksv das Spiel, wenn die Gruppe am
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Oktober

Ideenpaket ,Halloween"

B cEinstimmong

‘ Gesprach Uber die Urspriinge und die Bedeutu

ﬁ Tanzspiele

Tanzspiel ,,Halloween”

egen sich mit furchteinfloBenden Gesten

A-Teil | Unterschiedlichste Halloween-
langsam oder in Zeitlupe durch den
B-Teil | Die Kinder bewegen sich nun ausgelassen
ween-Figur ausdruc durch den Raum.

entsprechend ihrer gewahlten Hallo-

1. Taktarten, Form

2. W&e Instrumente sind zu héren?
4/4-Takt; Form: AB A = &

A-Teil | Klangtepaish . 4 . — eil” | Synthesizer, Theremin
ca. ToE I ame OtTeil | E-Gitarre, E-Bass, Klavier,
B-Teil | 8Tz m ® Schlagzeug, Tamburin
~
u

Bl Musikalisches Wissen

nd Tempi
R Schluss

Schluss | Klangte ", | Schluss | Synthesizer, Theremin
ekurie

B L

e ey, (3]

s aide Ideen
-

Dl Halloween mit Effektinstrumenten musikalisch gestalten
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‘ Lied /Musikalische Gestaltung

Lied ,Geistertango”

Der ,Geistertango” zeigt eine Moglichkeit, auf lustige und zug
gen. Der Liedtext wird unmittelbar in Bewegung umgesetzt un

ceistertrango T . e

gh, Ao —
O N K—K K
ﬁj . EIEJ‘ oo o o
. T t
i - ! i ht Ge mit Ta - pe-ten-
Wir gﬁ-ggﬂ Egtﬁ' ldm M!t a’cs:ht Geis mit Ta - pe - ten-
H7 2. B Am
4 ﬁ T NV ; Y : ; }
w Il Y Y Y N | IR 1 £ AI él
i U hmie-ren
is - t an ih-ren FU n an. Wi So sc
Hg:g - tg;, dass kei-ner fli kann.
Em H7 C AI;n R
—\Th 4 ' T f ; 7N Y ; NN
i =  — f 4 |
Mj:t: —
wir den  Bo-den  ein und 0 schrefi§Aahh) Wir  ge-hen im
E Q H7 Em
7? & ' ~ T 7 4 f
| | | | £ J

Ruh' sein

Em H7
} : 7~

7 m—! o
bl P |
¢ |

r sagt: «Der  nachs-te Geist bist dul»

Das Lied eile, denen die aus dem Textinhalt abgeleiteten vier Bewegungs-

eil (Takte 1-16) tanzt die Gruppe mit leichtfiBigen Laufschritten im
uvor ausgewahltes, sich wild bewegendes , Gespenster-Kind”. Wenn
2iBes Bettlaken zur Verfligung steht, leistet auch ein Uppiges Halstuch
ster-Kind kann nicht viel passieren, auch wenn es sich wild bewegt und
geschlossen, und wenn es an ein , Kreis-Kind” kommt, wird es mit einem
bs wieder Richtung Kreismitte verwiesen.

24) verharrt der Geist an seinem Platz. Seine FuBBe , kleben” fest und er kann nur
erkdrper bewegen. Die Kreis-Kinder l6sen die Handfassungen und knien auf einem
oden. Dabei streichen sie den Boden pantomimisch mit einer dicken Kleisterquaste
einen hoért man schrei'n” darf das Geister-Kind tatsachlich einen gellenden Schrei
anche Kinder trauen sich nicht so recht und mussen erst ermutigt werden. Die meis-

ten nutzen aber gerne die Gelegenheit fir einen Gruselschrei.
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In den G und C'-Teilen (Takte 25-40: ,Wir gehen im Tangosch
Ruh’, sein Geistergewand vom Kopf und er sagt: ,Der nachste Ge t folgende
Bodypercussion die Bewegung der Kreis-Kinder in die Kreis ' sorgt sie da-
fUr, dass aus dem Gespensterlied ein wirklicher Geistertan :

L

stampf stampf klatsch klatsch klatsch

An der Textstelle ,das Geistergewand vo
und halten es gespannt als gro3e Flache j
neues Gespenst bestimmen kann. Das
beginnt von vorne.

die Kinder einen Zipfel des Tuches
Geister-Kind heraustreten und ein
n Geist gelegt und das Tanzlied

ﬁ Weiterfihrende Ideen

Spriiche zu Halloween mi menten musikalisch gestalten

Wenn die Kinder gruselig v us zieh irfen die entsprechenden Spriiche
nicht fehlen, die nach dem Klin aufge erden. Die beiden folgenden Spri-
che sind sehr beliebt und verbreitet, s nen di der noch weitere Halloween-Spriiche:
&
»Wir sind Geis dess e Kleister,

nn wir hier kleben!”
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Dezember

Ideenpaket ,Lichtertanz"

B cEinstimmong

‘ Mit elektrischen Teelichtern auf dem Boden M

1) 16

ﬁ Tanzspiele

1. Freies Bewegen mit Teelichtern

A-Teil | Lichter am Platz bewegen
B-Teil | Lichter im Raum bewegen
A'-Teil | Lichter am Platz bewegen
C-Teil | Lichter am Platz tupf,

2. Festgelegte Tanzform

A-Tell §z
B-Teil

A-Teil

C-Teil ¥t tupfen

2. Welche Instrumente sind zu héren?
Intro: Oboe, Klavier, Kontrabass

A-Teil | Oboe, Klavier, Kontrabass, Triangel

B-Teil Klarinette, Klavier, Kontrabass,
Chimes, Triangel

A’-Teil | Oboe, Klavier, Kontrabass, Triangel

C-Teil Klarinette, Klavier, Kontrabass,
Chimes, Triangel

rfilhrende Ideen

Lied ,,Das neue Jahr kam tber Nacht” ( ()33 D
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Erlduterungen zum Ideenpaket ,Lich a5

Einstimmung

Mit elektrischen Teelichtern auf dem Boden Muster lege

Leider ist es in vielen Einrichtungen verboten, mit Streichhdlzern en. Wir mei-
nen, dass die Kinder nur dann lernen, sinnvoll mit Feuer umzugeh i yglichkeit zum
Ausprobieren haben. Nun stehen uns stattdessen elektri ' ung, deren krea-
tives Potenzial wir gerne nutzen: Teilen Sie die Kinde ein und lassen Sie sie mit
zahlreichen Teelichtern auf dem Boden Muster legen. i
alle Kinder die unterschiedlichen Ergebnisse an.

Tanzspiele

1. Freies Bewegen mit Teelichtern
Jedes Kind bekommt zwei elektrische Teelichter un
im Raum. Die Musik motiviert zum feierlichen Schreiten, a
len Schritten.

ich mit diesen zur zarten Musik frei
zu kleinen, leichten und schnel-

A-Teil | Die Teelichter werden beh nd balanciergmgnd mit flieBenden Bewegungen
der Arme am Platz bewegt.

B-Teil | Mit dem Schwung der lebhafteren ie Kin Lichter kreuz und quer durch

den Raum und probigsen ténzerische Be

A-Teil | Wieim A-Teil werde ar erneut g

&y
or flachen% balanciert und mit flieBenden
Bewegungen der Arme a e

CTell Die Musik mg anden'® gen mitNigrT Teelichtern.

P 2
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2. Festgelegte Tanzform mit Teelichtern

pe. Selbstverstandlich kann dieser Vorschlag vereinfacht o
beitet werden:
Zum Eintben der Tanzform stehen die Kinder im Kreis, |

viel Platz zur Verflgung steht, kénnen die Kinder auch in zwel nander stehen. Damit
alle gut gesehen werden kdnnen, positionieren & Wasbinteren Kinder jeweils in den Licken der

vorderen Reihe.

Takte und Zahlzeiten Bewegungen

A-Teil, Takt 1 Die rechte Ha N langsamen Bewegung nach oben.

Takt 2 Die linke Hand fu Ot mit einer langsamen Bewegung nach oben,

Takte 3 und 4 ichter in der hohen Position umeinander.

Takt 5 i e Hand fihrt das Licht wieder zur Ausgangsposition nach unten.
Takt 6

Takte 7 und 8
B-Teil, Takte 1 und 2

Licht wied r Ausgangsposition nach unten.

rin der unteren Position umeinander.
ten zur @mitte gehen.

Takte 3 und 4 ' ing ritten " zuriick an den Ausgangspunkt gehen.
Takte 5und 6
Takte 7 und 8

ts herum um sich selbst drehen.

nks herum um sich selbst drehen.

rechte Hand flhrt das Licht mit einer langsamen
" Die Augen verfolgen die Bewegung.

Musik werden die Lichter am Platz in die Luft getupft.
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1977-81 Studium Musik- und Tanzerziehung an der Universitat Mozarteum/
Orff-Institut, Salzburg, seit 1981 bis heute Lehrerin fur Musikalische Friherzie-
hung in Kindergarten und Musikschulen.

Medizinstudium in Mainz und Marburg.

Lehrtatigkeit an der Fachschule fir Sozialpadagogik ev. Frobelseminar Kassel.
Lehrauftrage an der Universitat Kassel, Institut fir Musik.
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Chorleiterin des gemischten Chores ,,sing & swing”.
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Dozentin fur Elementare Musikpadagogik (EMP) an der Musikakademie der
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Mitglied der Projektgruppe ,Nordhessische Kindermusiktage”, ein Musikver-
mittlungsprojekt in Kasseler Schulen mit dem Vogler-Quartett.
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Institut in Salzburg.
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Musik- und Bewegungsunterricht fir Kinder an Musikschulen und im Bereich
Eltern-Kind-Singen.

Rege Kurstatigkeit im Bereich Lehrerfortbildung in der Schweiz, Deutschland,
Osterreich und Italien.

Expertenausbildung Eidgendssische Hochschule fiir Sport Magglingen.

Der Komponist

ROMAN WYSS

Pianist, Komponist, Arrangeur, Bandleader und Studiobetreiber in Olten (CH).
Klassisches Klavier- und Posaunenstudium an der Musikakademie Basel sowie
Jazzausbildung an der Jazzschule Luzern.

Pianist, Songwriter und Produzent der Band ,Stiller Has” (2016-2022), Duo-
partner von Endo Anaconda sowie Arrangeur und Produzent fir zahlreiche
bekannte Schweizer Kinstler.

Autor und Komponist von Musicals und Theatermusiken, u.a. fir das Bern-
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Verzeichnis der Audio-Aufnahmen
(Audio-CD und HELBLING Media App)

Instrumentalstiicke

1 Januar: Schneemanntanz

Februar: Fasnacht

Marz 1: Fit in den Frihling

Marz 2: Tanz auf der Frihlingswiese
April: Osterhasentanz

Mai: Kreislauf des Wassers

Juni: Fliegenklatschen-Tanz

Juli 1: Lustige Leute auf dem Zebrastreifen
9  Juli 2: Tiere auf dem Zebrastreifen

10 August: Sommergewitter

11 September 1: Ein Hut, ein Stock, ein Regenschirm (langsames Tempo)
12 September 1: Ein Hut, ein Stock, ein Regenschirm (schnelles Tempo)
13 September 2: Zugvogel

14 Oktober: Halloween

15 November: Regenschirmtanz

16 Dezember: Lichtertanz

0O NoOul b~ wnN

Lieder

17 Januar: Schneemannlied

18 Februar: Fasnachtslied

19  Marz 1: Hoch hinauf und tief hinunter

20 Marz 2: Nicht mehr lang!

21 April: Osterhasenlied

22 Mai 1: Kreislauf des Wassers

23 Mai 2: Eins, zwei, drei (Klatschspiel)

24 Juni: Muckenlied

25 Juli: Immer schon eincremen

26  August 1: Wetterhahn

27 August 2: Regenbogen, komm gezogen

28 September 1: Der Natur auf der Spur

29 September 2: VVogel, ihr Lieben, die Winterzeit naht
30 Oktober: Geistertango

31 November: Hui, es ist Herbst

32 Dezember 1: Licht im Dunkeln

33 Dezember 2: Das neue Jahr kam tber Nacht
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12 TANZSPIELE, 12 LIEDER - FUR 12 MONATE

»Januar, Februar, Tanz, April ...“ ist prall gefullt mit tanzerisch-musikalischen Ideen fur
das ganze Jahr. Vom Schneemanntanz im Januar, dem Spiel mit Fastnachtsfiguren im
Februar bis zum Gruselfest Halloween im Oktober und einem Lichtertanz im Dezember -
jeder Monat hat seine Besonderheiten und Hohepunkte, die von Kindern gerne dargestellt
werden. Die Musik- und Tanzpadagoginnen Ulrike Meyerholz und Susi Reichle sprudeln
einmal mehr vor Ideen. Ihre Tanzspiele regen an, neue Bewegungen auszuprobieren und
sie allein oder mit der Gruppe kreativ zu gestalten.

Arrangeur und Songwriter Roman Wyss hat fur jeden Monat inspirierende
Instrumentalsticke komponiert. Sie erdffnen Spielrdume fur freie Bewegungen oder
bilden einen Rahmen fur festgelegte Bewegungsformen.

Alle Musikstucke und Lieder stehen sowohl auf einer Audio-CD als auch Uber die
HELBLING Media App zur Verwendung mit mobilen Endgeraten fur den Einsatz im
Unterricht bereit.

Fur Kindergarten/Kita, Primarstufe, Musik- und Tanzschulen.

Die (...) Tanzspiele sind ausnahmslos ideenreich angelegt und laden zum kreativen
Umgang mit dem Kérper und zu auBergewdhnlichen Bewegungen ein. Besonders positiv
féllt dabei auf, dass viele interaktive Elemente intendiert sind: als Partneraufgaben oder
in zwei oder mehreren Gruppen, Solo - Tutti etc. (...) Dieses Buch bietet in jedem Fall
eine Vielzahl an kreativen Ideen, einen Fundus an reichhaltigen, in der Praxis erprobten
Materialien, die sich hervorragend umsetzen lassen und den immerwdahrenden Gang
durch das Jahr bereichern!

Prof. Elias Betz, ,Musikpraxis” Heft 162

(] die erfahrenen Autorinnen kennen die Bedirfnisse von Kindern ganz genau:
Sie brauchen Bewegung, Herausforderungen, Erfahrungsrdume, Futter fir die
Fantasie, Kontakt, Spiel, Zeit. [...) Mein Fazit: 100 Seiten praktikable Musik- und

Tanz-Anregungen furs ganze Jahr. Sehr empfehlenswert!

Micaela Griner-Honnemann, ,Orff-Schulwerk Heute”
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