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Zur Psychologie von getanzten
Kindermarchen

Ein Vorwort von Anne Frey

Marchen Uberzeugen vor allem durch ihre Schlichtheit und ihre Klarheit. Sie leben von eindeutigen Gegen-
satzen wie gut und bose, groB und klein, schén und hasslich, arm und reich. Die Sympathie des Marchens
gilt dabei dem Unschuldigen und Reinen, dem Gutmutigen und GroBherzigen, das sich in einer Welt voller
Neid, Missgunst, Eifersucht und Hass bewahren muss. Etwas dazwischen gibt es nicht. Der ,Held” oder die
,Heldin” muss den (Lebens-)Weg selbststandig durch alle Widrigkeiten gehen, muss harte Strafen ertragen,
schwere Prifungen bestehen und entgeht oft nur knapp dem Tode.

Langst sind die Marchen ausfihrlich gedeutet worden, sodass wir wissen, welche elementaren menschli-
chen Vorgange und Befindlichkeiten darin behandelt werden. Dazu einige Beispiele: Mutter kénnen es oft
nur schwer ertragen, wenn sie selbst immer alter werden, wahrend ihre Tochter heranwachsen und letztlich
gar schoner werden als sie selbst — wie im , Schneewittchen”. Die MUtter werden neidisch, eiferstichtig und
bése und damit zur |, Stiefmutter”, was eher symbolisch als real zu verstehen ist. Auch Vater furchten sich
mitunter davor, dass ihre Téchter erwachsen werden, und wollen sie auf ewig beschitzen und fir sich be-
halten. So muss Dornrdschen eben, bevor sie zur Frau werden kann, in einen langen Schlaf fallen. Doch wie
so oft lasst sich das Schicksal nicht aufhalten. Auch Dornréschen erwacht schlieBlich und wird von einem
Prinzen gefunden und geheiratet, als ihre Zeit gekommen ist. Dass dies nicht das einzige Ziel heutiger
,Dornroschen” sein kann, versteht sich von selbst.

Hénsel und Gretel fihren uns den Konflikt der Loslésung von Kindern und Eltern vor Augen: Einerseits
mussen die Eltern ihre Kinder irgendwann hinaus in die Welt schicken, kénnen sie aber andererseits oft nur
schwer gehen lassen, insbesondere Mutter ihre Séhne (symbolisiert durch die Mutter als Hexe, die ,ihren”
Sohn Hansel gar einsperrt). Und was kdnnen wir von Hans im Glick lernen — gerade in einer Zeit von Uber-
quellenden Kinderzimmern auf der einen und (Kinder-)Armut auf der anderen Seite? Gluck und Zufrieden-
heit finden wir nur in uns selbst — unabhangig davon, wie viel und was wir besitzen. Es ist unwahrscheinlich
schon, mit den Kindern gerade dieses Marchen zu spielen und den ,Aha“-Moment zu sehen, wenn sie die
Botschaft verstehen.

Das Bose im Marchen zahlt sich nicht aus und wird — zumindest im deutschen Volksmarchen — immer be-
siegt. Dies birgt wohl das gréBte Diskussionspotenzial Gber den Einsatz und den Sinn von Marchen. Bei je-
dem Elternabend wird man gefragt: Was ist mit dem B&sen und der Gewalt im Marchen? Kénnen unsere
Kinder das ertragen? Sicher, die Priifungen fir die Heldinnen und Helden einerseits und die Strafen fir die
Bdsen andererseits sind in den Marchen oft hart und grausam. Das Marchen aber bezieht eindeutig Stel-
lung: Je harter der Weg der Heldin oder des Helden, umso schéner und glanzvoller wird der Einsatz belohnt
— in der Regel durch Reichtum und Wohlstand; im Gegenzug dazu muss das Bése wirklich und endgultig
vernichtet werden.

Im Ubrigen wiirde ich mir sehr wiinschen, dass dieselben Eltern sich die Frage nach der Zumutbarkeit fiir
ihre Kinder auch in anderen Fallen so kritisch stellen: Die Heldinnen und Helden unserer Zeit von ,,Nemo”
bis ,Harry Potter” erleben und erleiden wohl kaum weniger furchtbare Abenteuer — und das in einem zum
Teil atemberaubenden Erzahltempo. Der groBe Vorteil des Marchens liegt darin, dass es auf seine Weise
undramatisch erzahlt. Die Marchensprache geht sparsam mit Adjektiven um und lasst den Lesenden und
Zuhoérenden genlgend Raum und Zeit, sich vorzustellen, wie die Figuren in der Geschichte aussehen, wie
sie leben, wie sie sich fihlen.
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Und hier kann ich den Bogen zum vorliegenden Buch schlagen: Durch ihre ganz eigene Art, sich den Mar-
chen auf musikalisch bewegte Art zu nahern, ermdéglichen die Autorinnen den Kindern, einen neuen Weg
zum Marchen zu gehen. Dabei hilft der ausfihrliche erste Teil jedes Kapitels, in dem die Kinder sich intensiv
mit den unterschiedlichen (Marchen-)Charakteren auseinandersetzen kénnen. Sie bekommen die Moglich-
keit, sich in die Marchenfiguren hineinzuversetzen und einen Bezug zu ihrer eigenen Erlebniswelt herzustel-
len. Marchen liefern den Kindern Identifikationsfiguren mit wahrhaft magischer Anziehungskraft, und mit
den Anregungen im Buch koénnen die Figuren im wahrsten Sinne des Wortes lebendig werden. Man mag
sich vielleicht fragen, ob Kinder ,gut” und ,bdse” in Musik und Bewegung umsetzen kénnen. Auf jeden
Fall kénnen sie das, denn sie kennen all diese Gefiihle, die in den Marchen vorkommen, aus eigenem Erle-
ben. Eingebettet in eine Marchenfigur geht es noch leichter: Stolz zeigt sich in der Haltung eines Prinzen;
Eifersucht und Hochnasigkeit (da steckt der Bewegungsimpuls schon im Wort!) in einer eitlen Kénigin oder
in einer (zu Recht?!) beleidigten 13. Fee; Wildheit und Kihnheit bei den Rauberinnen und Raubern oder
wiederum Zartheit und Zauberhaftigkeit bei (mannlichen und weiblichen) Feen und Elfen.

Bleibt noch die Frage, wie wir die schon erwahnte Grausamkeit bei einer Auffihrung darstellen kénnen.
Kinder, die sich so intensiv mit ,ihrem” Marchen beschaftigt haben und so behutsam an die Figuren und
ihre Charaktere herangefiihrt wurden, werden ganz sicher eigene Ideen entwickeln, was sie auf welche
Weise darstellen wollen. Diesem kann man gerne Raum geben und die Gestaltungsvorschlage der Kinder
aufgreifen. Dabei gehen Kinder — auch abhangig von ihrem Alter — durchaus unterschiedlich damit um:
Altere Kinder (Grundschule) haben hier schon mehr Mut und sterben gerne theatralisch auf der Biihne.
Dagegen winschen sich jingere Kinder oft dezentere Abgange von der Biihne und bestehen nicht selten
darauf, dass die ,bdse Figur” beim Schlusstanz wieder ganz lebendig mit dabei sein darf.

Noch einmal leichter wird dieser neue Weg zum Marchen durch die Audio-Aufnahmen #) zum Buch. Bernd
Sippel hat wunderbare Musik komponiert und arrangiert, sodass niemand sich der , Aufforderung zum
Tanz" entziehen kann — und das hoffentlich noch mehr als hundert Jahre lang.

Anne Frey ist Professorin fir Bildungswissenschaften an der Pddagogischen Hochschule
Vorarlberg. Sie studierte Psychologie in Kiel und promovierte an der Ludwig-Maximi-
lians-Universitét in Mdnchen Gber das Thema ,,Gewaltprédvention in der Grundschule”. Fast
20 Jahre lang war sie als Kindertanzpadagogin in Miinchen tétig und bot neben Kursen fiir
Kinder auch Fortbildungen an.
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Zum Umgang mit dem Buch

Im ersten Teil werden unterschiedliche Marchenfiguren wie Hexen, Zauberer, Prinzen und Prinzessinnen
Uber Bewegungsspiele, Reime, Lieder und einfache Tanze ,erlebt” und in ihrer Bandbreite an Darstellungs-
mdglichkeiten ,erspielt”. Durch ihre unbandige Fantasie und Bewegungsfreude sind die Kinder Rauber,
Zwerge und Riesen, wenn man ihnen einen marchenhaften Spielraum erdffnet. Marchenhafte Wunder-
dinge wie z.B. der ,Fliegende Teppich” und ,Im Schloss” erganzen die Marchenfiguren mit weiteren
Spielideen und 6ffnen der Fantasie neue Pforten.

Im zweiten Teil werden sechs bekannte Marchen der Brider Grimm jeweils in einer fir eine Auffiihrung
geeigneten Version vorgestellt. Elemente aus dem ersten Teil des Buches werden behutsam eingefligt, z. B.
die Gestaltungsibung , Dornenhecke-Rosenpracht” im Marchen , Dornréschen”. Es geht um musikalische
und tanzerische Ideen, die alle Kinder zusammen spielerisch umsetzen kénnen, und nicht um Theaterrollen
fur ein Marchenspiel. Da die originalen Marchentexte fir eine Auffihrung oft zu lang sind, schlagen wir
stattdessen als roten Faden neue und alte Geschichtenlieder vor, wie z.B. das bekannte Lied , Dornrdschen
war ein schones Kind”. Die gesungene Handlung wird mit den Gestaltungsideen aus dem ersten Teil um-
rankt. Zu jeder Marchenfigur und auch zu jedem marchenhaften Wunderding gehért ein Instrumentalstlck
auf der Begleit-CD, die sich hinten auf der letzten Buchseite befindet. Alle Instrumentalstiicke stehen auch
tiber die HELBLING Media App zur Verfiigung 1.

Die Spielideen um die jeweilige Marchenfigur werden in einem Ideenpaket am Anfang jedes Kapitels
Ubersichtlich dargestellt, gegliedert in 4 Ideenpackchen:
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Die komprimierten Ideenpéckchen geben einen Uberblick tiber das Kapitel und sollen neugierig machen.
In den Erlauterungen zu den Ideenpaketen werden Spielideen und methodische Tipps ausfihrlich be-
schrieben.

Der Einstieg in das Thema erschlieBt sich Gber die Ubungen, die im Ideenpackchen Einstimmung aufge-
fachert sind, wie z.B. Reaktions- und Fangenspiele.

Die Anregungen in Bewegungsspiele mit Musik setzen sich mit der Struktur der zur Méarchenfigur ge-
hoérenden Audio-Aufnahme 1) auseinander. Durch ihre meist kontrastierenden A- und B-Teile und ihren
offenen Charakter ermdglichen sie den Kindern, selbst neue Bewegungserfahrungen zu entdecken, und
motivieren zum spielerischen Bewegen und Tanzen. Viele Anregungen ohne aufwandige Materialien er-
schlieBen die Kraft der Fantasie und die Ausdrucksfahigkeit der Kinder.
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In ... mit ein bisschen Uben sind die Bewegungsabldufe genauer festgelegt. Sie erfordern eine differen-
ziertere Bewegungsgeschicklichkeit, die sich durch lustvolles Wiederholen zu einem auffihrungsreifen Tanz
entwickeln kann.

Weiterfithrende Ideen geben nicht nur Querverweise zu den Marchen-Kapiteln im zweiten Teil, sondern
zeigen auch Moglichkeiten auf, wie das Erarbeitete in ein Marchenspiel integriert werden kann.

Die Vorschlage in den Ideenpdckchen bauen nicht aufeinander auf. Stellen Sie einfach individuell nach Thren
Vorlieben und nach lhrer Einschdtzung der Gruppe lhre Favoriten aus den vier Bereichen , Einstimmung”,
,Bewegungsspiele mit Musik”, ,,... mit ein bisschen Uben” und ,Weiterfihrende Ideen” zusammen. Ha-
ben die Kinder Freude an einer Spielidee gefunden, ist es nicht empfehlenswert, ihnen weitere Ideen zu
dieser Musik anzubieten. Sie neigen dazu, ihre Lieblingsspiele zu ritualisieren, sie noch einmal und noch
einmal einzufordern und immer genau gleich erleben zu wollen. In solchen Situationen muss der kreative
Aspekt unserer Arbeit zurlicktreten, es wird dafiir an anderer Stelle der richtige Zeitpunkt kommen.

Ob Sie Uber einen langeren Zeitraum an einem Marchen im Hinblick auf eine Auffihrung arbeiten oder sich
im Unterrichtsalltag nur ein paar Stunden mit dem Thema Marchen beschaftigen und dabei musikalische
und tanzerische Aspekte mit einflieBen lassen mdchten, bleibt Ihnen als padagogischer Fachkraft selbst
Uberlassen. Die facherverbindenden Aspekte des Themas ,Marchen” zu den Fachern Deutsch, Musik,
Kunst, Sport und Darstellendes Spiel liegen auf der Hand.

Bei der Uberarbeitung unserer Biicher haben

wir, der gesellschaftlichen Entwicklung folgend,
noch mehr als bisher Wert auf Gender-Gerech-
tigkeit gelegt. Marchenfiguren bieten grundsatz-

lich Rollenbilder fur beide Geschlechter und es
kann fur alle Kinder eine reizvolle und lehrreiche
Erfahrung sein, sich in einer Marchenfigur eines
anderen Geschlechts auszuprobieren. Allerdings
widersetzen sich einige Marchenfiguren einem
konsequenten Gendern: Den Reiz des Raubers
z.B. macht gerade auch seine Maskulinitat aus (sie-
he S. 11). Madchen und Jungs dirfen daher Rauber
mit mannlich-derbem Gehabe sein — und gerne
auch ausprobieren, was eine ,Rauberin” ausmacht.
Wenn im Lauf des (Schul-)Jahres mehrere Kapitel er-
lebt, bewegt und durchtanzt werden, entstehen oh-
nehin von selbst Kontraste, und auch die besonderen
,Soft Skills” einer Prinzessin oder eines Prinzen wer-
den deutlich und erfahren besondere Wertschatzung
— egal welchen Geschlechts.

Aus dem Bewusstsein heraus, dass es ungunstig ist,
Marchen zu verandern oder zu kirzen, soll, schon lan-
ge bevor an eine Auffiihrung gedacht wird, immer die
vollstandige Version des Marchens vorgelesen oder ge-
meinsam nacherzahlt werden. Deshalb sind alle Mar-
chen hier im Buch ohne Kirzungen abgedruckt. Wenn
man die Kinder nur einmal in der Woche, z.B. in der
musikalischen Friherziehung, unterrichtet, ist eine Zu-
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sammenarbeit mit der Kita oder der
Grundschule sehr fruchtbar. Gemeinsam
mit den padagogischen Fachkraften ist ein
umfangreiches Marchenprojekt erst reali-
sierbar. Sie konnen weitere kinstlerisch
umsetzbare Aspekte des Marchens mit
Malen, Basteln, Werken, Erstellen eines
BUhnenbildes usw. erarbeiten und — was
am allerwichtigsten ist — immer wieder das
Marchen in einem geeigneten Moment er-
zdhlen oder vorlesen, wenn die Kinder tat-
sachlich in der Lage sind zuzuhéren. Alle im
Buch abgedruckten Marchen folgen den
.Kinder- und Hausmarchen”, gesammelt
durch die Brider Grimm, 2 Bande (Manesse
Verlag). Natrlich ist es immer am schonsten,
Marchen aus einem richtigen Marchenbuch
vorzulesen.

Und noch eine kleine , handwerkliche” Bemer-
kung: Alle Lieder und Gedichte sollten vor den
Kindern unbedingt auswendig vorgetragen
werden. Dadurch sind Sie im Ausdruck authen-
tischer, bekommen eine intensivere Beziehung
zu den Kindern und sind in der Wahrnehmung
der Kinderreaktionen wacher, als wenn Sie ver-
stohlen auf einen Zettel mit dem Text schielen.
Ein Hosentaschenzettel mit Liedtexten zum Aus-
wendiglernen versiBt Ihnen jedes Warten an der
Supermarktkasse oder im lastigen Stau.

Die Bewegungsideen zur Musik auf der Begleit-CD und in der HELBLING Media App 1) haben wir alle mit
Kindern ausprobiert. Trotzdem sind es keine festgelegten Schritte, die nur so zur Musik getanzt werden
kénnen. Jedes Kind und jede erwachsene Person empfindet eine bestimmte Musik etwas anders und ent-
wickelt eigene Vorstellungen. Alle sind richtig! Wer auf die Musik ,Riesen und Zwerge” in seiner Fantasie
,Zwolf gute Feen und eine bdse Fee” agieren sieht, kann sehr gerne ein Bewegungsspiel mit diesen Inhal-
ten entwickeln. Alle Beteiligten sind dazu aufgefordert, ihre kreativen Krafte zu entdecken.

Nun wiinschen wir marchenhafte Unterrichtsstunden und viel Freude beim gemeinsamen Entdecken des
Lieblingsmarchens.

Susi Reichle und Ulrike Meyerholz
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Ideenpaket ,Riuber"

ﬁ Einstimmung

1. Ratespiel: Zeigen Sie den Kindern Abbildungen von Raubern. Die Ki en rate
um wen es sich handelt.

2. Reaktionsspiel: Alle Kinder sind Rauber und reagieren auf | on lhnen.

3. Fangenspiel: Rauberbande und Polizei

4. Der Bewegungsraum wird mit Objekten wie Matten inen Rauberwald

verwandelt.

5. Geheime Wege durch den Rauberwald finden

ﬁ Bewegungsspiele mit Musik

1. Rduberleben

A-Teil Die Rauberbande schleicht

B-Teil Alle Rauber hupfen ins Rauberhaus und p en einen Rhythmus.

2. Geschicklichkeitsspiel mit Hinder J

A-Teil Im Raum sind Sti K inder bewegen sich unter den

B-Teil

3. Geschicklichkeitsspiel

A-Teil Im Raum si

um sofant

nd Schlageln

nte Ideen

berkapitel in die Erarbeitung und Auffiihrung des Marchens
usikanten” (siehe S. 160) integrieren

,Die Bremer
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Erlduterungen zum Ideenpaket

Charakter der Marchenfigur ,Riuber"

Bereits Friedrich Schiller wusste, dass ein Rauber nicht als Raube ' , sondern von der
' erbande Solidaritat.
Rauber und Rauberinnen sind gegeniber ihren Leidensgagassinnen u en hilfsbereit und ver-
suchen auf ihre Art, Gerechtigkeit herzustellen. Rauber, maungeniert daneben und [Gmmeln

herum. Sie vertreiben sich die Zeit mit Armdriicken und K igen halten sie zusammen
wie Pech und Schwefel und stehlen alles, was nicht niet- u i ie sind stark und geschickt,
manche haben wilde Barte. Schnelles Reaktionsv y t, spannungsvolles Schleichen und
Bewegungsgeschicklichkeit stehen in diesem Kapi X Paradoxe an der Auseinanderset-
zung mit dieser Marchenfigur ist, dass die Ki khaltend sind, wenn sie sich mal
,wie die Rauber benehmen” durfen. Ist die ,gu “ erst einmal in den Hintergrund getreten,

ﬁ Einstimmung

1. Rauberbande (Ratespiel)
Zeigen Sie den Kindern Abbil

ausd kannten Buch von Astrid Lindgren ,,Ron-
ja Rdubertochter” und lassen S sic.h . Im Gesprdch wird zusammengetragen,
was ein Rauber ist, wie g n auber gibt (hier helfen auch die Fotos auf den
Seiten 7, 8 und 165). Spi e R@nd identifizieren sich mit der unerschrockenen

Ronja Raubertochter.

2. Rauber schle
Alle Kinder sind Rau zur gewischten Handtrommelbegleitung durch den Rauberwald.

enspiel)
.Polizist” oder eine ,Polizistin” stellt den Fangenden oder die Fangende dar.
efangen, muss dieser ,in Handschellen” (= Hande vor oder hinter dem Kérper tber
latz verharren, bis ihm ein anderer Rauber die Handschellen pantomimisch mit einem
ieder ,aufschlieBt”. Je nach GruppengréBe bendtigt man auch zwei oder mehrere
lizisten.

TANZ im Gliick © HELBLING 11



4. Im Rauberwald (Hindernis-Beweg

Hindernisse wie Langbanke stellen Briicken Ube ache d eichmatten Sumpfe, durch ein

,Unterholz" von Stihlen muss hindugghgekrochen we der hCWen Stelle der Sprossenwand wird

beobachtet, ob Polizei in der Nahe julerwald 2efltgelt die Fantasie der Kinder und

lasst ihre Ideen sprudeln. Je nachdem, ist, It es sich, die Objekte in einer be-
iU

stimmten Reihenfolge zu Ubery i berpfad dar. Mit einem Kind zeigen
Sie, wo und wie der Rauberpf . st, di konzentriert zu. Dann werden alle Kin-
der gleichmaBig Uber den 3 silt und durchla n wie bei einem Zirkeltraining. Dadurch

iten in einen Ma@)tunnel hineinkriechen und dort zusammen-

Wenn Sie b | zu einem lebhaften Hipfrhythmus wechseln, geht es auf dem glei-
chen Rau zOrlck. Die Kinder geben dem Rauberhauptmann Rickmeldung, ob der
Hin- und RC > - er Hauptmann bestimmt den nachsten Anflhrer durch Weitergabe des
Rauberhuts.

12 TANZ im Gliick © HELBLING
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ﬁ Bewegungsspiele mit Musik

1. Rauberleben

Das Rauberhaus wird in einer Ecke des Raumes mit Kreppklebeband od ¢ n, Stlh-
len usw. markiert.

A-Teil | Vorsichtig nach rechts und links spahend schleichen die Kinder a quer durch
den Raum. Zur Melodie des A-Teils kann der unten stehende Text z n werden
B-Teil | Sie haben gute Beute gemacht und hupfen fréhlich ind die Rduber im Haus an-

gekommen, klatschen und patschen sie zum Rest de
ebenfalls ein Text gesungen werden (siehe Noten).

M: B. Sippel
T: U. Meyerholz / S. Reichle
© HELBLING
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ndernissen

ocker und Stlhle aufzustellen, damit sie beim Balanceakt der Kinder nicht zu
drehte Langbank ist durch den erhéhten Schwierigkeitsgrad fur die Kinder attrak-

Die Kinder bewegen sich nur tiber die Hindernisse.
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menten gelbt werden: Wenn Sie eine Handtrommel spielen, kriechen o
hindurch, bei einer Begleitung z.B. mit einem Becken gehen die
setzen die Kinder die Ubung konzentrierter um, wenn nur drei, vig der immRaube interwegs sind
und die anderen zuschauen.

Schneller als die Polizei erlaubt

it |[sofanten

arie fUr ein einen Meter langes graues Schaumstoffrohr, das bei Heizungsinstal-
e gezogen wird, um diese zu isolieren. Weil es wie ein Elefantenrissel aussieht,
t” genannt. Entdeckt haben wir die Isofanten, als wir auf der Suche nach einem Ele-
Zirkusprojekt einen Baumarkt durchgestobert haben. Diese Materialien sind im Bewe-
itig einsetzbar. Auch im Kapitel ,Prinz zu Pferd” (siehe S. 40) kommen Isofanten als
gen zum Einsatz.

m sind als Hindernisse Isofanten verteilt. Die Kinder bewegen sich um die Hindernisse

Die Kinder springen liber die Isofanten.

TANZ im Gliick © HELBLING 15



ﬁ ... mit ein bisschen Uben

Rauberwettkampf mit Staben und Schlageln

Jedes Kind hat einen Gymnastikstab und einen Schldgel. Kleben Sie ein i asse aus
Krepp-Klebeband zwischen die Kinder.

A-Teil | Zwei Rauber stehen sich breitbeinig gegenlber und schauen si i nnt durch
die Gasse aus Kreppklebeband. 4 x schlagen die Rauber ein zweita Isches Motiv
mit dem Schldgel auf den Stab, z.B.

und wiegen sich dabei hin und her. Mit alter AufstoBen des Stocks

auf den Boden einbezogen werden.

B-Teil | Einer der Rauber beginnt mit einer zweitaktigen Sp ination, z.B. mit Schlussspriingen
oder Dartberspringen auf einem Bein, mit Spreizspring Diese Sprungkombination wird
vom anderen Rauber wiederholt. Degarste Rauber kommt noch einmal mit Vormachen dran
und der zweite Rauber versucht w; diese Sprungkombination genau nachzuspringen.
Beim ndchsten Durchgang wird getauscht. Dabei sieht es besonders mutig aus
und macht noch mehr SpaB, w m ei Stab esthalt und sich beim
Springen mit der Kraft der Arme ho ' prun en so besonders hoch und

luftig aus. g

&
auptmwe Sprungkombination vormachen

S
\ .
der B3 tanz noch authentischer.

messer) etwa i ange der KorpergroBe der Kinder und ein
ca. 20 Zentimeter lang 2 Zentim urchmesser) eignen sich durch den geraden
Wuchs sehr gut. Es mu , dass derBoden durch die Stdcke nicht beschadigt wird.
Mit dem Aufkleben von ein‘Stockende werden Kratzer im Boden vermieden.

Statt einem paarweisen Wettkamp
und alle Rauber imitieren sie gema;

Variation: Mit Stocken und A

Haselnussstecken (ca. 2-3 Ze

Ideen aus a die Erarbeitung und
Bremer Stadtmusikan-

tadtmusikanten” spielen die Rauber

,Ali Baba und die vierzig Rauber”

01 Nacht” gehoren ,Die Bremer

en wenigen sehr bekannten Marchen, in
en.

Im Marchen ,D
el tige Rolle?

16 TANZ im Gliick © HELBLING



42 TANZ im Gliick © HELBLING




,,,,,/\

Ideenpaket ,Prinzessin”

E Einstimmung
1. Die Kinder werden betont vornehm auf hofische Art begrif3t omme Platz an einem
Stern aus Pfauenfedern.

2. Spielerische Ubungen zum Kennenlernen des Dreivie

ﬁ Bewegungsspiele mit Musik

1. Spiegelbildspiel im Spiegelsaal

A-Teil Die Prinzessinnen und Prinzen schr
B-Teil

2. Zarte Bew

A-Teil

B-Teil

A-Teil
B-Teil

smusik zum Ende der Stunde

alen zu einem vorher erzahlten Marchen ein Bild.

edungsspiel mit Pfauenfedern
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Erlduterungen zum Ideenpaket

Charakter der Marchenfigur ,Prinzessin"

Wirdevoll schreiten, elegant tanzen, tGber Anstandsregeln Bescheid wi en, das sind
nicht nur Klischees Uber echte Prinzessinnen von friher. Historische Abblld , junge Frauen
in kostbaren Gewandern. Dagegen sind moderne Marchenprin er Marchenhand-
lung. Es geht weniger um héfisches Leben als um die Entwi anlichkeit, mit der man sich

serer Fantasie in die
schonsten Gewander gekleidet sein und sich WurdevoII benehme \ [ gilt es, den Umgang
und die gesellschaftlichen Gepflogenheiten bei Hofe zu eim Tanz eine entsprechende
gute Figur zu machen. Gute Haltung, aufrechtes Gehep eit im Umgang mit zarten
Objekten, Respekt gegeniiber anderen und das Einha
gelbt.

E Einstimmung

1. Die Kinder werden betont vornehm
einem Stern aus Pfauenfedern

rt begriiBt und bekommen ihren Platz an

s Pfa ern in der Mitte des Raumes
,Konigl oheit Julia” oder , Hochwohl-

Bevor die Kinder in den Raum kommen, lege
aus. Wie ein Zeremonienmeister begrtiBen Sie jede
geborener Maximilian” und weise
ihm einen Platz am Pfauenfederstern
zu. Gemeinsam wird Uberlegt,
che Formen noch mit den f
gelegt werden koénnen. |

annenlernen des Dreivierteltakts

Jberwiegend Lieder im Viervierteltakt zu finden. Deshalb brauchen Kinder,
one oft etwas Zeit, um sich an den schwingenden Dreiviertel- oder Sechsachtel-

af die Welt innerhalb eines Schlosses ein. Im groBBen Saal sind die Prinzessinnen
It und Uben mit einer Tanzlehrerin oder einem Tanzlehrer verschiedene Tanzschritte.
| oder einem anderen Percussion-Instrument begleiten Sie sich beim Vormachen der
akt und betonen dabei den jeweils ersten Schlag des Taktes. Zum Kennenlernen der
n Sie beim Héren zarte Klanggestenfolgen spielen.

Musik (109 ) m kd

44 TANZ im Gluick © HELBLING



Pringessin
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Form
Intro: 2 Takte

A
8 Takte

Sy
$
\ A Schluss

Takte 8 Takte 2 Takte

d ausdrucksstarker Mimik. Die Spiegelkinder imitieren diese zarten Bewegungen gleich-
ig wie ein Spiegel.

Schlag auf €iner Triangel.
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he balancieren,
zur Kreismitte.

A-Tell

langsame Vorwarts-, Rickwarts- und Seitwartsschritte
B-Teil Alle schreiten auf der Kreisbahn in Tanzric

Korper.

3. Die Pfauenfedern werden auf der flachen

A-Teil Die Kinder balancieren die Pfauenf,
und quer durch den Raum.

B-Teil Wenn sie jemanden treffen, verbeugen
Instrument (z.B. Fingerzymbel) kdnnen Sie

4. Tanzspiel mit einem Tor

A-Teil Die Kinder schreiten i

B-Teil

alle Kinder eine
Auch das Tor

TANZ im Gluck © HELBLING
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BX ... mit ein bisschen {iben

1. Tanzen im Dreivierteltakt mit Anstellschritten

A-Teil Alle Uben das Vorwartsschreiten im Dreivierteltakt: Der 1.
fuhrt, dabei etwas in die Knie gehen, der 2. ist ein hochb
Ballen und der 3. schlief3t die Dreierfigur ebenfalls hochbe

B-Teil Der Dreierschritt wird am Platz nach rechts und links zur Seit

A-Tell Die Kinder schreiten im Dreivierteltakt auf
dem rechten Fu3 beginnen, sieht es nocf
gefuihrt werden, um die erste Zahlzeit b

B-Teil Wieder mit dem rechten FuB beginnend, wende

mit 2 Dreierschritten zur Mitte und mit 2 Dreierschritie 8der rlckwarts zur Ausgangs-
position. Ab Takt 5 des B-Teils ( ile in den Noten auf 57 45) wird ein Dreierschritt am
Platz nach rechts, ein Dreiersc Platz nach links und zu den letzten beiden Takten
eine Verbeugung zur Mitte a
nach rechts zur Seite gleite

Das Balancieren will geUbt sein

48
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3. Tanz zu zweit mit Pfauenfedern fiir dltere Grundschulkinder
Die Kinder stellen sich paarweise auf der Kreisbahn auf.

A-Tell Jedes Kind hat eine Pfauenfeder in der Innenhand.
vorwarts. Die Schritte beginnen tiefbetont mit dem

B-Teil Mit einem Dreierschritt seitlich nach auBBen schreite

mit einem seitlichen Dreierschritt zusammen und Wechs rick in die Innen-
hand. Zu Takt 3 und 4 werden die Bewegujy wiederholt. Ab Takt 5
des B-Teils wird gemeinsam in vier Takten €= sbirchgefihrt, wobei das
AuBenkind zu Beginn seine Feder von der lin te Hand wechseln muss
und beide Kinder nun um die beiden Fegarn sc in ihrer Mitte gehalten werden

(Handtour mit Federn).

ﬁ Weiterfiihrende Ideen

1. Entspannungsmusik zum Ende d

Matten. Sprechen Sie mit ruhiger Stimme und lassen Sie beson-
ieren. Fordern S'sdie Kinder auf, die Hande auf den

Die Kinder liegen bequem auf Decken
dere Themenschwerpunkte der Stu
Bauch zu legen und zu beobachten,
gespielt.

senke se wird dazu die Musik ein-

2. Die Kinder malen zu ei

die Geschichte innerlich noch weiterklingen

a@ u malen. Wenn es sinnvoll ist, kann dazu die
zaubert eine ru entspannte Atmosphare. Ist die Musik zu Ende,
Zeit, um ihre Bi Ruhe fertigzustellen.

kann, fordern Sie die

Musik (19 ) m eingespft
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pornenhecke

t < 3
_ Rose“\“'a(:h

0N

Ideenpaket ,Dornenhecke - Rosenpra 0

E Einstimmung

| i) 18 |

1. Betrachten einer echten Rose

Erblthen einer Chiffontuchblume

Runde und spitze Gegenstande im Raum finden

. Gedicht ,Rund und spitz”

FUhlratsel

olue w N

Runde und spitze Formen mit einem Meter

ﬁ Bewegungsspiele mit Musik

A-Tell Eckige und spitze Form ' egungen mit der Zauberschnur bilden

B-Teil FlieBende runde For it der rschnur bilden

O

2. Zu zweit mit einem Gummiband

A-Tell Paarweise eckig gen mit dem Gummiband bilden

B-Teil Gummiband ausfihren
A-Teil [ < i w®dem Metermal bilden
B-Teil

Tanz ,Dor

A-Teil ' achsen langsam mit spitzen Bewegungen von der Hocke bis zum Stand.

rende Ildeen

egungsidee ,, Dornenhecke
in das Marchenspiel , Schnee-
e S. 150)

chen”

TANZ im Gluck © HELBLING
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_ Nenhecke _ Rosenpracht

Erlduterungen zum Ideenpaket

Zwei Kontraste stehen sich hier gegenlber: auf der einen Seite das Abwei
auf der anderen Seite das sich einladend Offnende und Erblihende.
erfahrung von ,spitz” und ,rund” stehen in diesem Kapitel im Vorder

ﬁ Einstimmung

1. Betrachten einer echten Rose

Bringen Sie den Kindern eine Rose mit: Die Kénigin der Blumen syt
zugleich die dornigen, schattigen Seiten des Lebens.

oenswerten Aspekte und

2. Erbliihen einer Chiffontuchblume

Zeigen Sie den Kindern das faszinierende Spiel mit der si
Chiffontuch zerknullt, dann in die hohlen Hande hineindrtick
entfaltet sich das Tuch nach und nach wie eine Blume.

en Chiffontuchblume: Wenn man ein
ieBlich die Hande vorsichtig 6ffnet,

3. Runde und spitze Gegenstande im R

Alle schauen sich aufmerksam im Raum
schrankung auf zwei Eigenschaften nimm
anders wahr.

e und spit egenstande. Durch die Be-
eind ittelbaren Umgebung ganz

4. Gedicht ,,Rund und SpitZ" Q. T: U. Meyerholz

Alles rund! '
Tassen, Teller, Blumentdpfe, ose , Raubtierkrallen,
Schisseln, Glaser, Hosenkné * Stac t und Gdrtelschnallen. N

eine Rolle Klopapier, Na&le, Kuchengabel,

eine Flasche kihles Bie . IgelSvachel, Vogelschnabel,
Kokosnusse, Schokokusse Haifischzahne, Kirchturmspitze,
und der Napf von Nia Hexenhut und Zwergenmtze,

und vom Himmel einen Blitz!
I itz!
x\ ><l alles spit

=

rorfimel, Guiro usw. Es ist dabei zu beachten, dass die gesprochenen Zeilen nicht von
mente Ubertont werden. Ob man sich beim Gestalten von der Form der Instrumente

oder von ihrem eiten lasst, wird durch die Dynamik der Gruppenarbeit entschieden.
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5. Fuhlratsel

Alle sitzen im Kreis, schlieBen die Augen und legen die Hande hinter dem : Legen Sie
nun kleine runde (z.B. einen Flummiball) und spitze Gegenstande ' Kastanien-
haus) in die Hande der Kinder, die sie vorsichtig abtasten und dan Ucken an ihre
Nachbarin oder den Nachbarn weitergeben. Erst wenn die Rund Kinder, was sie
geflhlt haben.

6. Runde und spitze Formen mit einem MetermaB und einem

Jedes Kind bekommt ein Metermal3 und ein Seil und |
runde Form auf dem Boden. Die Kinder laufen danach z
Begleitung, rufen Sie entweder ,Spitz!” oder ,Rund!” Die
Form und versuchen, sie mit dem Kérper nachzuemaimman.

iden Objekten eine spitze und eine
rch den Raum. Stoppt die
h zu einer entsprechenden
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Dornenhecke — Rosenpracht (Kontrast spitz
Intro: 1 Takt, Taktart 4/4

A B A B
8 Takte 8 Takte 8 Takte 8 Takte
Form

Dornenhecke - R
Taktart 4/4
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Mehr zum Thema Tanz und Bewegung

von Ulrike Meyerholz und Susi Reichle

HeiRe FUBE, ZaubergriiRe
Tanzgeschichten fur Kinder von 4 bis 10 Jahren
HEIBE HIBE e _ |
mit Musik von Bernhard Hering und Martin Wester
ZAUBERGRUBE
Diese 22 klingenden Musikgeschichten vereinen offene und festgelegte Bewe-

gungsideen fUr alle vier Jahreszeiten: Vom ersten frihlingshaften Sonnenstrahl
Uber Reisen mit Bahn, Schiff oder HeiRluftballon, bis zum Kerzentanz im Winter.

Buch (Softcover) inkl. Audio-CD und HELBLING Media App
168 Seiten
ISBN 978-3-86227-559-5

TatzenTANZE, Mauseschwiénze la)

Tanzspiele und Lieder zum Thema , Tiere” fur den bewegten Unterricht TATZENTANZE
der Eltern-Kind-G bis ins Grundschulalter,

mit Music von Roman Wyss MAIISESDHWANZE

Zu den fréhlich-frechen Tanzspielen verwandeln sich die Kinder im Kita- und
Grundschulalter in kunterbunten Bewegungsideen in verschiedene Lebewesen.
Durch die Verknupfung von Musik, Rhythmus, Bewegungsspielen, Fingerspielen,
Reimen und Liedern entstehen ganz besondere Gruppenerlebnisse.

Buch (Softcover) inkl. Audio-CD und HELBLING Media App
200 Seiten
ISBN 978-3-86227-561-8

JANUAR T ER Januar, Februar, TANZ, April
FEBRUAR 'I'ANZ Tanzspiele und Lieder fir jeden Monat

APRIL fur Kinder von 3 bis 9 Jahren, mit Musik von Roman Wyss

und Lieder
Vom Schneemanntanz im Januar bis zum Lichtertanz im Dezember: Diese
Tanzspiele regen dazu an, neue Bewegungen auszuprobieren und sie mit der
Gruppe kreativ zu gestalten. Die Kompositionen erdffnen Spielraume fur freie
Bewegungen oder bilden einen Rahmen fur festgelegte Choreografien.

Buch (Softcover) inkl. Audio-CD und HELBLING Media App
104 Seiten
ISBN 978-3-86227-563-2

Weitere Arbeitsmaterialien, Liederblicher,
Kinderlieder-CDs etc. finden Sie auf

h

HELBLING helbling.com
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Die Autorinnen

ULRIKE MEYERHOLZ

Studium Musik- und Tanzerziehung an der Universitat Mozarteum/Orff-Institut, Salz-
burg, seit 1981 bis heute Lehrerin fir Musikalische Friiherziehung in Kindergarten und
Musikschulen.

Medizinstudium in Mainz und Marburg.

Lehrtatigkeit an der Fachschule fiir Sozialpadagogik ev. Frobelseminar Kassel.
Lehrauftrdge an der Universitat Kassel, Institut fir Musik.

Zahlreiche Fortbildungsseminare im In- und Ausland, z.B. Osterreich, Luxemburg,
Turkei, Tschechien und Namibia, rege Autorentatigkeit.

Chorleiterin des gemischten Chores ,,sing & swing”.

Vorstandsmitglied der Orff-Schulwerk-Gesellschaft Deutschland e. V.

Dozentin fir Elementare Musikpadagogik (EMP) an der Musikakademie der Stadt
Kassel ,,Louis Spohr”.

Mitglied der Projektgruppe ,Nordhessische Kindermusiktage”, ein Musikvermittlungs-
projekt in Kasseler Schulen mit dem Vogler-Quartett.

SUSI REICHLE

Dipl. Gymnastikpadagogin. Zusatzdiplom Musik- und Tanzerziehung am Orff-Institut in
Salzburg.

Weiterbildung im Bereich Heilpddagogik, Uni Basel.

Langjahrige Lehrtatigkeit in der Ausbildung fur Gymnastikpadagogik und Psychomoto-
rik, im Fachbereich Tanz an der Swiss International School sowie Musik- und Bewe-
gungsunterricht fir Kinder an Musikschulen und im Bereich Eltern-Kind-Singen.

Rege Kurstatigkeit im Bereich Lehrerfortbildung in der Schweiz, Deutschland, Oster-
reich und Italien.

Expertenausbildung Eidgendssische Hochschule fiir Sport Magglingen.
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Verzeichnis der Avdio-Aufnahmen
)

(Audio-CD und HELBLING Media App)

Rauber

Rauber — Kurzversion
Gute Fee

Gute Fee — Kurzversion
Hexe

Hexe — Kurzversion
Prinz zu Pferd

Prinz zu Pferd — Kurzversion
Prinzessin

Bdse Konigin

. Zauberer

. Zwerge

. Zwerge und Drache
Riesen und Zwerge

O NV AWN =

— — — —)
PWN=0w

15. Fliegender Teppich

16. Fliegender Teppich — Kurzversion

17. Dornenhecke — Rosenpracht (Kontrast spitz — rund)

18. Dornenhecke — Rosenpracht (Version fir ,,Dornréschen”)
19. Drei Winsche

£

'E
s

20. Es wird geputzt
21. Hofischer Tanz
22. Lustiger Tanz

. Einschlafmusik far Dornrdschen
. Hans im Gluck
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