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‘Maikafer

=> Auftakt zum Thema

Wenn die Maikafer wieder fliegen, hat sich der Friihling endglltig gegen de
immer werden die hibschen braunen Krabbeltiere so freudig begriiBt: Sie si
in der Landwirtschaft.

durchgesetzt. Nicht
Urchtete Schadlinge

Mit ihren facherartigen Fuhlern riechen die Maikafer. Mannchen le en Blattchen, die
deutlich kleineren Weibchen haben nur sechs Blattchen. Sie fresse r von Laubbdumen und leben
nur etwa vier bis sechs Wochen. Dagegen dauert es drei bigh&inf Maikafer-Ei ein aus-
gewachsener Kafer wird! Nach vier bis sechs Wochen schl gerlin em Ei. Zum Arger von
Bauerinnen und Bauern, von Gartnerinnen und Gértnern ernah n Baum- und Pflanzenwurzeln
und kann ganze Bdaume so schwachen, dass sie durch einen starken mfallen.

Oft findet man Maikafer, die unbeholfen auf dem Rucke dphilflos mit den Beinen in der Luft
zappeln. Wenn man sie dann auf die Hand nimmt, kitzeln i '
sich auf und fliegen brummend davon.

n o0 hat der Maikéafer doch viele naturliche
eisen ihn gerne als Leckerei. Schon die
u Itzmausen aufgespdirt.

&

Auch wenn sein massenhaftes Auftreten zur Plage
Feinde: Eulen, Fledermause, Krahen, Greifvdgel un
Engerlinge werden von Staren, Amseln, Igeln, M

Tatzentanze, Mauseschwanze © HELBLING 7



Maikite,
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Ideenpaket zum Thema ,Maikéifer"
=> Eltern-Kind-Gruppe

Einstimmung

‘ Fingerspiel ,Kafergekrabbel”

Bewegungsspiele mit Musik

1. Alle fallen um!

2. Maikafer, flieg!

= Vorschulkinder-Gruppe
Einstimmung

1. Lied ,Wiesenkonzert”

A-Teil | Die Erwachsenen sitzen im Langsitz, haben die A-Teil
Kinder zwischen ihren Beinen sitzen und wippen
zur Musik.

B-Teil | Alle fallen zur Seite und rappeln sich wieder auf.

2. Lied ,Horst du, wie die Kafer brummen?”

Bewegungsspiel mit Musik

Achtung, tollpatschige Maikafer!

erden vorsichtig geschuttelt,

1)1

A-Tell

Alle Kinder fliegen als Maikéfer kreu

B-Teil

Sie trudeln auf den Boden hinu

= Grundschulkinder-Gru
Einstimmung

nt‘ipen u

Raum.
n sic@eder auf.

&

‘ Kréaftigen und Dehnen der Bei

kulatur

Bewegungssp, it

3. Krabbeln durch den Beine-Tunnel

en Boden kommen,
d wieder aufstehen.

2. Achtung, Schleuder

A-Teil | Ein Kind sitzt auf den FiBen seines auf dem Ru-
cken liegenden Partners und wird am Schluss des
A-Teils weggestoBen.

B-Teil | Esfangt den Schwung durch Abrollen auf dem

Boden ab und richtet sich wieder auf; Rollentausch.

A-Teil | Das vorderste Kind einer Schlange bestimmt die
Fortbewegung. Am Schluss des A-Teils springen
alle in eine Gratsche.

B-Teil | Das vorderste Kind krabbelt durch die Beine der

anderen nach hinten durch. Der neue Schlangen-
kopf bestimmt die Bewegung fr den néchsten
A-Teil.

Tatzentanze, Mauseschwanze © HELBLING



- Mai\(ﬁfer @

Erlduterungen zum Ideenpaket ,Maikéfer"

= Eltern-Kind-Gruppe

Einstimmung

Fingerspiel

Kafergekrabbel

T U. Meye'

Zippel, zappel, Kafergekrabbel. Wer sitzt da auf meiner Han
Ein Maikafer! Er saust mit viel Gebrumm dreimal um op m!

Zippel, zappel, Kafergekrabbel. Wer sitzt da auf m er
Ein Marienkéfer, zart und fein! Er fliegt jetzt zu dein .

Zippel, zappel, Kafergekrabbel. Wer sitzt da ei

Ein Leuchtkaferchen mit zartem Licht, das le

—

Die Erwachsenen haben ihre Kinder im SchoB.

Kafern vor. Die Erwachsenen bewegen
den Korperstellen ihrer Kinder.

Si.e das. Fi spiel von den drei verschiedenen
ihre F rabbelkafer auf den entsprechen-

V@

Tatzentanze, Mauseschwanze © HELBLING



Bewegungsspiele mit Musik 1

Form
Intro: 1 Takt, Taktart 4/4

A B A B A
9 Takte 8 Takte 9 Takte 8 Takte 9 Takte

Maikafer

Intro

HELBLING
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¥ Oh yeah, yeah, yeah.
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Mmaikéater

///\

1. Alle fallen um!
Nichts macht Kleinkindern mehr SpaB, als gemeinsam mit ihren Erwachsenen gezielt umzufallen und da-
nach auf dem Boden herumzukugeln!

A-Teil | Die Erwachsenen sitzen im Langsitz (mit ausgestreckten Beinen) disWinder zwi-
schen ihren Beinen sitzen. Sie stltzen sie mit ihren Handen und A ippen dabei
zur munteren Musik auf und ab.

B-Teil | Alle fallen zusammen zur einen Seite, zippeln und zappel angls, der Rihrtrommel.
Danach rappeln sich alle wieder vorsichtig zur Au SPOSKIO
2. Maikafer, flieg!

als Maikafer auf den Unter-
ancieren zu verbessern und
en auch einmal eine Hand los-

A-Teil | Die Erwachsenen liegen auf dem Riicken und ha
schenkeln liegen. Die Hande bleiben in Kontakt,
den Kindern ein Gefuhl der Sicherheit zu ge
lassen.

gen: Die Maikaferchen werden von
nd geschittelt, in die Arme genom-
men und wieder zu den aufsteigend sik in @sgangsposition gebracht.

(o)

B-Teil | Die Impulse aus der Musik werden auf die

Tatzentanze, Mauseschwanze © HELBLING 11



= Grundschulkinder-Gruppe

Einstimmung

Kraftigen und Dehnen der Beinmuskulatur
Die folgenden Spiele beanspruchen besonders die Muskulatur von Belnen

wichtig, dass die Kinder gut aufgewdrmt sind. Spielerische Bewe
,Shaky run fun” (S. 177), ,Go down —roll up” (S. 173), ,,Hop and ) und
beschrieben sind, erflllen diese Anforderungen.

Bewegungsspiele mit Musik

1. Kaferspiel zu zweit
Die Kinder gehen paarweise zusammen und stellen sich en

. Deshalb ist es
le in den Kapiteln

L4 run jump” (S. 193)

\ o

ken mit eingehakten Armen auf.

A-Teil

sich gemeinsam fort.
eltier bewegen soll.

B-Teil

erunter, zappeln mit den Beinen

Die Kinder stellen zusammen einen Maikafer
Sie mUssen sich einigen, in welche Richtun
Gemeinsam rutschen sie Ricken an Rucke
und versuchen, gemeinsam wieder auf,

Tatzentanze, Mauseschwanze © HELBLING 17
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2. Achtung, Schleudersitz!

Bevor Sie dieses Spiel durchfiihren, missen Sie sich vergewissern, dass sich alle Kinder der Gruppe nach
einem Sprung gut abfangen und mit dem ganzen Kérper abrollen kénnen. Etwa glei e Kinder gehen
paarweise zusammen. Eines legt sich auf den Ricken und winkelt die Beine so das andere
bequem auf dessen FuBflachen setzen kann.

: ende Kind
h, yeah!") und wird
r weggesto-

A-Teil | Das liegende Kind balanciert federnd das Gewicht des sitzend
wippt stolz auf diesem ,,Schleudersitz” seines Partners mit (,,
ganz am Schluss des A-Teils zu dem deutlich hérbaren W

Ben.

B-Teil = Das weggestoBene Kind fangt den Schwung gut ab, rollt auf weiter, bleibt auf
dem Riicken liegen und bereitet den nachsten Schleudersi z n hat sich das erste
Schleudersitz-Kind aufgerichtet und sein Partnerkind b au beobachtet, um sich

rechtzeitig auf dessen FlBen niederzulassen.

3. Krabbeln durch den Beine-Tunnel

Die Gruppe hat sich in mehrere Schlangen zu etwa fin ilt. Alle legen ihre Hande auf die
Schultern des Vorderkindes. Wenn die Gruppe genau viE¥inder h men durch die vier Strophen alle
einmal als Schlangenkopf an die Reihe. s

as die @pe sofort aufgreifen kann,
hte Ful’@ze auftippen und einen
Akzenganw Schluss des A-Teils springen

tv

A-Teil | Der Schlangenkopf bestimmt ein leichte
z.B. unbelastet die rechte Ferse aufse
Schritt mit dem rechten Fuf3 vorwart
alle in eine Gratsche.

B-Teil | Das vorderste Kind krabbelt hinten durch und schlieBt sich
' un die Bewegung fir den nachsten

|| LR
L

18 Tatzentanze, Mauseschwanze © HELBLING



Erlduterungen zum Ideenpaket
.Raupe und Schmetterling”

= Eltern-Kind-Gruppe

Einstimmung Q
Raupenlied ’
Schoéner kann ein Lied nicht sein, das die Raupe auf ihrem chme g besingt. Die Melodie

g
entwickelt sich ganz gemdchlich genau wie das Insekt, um mit p
Schmetterlings zu begleiten.

elodiebdgen das Fliegen des

Die Kinder und ihre Erwachsenen sitzen eng beieinander. Ej
dar, die gematlich Gber den Arm des Kindes kriecht. Wenn
ger um den Daumen. Natdrlich muss das leise Schnarc
der Schmetterling geschllpft ist, haken sich beide Da ingimander ein und die gestreckten Finger beider
Hande flattern zum Schluss des Liedes auf und ab.

s T/M: Gerda Bachli

o © MusicVision GmbH,
CH-Kusnacht

)
C G

SES====

gelnder Begleitperson stellt die Raupe

ein Doch nun wird aus dem klei - nen Ding ein
C G C

S=====—=

her: Er fliegt zu dir he - rein.

S

‘\
Y

N

_ter Schmet - ter-ling. Schau
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= Grundschulkinder-Gruppe

o richtig ,echt”
sch ein Stlickchen

Bewegungsspiel mit Musik

Spiel mit Stoffschlauchen

Es gibt Gruppensituationen, in denen die Kinder sehr bedacht darauf sind,
aussieht. Mit Hilfe von selbst gendhten Stoffschlduchen kann m '

naherkommen. Sie lassen nicht nur die Raupenbewegung authen eheg, sondern dienen auch
gleichzeitig als Behaltnis fur die ,gefressenen” Blatter. VertejlmSie, , moglichst viele griine
Chiffonttcher oder Stoffreste auf dem Boden, damit die Rau fressen haben. Zusatz-

enlge
lich liegen in jedem Stoffschlauch zwei Chiffontticher als Schmet el bereit. Da es ein Vergnigen
ist, den Raupen bei dieser Verwandlung zuzuschauen, reicht e nn alfte der Kinder einen Stoff-
schlauch hat und die andere Halfte der Gruppe intensiv z zum Gesehenen genaue Ruckmel-
rs

dungen gibt.

A-Teil | Die Kinder stecken in einem Stoffschlauch u den Impulsen der Musik als Rau-
pe Stck fur Stlick voranzukommen, inde ochheben und wieder senken. Die

Kopfe der Kinder schauen noch heraus.

B-Teil | Die Raupen ,fressen” die herumliegen g ziehen die Materialien mit einer Hand
unbemerkt in ihren Stoffschlauch hi

ch hineinkriechen und ihn in
eiten ausprobieren.

C-Teil | Die Kinder ,verpuppen” sich, indem sie
Zeitlupe vorsichtig ausbeulen u

D-Teil | Die Kinder kriechen aus dem chilyraus ungyaeh
den Chiffonttcher als Fligel. S t den
aus. .

men sich die beiden bereitliegen-
IGgel und dann den anderen Flugel

E-Teil | Die Schmetterlinge flie die Ki

beim Herumfliegen ni

ullen zurtick. Alle passen gut auf, dass sie

Tatzentanze, Mauseschwanze © HELBLING 33



Pferd

=> Auftakt zum Thema

LAlles Glick der Erde liegt auf dem Rucken der Pferde” — davon sind alle,
die gerne reiten, Uberzeugt. Seit Jahrtausenden ist das Pferd enorm wichtig
fur uns Menschen: Es bringt den Reiter Gber weite Strecken an sein Ziel, transpo

Pferde sind Einhufer und haben samtweiche Nistern. Das merkt man,
fressen gibt. Nur mit der Erlaubnis der Pferdebesitzerin oder des Pf es
denn sie haben ein sehr empfindliches Verdauungssystem und ne z en Koliken.

Pferde sind schnelle Laufer, Rennpferde kénnen circa 70 Kilometer pro St | galoppieren. Bei gu-

ter Pflege kdnnen Pferde Gber 30 Jahre alt werden.

3
O '- phl At 4]
i eh
AL i3 H‘}“
E _n_."}“_'_. £ L!‘ :t'—,‘_?'t e
fr b
A ot
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pterd
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Ideenpaket zum Thema ,Pferd"
= Eltern-Kind-Gruppe

Einstimmung

‘ Kniereiterspiel ,,So reiten die kleinen Kénigskinder”

Bewegungsspiel mit Musik

Bewegungsspiel mit Rasseln

A-Teil Rasselnd rlickwartsgehen
B-Teil Seit-Anstellschritte
C-Teil Frei durch den Raum htpfen

= Vorschulkinder-Gruppe
Einstimmung

1. Lied , Pentatonisches Reiterliedchen”

2. Das Pferdegetrappel mit Klanggesten zur Musik darstel

Bewegungsspiele mit Musik
1. Schritt-Trab-Galopp-Spiel

A-Teil | Alle gehen im Schritt.

B-Teil | Alle traben.

C-Teil | Alle galoppieren.

= Grundschulkind %

Einstimmung

ie Hindernisse im Schritt Uberwinden.

Die Hindernisse im Trab Uberwinden.

Die Hindernisse im Galopp Uberspringen.

1. Body-Percusg

rlckwarts innerhalb des Stuhl- A-Teil | Zwei Kinder gehen als Pferdegespann im Schritt.

B-Teil | Die beiden Kinder traben.
B-Teil | Die Kinder traben im Uhrzeigersinn auBen um den C-Teil | Die beiden Kinder galoppieren.
Stuhlkreis herum.

2. Pferdespiel als Gespann

Die
kreises.

C-Teil | Die Kinder galoppieren gegen den Uhrzeigersinn
um den Stuhlkreis herum.

Tatzentanze, Mauseschwanze © HELBLING 47



Katze

Bewegungsspiele mit Musik

Form

Intro; 2 Takte, Taktart 4/4

A B
8 Takte 8 Takte

8 Takte

8 Takte 8 Takte

Yatle

3

Intro ﬂ :j B

A

Fade-

te, 2 Takte

out

M: R. Wyss
© HELBLING

Eb/Bb

| THER

X X X X X X X X

X X X X X X X X

X X X X X X X X
1T 1 1T 1T 1T 1T 1

X X X X X X X X
| | | | | | | |

X X X X X X X X
[ 1T 1T 1T 1T 1T 1T 1
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1. Was Katzen so alles kénnen!

Fragen Sie in die Runde, was Katzen besonders gut kénnen. lhre enorme Beweglichkeit wird besonders
deutlich, wenn Katzen sich ausgiebig nach einem Schlafchen dehnen und str ur Musik werden alle
besprochenen Katzenbewegungen ausprobiert.

A-Teil | Zu den Klangen des Marimbafons gehen groBe und kleine Katze

bewegt.

B-Teil | Erklingt die Trommel, rollen und rakeln sich groB’
hin und her. Genusslich kénnen alle viere gereckt urid
partien freuen sich Uber eine Dehnung.

2. Gefahrliche Katzen
Wenn ein Hund in die Nahe einer Katze kommt, versucht . en und einem eindrucksvoll ge-

buckel machen, entsteht ein Tor, das die Kinder ger

A-Teil | Alle sind Katzen und bewegen sich gesgi
chen einen Katzenbuckel.

B-Teil | Die Erwachsenen verharren in der P&
Trommeltdnen unter dem Bauch der Erwé

as Katzenbuck e Kinder krabbeln zu den

: hindur;&
S

Tatzentanze, Mauseschwanze © HELBLING 61
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Erlduterungen zum Ideenpaket , Bar"
= Eltern-Kind-Gruppe

Einstimmung

1. Lied ,,In der Wurzelhohle”

Ein ganzer Barentag steckt in dem Lied von Gerda Bachli. Mit gin pa
jedes Erwachsenen-Kind-Paar angedeutet. Von hier aus erl di
chen in der Barenhohle, das Herumtollen auf der Friihlingswiese
Schluss machen sie es sich in der Hohle wieder kuschelig und gem

urzelhohle rund um
en Béaren das Aufwa-
Heimkehren im Mondschein. Zum
it \/ogelpfeifen kénnen Sie das

Zwitschern der kleinen Sanger darstellen, unterstitzt von d se ie auf lang klingenden Inst-
rumenten wie Triangel und Cymbel die ersehnten Sonnen ingen lassen. Auf einer Gitarre oder
einem anderen Instrument wird das Lied harmonisch begle 0 emeinsame Singen unterstitzt.
T/M: Gerda Bachli
© MusicVision GmbH,
‘“ der wurse‘h CH-Kusnacht

ss: Jemand flustert)
der Allerkleinste

sagt, er sei noch gar nicht mud’,
drum singt ihm die Tanne

noch ein Einschlaflied.
Schschsch ... (Liedmelodie)

2. Singt der erste Vogel,
klettern frohlich sie

Eine schweizerdeutsche Fassung _des Liedes
finden Sie in der HELBLING Media App.

Tatzentanze, Mauseschwanze © HELBLING 77
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2. Barenspiel: Der groB3e Bar geht mit dem kleinen Baren spazieren

Die Kinder stehen auf den FuBen ihrer Erwachsenen und sind Uber die Hande mit ihnen verbunden. Nichts
genieBen die Kinder mehr, als auf den FiBen der Erwachsenen durch den Raum zu t Das Gefihl von
Geborgenheit kombiniert mit der imposanten GréBe des Erwachsenen starkt en zu ihren
engsten Bezugspersonen. Auf Trommeln kénnen Sie die Bewegungen begleit di rcussion-

Musik ,Hipfen” kann diese Aufgabe ibernehmen.
. ‘

A B C D A B C D A
8 Takte | 2 Takte | 4 Takte | 2 Takte | 8 Takte | 2 Takte | 4 Takte | 2 Takte | 8 T

Bewegungsspiel mit Musik

Form
Intro: 2 Takte, Taktart 4/4

D A E

C
te | 2 Takte | 8 Takte | 9 Takte

78 Tatzentanze, Mauseschwanze © HELBLING



Dschu“ge‘rondo h

Erlduterungen zum Ideenpaket ,,Dschungelrondo™
= Eltern-Kind-Gruppe

Einstimmung

Lied , Affentanz”

Die Erwachsenen tragen ihr Kind wie eine Affenmutter vor dem Ba as Lied im Kreis tan-
K# ur als Schwanz hinter

er Schnur ruft eine Zahl zwischen

enfanger-Paar bestimmt. Die
r es schafft, das Eltern-Kind-

ie Schnur tritt. Gelingt es, ist dieses

zend. Ein Eltern-Kind-Paar bewegt sich im Innenraum des
sich her. Bei ,,Fangen” stehen alle still, und die oder der Erwachs
eins und zehn und stellt sich vor ein Eltern-Kind-Paar im Kreis. So
ganze Gruppe beginnt laut zu zdhlen und beobachtet, ob da
Paar mit der Schnur in der angegebenen Zeit zu fangen, in
Paar das neue Paar mit der Schnur und das Spiel beginnt v

T/M: Gerda Béachli
© MusicVision GmbH,
CH-Kusnacht

Affentany

v/ —
r [

o) - - .
o — e !
14 o i < I

Aff - lein  tanz! ich tret  dich
C
C
—— ; = =
o= i
-~ auf den fan - gen?

Eine schweizerdeutsche Fass Liedes finde

—

s"’/\\

Intro: 2 Takte, Taktevt 4/4

A B A C A D A E A F A
10 Takte 10 Takte 10 Takte 10 Takte 10 Takte 11 Takte 10 Takte 17 Takte 10 Takte 19 Takte 11 Takte
Rhythmus Affe Rhythmus Lowe Rhythmus | Papagei Rhythmus Elefant Rhythmus | Schlange Fade out
pur pur pur pur pur

Tatzentanze, Mauseschwanze © HELBLING 151



Fast drei Viertel unseres blauen Planeten Erde sind mit Wasser bedeckt, f
alles Leben hat sich aus dem Meer heraus entwickelt. Der gréBte Lebensr
der Erde ist die Tiefsee, die noch viel zu wenig erforscht ist. Es gibt in der Ti

Gebirge und Graben

=> Auftakt zum Thema Leben im Meer

Meeres-Haifopje

ter der Meeres-
u wenig erforscht.
en groBBe und kleine

it 120

die tiefste Stelle ist der Marianengraben

1

ier

In zweihundert Metern Wassertiefe ist es bereits stockfinster. Do

oberflache. Auch die Artenvielfalt der Tiere und Pflanzen unter
Kreaturen.
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Ideenpaket zvm Thema ,Meeres-Haifonie"

= Eltern-Kind-Gruppe

Einstimmung

‘ Fingerspiel ,Ich habe gefischt!”

Bewegungsspiel mit Musik ' 10)15/16

Meerestiere als Fingerspiel mit den Hianden darstellen

A-Tell Fische E-Teil Tintenfische
B-Teil Muscheln F-Teil S
CTell Quallen G-Teil
D-Teil Krebse

= Vorschulkinder-Gruppe
Einstimmung

1. Lied ,In dem groBen blauen Meer”
2. Muschel-Memory

3. Lied , Sommer am Strand”

Bewegungsspiel mit Musik 1) 15/16

Die Kinder stellen Meerestiere in Bew r

A-Tell Fische Fische darstellen. -Teil nfische | Tintenfische darstellen.
B-Teil Muscheln Muscheln darstelle F-Tei sterne Seesterne darstellen.
C-Tell Quallen Quiallen darstell G-Tej ai Der Hai wird von lhnen dargestellt.

D-Teil Krebse Krebse darstelle

= Grundschulkinder-
Einstimmong
‘ Lied ,Unter Wasser

lichttheater prasentieren

A-Tell e schwimmen hin und E-Teil Tintenfische | Ein Tintenfisch aus einer Luftbal-
lon-Tuch-Konstruktion erscheint.

B-Teil Muscheln uscheln 6ffnen und F-Teil Seesterne | Papier-Seesterne tauchen auf und
schlieBen sich. verschwinden wieder.

C-Tell Quiallen Quiallen aus Neon-Chiffon-Ttichern G-Teil Hai Ein Papp-Hai nahert sich drohend.
tanzen.

D-Teil Krebse Papier-Krebse zeigen sich mit ihren
Scheren.

160 Tatzentanze, Mauseschwanze © HELBLING



Erlduterungen zum Ideenpaket ,Meeres-Haifonie"
= Eltern-Kind-Gruppe

Einstimmung

Fingerspiel

|Ch habe gefiSCht! T Uberliefert

Ich habe gefischt, ich habe ge_fischt,
ich habe die ganze Nacht gef/s_cht
und keinen einzigen Fisch erwischt!

Nur dich!

Die Kinder sitzen ihren Erwachsenen gegentber un ren beiden Handen jeweils einen Fisch,
der hin und her schwimmt. Die Erwachsenen vers e senkrecht gehaltenen Handflachen das
Fischlein zu verfolgen und mit einem Klatscher rwisch anz zyg Schluss des Spruchs gelingt es
dann.

S

&

Bewegungsspiele mit Musik

Form

Zwei Varianten der Meeres-Hai
Musik, je nachdem wie intensi
kénnen. Fir manche Kindergrup
tig zu horen sind, zu massiv, an
sant, da sich ja auch im Me
halten. Entscheiden Sie ind
Gruppe geeigneter ist.

Einsatz der
Form einlassen
le Tiere gleichzei-

Form

ohne Schicht

Kein Intro, Ta

ur Tel isch) erklingt durchgangig

D E F G
16 Takte 16 Takte 16 Takte 6 Takte Hai,
Krebs Tintenfisch Seestern, ca. 6 Takte Fade out

zusatzlich 4 Takte vom Hai

A B C D E F A-, B-, G, D-, E-, F-Teile G
16 Takte | 16 Takte | 16 Takte | 16 Takte | 16 Takte | 16 Takte alle zusammen, 6 Takte Hai,
Fisch Muschel | Qualle Krebs Tinten- | Seestern 16 Takte, ca. 6 Takte Fade out
fisch zusatzlich 4 Takte vom Hai
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Mmeeves-Haifonie

[A] Fisch

Dm

//—\‘w—w,,

Bbmaj7

119

LY

Bbmaj7

(Y

LY

M: R. Wyss
© HELBLING

4x

\iig

Bbmaj7

7w 1D
Vv

.

Seestern
Dm

4x

4x

LY
q

4x

77
|
|
I

Dm

Bbmaj7 Fade out (ca. 6 Takte)

XX OO - U
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Meerestiere als Fingerspiel mit den Handen darstellen

Es ist immer wieder faszinierend, wie variantenreich Hande ,sprechen” kénnen. Alle in der Musik vorge-
stellten Meerestiere kbnnen eindeutig mit Handen und Fingern dargestellt we eigen Sie der Gruppe
die entsprechenden Gesten, Erwachsene und Kinder Gbernehmen sie dann

A-Teil | Fische Beide Handflachen senkrecht aufeinandergelegt s ein Fisch.

B-Teil | Muscheln Beide Handflachen klappen als Muschel

C-Teil | Quallen Eine Hand stellt eine Qualle dar, dﬁger
D-Teil | Krebse Beide Daumen und Zeigefinger 6ffnen

E-Teil | Tintenfische | Beide Handflachen aufeinander sind der Tin
Tintenfisch-Arme.

als Krebsscheren.

Srper, die Finger die

F-Teil | Seesterne Die Handflachen liegen versetzt
Die Finger bewegen sich ganz sa

Finger sind stark gestreckt.

G-Teil | Hai Beide Hande bilden ein gro#®edro Maul mit spitzen Zéhnen.

4
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Shakyrun fun

ussion'StGCke

*

Ideenpaket zur Musik ,Shaky run fun" (Laufen)

= Eltern-Kind-Gruppe

Bewegungsspiel mit Musik

Rasselspiel
A-Tell Sich mit Rasseln frei im Raum bewegen
B-Teil Stehen bleiben und weiterrasseln

= Vorschulkinder-Gruppe

Bewegungsspiele mit Musik
1. Shaky run fun

A-Teil | Vorwartsstrebend durch den Raum laufen

B-Teil | Auf der Stelle laufen

2. Reifentanz

A-Teil | Ein Kind lduft zwischen den anderen, die alle
jeweils in einem Reifen stehen, umher.

B-Teil | Das einzelne Kind bleibt bei einem Reif;
stehen. Die Kinder tauschen die Rolle

3. Abholpolonaise

A-Teil | Alle stehen verteilt im Rau
die stehenden Kinder herum
stehen, um es abzuholen.
B-Teil | Das abgeholte Kind schli
an, das weiterhin die Ra

= Grundschulkinde

Q
,\N

hla
Schlangenkopf bestimmt die Bewegung und
aumweg.
~leil Schlange bleibt stehen, das vorderste Kind
ft an@de der Schlange.

nststiick

Allefewegen sich frei durch den Raum.

-Teil ie Kipder fuhren Kunststiicke aus.

3. Wiirfelspiel im Kreis

A-Teil | Alle setzen die Bewegung um, die eine gewdrfelte
Zahl bestimmt.

B-Teil | Es wird neu gewdrfelt und eine neue Bewegung
fur den néchsten A-Teil bestimmt.

2. ,Vormach

(Vorlbung zu 3. Wrfelspiel im Kreis)

A-Teil | Machen Sie eine Bewegung am Platz vor.
Die Kinder imitieren sie.

B-Teil | Schuttelbewegungen mit verschiedenen Kérper-
teilen.

4. Linedance

A-Teil | Anstellschritte nach rechts und nach links,
Schaukelstuhlschritte

B-Teil | Alle springen in einer Viertel-Drehung nach rechts
und bewegen dann die gestreckten Arme langsam
von unten nach oben.
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Shaky r
S fon Percussion-Stiicke

/\

Erlduterungen zum Ideenpaket ,Shaky run fun"
(Laufen)

= Eltern-Kind-Gruppe

Bewegungsspiel mit Musik

Form

12 Durchgdnge
Intro: 2 Takte Rasselrhythmus, Taktart 4/4

A
8 Takte
Trommelrhythmen mit Agogo und Rasseln

Rasselspiel

Rasseln haben fir manche das Image eines ,Baby-Instru
und Geschick, anspruchsvolle Rhythmen exakt zu spie
mit Percussion-Instrumenten eine wichtige Rolle: Sie
gement. Fir dieses Spiel eignen sich Eggshaker gen

cht, denn es braucht viel Ubung
ielt die Rassel in einem Ensemble

st die Basis fur das Arran-
Ibst gebaute Rasseln.

rasselnd zur Musik frei im

A-Teil | Alle Erwachsenen und Kinder haben
Raum.

B-Teil | Alle bleiben stehen und rassgln sq la der B-, nde ist. Die Musik motiviert
zu groovigen Huft- und Sc egu e Kin ippen gerne ganzkdrperlich dazu.

Variation mit Reifen:

A-Teil | Pro Erwachsenen-Kind-P
sich rasselnd um den Rei

B-Teil
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ghaky run fun

f

percussion-Stﬁcke

= Vorschulkinder-Gruppe

Bewegungsspiele mit Musik

1. Shaky run fun

Wenn die Musik das richtige Tempo hat, ist es ein Vergnligen, sich den Rau Si end zu erobern.
Zu der auf das Wesentliche reduzierten Percussion-Musik , Shaky g esonders gut. Im
B-Teil ist die Bewegung weniger anstrengend und alle kénnen ein erschnaufen.

u en Ra beobachten dabei
da usst den ganzen FuB vom
d schutteln passiv leicht mit.

ifen. Das einzelne Kind lauft in kurvigen
ker es sich mit dem Ballen vom Bo-

A-Teil | Alle Kinder laufen vorwartsstrebend kreuz und g
die anderen, um ZusammenstoRe zu vermeiden.

B-Teil | Die Kinder machen Laufbewegungen am Platz und
Ballen her ab. Die Arme hadngen seitlich locker na

2. Reifentanz

A-Teil | Alle Kinder — auBer einem — stehen in jew
Raumwegen zwischen den Reifen-Kindern
den abst6Bt, umso kraftvoller fallt die

B-Teil | Das einzelne Kind bleibt bei einem ind stehen und freundlich mit beiden Han-
den. Die Kinder tauschen ihre Rolle. i den nac Durchgangen darauf achten,

dass alle einmal drankommen. 9
L 4
1 un%éfen herumzulaufen.
Bej s Kindes im Reifen durch.

N

Variation:

A-Teil | Das einzelne Kind spi
B-Teil | Statt zu winken, krabb
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Shaky rup
o Percussion-Stb’cke

3. Abholpolonaise
Nach einer sehr bewegungsintensiven Phase bringt dieses Spiel wieder etwas Ruhe in die Gruppe.

A-Teil | Die Kinder stehen gleichmaBig verteilt im Raum. Ein Kind beginnt, inde i zwischen
den stehenden Kindern bewegt, und bleibt am Ende der Phase vor ein
abzuholen.

B-Teil | Das abgeholte Kind schlieBt sich ohne Fassung hinten an das
weiter Laufbewegungen macht. Auch im nachsten A-Teil
hin die Raumwege.

Dieser Ablauf wird so lange wiederholt, bis die Musik zu Ende ist. Die z ange der Musik reichen
dazu aus, dass bei einer kleinen Gruppe alle ihren Platz in der Schla ' . lle stehenden Kinder
in die Schlange integriert, fihren die Kinder trotzdem weiterhin i bewegungen am Platz durch.
Hat die Gruppe mehr als zehn Kinder, fangen zwei Kinder mit n. Sie als Gruppenleitung
haben nun die Moglichkeit, die Schlange zu einem Kreis zu schlie iteres Spiel anzuschlieBen,

fUr das eine Kreisform Voraussetzung ist. ‘
S
|'

4. Schlangentanz
Bevor dieses Spiel durchgefuhrt wird, ist es wichti
der Gruppe gesammelt haben und sich trauen,
der stellen sich hintereinander zu einer Schlan

s

rschon@e Bewegungserfahrungen in
mit Mrer Be ngsidee anzufiihren. Alle Kin-
ang MssungensaLy

Raumweg. Der Vorschlag soll
¥oernehmen sofort die Bewegung.

be h an das Ende der Schlange. Die
, das i% sten A-Teil die Bewegungen und den

A-Teil | Das vorderste Kind bestim
einfach sein und in die Fort

B-Teil | Die Schlange bleibt stehen,
Schlange hat somit ein n
Raumweg bestimmt.

g upd
Ki

5. Kunststiicke
Kinder sind stol
Wenn Sie sie bitten
in Ruhe wer '

sie besonders gelenkig oder geschickt in einem Bewegungsablauf sind.
Kunststiick zu zeigen, prasentieren viele gerne ihre Vorschlage. Ganz
obiert und bekommen einen Namen, damit Sie sie zur Musik fir alle

egen sich mit lockeren Laufschritten kreuz und quer durch den Raum. Alle

massen a m das Geschehen beobachten, damit es keine ZusammenstoBe gibt.

B-Teil | Die Kinder fihren Kunststlicke wie ,Standwaage”, ,FuBspitze an die Nase”, ,Kerze”, ,Arme
und Beine in die Luft”, ,schnell auf dem Po drehen” u.v.m. aus.
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percussion-Stﬁcke

ghaky run fun

f

= Grundschulkinder-Gruppe

Bewegungsspiele mit Musik

1. .Shaky run fun” fiir Profis
Laufbewegungen zu ,,Shaky run fun” lockern den ganzen Kérper auf eine s sehr erwarmen-

de Art auf. Der Kreislauf kommt in Schwung und im B-Teil hat map ku zu holen. Stellen
Sie den Kindern den Kreuzschritt vor (siehe S. 102), mit dem ma uftempo auch seitwarts fort-
bewegen kann.

A-Teil | Die Kinder laufen vorwarts, rlickwarts oder seitwarts
Wenn wenig Platz ist, geben Sie durch akustische Signale v ich alle vorwarts, seit-
, z.B. die Hande hoch Uber

warts oder riickwarts bewegen.
B-Teil | Alle laufen auf der Stelle und beziehen Armbew: [
dem Kopf ausschitteln.
Variation: Alle drehen sich mit Laufschritte Si Kreis.

A-Teil | Die Gruppe steht im Kreis. Ma ewegung am Platz vor, z.B.
Schultern heben und senken o . Die Kinder imitieren diese
Bewegung und machd@ssigimit,

B-Teil | Alle fiihren am Platz b
kann ein Ausschitteln
Durchatmen gedac
lhnen steht, eine n
waren.

ngen mit ihren Koérperteilen durch. Das
ern der Schultern. Dieser Teil ist als kurzes
kt sich das Kind, das im Kreis rechts neben

aus. Die so lange fortgeflhrt, bis alle Kinder dran

egungsvorschlagen von Spiel 2: ,Vormachen — Nachmachen” werden ge-
gungen ausgesucht und einer Zahl auf einem Schaumstoffwrfel zugeordnet.
wird zum ersten Mal gewdrfelt.

Das Wiirfeln muss sehr flink ausgefuhrt werden.

Es ist schdn, wenn in der Gruppe reihum gewdrfelt wird, setzt aber schnelle Reaktionen voraus.
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Shaky r
J e fun Percussion-Stiicke

4. Linedance

Tanzschritte in mehreren Reihen hintereinander als Linedance ausgefihrt, haben eine lange Tradition. Alle
kénnen die einfachen Schritte mitmachen, und durch eine Viertel-Drehung innerhalb nzes richtet sich
die Gruppe immer wieder in eine neue Richtung aus. Diese veranderte Situatio und die Sym-

metrie des Bewegungsablaufs faszinieren die Kinder. Bevor es losgeht, bt die Gr
schritt”: Der rechte Ful3 geht einen Schritt vorwarts, der linke FuB tippt unpelastet
dabei lehnt sich der Oberkérper leicht nach hinten. Danach geht der |i
rechte FuBspitze tippt hinten auf den Boden auf und der Oberkorper lehn

zurlick, die
vorne.

Nun stellt sich die Gruppe in mdglichst gleich groBen Reihen auf. C ichtung, stehen

auf Licke und fuhren die festgelegte Bewegungsfolge aus:

A-Teil | 2 Anstellschritte nach rechts
2 Anstellschritte nach links
2 Schaukelstuhlschritte.

Die Arme sollen dabei locker und natirlich mitsc en Anstellschritten kann
auch geklatscht werden.

el-Drehung nach rechts und
lle die reckten Arme lang-
|” die Hande. n es die Kinder moégen,
einge werden.

g.
eweg@f ge durch. Bei jeder Strophe

N

B-Teil = Auf den ersten Schlag des B-Teils springen di
verharren einen Takt. Zu den nachsten drei
sam von unten nach oben und schitteln
kann dazu die Stimme mit ,oh"” oder ,,schack

3¢

Variation , Lawinen-Linedance":

A-Teil | Ein mutiges Kind fuhrt gan
tanzen mehr Kinder mit.

B-Teil | Auf den ersten Schlag des B- ind & lertel-Drehung nach rechts und be-
wegt die Arme so wie ob “J¢ nach engréBe kommen bei jedem Durch-
gang zwei bis drei Kinde U ihen sich in@@Linien ein.
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Verzeichnis der Avdio-Aufnahmen
(Audio-CD und HELBLING Media App)

I. Tatzentinze, Miuseschwénze - Tierische Tanzgeschichten

Maikafer

Raupe und Schmetterling
Ameisentraum

Pferde

Katze

Katze und Mause

Bar

Reh

9. Hund

10. Murmeltiere

11.  Ente und Fuchs

12. Heimische Vogel

13.  Frésche und Schnecken
14. Dschungelrondo

15.  Meeres-Haifonie 1

16. Meeres-Haifonie 2

OO U WN =

II. Percussion-Stiicke - Fortbewegungsarten

17.  Go! (Gehen)

18.  Go down - roll up (Gehen und Rollen)
19.  Shaky run fun (Laufen)

20. Happy monkey (Federn)

21. Hop and turn (HUpfen und Drehen)
22. Einsames Kanguru (Hupfen)

23. 4 run jump (Laufen und Springen)

L

P
o
2
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g
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Herzlichen Dank an die Firma TUDOR RECORDING AG aus Zurich (www.tudor.ch), die uns die Natur-
aufnahmen der herrlichen Sanger gratis zur Verfligung gestellt hat.
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