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. Die {lin{ K&irperklﬁnje

Klatschen -das kann jeder —Vor- und Nachmachspj

7 o1

ik: Ulrich Moritz

©Helbling

Refrain
Alle | 2
-4 J | o |
K .
Klat - schen - das kann je - der, der
Klat - schen - das kann laut sein
Klat - schen - kann man ganz al
Einer
] . . H
K |
Klat - schen - seid ihr jetzt b

Vormach-Nachmach-Teil (Beispiele)

Einer/Alle

e - |
Mit der ent-spann-ten
Einer/Alle
i I . ]
2 . . oll
Mit
Einer/Alle
H I . J]
3 . i .|I
Mit
Einer/Alle 'T\ 'T\ | 'T\
—1 1 | Al
K K K K K I
mit Partner klatschen
R L R+L
o o o o || | | N I
| PK PK PK ¢ n
Das kann je - der, doch jetzt reicht’s!

14
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K = klatschen

(®© = mitgewdlbten Hinden klatschen
(Hohlhand-Klatscher)

*K = Hande mitleicht gespreizten Fingern flach
aufeinander klatschen (Stern-Klatscher)

MK = auf-und abwarts klatschen

PK = miteinem Partner klatschen

In diesem Imitationspiel setzen wir als Korperklang nur
das Klatschen ein. Aber Reduktion macht erfinderisch:
Klatschen kann erstaunlich unterschiedlich klingen.
Schon im Refrain kénnen wir die Klatscher differenzieren:
laut, leise, allein oder mit einem Nachbarn.

Im Vormach-Nachmach-Teil darf der Vormacher Rhyth-
men erfinden und alle Klatsch-Klange zeigen, die ihm
einfallen: tiber die im Notat ausgewdhlten Beispiele hin-
aus auch Klatscher mit zwei Fingern, mit dem Handrdi-
cken, mit einer Nachbarhand oder beiden Nachbarha
den, lautlos in der Luft etc. Er spricht und klatscht
Rhythmen vor, die Gruppe wiederholt die Ansage und den
Klatsch-Rhythmus mit den vorgegebenen Soun
rain und Schluss miissen vorher gelibt werden.

Jeder, der mochte, darf einmal Vormacher sein.

macher muss immer — wie in den Bei N

seine Klatsch-Sounds vorher ankiindi Sie als
Spielleiter an, wann in den Refrain gew

wann der Schluss gespielt wird.

-» Klatscher siehe Fotos S. 12/1@

S
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In diesem Kapitel sind Ubungen gesammelt, bei de
mentarer Rhythmus- und Spielfahigkeiten
Aspekte des Musizierens, die kaum voneinand
jedem Stick dieses Buches gelibt.

Rhythmusfahigkeit ist die Fahigkei
duzieren. Das kann mit der Stimme (Ges
percussion, Drumset), mit dem ganzen
strumenten mit einzelnen Fingern, mi
Spezialisierungsfahigkeit der Mensch
Blockflotenspieler, Rapper, sogar S
Tanzersein. Und Tanzerscheltern
gigkeitsibungen der Hand

ntwicklung ele-
Ipulikt steht. Beides sind
n sind; sie werden in

S zuem den und zu pro-
Han nd FURRen (Body-
tersch|edI|chen In-
ung geschehen. Die
Rhyt%ch virtuose Gitarristen,
us;e t unbedingt souverane
n Trommel-und Unabhan-

e@eden Rhythmus!

» die,Gleichabstandigke der fuh auflern zu konnen.
In anderen Worten: d puren

Zur Rhythmusfahigkeit geh

onB horen und darstellen zu kénnen.
enu ater zu mehrtaktigen Gruppen.
leic fahigt unsauch zur Empfindung der

So bindeln wir di
Die D|fferen2|er

ts fihlen und auldern zu kénnen; also Achtel,
tel zu empfinden, zu sprechen und zu spielen.

tsals eine Art,,parallele Energie” zu der Kraft der Beats
zu konnen.

36
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meln auf und mit

In ,BodyGroove Kids 2“ geht es um Perkussion, LN

dem Kaorper, und um die Verbindung rhythmis egUig mit rhythmischer
Sprache. Hier wird eine bestimmte Spielfahig bfpestimmte Klange und
Bewegungen kommen vor.

Zur spezifischen rhythmisch-musikalische elfggmokeit gehgmgalso, ...

gen eiistesnoch

» dieHandein gleichbleibendem Beat-T, :
egal, ob beide Hande gleichzeitig pa n, sC en, hen oder nureine
Hand dies tut. ;S

> mitden FlRenin gleichbleiben - ozu&fen und durch den
Raum zu laufen. '\

> aufdie Beat-Ostinato-Bgwe is@rukturen mit der Stimme
oder mitden Handen z en. Q

> mitden Handen abw n

ec Linl@er Links-Rechts) in gleichbleiben-
dem Tempo zu trom —Har@!hnik). Das bezieht Viertel, Achtel,
Triolen und Sechzehn
> die Achtel-Offbea . Un Wis &den Zahlzeiten) ganzkdrperlich

darzustellen: Ein Fu zen) beide FliRe (im Stehen) tippen oder
stampfendie me spricht und/oder die Hande spielen dazu
eineno ts.

37
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3, Ql'y‘:hMus‘;raminj

5 15

ik: Ulrich Moritz

Uberraschungsei — Ubungsspiel mit Akzenten im 6/8

Refrain ©Helbling
1. Der Pa - pa-gei leg < te ein B.
2. Die Ma - ma - gei wun -dert sich: 0s?
3. Ich le - ge die Ei - er!” Der sagt: ,Nein!
4. Das soll  doch ein u - ber - i sein!”
L R L R
n 6 | | | |
'8 RiK Br Os Os
1
[ | ] -
R L R L R
T e e N
W RGIK Os Os RiK Os

4x
4| |
il |
|
|
I
I
Groove
R L R L R L R L R L R L
L Ll | | | | | | | | | | | | | [
(™1 Br Os Os Br Os Os | Br Os Os Br Os Os |
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RiiK = aufden Handriicken klatschen (siehe Foto S. 61)

Br = aufden Brustkorb patschen

Os = aufdie Oberschenkel patschen

K = klatschen

OosN = aufden Oberschenkel des rechten Nachbarn patschen
osN = aufden Oberschenkel des linken Nachbarn patschen
Ba = aufdenBauch patschen

Sn = schnipsen

Eines hat im Stiick ,Vier Klatscher” (S.45) noch gefehlt:
Wir konnen einen Beat auch in drei gleich lange Ab-
schnitte unterteilen. Diese Rhythmen kdénnen wir als
Achteltriolen oder, wie im ,,Uberraschungsei*, als Achtel
im 6/8-Takt aufschreiben. Hier bilden Dreier-Gruppen
mit ihren zwischen rechts und links wechselnden Beat-
Betonungen das rhythmische Grundgeriist.

Dazu kommt der ,,Riickhand-Klatscher®: Dabei klatscht
die aktive Hand (deren Handsatz (iber der Note steht) mit
der Handinnenflache auf den Handriicken der ander
Hand (siehe Foto S.61). Wie im Video gut zu sehen ist,
schieht das dicht (iber den Oberschenkeln, da wir direkt
davor und danach auf die Oberschenkel trommeln.

BodyGroove Kids 2 - Helbling

Ablauf

,Grooven®Sie die Gruppe
ten Br—0s—0Os ein (vgl. ¢
linken Brustko
und der Text b
Ablaufaus:

4 4T’Ei ven —
Strophe
» 4 Takte Eingro

. pec
i

ie Schiil

gespielt), z.B. vor

&)

Bodypercussion-
ain—Bodypercussion-

ophe 2) nach der letzten

ne Bodypercussion-
6/8-T inden.

rsolie dem Groove (von allen
zweiten Refrain.

47



Unter dem Begriff ,Rhythmical® sind mehrstimmige
percussion und kurzen Sprechtexten zusamme
kreisen immer um ein Thema, unterstitzen das
und das Memorieren, konnen aberauch als eigen
lisch eingesetzt werden.

sstiicke mit Body-
ilfstexte der Stiicke
Bewegungsrhythmen
rechrhythmen musika-

sein; tﬁet s Go Cha-Cha-

tuck. ache thmlcals bestehen
olbaren Gro&! Teil. Die Grooves von

Die

Rhythmicals kdnnen zwei-, drei- ode
Cha“ finden Sie sogar ein finfstimmi
nur aus einem eintaktigen, mehrfach
schwierigeren Rhythmicalssind langer, ra —und onnen eine Intro, meh-
rere Breaks und einen Schluss-Teil R thrm@in diesem Band sind alle-
samtim vertrauten 4/4-Takt geha -4d 6/8@@ wurden noch vermieden.
Oft sind es schlieldlich die n@thmischer Mehrstimmigkeit,
die Schiler hiermit mache Q

e Ubung des Zusammenlebens:
ich, aber alles funktioniert nurim
neinander. Mehrstimmiges Spiel ist
ischend. Die Einzelstimmen verflech-
ten sich miteinander, u I%)fen gegen- und ergdnzen sich miteinan-
der. Kein Takt ist i ' olung gleiche, alles andert sich und beeinflusst
' ben die Aufgabe, diese Mehrstimmigkeit zu unterbre-
ppe flr kurze Zeit in einem Unisono-Rhythmus zu ver-
ich wieder auf das vielstimmige Geflecht und spielt die
uer Frische.

Mehrstimmigkeit ist
Jeder handelt Gberzeugt
Vertrauen aufeinander

gu
tbewusst

chen und
einen. Danac

sikalischen und sozialen) Ubungsaspekt sind Rhythmicals
wunderba eignet, schnell ein Erfolgserlebnis zu erzielen. Insbesondere die
Moglichkeit, de lauf beliebig und oft spontan zu gestalten, machtsie fiirden Un-
terricht perfekt: Zahlreiche individuelle Gestaltungsmaglichkeiten in Bezug auf Ab-
|dufe, Choreografien, Dynamik etc. sind denkbar. So kdnnen aus den kleinen Sticken
attraktive Beitrage flr Konzerte und Auffihrungen entstehen,

84
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ipps 2ur Erarbeitung

Erlernen der Stimmen

Sie als Lehrer sollten moglichst alle Stimmen aus- Jeder men kennen, aber
wendig kénnen. Ein Blick in die Unterlagen mit einem muss sie t beherrschen. Zum Er-
humorvollen Kommentarist natiirlich auch erlaubt. Nach lernen ist wie reisform am besten geeignet.
einer oder zwei Proben finden Sie in lhren Schiilern ein Zuerst sprechen wi hmustexte, dann kommen

zuverldssiges Gedachtnis, das Sie sich zu Hilfe nehmen die Korp zu. lles muss gar nicht so lange
konnen. Es ist in jedem Fall lohnenswert, sich die Zeit zu dauern ollsen Texte und Bewegungen in der
nehmen, mit der Gesamtgruppe alle Einzelstimmen kurz nachst u e kurz wiederholen. Und beim
zu erarbeiten. tiberna so.

Dann beginnt die Erarbeitung der Mehrstimmigkei edes der!enden micals ist ein Rhythmusbau-

Aufbau der Mehrstimmigkeit gli
Die vier Gruppen stehen sich einander im Quadrat geg ten, aus dem ie‘/erschiedene Stiicke entwickeln

Uiber. Bei einer Auffiihrung wird die Aufstellung dann in
vier Blocken mit Blickrichtung zum Publikum vorgg i eiter in den Erarbeitungsprozess
men; diese neue raumliche Situation muss unbedj it Si eichen eingreifen (Fotos dazu siehe
her gelibt werden! . eingruppen kdnnen sich einen Ablauf

Die Groove-Stimmen werden nach u
der geschichtet. Dazu laufen wir im

ihn im Sitzen auf die Oberschenkel. Die ind uppen in ihren Stimmen sicher, kdnnte ein
zundchst den Text ohne die Korperklange: isierter Ablauf eines Rhythmicals im Unterricht
me spricht ihren Rhythmus und wi i sqaussehen:

fend, Wghrend. die zweite Stimm éacheinander setzen die Stimmen 1 bis 4 mitihren
der zweistimmige Rhythmus exak Groove-Patterns ein.

Stimme ein, danach folgt die vi ) )
Wir lassen den Rhythmus laufen, auf Zeichen ohne

Texte; aufein anderes Zeichen folgt der Break.

die Korperkldnge und Be
Siesich jeder Gruppe na
durch Vor- und
vierstimmige

Der Groove setzt wieder ein, diesmal spielen alle auf
Anhieb gemeinsam.

Der Wechsel vom Break zum Groove kann beliebig
oft wiederholt werden.

n Sie Signale (vgl. »  DerSchluss wird auf Zeichen gespielt. Wenn es
nicht mehr gespro- keinen ausgeschriebenen Schluss gibt, klatschen
s nur gesprochen wird. oder stampfen wir zum Abschluss auf Zahlzeit 1.

Flechten Sie Vari
S.86/87)

ein paar Takte aus,dann
wieder ein ruppe weiterspielen.

Uben Sie den Schlu a ein. Anschliefend muss der
Ubergang vom Groove zum Schluss trainiert werden.

Ebenso werden die Breaks gesondert erarbeitet, danach
die Wechsel vom Groove zu den Breaks und wieder zurtick.

85
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7. Ql'yUnMicals

Spielvarianten

Einige Moglichkeiten, Ubungs- und Auffiihrungsabléaufe »  Flreine Auffihrung Choreo-
abwechslungsreich zu gestalten, wurden bei den Erar- grafie mit Gesten fiir ,einer
beitungstipps (siehe S.85) bereits vorgestellt. Sie und lhre Auftrittsor i ose.

Schiiler werden jedoch noch weitere Varianten entde-

cken. AnschlieRend noch ein paar Tipps: > Wirbghalten n bei, ignorieren
ab# dnge. Dann geben
»  Auf Zeichen wechseln wir die Gestaltungsebenen. Sie KIeln den Arbeltsauftrag, fiir ihre Stim-
Wir spielen z.B. nur Kérperklange; oder wir sprechen rcussion-Umsetzung zu

nur; wir spielen die kompletten Rhythmen, sprechen
aber nur bei den Klatschern; wir sprechen alles,
spielen aber nurdie Oberschenkel-Patscher etc.

.Am Schluss kombinieren
alle Stimmen.

>  Wirexperimentieren mit verschiedenen musikali- i aufspieltaugliche Alltagsgegen-
schen Parametern: z.B. mit Dynamik, dem Aus- 3 , Stiihle, Stifte, Plastikbecher oder
und Einblenden von Stimmen, mit Verlangsamung
und Beschleunigung oder einer leisen Instrumental-
begleitung.

Signale und Zeichen

Eine klare Zeichensprache im Unterricht hilft bei
tung und Ablauf der Rhythmicals und tragt zum (
bei. Die Gesten fiir ,Achtung!®, Break und Schlus

terspielen!, ,Nicht mehr Sprechen!“u re
nicht spielen!*“ miissen der Gruppe ver

einzdhlen: ,,eins* einzdhlen: ,,zwei* einzdhlen: ,,drei einzdhlen: ,,vier*

hen geben wollen. Ein ruhiges, klares,
zises Einzdhlen ist eine gute Starthilfe

Achtung weiterspielen (Hande kreisen umeinander)

86
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Stopp/Schluss

nursprechen, nicht spielen

Die Rhythmicals a

wird (ohne Body-
chen.

>  DerGroove wir e vier Mal mehrstimmig
gespielt und gesprochen.

>  Dannfolgtder Schluss.

87
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7. Ql'yUnMicals

Was ist Rhythmus? — Rhythmical

ﬁ45

ik: Ulrich Moritz

Groove ©Helbling
R L R L R L beliebig wdh.
"“2 I | |
! Sn Sn Br Br Os Os
Hey du, bit - te, sag mir:
R L Lh R
2| 4 —a 8205 0s K
Das st nicht schwer, du.
R L R
-4 | | ] N/
3 K K Br Br Br
- Manch - mal tut sich was, nix!
Ketten-Break
R L L R
Br Br " 0Os Os
Ja, ja, das stimmt!
2|HH—
L
3|1HH RUK
R Cool, Mann!
Schluss-Break
i v N/ N |
| < < |
Hey!
R+L  R+L R L R L
| I [ I I
Os K K |/ Os Os Br Br Os Os
ist  toll! Rhyth - mus ist  toll! Im - mer wie - der
R+L R+L R+L
" N | | ] N\ . I
K K Os Os Os | K < S ||
Rhyth-mus ist su - per - toll! Hey!

Endlich ist die alte Frage geklart: Jetzt wissen wir, was
Rhythmus ist! Dieses Rhythmical kdnnen wir im Steh-
oder Sitzkreis spielen. Mit den FiiRen kdnnen wir Viertel

92

stampfen. Bei ,,nix!“ werden die Arme ausgebreitet, die
Hande wie im Bedauern nach oben gedffnet. Als Intro
kann Zeile 1 des Schluss-Breaks gespielt werden.
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8. Quqahrunjss‘:(]cke

ﬁso

Rock Your Body #1 — Auffihrungsstlick

sik: Richard Filz

tu
Refrain (2x spielen) ©Helbling

R L L R L R R L
e o e e I
(™24 Br Sn K Sn Br Sn s ROs ROs |

Bum Clap Bum and nd right and:
S it Viertel-
Break 1 Drehung rechts.

R L L R L L R+L improvisieren dx
w1 1 1 [ 14, , , Al
("™ I°"Br Sn K Sn Br Sn K 6n IS’E 7 7 il

Bum Clap Bum Clap Jugo!

Break 2
R L R %
111 . | | | | )3 °_ .
"Ik K K St St St ¢ Q
Dou - ble Clap, dou - ble Step. ne and
&
R L R
2 [ 1] s | | I -
TI'K K K St St @ Br
Dou - ble Clap, dou - ble Qo and
R L
Y (I7 I | | | )3
TI'K K K Br Br ¢
Dou - ble Clap, three and
R L
4lm . | 2
TI'K K K S Br Br
R Dou - ble Clap, p. four and:
Schluss !s
Jjeweils Sprung mit prung mit Viertel-
Viertel-Drehung rech Drehung links
R+l Schlusspose
R E—
Sp
Yeah!
R+L
b
Sp
Yeah!
R+L
) ds J ;
¢ Sp
Yeah!
R+L R+L
4|HE— ¢ L & J -
' S Sp
Jump! Yeah!
102
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Rock Your Body #1 un

Br = aufden Brustkorb patschen

e = il Die zwei ,Rock Your Body" ufahnlichen
K = klatschen G . aufD RH Stilistik. Und
Os = aufdie Oberschenkel patschen roOves: aut Drumsess -stilistik. n
Ba = aufden Bauch patschen sie beinhalten et lese Grooves mit
LOs = aufden linken Oberschenkel patschen solistischen, v nd Show-typischen Passagen
ROs = aufden rechten Oberschenkel patschen Zzu unterbrec Stilmittel in beiden
?tz f:f:::g?:n Stiﬁlcker§ luss-Teil sogenannte
= P Rhythmuske j onwird um je eine Zahl-

ruppen gespielt.

sind Hilfstexte, die bei einer
rzen Phasen eingesetzt werden
nist schwieriger als die erste.

Tipps zur Erarbeitung

zuerst ohne Drehung und
en (,Jump, zwei, drei, vier®)
ird mit Viertel-Drehungen er-
itert, die nach vj rma igem Spielen des Breaks wieder
angs-Bli ung zuriickfiihren. Die Fills wer-
pieler oder von vier festgelegten

Auf den Groove kommt’s an! Spielen Sie den ersten Ref-
rain-Takt mit der Gruppe im Kreis; mit den FiiBen kon-
nen wir die Viertel-Beats dazu stampfen, solange wij
noch nicht bei den Spriingen und dem Stampf-Takt
den Breaks angekommen sind. Gonnen Sie der Gruppe
Zeit, mit dem Basis-Groove (Refrain, Takt 1) zu

mentieren: Spielen Sie ihn eine Weile, bauen Sie ielern nadh derimprovisiert.

bei Break 1) und Vorspiel-Nachspiel-Breaks ein.

Schnipser mitder linken Hand nicht laut genugi rea m Schluss spielen wir Rhythmusketten:

wirauch mit rechts oder mit beiden Ha i ine s eihung identischer Bewegungen, die sich
durch samtgruppe fortsetzt. Sie sehen auf dem

Allmahlich ndhern wir uns der angestre i Papi infach aus, sind aber in der Praxis — und be-

r Gesamtablauf — immer extrem schwierig zu
en. Eine fllissige Spielweise verlangt hohe Kon-
tion und viele Ubungswiederholungen. Gelingt die
hmuskette dann, erreicht man damit optisch einen
Ilen Effekt. Als weiteren Hingucker kdnnen im zweiten
akt von Break 2 in den Wiederholungen andere Sounds
eingesetzt werden.

Form des Refrains: Wir spielen den Gr
pausieren wir einen Takt. Dieser Ta
nem Mitspieler oder von mehreren
Improvisation gefiillt werden. Stell
le den auskomponierten Fill d
vor, iben ihn mit den Schiiler
drei Groove-Takte an.

S
realis

Performanc

Die Schiiler kén iner Reihe stehen (oder Ein Ablauf kann wie folgt aussehen:

in zwei oder drei nder, je nach Zahl 2 x Refrain
der Mitspi alkulieren Sie unbe-

. . . .. 4xBreakl
dingt d -Drehungen mit ein. Fir )
die R teressanter aus, wenn 2 x Refrain
sich die e teilt. Die vier Stimmen 4 x Break 2

stehendannb rdnet nebeneinander.

Solo auf Groove des ersten Refrain-Taktes

. L . . . auf Zeichen 2 x Refrain
Als Variante ist ein Solo auf einem leise gespielten Groove

des ersten Refrain-Taktes denkbar.

¥ ¥ ¥ N NV VvV VY

Schluss

103
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thaqj

lnhalk DVD

. Q
Videoaufnahmen &5 *
Nr. Spielstiick Dauer Nr. ’t" Dauer
Kapitel 1: Die fiinf Kérperkldange Kapitel 6: Kan
01  Klatschen—daskann jeder 01:00 32 Al 01:17

02 Beat Your Body 00:32 33 00:22
03  Schnips-Reise 00:51 34 00:23
04  Sonderbar 00:50 00:22
05 Beat, Beat, Beat 01:01 00:20
sinthe Air 00:22
Kapitel 2: Warm-ups he Bassn$ 00:19
06  Cooler Auftritt : 01:19
07 Let Me HearYou Drum 00:31
08 UpandDown 00:36
09 Fliegenjagd
10 Happy Feet
01:02
Kapitel 3: Rhythmustraining 01:01
11  BeatlsintheFeet 01:02
12  Eins, zwei,drei—ist doch nixd 01:43
13 HandzuHand (Version 1 und 01:52
14  VierKlatscher 47 01:53
15 Uberraschungsei 48 Go Cha-Cha-Cha 01:47
16  Offbeats g
17  Vitamine Kapi : Auffiihrungsstiicke
18  Universalrhythmus Wetterfrosch, wach auf! 00:53
19  Auszeit Rock Your Body #1 01:11
Unterwegs 02:15
Kapitel 4: Kreisspiele 2  Geschafft! 01:11
20  Who Let the Frog Out? 01;1@ 53  LetUsPlaythe Groove! 01:34
21 Jamaica 00:3 54  Walfisch und Thunfisch 01:21
22  VollElan 00:20
23 01:17
24 01:08 °
- o Audioaufnahmen* &
Kapitel
Nr. Soundtrack Dauer
26
01304 01  Ubungsloop 1 (4/4-Takt, 85 bpm) 03:42
27 01:03 02  Ubungsloop 2 (4/4-Takt, 100 bpm) 03:44
28 . 03  Ubungsloop 3 (4/4-Takt, 110 bpm) 03:35
(ohne Hi-Hat-Sn 00:46 04  Ubungsloop 4 (4/4-Takt, 120 bpm) 03:39
29 Hip-Hop-Rhythmen 05  Ubungsloop 5 (3/4-Takt, 100 bpm) 03:03
(mit Hi-Hat-Snaps) 00:44
30 Ganztaktige Fill T s MR A
31 Kurze Fills 00:44 im Ordner ,Uebungsloops‘
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