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Die Klinge

Die Basic-Sounds

K = klatschen

Sn  =schnipsen

Br  =auf den Brustkorb trommeln
Ba  =auf den Bauch patschen

Os = auf die Oberschenkel patschen
St  =stampfen bzw. Schritte gehen

Die Special-Sounds

oK  =Schneeballklatscher (mit gewolbten
Handflachen klatschen)

RiiK = auf den Handriicken der anderen Hand
klatschen oder beide Handrticken
aneinander klatschen

Hr  =Handflachen reiben

R7Z = Arme ausbreiten, Hande nach oben
strecken

10s/ = auf eigenen linken/rechten Oberschenkel

rOs patschen

OSX = uberkreuz auf die Oberschenkel patschen

Po  =auf das GesaR trommeln

Sp  =Sprung

Mit anderen

PK = mit Partnerin/Partner klatschen

PKNRKA = Uiberkreuz mit Partnerin/Partner klatschen
NK = mit Nebensitzenden klatschen

HS =einander die Hande schiitteln

OsN = auf die Oberschenkeln der Nachbarinnen/
Nachbarn patschen

Rii  =auf den Riicken der Nachbarinnen/
Nachbarn patschen

An Tischen
T = mit flacher Hand auf den Tisch trommeln
FT = mitder Faust auf den Tisch trommeln

EbT = Ellenbogen auf den Tisch aufsetzen

4‘ Der Rhythmus lauert tiberall - Bodypercussion © HELBLING



Vorwort

Sie sind auch begeistert
von Rhythmus? Wunder-
bar! Sie mégen Rhythmus
in vielen Ausdrucksformen:
gesprochen, gesungen, ge-
trommelt, vielleicht auch ge-
tanzt? Sie unterrichten kleine
oder groRere Kinder - in der KiTa, der
Schule, der Musik-AG? Oder Sie unter-

richten Erwachsene - in einer Trommelgruppe,

beim Gedachtnistraining, in einem Kursus Deutsch als
Zweitsprache? Und Sie spielen gerne? Sie sind davon
uberzeugt, dass gemeinsames Spielen jede Art von Ler-
nen unterstutzt: kognitives, motorisches, soziales, emoti-
onales?

Dann haben wir beide viele Gemeinsamkeiten. Ich bin der
Jtotale* Rhythmus-Fan, seit 50 Jahren und immer noch!
Und besonders liegt mir jede Art von Rhythmusunter-
richt am Herzen. Ich unterrichte mal am Drumset, mal
mit ganz vielen Perkussionsinstrumenten, mal mit Stei-
nen, Stiften und Plastikflaschen, oft auch vollig ohne al-
les, nur mit Handen, FilBen und Stimme. Mal zu zweit,
mal mit 400 Teilnehmenden. Und Unterrichten und Ler-
nen heiRt bei mir immer: Wir spielen zusammen. Wir
alle sind aktiv, wir freuen uns am gemeinsamen Bewegen,
Sprechen und Singen, am gemeinsamen Rhythmus, am
synchronen Pulsieren. Wir erleben und gestalten gemein-
sam Rhythmusmusik.

Unter dem Titel Der Rhythmus lauert iiberall gibt es
zwei Bande: Im vorliegenden geht es um Body-
percussion pur, im anderen bekommen ,,Kleine Dinge*
ihren rhythmischen Auftritt — wie fast immer bei mir mit
kurzen, meist lustigen Texten. Beide Bénde sind gedacht
fur alle Musik- und Instrumentalunterrichtenden, um
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die Ideen an Schulerinnen
und Schuler weiterzuge-
ben. Und die Buicher bieten
auch denjenigen abwechs-
lungsreiches Material und
nltzliche  praktische  Anre-
gungen, die in der Musikthe-
rapie, im Chor, in der Trommel-
gruppe, im Sprachunterricht oder im
Gedachtnistraining arbeiten.

Auf den folgenden Punkt kann gar nicht oft genug hinge-
wiesen werden: Es ist fir Rhythmussticke dieser Art ex-
trem hilfreich, dass alle Stiicke als Videos angeschaut
werden konnen. Und das sind live produzierte Filme mit
echten, begeisterten, kompetenten Menschen und mit
Live-Klangen. Wir haben uns zwar unendlich viel Mihe
mit der grafischen Darstellung in den Notenbildern gege-
ben; aber ohne die visuelle Untersttitzung durch die Filme
lieBen sich die Bewegungsablaufe viel schwieriger er-
schlieRen. Es ist groRartig, dass der Helbling Verlag das
immer wieder erméglicht! Also: Bedienen Sie sich in der
reichhaltigen HELBLING Media App - der Zugangs-
code steht im vorderen Buchumschlag.

Ich hoffe, dass Sie hier viele Ideen finden, die hnen selbst
bei der Erarbeitung Freude bereiten und mit denen Sie
dann in Ihren Klassen und Gruppen Lernen und Spaf,
Aufmerksamkeit und Uberschwang, Sensibilitit und Po-
wer verbinden kénnen. Moge Der Rhythmus lauert
iiberall Ihnen dabei helfen, mit Begeisterung, Humor,
Schwung und Lebendigkeit lange Zeit das eigene Unter-
richten zu genieRen!

Uli Moritz



Finleitung

Der Rhythmus lauert
iiberall : im Wechsel von

Tag und Nacht, von Ebbe
und Flut, im Zyklus der
Jahreszeiten; im  Flugel-
schlag der Vogel, dem Ga-
lopp der Pferde, den Win-
dungen einer Schlange, dem
trippelnden Gleiten des Hundert-
fuRers; in den biochemischen Abldufen

Rhythmus steckt in unserer Sprac
grolRe und kleine Pausen, braucht la
braucht in Gedichten sogar ein M
noch Melodie in die Sprache
Rhythmus unentbehrlich. In
mus; man kann ihn bei jedenq
gang, beim Radfahren spugen, abe
beim Tanzen. Und Rhyt
unseren meistbeschaf
Das merken wir bei viele

len Arten manueller Arbeit.
dingt beim Mu
beim Trommel
Instrument!

am Wweutlichsten
in Rhythmus-

he Stticke und Spiele mit Bodyper-
hythmischen Texten - véllig ohne

Instrumente e zusatzliche Materialien.

Wer das Gluck Fatte, im Kindergarten und in der Schule,
vielleicht auch noch im Elternhaus vielfach und vielfiltig

mit Musik in Bertihrung zu
kommen, hat groe Chan-
cen, als Jugendlicher und
Erwachsener in einem
Chor, einem Orchester, ei-
ner Band, einem Tanz-Ensem-
ble mitzuwirken. Und das be-
deutet, einen Ort der Freude, des
Miteinander,  der  zweckfreien
Sc eit, der Kreativitat, der person-
ltung, der Lebensqualitat gefun-

Ort bleibt oft bis ins hohe Alter er-
Menschen entdecken die Musik und
r& mit 50 oder im Rentenalter — oder sie
er. Auch das ist eine belebende Berei-

Was ist Rhythmus? Und was wollen wir mit Rhythmus im
Unterricht erreichen?

Rhythmus ist essentieller Teil jedes Musizierens. Rhyth-
mus ist unverzichtbar, wenn wir gemeinsam Musik ma-
chen. Rhythmus ist unverzichtbar, wenn wir als Horende
Musik verstehen wollen. Im Rhythmus finden Geist und
Korper - analytische Fahigkeiten und elementare, archai-
sche Bewegungsenergie - zueinander. Pulsierende Bewe-
gung ist ein Prinzip alles Lebendigen und unseres Univer-
sums. Im Rhythmus, in der Musik verwandeln wir
Bewegung in horbaren Genuss, in Momente unvergleich-
licher Schonheit, in den Ausdruck groRer Gefuhle.

Rhythmus bezeichnet all das, was mit dem Empfinden und
Gestalten von Zeit in der Musik zu tun hat. Musikalischer
Rhythmus hat mathematische Logik und klare Regeln.
Rhythmisches Empfinden verlangt immer eine mehr-
schichtige Wahrnehmung: Auf einer durchgehenden Pul-
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Einleitung Rhythmus

sationsebene (Metrum; Beat und Takt) liegt eine rhyth-
mische Struktur (mit Pausen, Akzenten, Verdichtungen).
Rhythmische Gestaltung verlangt zielgenaues, zeitlich ex-
aktes, dabei entspanntes Bewegen. Rhythmus bedarf indi-
vidueller Kompetenz und sensibler Achtsamkeit in der
Gruppe. Rhythmus erfordert die Synchronisierung in der
Gruppe in einem gemeinsamen Puls.

Rhythmus - und Musik Uberhaupt - besitzt Schénheit,
weil er, auch wenn er strengen mathematischen Regeln
folgt, von Menschen gemeinsam gemacht wird und nie
hundertprozentig genau ist. Rhythmus macht meist froh-
lich, gibt Zuversicht, Zusammenhalt, Schwung und
Kraft. Rhythmus kann uns Gberschwénglich machen, aber
uns auch beruhigen und erden. Rhythmus kann die Gedan-
ken ordnen, uns aber auch trdumen lassen. Rhythmus ig
- in Neuer Musik oder uns vollig fremder Musik - bis
len haarstraubend schwierig und ratselhaft; aber meis
bringt er uns zum Tanzen.

ameter kennenzulernen: Tempo,
en, Notenwerte, Pausenwerte;

ng mit Kunst und Asthetik zu kommen, mit
Bchonheit, mit sinnlichem Genuss;

Q all das spi€lerisch zu tun, meist nicht mit erhobenem
Zeigefinger und meist nicht in Form ernsthafter
Selbsterfahrung.

r$ur durch Eigentatigkeit der Schu-
iler, durch aktives Miteinander-Spielen
n erreicht werden. Wenn wir Rhythmus

dvam eigenen Korper erleben, bleibt keine
- und schon gar keine nachhaltig posi-

e kompetent fuhlen, was lhnen selbst Spal
und fur lhre Gruppe geeignet scheint, sollten Sie
etzen.

ss am gemeinsamen Groove auch stolz
eduld und Disziplin zu sein;
Kategorien und Formen kennen und

Dichte, Klang, Kontrast; Motiv, Thema, Wiederholung,
Variation, Improvisation; Strophe und Refrain;

Der Rhythmus lauert iiberall - Bodypercussion © HELBLING 7



Bodypercussion und Sprache Einleitung

Bodygoercussion

und ‘Sprache

Zwei Madchen, vielleicht acht oder neun Jahre alt, stehen
sich an der Bushaltestelle gegentber und verkirzen sich
die Wartezeit mit einem Klatschspiel. Sie klatschen ab-
wechselnd mal rechts, mal links, mal beidhandig auf die
Partnerhdnde; dabei sprechen sie einen Nonsens-Text.
Sprache und Bewegungsablaufe sind schnell, kaum zu
verstehen und zu durchschauen. Alles wird immer schnel-

ler, bis es unter Lachen im Chaos endet. y . . .
der einen Seite unscheinbar und

Das ist ein Bewegungsspiel mit Bodypercussion und its bietet sie wesentliche Anreize
rhythmischer Sprache. Vor dreiRig bis vierzig Jahren wa-
ren solche Klatschspiele haufiger zu sehen; es gibt aber aufen odelleihen, sie zu den Proben schlep-
immer noch unzéhlige verschiedene - auch wenn viele ; am aufbauen, spezielle Spieltechniken erler-
Kinder (und Erwachsene) heutzutage eher auf ihrem gischen, patschen, stampfen, die mei-
Smartphone spielen. Traditionelle kindliche Klatsch-
spiele geben Anregungen fiir neue Spiele und U

ebenso sind Tdnze aus aller Welt, in denen B

Bei der Bodypercussion kénnen wir nicht mit ,fetten
ounds” und Lautstarke beeindrucken, sondern eher mit
shnlichen Kl@gen und Bewegungsfolgen, mit
Prézisi d choreografischen Ideen, mit
prochenen Texten. Doch wir ste-
r Kérperlichkeit ungeschitzt im Mit-
wng macht SpaR, aber Fehler - eigene
n - sind horbar und sichtbar. Und all-

Rhythmusbewusstsein und R i klangliche Raffinesse und rhythmische Ge-
man nicht durch Notenlesen ird hoher ...

Di ypercussion (und auch die Arbeit mit den Materi-

ﬁm Band ,Materialperkussion mit kleinen Dingen*)
hatte

erlernen. Das Zusa . - o
n grolRen Vorteil, dass sie nicht so laut ist wie die

Sprechen erweckt un
bei Sprechen ja auch nich
plexe Kombinatig

usik mit Koérperklangen
ipsen, patschen, Handereiben,
stampfen etc. sind die Klang-
licken wird meist dazugezahlt.
e Betrommeln des Brustkorbs
irpen der Grillen, bei dem die Beine

aneinander ges erden, gehoren zur (tierischen) Bo-

8 Der Rhythmus lauert iiberall - Bodypercussion © HELBLING



Einleitung Rhythmus im Unterricht

Rh
Unze

gut ausgebild
und es ist kein i ehr Schulen kom-

muspadagogisch

cussion und rhythmische
Musikunterricht, sondern

tblichen Trommeln; wir kdnnen mit unserer Stimme meist
gut mithalten, und Texte und Lieder bleiben verstdnd
lich - wenn wir nicht zu kréftig klatschen. Wir sind vj
leicht in den benachbarten Raumen zu horen, aber sion im Unterricht einsetzen, wollen
schittern nicht das ganze Gebaude. dividuelle rhythmische Sicherheit und Kreati-

Gerade in der Musikpadagogik kommt dem rhythmischen
Sprechen eine wichtige Rolle zu. Rhythmische Jexte geben
dem Stuck Uber ihren motorisch-rhythmisch alt hi-

im Unterricht einzusetzen ist aber nicht nur in musikpada-
gogischer Hinsicht forderlich. Sie ist spielerisches Gehirn-
training; sie férdert kognitive Fahigkeiten, Sprachent-
wij g und prache, korperliche Ausdauer,
i it und -geddchtnis und kann raum-
e Fahigkeiten verbessern. In sozialer
In manchen Stiicken gibt der S r Hinsicht sollte Bodypercussion die
wegungsrhythmus vor: Stimm s achtsamen, rucksichtsvollen, wertschat-
rhythmisch synchron. In anderen penklimas unterstiitzen; sie kann das
Bodypercussion einen einfag i usstsein und die Kreativitdt starken. Und
tzt: Sie kann Kinder zu einem Leben mit Musik,
rhythmisch freier beweg , Kultur fuhren.
der Sprechrhythmus d

lehnt. Sonst ist er

Der Rhythmus lauert tiberall - Bodypercussion © HELBLING 9



Rhythmus im Unterricht

drang und Kontaktbediirfnis entgegen. Das m
Unterrichten schon, aber bisweilen auch sc
Lautstarke schwillt an, das Tempo steigt
Begeisterung wachst, das Gruppengesche

ab und zu fur drei Minuten passier
sollte besprochen werden. Wenn a
unterricht (ob mit Bodypercussigg
ler-Lauter-Chaos  mindet,
geandert werden.

Dass Bewegung und Kr
mer - nicht fur alle Ki

Sozialverhalten, j
Was fur die ei

chsenen - mit allen Mitteln, allen
nd Einfallsreichtum zum Rhyth-
ewegung, zum Rappen und Singen,
zum Klatsche mpfen, Schnipsen. Es lohnt sich in je-

der Beziehung!
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Einleitung

Inn  beides sein: buhnentaugliche
Rhythmuskunst®nd eine Unterrichtsmethode, mit der
generell rhythmisch-musikalische Kompetenz verbessert
erden soll. Im Unterricht muss die Atmosphare mog-
tspannt, wo lend, humorvoll sein, dabei kon-
¥auf sich selbst und die Gruppe.

k%? Auftritten: Wir sind rhythmustbende
i1fd keine professionelle Ballett-Companie
streben, wenn wir mit den Kindern, Jugend-
achsenen Uben und auf der Blhne stehen.

er darf sich anders, individuell bewegen; aber
[ten mit Eifer und voller Freude dabei sein - und

Jed

sicgemuhen, dabei die Gruppe wahrzunehmen, sich als

Teil der Gruppe zu fuhlen, sich im gemeinsamen Groove
zu bewegen und zu sprechen.

Rhythmus und Noten: Kein Widerspruch!

Man kann Musik machen, ohne sie aufschreiben oder le-
sen zu kdnnen. Manche Menschen sind ,musikalische Ge-
dachtniskinstler* und haben Hunderte von Liedern und
Instrumentalstiicken im Kopf - selbst komponierte und
abgehorte. Dennoch ist es fur viele Menschen, die Musik
machen, sinnvoll und nutzlich, sie auch schreiben und le-
sen zu konnen.

Musik wird meist mit Hilfe von Noten in Takten verschrift-
licht. Die Notenwerte definieren — neben der Tonhoéhe -
den rhythmischen Gehalt von Ténen: Sie sagen uns, wo
im Takt ein Ton beginnt und auch, wie lange er ungefahr
dauert. Notenwerte und Taktarten sind ein spannendes,
aber schwieriges Thema. Warum heiRen die Notenwerte
so? Welche Vorstellung hat ein Kind von Vierteln und Ach-

Der Rhythmus lauert iiberall - Bodypercussion © HELBLING



Einleitung

Einfachheit

teln, wenn es Bruchrechnung noch nicht kennt? Und wenn
es Bruchrechnung beherrscht: Warum heifBt dag,Achtel im
3/4-Takt immer noch Achtel und nicht Sech nd wie
kann ein 6/8-Takt tiberhaupt vollstandig sei

Zwar ist es ein Ziel dieses Buches, au
Wissen Uiber Notenwerte und Takte zu ver
Notenbilder der gerade gespielten Stiicke sollten
wieder zu sehen sein und bespr werden, und im*
mer wieder sollten die Schuler
mal selbst Noten schreiben. Aber die

nd kérperlich
hei all diese
n Hand.

Stiicken gleichzei

Wie unsere Schreibsch
tber Jahrhun

chem Zusammen-
en. Und wie man sich

ell im Schrift-Ablesen werden will,
esen (Uben, am besten mit span-
9 man sicher und schnell im Able-
en will, hilft nichts auBer: Lesen
mit schonen Instrumentalstiicken und
ssanten, lustigen Bodypercussion-Stu-

enden Bucher

cken und

Der Rhythmus lauert iiberall - Bodypercussion © HELBLING

El ;

chheit

Sie haben dieses ausgesucht, weil Sie mit Rhythmus-
i enden en. Sie wollen mit Kindern, Jugend-
, mit jun@eModer &lteren Erwachsenen, mit Senioren
hmisch spielen. Sie wollen Mut machen und den Schu-
rinnen Teilnehmern allmahlich die Werkzeuge in die
Hande reativ zu werden und eigene Stiicke zu er-
find Appetit auf Rhythmus zu wecken und diesen
ApN nge Zeit befriedigen zu kdnnen, brauchen wir -

nserer padagogischen Hingabe zu den Menschen
er eigenen Begeisterung fur alles Rhythmische — im
rricht Freundlichkeit, viel Humor, manchmal unglaub-

e Geduld, dazu methodische Variabilitdt und Fantasie.
Und viele kleine, einfache Stiicke.

Der Bedarf an einfachen, schnell zuganglichen, moglichst
lustigen Sttcken und Spielen ohne jegliches Material
(oder mit handlichen, preiswerten Alltagsdingen) ist immer
grof3. Wir konnen solche Stticke zur Einstimmung, zum Auf-
tanken und Umschalten, zur Beruhigung - als ,Energizer"
und ,Cool Downer* -, als Hinftihrung, Erganzung und Ver-
tiefung zu bestimmten Themen und Anldssen einsetzen. Es
ist empfehlenswert, einen gewissen Vorrat kleiner Stiicke
jederzeit verfugbar zu haben. Und dazu ein ganzes Arsenal
an unterrichtlichen Methoden und méglichst auch eine
Auswahl an rhythmischen Varianten - falls sich erweist,
dass man das Stiick, das Spiel etwas einfacher (oder sel-
tener: etwas anspruchsvoller) brauchte.

Fur unser konkretes Unterrichtshandeln ist die Einfachheit
der Stiicke elementar. Gerade die ersten Begegnungen mit
Rhythmus sollten Lust und Neugier auf mehr machen.
Langeweile und Anstrengung schrecken gleichermalen ab,
Erfolgserlebnisse und gemeinsamer SpaR motivieren. Es

11



Einfachheit

gibt unendlich viele komplexe Rhythmen und Trommel-
stlcke - viel zu schwierig fur unsere Zwecke. Fur uns kann
erst einmal und prinzipiell nichts einfach genug sein! Die
Der Rhythmus lauert iiberall -Binde sind ein Loblied
auf und ein Pladoyer fiir das Einfache!

Nur wenn das motorische und musikalische Material ein-
fach genug ist, konnen die Schilerinnen und Schuler schon
bald die eigenen Bewegungen, den eigenen Rhythmus ge-
nieRen. Nur dann kénnen sie ohne langes Uben im Spiel
miteinander in Kontakt kommen und den Groove spiren.
Nur im Einfachen erfahren wir, was ,Rhythmus" ist, und
kdnnen ,Rhythmus lernen®. Und nur dann entfalten sich
spater Fantasie und Kreativitat in Variationen und Improvi-
sationen und vielleicht eigenen Kompositionen. Mit einem
Wort: Nur dann entstehen positive emotionale Bezie-
hungen zum Rhythmus und zu den eigenen Fahigkeiten.

Herauszufinden, was ,einfach genug" oder schon ,zu ein-
fach“ist, ist allerdings nicht einfach und variiert von Mensch
zu Mensch, von Gruppe zu Gruppe. Der passende Grad
von Einfachheit wird uns am deutlichsten signalisiegt,durch

Fehler und Verzweiflung zunehmen, ist es Zeit
chung und spielerische Unterbrechung. Wen
und die muden Blicke beim Spielen immer haufi
ist es Zeit fur Uberraschendes. Dann wird ein ein
Break eingefligt, und ein zwei- oder vi

12

Einleitung

gespielt. Oder ein kleiner
sponse-Motive nachspiel
den Groove weiterspielt.

chen, patschen, klat-
misch einfache Grundbau-
dus mit der Zeit und

oRteil daraus, das Wiederholen des Ein-
angweilig, sondern immer wieder neu

Strukturen in StlCken und Spielen abwechslungsreich, mit
kleinen methodischen Uberraschungen, mit neuen Tex-
n und Bewegungselementen zu prasentieren und anzu-
rinnen und Lehrer eine lustvolle
WJnd je einfacher solche Stiicke
ind, desto einladender sind sie ja
gen und Anpassungen an die jewei-

&tuation.

Der Rhythmus lauert iiberall - Bodypercussion © HELBLING



Einleitung

Die Spielstiicke

Beide Binde von Der Rhythmus lauert iiberall be-
stehen zwar auch aus erklarenden Einleitungs- und Zwi-
schentexten, aber Uberwiegend aus praktischen Beispie-
len: aus vielen ,kleinen Stucken®. Die meisten dieser
Stticke eignen sich schon fur Kinder ab sechs bis acht Jah-
ren; ich setze sie aber haufig (und zu meinem und der Teil-
nehmenden Vergnuigen) auch in Erwachsenen-Gruppen
ein. Dann dndere ich vielleicht den Text ein wenig und
versorge die Teilnehmer und Teilnehmerinnen bei Bedarf
mit passenden Sonderaufgaben.

ische oder
dung, vor-

mach- erfordert
bar Ubung
n
n n
n n
u u

Einteilungen sind relativ. Sie konnen am
en, was fur thren Unterricht angemessen
ist. Probieren Sie jedes Stuick vor dem Unterrichtseinsatz
selber aus!

Der Rhythmus lauert iiberall - Bodypercussion © HELBLING

Die Spielstiicke

ie Texte der

nd Verabschie-
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Die Notation

Die Notation

In einem Buch mussen die Sticke Ublicherweise in
schriftlich notierter Form vorliegen: als Grafiken in der
tblichen rhythmischen Notation mit Taktstrichen, mit
Vierteln, Achteln, Triolen, Pausen usw. Es mag sein, dass
Sie gut vom Blatt singen oder Ihr Instrument flieRend
vom Blatt spielen kénnen; in unserem Fall missen Sie sich
beim Lesen wahrscheinlich erst einmal an eine Darstel-
lungsweise mit vielen ungewdhnlichen Symbolen ge-
wohnen. Das Notieren von Bodypercussion-Klangen ist
nicht standardisiert. Deshalb soll hier beispielhaft die
Schreibweise und ihre Umsetzung dargestellt werden:

Bodypercussion und Sprache in einer Zeile:

Buchstaben als Abktirzungen fiir
Bodypercussion-Sounds

R L R L R
Y

}_“‘Z IBr_|Br Blr_-|Br |Br :

Bin ja so |al- lein hier,
A

|
| | |
| =15t St
Eins,

zZwei,

@

Sio

Sprache hiersyn
Bog

Bodypercussion

Einleitung

Es gibt kurze Stticke, die kej
dene Formteile bedirfen
ger; damit ihr Aufbau sc
sie optisch in Formtej

auflockernder Zwi
werden sollte.

nds&tze rechts - links

R L

X
—
A

@‘ | | |
S n Sn Sn |

ekein Schwein  hier.

R+L
, | 2 I
PK PK ||
halt ' zu dir!

Sprache hier nicht synchron mit der
Bodypercussion.

Obere he

W - A

' .

t

. 2
: <
Hl Auf @ j-nen Wie - se steht ein  wei - Bes Schaf.
Auf de L -nen Wie - se steht ‘ne bun - te Kuh.
| 0 L R+L R+L
PR | | | | | 7 |
K PK K PK K PK K

A

Untere Zeile: Buchstaben als Abkiirzungen fir
Bodypercussion-Sounds

14
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Einleitung

*> Die Videos

Wir haben uns bemiht, die Notation so tbersichtlich, so
einfach und ,selbsterklarend” wie moglich zu gestalten.
Dennoch ist die Notenschrift ein sehr abstraktes Medium;
nur wenn man ganz viel Erfahrung mit dem Lesen und
praktischen Umsetzen von Bodypercussion-Noten hat,
kann man auf Anhieb erkennen, ob ein Stiick geeignet
sein und Spal machen konnte.

Doch zum Gliick gibt es ja die Videos! Filme sind das op-
timale Medium, um Bewegungsabldufe darzustellen,
sie als Betrachter zu analysieren und nachzumachen. Und
um Bewegung und das Zusammenwirken von Sprache ung
Bewegung geht es ja bei allen Spielen und Stiicken die
Buches. Nutzen Sie auch die wunderbare Moglichkeit, ©
Videos langsamer zu betrachten, wenn lhnen eine Klang-
folge, eine Bewegung zu schnell sein sollte.

Es ist wahrlich ein Genuss (und dartber hin
hilfreich!), sich die schonen Videos in Ruhe
und anzuhdren! Mein Dank geht daher zu
Mitglieder der Gruppe: an Linda und Si
Merle Falk und Felix Gayed, an Sandra
hann Balle. Es war viel mehr eine groRe Freu
anstrengende Arbeit, die Stlicke und Lieder zusamme
tben und besonders, sie im Studi insam zu prasens:
tieren. Denn alles, was zu sehen un ist, ist i
1000 Dank an euch!!!

Und ebenso - und imme
keschon an die Studio-
dere an Volker und
nelle, flexible, ins
und Mikrophonen,
wir nicht mit dieser Au
Spall agieren

ngebremsten

leinen Zah! finden
ell in der HELBLING

entsprechen
; nenes |

ein Stuck ,funktioniert®, ob es hnen
ulerinnen und Schulern gefallen

ren konnen,
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Die Lieder und die Playbacks

Die 11
die P

n

mmlung werden

begegnen, deren
uch bei ihnen bleibt

en in lhrer Gruppe sehr unbeliebt
ist, konnen die Melodien auch weg-
gesprochen werden.

*n brauch¥’man einen gemeinsamen Anfangs-
enn moglich eine Stitzung der Melodie durch
icn. In manchen Fillen reicht es, wenn Sie
% Ende des Intros das erste Melodie-Motiv
oder den ersten Ton summen. Oft ist eine Begleitung an
Klavier, Gitarre oder mit Stabspielen sinnvoll; daftr stehen
ole uber der Melodie. Und Sie haben
it tollen Sounds und Begleitrhyth-
eit, fur jedes Lied in diesem Buch ein

ack al rstutzung der Gesangsmelodie einzu-
zen man&al sogar zwei in unterschiedlichen Ton-

arten. Di ybacks sind originelle, eigenstandige Mu-
eweils dem Inhalt gemaRken Charakter; sie

sikstl
W:§ n Heike Trimpert kongenial gestaltet und ein-

)

Als Symbol fuir das Playback sehen Sie und kén-
nen auf das Audio-Playback in der HELBLING Media App
(Zugangscode siehe vorderer Buchumschlag) zugreifen.

07

15



ituationen mit
ganz ahnlichen Elementen: Viele Lehrerinnen und r begruiBen ihre

Gruppen mit einem rhyth en ,Guten Morgen, Kinder!* oder einem
,Hey, liebe 3a!*, worauf rmafen rhythmisch - von den Kin-
dern geantwortet wird lleicht noch eine kurze Vormach-
Nachmach-Aktion mi n dazu wir schon
mitten im Thema: in den k i Efies Ankommen
und BegriiRen geht.

Diese Sticke si ) 4 i fach und in ihrer
Bewegung und
Anfangsstimmung
ern und bewirken aber
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Ankommen und BegriiBen

1. Wir sind hier - das ist schén

Wir sind hier - das ist schon

Im Stehkreis ()

o1
ich Moritz
© Helbling

J R L R
| |
Br Br Br |
Wir sind hier -
J R L R
|
Os Os Os |
Freut mich sehr,
R L R R L R
' | | |
["™""Br Br Br Ba Ba Ba |
| | | | I
[ st St St St I

Br = auf den Brustkorb trommeln  Os=
Ba = auf den Bauch patschen

Wir stehen im Kreis oder im Hal
lang“-Rhythmus wechseln sic
Text- und Bodypercussion-Passag
Takten ab. Im vierten Takt lig
Klatschen und Sprechen
geht es abwarts: vom Br
Beinen; und nach den Kl

St = stampfen
PK = mit Pa&win/Partner klatschen

wbeiden Stampftakten konnen wir auf der
bei auch laut bis 8 oder zweimal bis 4 zah-
ir finden mit acht Schritten einen neuen Platz
der wir l6sen den Kreis auf, landen vor einem

iber und sprechen sie oder ihn direkt an: ,Freut
sehr, dich zu sehn!“. Dann klatschen wir dreimal in

Der Rhythmus lauert iiberall - Bodypercussion © HELBLING

artnerhande:
R R+L R+L R+L
| | | N I
Os | PK PK PK < I

ZU
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auch fur uns Unterri ; eines Unter-
richtsblocks, einer ohltue . lustvolles,
es Erl sein.

nde, ein&horprobe oder

‘in gemeinsames
' Anfangsstiick zu
it die Gemeinsam-

ngt und frohlich in die
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Aufhoren und Verabschieden So, das war’s

7. So, das war’s Im Stehkreis

sanft auf den Rlicken des Nachbarn patschen kurz zur Krei
L R L R L R R+L

R

TS S8 I S S S S —
Ri RGO RGO Ra Ra RiG RG [Sn
So, das war's: Wir ma - chen Schluss,
weil  ja auch mal Schluss sein  muss.
Auch die Hén - de horn jetzt auf.

—> von vorne mit
anderem Nachbarn

n Nachbarn drehen

K K

o)

L R L R L

. | | | |
* Ri R R RQ R0 R
Die haun nur noch ein - mal

Rii = auf den Nachbarriicken patschen Sn = schnipsen

Dieses Stuck sollten Sie wie alle an-
deren Stticke mit Partnerkontakt
nur einsetzen, wenn Sie sicher sind,
dass die Kinder oder Gruppenmit-
glieder behutsam miteinander umge-
hen konnen. Kraftiges Schlagen ist
bei der Bodypercussion hochstens
auf dem eigenen Korper erlaubi!

Wir stehen in einem engen Ki¢
Alle drehen sich einen Viertel

ausdricklich nur

zen. Man trommelt und wird also
gleichzeitig betrommelt. In den Tak-
ten danach wird geschnipst, wobei
man zur Mitte blickt. Beim ,Ciao!"
gibt es einen liebevollen Ab-
schiedspatscher, dann drehen wir uns
wdhrend der drei Klatscher zum an-
deren Nachbarricken um.

Auch wenn wir im Text behaupten: ...
nur noch einmal ..“, kdbnnen wir das
Stiick so oft wiederholen, wie es
Spall macht. Oder bis es zum Stun-
denschluss klingelt. Dann konnen
alle, wie im Video 07 zu sehen, im
Beat-Schritt-Gansemarsch mit dem
Patsch- und Schnips-Groove der er-
sten beiden Takte hinausgehen.
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de, manchmal
menhalt in der

Singen und Trommel i i im Kind en und in
ili eine rbare Basis
fur soziale und musische Ko L@d oder im Er-

[ rbstrument dazu-
fohes, gestinderes

feiert - und wie im-
ird gegroovt und ge-
Ostern. Und man freut
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13. Geburtstag 1: Herzlichen Gliickwunsch

Feste (und) Feiern Geburtstag 1: Herzlichen Gliickwunsch

Im Sitz-

Fauste Fauste Fauste Féuste flache Hande
R+L R+L R+L R+L R L

H_Z Os Os Os C|)s IOs Os

Es ist schon acht Jah - re her,
da war plétz-lich je - mand da.
Heu - te  ru - fen al - le laut:
Hap - py Birth-day und hur - ra!

K K K
Herz - li - chen Glick - wunsch

entsprechenden Namen rufen

4

n - na - le -

Os = auf die Oberschenkel patschen

Wir sitzen oder stehen im Kreis mit dem Ge em Na f kommt der groBe Oberschenkel-
in der Mitte; oder im Halbkreis mit dem Gebur . Wenn eburtstagskind nach dem Wirbel wie-
einzeln vorne; oder die Kinder bleibgn hinter ihren Tisc mit der@at-Patschern beginnt, startet auch das
Dann bleibt das Geburtstagskin uss aber mog; . Es kann beliebig oft wiederholt werden;
lichst von allen gesehen werden kén rst, wenn das Geburtstagskind nach dem
el in die Hande klatscht. Dann mussen alle un-

Beim Sprechen trommeln wj i Jubel mitklatschen. Das macht tbrigens nicht
auf die Beine, im Folgeta @dern Spafi!

flachen Handen gespie : ern. Naturlich

muss im ersten Takt d; en werden, am Qp

Schluss der entsprg : : kréftige&/eisilbige Namen kénnen zweimal gerufen werden (,Dar-
,Herzlichen GlUckw&Z S * Be itscht wer-  jal Dar-jal“), einsilbige viermal (,Tom, Tom, Tom, Tom!“) oder

ebenfalls zweimal (,Ma-ax, Ma-ax!“ oder ,Pe-er, Pe-er!*).
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Geburtstag 1: Herzlichen Gliickwunsch Feste (und) Feiern

Lied-Version

) e
05 13

Start Intro
Wirbel Féuste
G m Gm

* Os Os Os Os

Es ist schon acht Jah -re her,

|
[2) | |
v I I

|
. &
Heu-te ru-fen al - le laut:

—> Intro
Wirbel auf
Oberschenkeln
| Cm Gm ~
—9 D — - -
> " E— — :
g |

naQ le - nal

li-chen Glick-wunsch!

W|rd dieselbe Bodypercussion-Begleitung

e in der gesprochenen Version. Ein begleiten-
onieinstrument erleichtert das Singen hier be-
, da die Melodie ja immer vom eintaktigen Ober-
elpatschen unterbrochen wird. Und auch das
instrumentale Mitspielen der Melodie ist - jedenfalls an-
fangs — empfehlenswert; besonders der Oktavsprung von
Jlaut” zu ,Happy* ist anfangs nicht ganz leicht zu singen.

Spielen zum Playback

Zu Beginn steht ein Crescendo-Wirbel; das viertaktige In-
tro fuhrt uns in das Tempo und die Harmonik des Liedes.
Dabei trommeln wir bereits die Beats mit den Fausten auf
den Oberschenkeln. Den Ubergang - Abschlusswirbel
und auftaktige Klicks - horen wir vor jedem neuen Durch-

gang.

05 Playback-Ablauf

BECKEN-CRESCENDO (OS-WIRBEL) - INTRO (4 TAKTE)

LIED - BECKEN-CRESCENDO (OS-WIRBEL)

LIED - BECKEN-CRESCENDO (OS-WIRBEL, SCHLUSS AUF
NACHFOLGENDER 1)
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Bewegé[

Na klar: Bei Bodypercussion geht es immer Ohne Bewe
gung gibt es keine Bodypercussion, noch ni

Kapitel aber steht Bewegung in besonderer

wird gezielter mit bestimmten Rhythmen b

-Rhythmik
dient sie als Anbahnu A n Mini-Ge-
ankerung im
chmal fast nur

ielt werden; unsere Au-
ann immer und so friih
Schritten die Kreativitat
huler fordern und sie selbst

gen so st aufenblatter starrerf!

Lehrenden m@
e 4
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Bewegen Aber was ist das?

19. Aber was ist das? i Stehkreis °
19
Strophe 1 ' JELAé\mé
R L R L R L
-4 | | | | | |
Os Os Os Os [Os Os |
Eins, zwei, drei, vier! Auf  die t SpaB!

ndchsten Klang zeige

R L R L
n | | | | )y
L Os Os Os Os S
Eins, zwei, drei, vier!

Os = auf die Oberschenkel patschen K=klatschen Ba=aufd

Wie klingt unser Kérper? Wo klingt er lauter, leiser, i hier beispielhaft die ,,Bauch-Strophe* ge-
dumpfer, heller? ,\Was ist das?* ist ein winziges, einfaches n aber nur dann gespielt werden, wenn im
Stlick im Stehkreis - das aber spater ziemlich lange dauern rsten Strophe vom Ansagenden auf den
kann. Wir starten mit der ,,Oberschenkel-Strgohe* (sie-
he oben). Aber was dann kommt, ist variab

Strophe 2
R L R R L
™ | 1 | |
"™ Ba a a Ba Ba K |
Eins, Zwei, e, das macht SpaB3!
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Aber was ist das? Bewegen

Weitere Strophen
Die jeweiligen Zeigegesten im letzten Takt
Klang der nachsten Strophe. So konnte eine Klan

z.B. aussehen:

LEins, zwei, drei, vier! -
® ... auf die Knie-e, das macht SpaR! .-
® .. auf den Brustkorb .. ..

en Sie selbst ein paar Male die
ompletten Stlck. Dann konnen Sie
d aus der Gruppe sich diese Rolle zu-

nander“-Version: Der Reihe nach zeigt je-

den Popo .. Person das Korperteil an, das in der néch-
® .. auf die FuRe .. ... auf ophe benannt und betrommelt wird. Und das
Schnipsen...; % manche eine echte Herausforderung: Viele Kin-

® .. auf den Nachbarn.,
Und vielleicht komme
noch auf viel mehr Klan

ind, wenn sie dran sind, so Uberrascht, dass ihnen
chts einfallt. Das macht nichts; dann warten wir
eben ein bisschen. Alles ist eine Frage der Ubung, der

geduldigen Wiederholung.
Vorschlag fiir de

L R L R L R L

| | | | | | | |
Os | Os Os Os Os Os Os K |
vier! Lei - der, lei - der ist jetzt Schluss,

J ) J J | I
mal | aus - ruhn muss! K L
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60

Kunstmaler arbeiten normalerweise einsam
und Autoren sitzen einsam vor ihrem Lapto
schreiben an ihrem nachsten Roman. Man

Musik, lebt Rhythmus tberwiegend von If® echselseitiger
her Hinsicht.

regpidittel, dieses
%u machen.
er Rhyth-

mus lauert iib rn und fordern
letschern eine gute
%egegnens bringt

ng genutzt werden
h nicht", S.62.

Synchronisierun
es mit sich, g inj
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Begegnen Kreisaufstellung

Die folgenden Stucke sollten anfangs unbedingt ohne Partnerin bzw. ohne Partn
den. Wir stehen im Kreis, vor jedem steht ein imagindres Gegentber; die Partn
Handshakes werden deutlich in der Luft ausgefuhrt. So kénnen die Mitspielenden a
von lhnen abschauen und imitieren. Wenn man sich zu zweit gegentiberstehen s
viele schwer, die Anleitung zu sehen; und die Versuchung zu Zweier-Gesprach
Ausprobieren wére grols.

Will man nicht immer demselben Partner oder derselben Partnerin begegne
wechsel; in organisierter Form konnen sie in zwei unterschiedlichen Kreisfo
Paarkreis oder dem Paar-Doppelkreis.

Paarkreis
Im Paarkreis stehen alle Mitspie-
lenden auf einer gedachten Kreislinie.
Zu zweit steht man sich gegenuber,
eine Person mit dem Blick im Uhrzei-
gersinn (blauer Kreis), die andere mit
dem Blick gegen den Uhrzeigersinn
(roter Kreis). Beim Partnerwechsel
gehen alle mit kleinen Gehschrit-
ten vorwidrts aneinander vorbei
zum nachsten Partner, zur nachsten
Partnerin.

Paar-Doppelkreis

Im Paar-Doppelkreis stehen sich die
Paare auf zwei verschiedenen Kreislinien
gegenuber: Eine Person von beiden blickt
in die Kreismitte (blauer Kreis), die ande-
re schaut aus dem Kreis hinaus (roter
Kreis). Beim Partnerwechsel gehen alle
mit kleinen Seitwartsschritten in die
gleiche Richtung los - also alle nach
rechts oder alle nach links! -, bis sie vor
dem nachsten Gegentber stehen.

Fur alle Stiicke mit freiem Partnerwechsel, bei dem man bei der Partnersuche kreuz und quer durch-
einander geht, ist es tbrigens ratsam, Alternativen fir diejenigen zu planen, die bei einem Durchgang
mal keinen Partner, keine Partnerin finden (fur die ,Kurzzeit-Singles®). Das passiert auch bei einer
geraden Anzahl von Mitspielenden immer wieder. Und diese Alternativen dirfen durchaus genauso
viel Spall machen wie die Partneraktionen! Bei den Stiicken werden Sie entsprechende Hinweise
finden.
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74

Musik hat fiir viele Mens
nicht nur fiir Musikerinn
,nur horen. Kaum ein
sehr, macht so eupho
Fur viele Menschen sind

ine groRe, eine essentielle Bedeutung -
Mugiker, sondern auch fur die, die Musik
schon beim passiyen Genuss so
) SO traurig.
e; und man-

dem Publikum vo i iert. Gerade we-
gen ihrer M2 ; irken, wird Uber Mu-

iedenen Zusammenhan-
2im Zuhoren, bei aufen, in der Musikthera-
trelt, z.B. im l\/\us'E— rim Instrumentalunterricht
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Ballett in der Oper

Musikalische Begriffe

Komponisten, Musikerinnen und Musikleh d taglich von Mu-
sik umgeben, sie leben xon ihr und fur sie. Es ist ®ur natdrlich, dass sie
sich fur das Wie und der Musik besonders interessieren. Und es
liegt nahe, dass sie usik selbst zum Thema ihrer Lieder
machen.

So ist es auch in den [ U : en geht es um
Musik, und zwar um Begri i er Art mit Musik
zu tun hab ' en Texten, in den
kleinen Ge art: s mehr wissen Uber
( ( . eits werden die Be-
&ie Bodypercussion, er-
chlich definieren, spielen
en und spielen wir sie. Ne-
rechtigt die individuelle Er-

hrtwerden und das Gruppen-
efinitionen wird erleichtert und

Achtel erklaren;

rlernen tritt gl
n, Beriihr

lernen von

appen und lustigen Gedichten werden die Dynamik-
en, die Tonlagen im Chor, das Rondo, die Oper, das Bal-
phonie erklart — natrlich im Rap-Style und mit grooviger
ssion begleitet. Und danach ware es toll, wenn mit der Klasse
rechendes Live-Konzert besucht werden kann, oder wenigs-
ns ein entsprechendes Video angeschaut wird.
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geht in diesem Buch ja um den Er
gischer Kompetenz. Notenwerte

ordnet; sie folgen eher [ ammenhdngen. In den ersten Stiicken
geht es um die bina . Si chtel-Lied* und
der Achtel-Off-

se gewdirdigt: Ohne

&
@echsel zur Drei an: Die
i'den ,Ruhigen und Hek-
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Videoverzeichnis

Videoverzeichnis

[ ) .
0-06 Ankommen und BegriiRen

01  Wirsind hier - das ist schoén
02  Guten Morgen, ihr hier

03  Allesindda

04 Hi, ihr Lieben

05 Hey, hallo

06 Dasistjaschon

Seite

16

17
18
19
20
21
22

o2 Aufhoren und Verabschieden 24

07 So, das war’s

08  Tschau, tschau

09  Jetzt gehn wir nicht nach Hause
10  Bye bye! Hasta la vista

11  Heut mit euch

12 Ach,ist das dumm

(] .
318 Feste und Feiern

13  Geburtstag 1: Herzlichen Gliickwunsch
14  Geburtstag 2: Wir gratuliern dir

15  Sosoll Weihnacht sein

16  Endlichist der Sommer da

17 Der Osterhase

18  Wirbrauchen Ferien

104

25
26
27
28
30
32

34

35
37
38
40
41
42

Alle Video- und Audioaufnahmen sind in der
HELBLING Media App abrufbar (Mobilgerate und
Desktop). Den Zugangscode finden Sie im vorde-
ren Buchumschlag.
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Videoverzeichnis

[ )
19-26

19
20
21
22
23
24
25
26

[ )

27-35
27
28
29
30
31
32
33
34
35

36-41

36
37
38
39
40
41

42-48

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

Bewegen

Aber was ist das?

Hahaha, hohoho, hehehe
Saurier Joe und Goldhamster Jim
Durcheinander

Das hier klingt so

Drei kleine Erbsen

Ampel rot, Ampel griin

In der Knopffabrik

Begegnen

Hei, du, ich kenn dich nicht
Bin ja so allein hier

Mir geht’s gut

Bein, klatsch, ah!

Affen

Der Grashiipfer

Auf der griinen Wiese

Bis bald

Kleine Muschel

Ballett in der Oper

Musikalische Begriffe in Klassik und Co.

Der Chor

Das Ballett

Das Rondo

Leise Laute, laute Laute
Die Oper

Die Sinfonie

Ein Viertel bitte
Rhythmische Begriffe

Seite

44

45
47
48
50
52
53
56
58

60
62
63
64
65
66
68
70
72
73

74

76
77
79
80
82
84

87

Was ist denn das? — Das Notenwerte-Stiick 88

Das Achtel-Lied

Beat und Offbeat

Das Sechzehntel-Lied

Pausen

Achtel- und Triolentiere

Die Ruhigen und die Hektischen
Das Triolen-Lied

Aller guten Dinge

Eins, keins, meins, deins
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((O))

()

Audioverzeichnis

Audioverzeichnis

Alle Video- und Audioaufnahmen sind in der HELBLING Media App abrufbar
(Mobilgerate und Desktop). Den Zugangscode finden Sie im vorderen Buchumschlag.

I

Version Seite
({0)) ..
o2 Ankommen und BegriiRen 16
01 Dasistjaschon! Kiirzerer Ablauf 22
02  Dasistjaschon! Langerer Ablauf 22
({0) .. .
0304 Aufhoren und Verabschieden 24
03  Bye bye! Hasta la vista! 28
04 Ach, ist das dumm! 32
() . ‘
07 Feste und Feiern v 34
05  Geburtstag 1: Herzlichen Gliickwunsch . 35
06  Sosoll Weihnacht sein 38
07  Wir brauchen Ferien 42
({0))
0s-09 Bewegen 44
08 Drei kleine Erbsen Tiefere Lage (D-Dur) 53
09 Drei kleine Erbsen Hoéhere Lage (F-Dur) 53
o) Begegnen 60
10  Affen Langerer Ablauf 66
11  Affen Kiirzerer Ablauf 66
12 Der Grashiipfer 68
13 Aufder griinen Wiese 70
((0))] .
1uas Ballett in der Oper 74

Musikalische Begriffe in Klassik und Co. ‘
14  Das Ballett In gleichbleibendem Tempo 77
15  Das Ballett Schneller werdend 77
@ _. .. .
1629 Ein Viertel bitte 87
Rhythmische Begriffe

16 Das Achtel-Lied 90
17 Das Sechzehntel-Lied 93
18  Das Triolen-Lied 98
19  Aller guten Dinge 100
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Gruppen.

Mitwirkung bei ca. 100 CD-Produktionen, u. a. mit Charlie
Mariano, Mikis Theodorakis, Maria Farantouri, Georgeos
Theodorakis, Wu Wei, Die Elefanten, Sema & Taksim, Zul-
fu Livaneli, Lauren Newton, Ack van Royen, Silent Jazz
Ensemble, Carlo Domeniconi, Volker Schlott Quartett,
Jocelyn B. Smith, Liquid Soul. Internationale Konzerttour-
neen und Festivals.

Der Rhythmus lauert tiberall - Bodypercussion © HELBLING

Lehrtatigkeit als Schlagzeug-, Perkussions- und Rhyth-
muslehrer an der Universitat der Kiinste Berlin, der Hoch-
schule fiir Musik Hanns Eisler Berlin, der Landesmusikaka-
demie Berlin, der Internationalen Gesellschaft fir musik-
padagogische Fortbildung, der Musikschule Neukolin.
Fortlaufende Kurse im Zentrum ftr Percussion ,groove® in
Berlin. Dozenten-Tatigkeit an zahlreichen Hochschulen,
Landesmusikakademien und fir Fortbildungsorganisatio-
nen im In- und Ausland.

Preise und Auszeichnungen: Preistrager der Deutschen
Phonoakademie; Preis der deutschen Schallplattenkritik
(mit dem Volker-Schlott-Quartett); Neukdllner Kultur
preis (mit dem Modern-Jazz-Quartett ,Zoom"); Musica
Vitale-Preis (mit Wu Wei).

Publikationen im Helbling Verlag: ,Trommeln ist Klasse!”
Band 1 + 2, ,Magic Groove Box", ,BodyGroove Kids 1,
,BodyGroove Kids 2%, ,BodyGroove Advanced®, ,Fantastic
Plastic Grooves, ,GrooveGames”, ,Rhythm Songs*, ,Boo-
my Songs", ,Der Rhythmus lauert tberall (Bd.1) - Material-
perkussion®. Veroffentlichungen in den musikpadagogi-
schen Zeitschriften ,mip-journal®, ,PaMina“. AuBerdem in
~Musik und Unterricht“ und in der ,Musiktherapeutischen
Umschau®.
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