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Vorwort

Kennen Sie das auch? Man ist zu Full
unterwegs, der Schwung der Schrit-
te, das Aufsetzen der FiRe ist im
ganzen Korper zu splren - schon
entstehen Rhythmen in den Handen,
die Stimme will mit rhythmischen Sil-
ben oder Melodien dazukommen. Man steht in der
Schlange vor der Kasse, es geht nur langsam voran -
plotzlich merkt man, dass sich ein, zwei Finger auf dem
Einkaufswagen oder in der Manteltasche selbstandig ge-
macht haben und vor sich hin trommeln. Man sitzt im
Auto vor der roten Ampel, das Ticken des Blinkers erfasst
die Hande - unbewusst wird das Lenkrad mit den Fingern
betrommelt. Und haben Sie schon einmal im chinesischen
Restaurant gesessen, in jeder Hand ein Essstabchen, und
entdeckt, wie interessant und unterschiedlich die Teller,
Tassen und Glaser vor lhnen klingen?

Ja, in uns und um uns herum ,lauert der Rhythmus"; er
wartet nur darauf, sich zu zeigen! Es ist schon, Sie hier
bei Per Rhythmus lavert iiberall zu sehen. Mit
dieser Reihe helfen wir unseren rhythmischen und rhyth-
muspadagogischen Fahigkeiten und Fertigkeiten auf die
Springe! Hier werden verschiedene Aspekte von Rhyth-
misierung sehr abwechslungsreich und praxisorientiert,
spielerisch und grtindlich, mit Humor und padagogischer
Erfahrung vermittelt.

Im ersten Band Per Rhythmus lavert iiberall - Ma-
terialperkussion mit kleinen Dingen finden Sie aus-
schlieRlich Rhythmusspiele und kleine Spielsticke, in de-
nen handliche, leicht zugéngliche Materialien und kurze,
meist lustige Texte zum Einsatz kommen. Bodypercus-
sion-Klange kommen zwar auch immer wieder vor. Aber
das Wichtigste, das Spannende sind die kleinen Alltags-
materialien. Sie bringen jedes Mal neue optische, hap-
tische, klangliche, motorisch-koordinatorische Anreize
und Herausforderungen, um mit Rhythmus zu spielen
und Rhythmus zu erlernen.

Der Rhythmus lauert tiberall - Materialperkussion mit kleinen Dingen © HELBLING

Im zweiten Band Der Rhythmus
lavert iiberall - Bodypercussion
(ISBN 978-3-86227-536-6) kommt man
ohne ,Hilfsmittel“ aus. Aber die Ban-
de bauen nicht aufeinander auf, son-
dern sind gleichermaRen fur Rhyth-
museinsteigerinnen und -einsteiger geeignet — und fur
die, die gerne abwechslungsreich und stressfrei selber
uben wollen.

Die Inhalte der Der Rhythmus lavert iiberall-Binde
sind gedacht fur alle Musik- und Instrumentalunter-
richtenden, um sie an ihre Schiilerinnen und Schiler
weiterzugeben. Und die Bicher bieten auch denjenigen
abwechslungsreiches Material und nutzliche praktische
Anregungen, die in der Musiktherapie, im Chor, in der
Trommelgruppe, im Sprachunterricht oder im Ge-
dachtnistraining arbeiten.

Auf den folgenden Punkt kann ich gar nicht oft genug hin-
weisen: Es ist fur Rhythmussticke dieser Art unverzicht-
bar, dass alle Stiicke als Videos angeschaut werden kon-
nen. Und das sind live produzierte Filme mit echten,
begeisterten, kompetenten Menschen und mit Live-Klan-
gen! Wir haben uns zwar viel Mihe mit der grafischen
Darstellung in den Notenbildern gegeben; aber ohne die
visuelle Unterstiitzung durch die Filme lieRen sich die Be-
wegungsablaufe kaum erschlieBen. Es ist groRartig, dass
der Helbling-Verlag das immer wieder erméglicht! Also:
Bedienen Sie sich in der reichhaltigen Helbling Media-

App!

Wo auch immer Sie unterrichten und Gruppen anleiten:
Mogen die Ideen in diesem Buch Ihnen dabei helfen, mit
Begeisterung, Humor, Schwung und Lebendigkeit lange
Zeit das eigene Unterrichten zu genieRen!

Das wiinscht
Ihr Uli Moritz

(O}



Die Alltagsinstrumente Einleitung

Die Alltags-

Instrumente

Falls Sie sich bereits mit Bodypercussion beschaftigt ha-
ben, dann wissen Sie es: Schon mit Handen und FiiRen
kénnen sehr viele unterschiedliche Klange erzeugt und
alle erdenklichen Rhythmen gespielt werden. Die Variati-
onsmoglichkeiten sind unendlich, und demgemaR konnen
auch die Niveaus sehr verschieden sein. Kommt dann
noch die sprachliche Ebene hinzu, vervielfaltigen sich die
Spielmoglichkeiten weiter. Und im besten Fall wird durch
den Text im Kopf eine Story in Gang gesetzt: Die Fantasie
arbeitet, Emotionen unterstiitzen das Lernen und Me-
morieren, die Darstellung erhalt Ausdruck. i “lleicht, wenn man unterwegs

Jedoch: Der Rhythmus lauert tberall! Er beschrankt sich
nicht auf die Korperklange, auch nicht auf die tblichen
Perkussionsinstrumente. In diesem Buch steht der rhyth-
mische Einsatz verschiedener alltaglicher Gegenstén-
de im Vordergrund. Und davon gébe es unendlich viele,
mit denen wir klanglich und rhythmisch umgehen, mi
denen wir musizieren konnten: Plastiktuten, Plastikfla-
schen und Plastik- und Metallschiisseln, Messer und G
bel, Essstabchen, Minzen, mit Erbsen gefullte M3
denglaser, Bonbonschachteln, Reis- und Nudelti

kann man tolle Rhythmen trommeln.

Aber all das kommt in diesem Buch nicht®
beschranken wir uns in den folgend
eine Auswahl kleiner Dinge, mit den
licher und sehr facettenreich gearbe
Manche sind vor Ort, oder man A

Q

ﬁgg Shaker (das Schuttel-Ei) und die Klanghdlzer
(Claves) fallen etwas aus dem Rahmen der alltaglichen

Gegenstande; sie sind allerdings sehr haufig in Schulen zu
finden.

ird.
ei-
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Einleitung Die Alltagsinstrumente

e weden seit einiger
m Sticks* im Musikun-
sht eingesetzt. Sie konnen hier
h Claves ersetzt werden.

Streichholzschachteln, Plastiktrinkbecher und Pla-
stikloffel sind nicht teuer. Becher und Loffel halten jahre-
lang, wenn man halbwegs sachgerecht mit ihnen umgeht,
Streichholzschachteln mussen irgendwann erneuert wer-
den. Flr die meisten Stlcke ist ein Gegenstand pro Per-
son notig, aber von den Loffeln, den Steinen und Stocke
braucht man manchmal zwei.

5 | % (%

llen Materialien gemeinsam ist, dass ihre Unter-
bringung nicht viel Platz und ihre Anschaffung
nicht viel Geld erfordert.

Die Einteilung der Buchkapitel folgt den eingesetzten Ma-
terialien. Wir spielen mit Schreibutensilien im Kapitel
»Stift und Papier®, mit Schuttel-Eiern und Streichholz-
schachteln im Kapitel ,,Eier und Schachteln“. Es folgt das
Kapitel ,Becher und Loffel, und am Schluss geht es
uber,,Stock und Stein“. Die Handhabung der kleinen All-
tagsgegenstande erfordert eine ganz andere und oft viel
feinere Motorik als die Bodypercussion, und jeder Gegen-
stand verlangt wieder neue, ungewohnte Haltungen, Be-
wegungen, Koordination. Unsere Hande fassen dauernd
andere Formen und Materialien mit unterschiedlichem
Gewicht an; jedes Ding hat andere Klange, und jedes
Mal missen die Kldnge auf andere Weise erzeugt werden.

Der Rhythmus lauert tiberall - Materialperkussion mit kleinen Dingen © HELBLING 1 1



Die Medien

Es gibt kurze Stticke, die keiner Unterteilung in verschie-
dene Formteile bedurfen. Andere Stiicke sind etwas lan-
ger; damit ihr Aufbau schnell erkannt werden kann, sind
sie optisch in Formteile gegliedert und enthalten z.B. ein
,instrumentales* Intro und einen Textteil. Im Intro wird
meist die Bewegungsfolge gespielt, die dann unter dem
Sprechtext beibehalten wird. Im Begleittext finden Sie
entsprechend den Hinweis, dass das Intro auch als auflo-
ckernder Zwischenteil zwischen Textteilen gespielt wer-

Die Medien

[ )

Die Videos
Wollte man sich die Stticke allein aus der Schriftform er-
schlieBen, musste man sich immer wieder mihsam in
neue Symbol-Schreibweisen einlesen. Aber es gibt ja di
Videos! Fur die Stticke mit den Alltagsdingen ist das
Betrachten der Videos besonders hilfreich, denn
fast unmoglich, die exakte Handhabung mit m
einfachen Grafik-Symbolen wiederzugeben. Und |
klarungstexte in die Noten einzubetten
sen der Rhythmen und Klangfolgen
sind das optimale Medium, um Be
darzustellen, sie spater als Betrachter z
nachzumachen und den dabei entste
lauschen. In der HELBLING Medi
siehe vorderer Buchumschlag) kon
Ruhe anschauen.

Da die Videos hier eine so ze
wichtig, ein gutes Team vor und hin
sammen zu haben. Mit Felj
thilde Leitner un ria
bar, an den Stu
spielen. thre Spi
cherheit beruhigen
ve verbin i
sionelle

tollen
nichts schie

io von Volker Gre-
te wahrende profes-
ung. Wenn man mit so
rbeitet, kann eigentlich

Alle Video- und Audioaufnahmen sind in der
HELBLING Media App abrufbar (Mobilgerdte und
Desktop). Den Zugangscode finden Sie im vorde-
ren Buchumschlag.

14

Einleitung

den sollte. Die komplizierteren Stuicke enthalten speziell
komponierte Zwischenteile, in denen ebenfalls nicht ge-
sprochen oder gesungen wird. Sie heilen Groove-Teil
(wenn z.B. eine Streichholzschachtel geschuttelt oder an
ein Blatt Papier getippt wird melteil (wenn

backs
infgen Sy gibt es statt der gesprochenen Texte
der, man&gHal auc@s: gesprochene und gesun-
i L

ING Media App (Zugangs-

r umschlag) finden Sie zu jedem
er Playbfeks: Diese Playbacks von Heike Trim-
i erke fur sich! Naturlich erleichtern

singen!

N\e&\en ein kirzeres und ein langeres Playback zur

Ver g: Das kurzere eignet sich eher fur Auffih-

%, das langere mit mehr Wiederholungen ist gedacht
fur das Uben. Die genauen Abliufe sind bei den Stiicken
entsprechend beschrieben. Ebenfalls vermerkt ist auch

der Hinweis, wenn Playbacks in verschiedenen Tonarten
zur Verfugung stehen.

Nehmen Sie, falls das moglich ist, an Workshops
und Fortbildungen teill Dann sehen und spuren
Sie sofort, wie ein Stiick ,funktioniert®, ob es lhnen
gefallt und thren Schilerinnen und Schilern gefal-
len kénnte. Und - was mindestens genauso wich-
tig ist wie das fertige Stlck selbst - Sie lernen viel-
leicht andere Methoden als die eigenen kennen,
die zu einem Stlick hinfuhren kénnen.

Der Rhythmus lauert iiberall - Materialperkussion mit kleinen Dingen © HELBLING



Welches Wort fallt lhnen spontan ein,
wenn Sie ,Stift“ horen? Vielleicht antworten
Sie dann: ,Schreiben®, vielleicht ,Papier”. Umgekehrt
ist es meist genauso: Auf ,Papier” folgen ,malen*, , Zei-

Handarbeit* die Entwicklung des
en Gehirns ungemein fordert (und
chsenen Gehirnen nicht schadet!). Und
hreiben, Malen, Basteln daftr erheblich

tung®, bald auch ,schreiben” und ,Stift". Stift und Pa- ord rist als das Tippen oder Wischen. Gluckli-
pier gehéren zusammen, denn Papier ist meist zum che e mal d kritzeln Kinder unglaublich
Beschriften da. Doch bei den folgenden Stticken tref gerne. Sle o) edenfalls nicht zu frih digitale

fen diese beiden ungleichen Freunde selten aufeinan- Hande bekommen, stattdessen
der. Geschrieben wird hier nicht; und das motori
klanglich-rhythmische Spiel nur mit einem Stif
mit einem Blatt Papier ist anspruchsvoll genug
Papier stecken voller Moglichkeiten ynd si

Uberraschungen!

| SWachsmaler. Alle Stiicke in diesem
Byer die Motorik, den Rhythmus und
Erleben in der Gruppe Anregungen
per, Geist und Seele.

hmusstlcke mit Stiften benotigen wir Tische.
Weitergabe im Sttick vorkommt, kénnen die Ti-
eliebiger Anordnung im Raum stehen. Als Stifte
sich Kugelschreiber mit eingezogener Schreibspit-
besten. Oder Sie sammeln alte, bei denen die Minen
fernt wurden und um die es nicht schade ist, wenn sie
erbrechen sollten. Die Tischflachen sollten, wenn sie nicht
schon verkratzt und bemalt sind, durch eine Unterlage ge-
schitzt werden.

Es gibt wahre Virtuosen der Stiftperkussion; Sie brauchen
im Internet nur einmal unter ,Pen Percussion® oder ,Table
Drums® zu suchen. Aber um solche Artistik geht es bei den
Stlcken in diesem Buch nie. Dennoch ist die rhythmische
Handhabung eines Stiftes nicht einfach und verlangt eine
gewisse Geschicklichkeit und zeitliche Exaktheit: Wie muss
man ihn halten, wenn er mit der Spitze oder mit ganzer
Lange auf den Tisch gestoRen wird? Dann wird er plétzlich
weggelegt und nach kurzer Zeit wieder ergriffen. Und die
leere Hand hat ja auch noch was zu tun!

Der

Handschrift ist ,out®. Mit einem Stift zu schreiben wird
immer seltener, dagegen das Kommunizieren mit Smart-
phone oder Tablet immer haufiger. Dabei wissen wir, dass

Linkshandige kénnen bei den Stift-Stiicken die Hand-
sdtze umdrehen. Das gilt nicht fir Weitergabespiele, bei
denen alle mit identischen Handsatzen spielen sollten
(z.B. ,S+TH+F+T* S.21).

Der Rhythmus lauert tiberall - Materialperkussion mit kleinen Dingen © HELBLING 15
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<
’// Klopf, klopf, klopf Stift und Papier
e

1. Klopf, hopf, klopf Mit Stift im Stuhlkreis L

01

Musik u. Text: Ulrich Moritz
© Helbling

R R R L L L R R R

e 1 |
L L F  Os O0s O0s | »F 2 S

Klopf, klopf, klopf. Ich  bin dal Klopf, klopf, klo
Stift von einer Hand zur a
R R R L L L L<R ‘—)R
I e I N

L—R
| | |
M5 5 6 05 05 1.7 Pz
— -
- lich auf!

<
Klopf, klopf, klopf. ~ Ich  bin da! Mach
= Stift ans Stuhlbein oder an die Sitzfliche klopfen
Os = auf den Oberschenkel patschen
SchN = auf die Nachbarschulter tippen

Dreimal klopfst du an die Tur; keiner antwortet. Also
nochmal klopfen. Ihr habt euch doch verabredet! Und du hythmen von ,Klopf, klopf,
rufst — und klopfst noch einmal. Immer noch rihrt si 2 sind nicht schwidfig. Es konnte also durchaus gelin-
nichts. Aber du bist dir ganz sicher: Da ist jemand zuhau- n mal rechtshéndige, aber auch
se. Jetzt mach doch endlich auf! rCiiaufe spielen.

Der Stift landet am Ende jedes Durchgangs wiede
selben Hand. Rechtshéndige starten mit ihrer
Linkshéndige mit der linken Hand. Es
Rechts- und Linkshandige nebeneinand
den Stift in ihrer fihrenden Hand halten,
ell zu etwas Durcheinander beim Tippe

ngshand wechselt. Hier finden im letzten
Jbergaben statt, deshalb landet der Stift am
er anderen Hand.

den die Nachbarschultern sanf ! ! ! 2 I
) < I

holt sich der erste Takt, und di Z ;/; g

beendet das Sttick. Mach doch auf!

Bei einer Wiederholung mussen die Hande ihre Rollen
tauschen. Im notierten Beispiel wiirde im nachsten Durch-
gang die linke Hand mit dem Stift spielen. Das ist beson-
ders bei einer Performance sehr effektvoll, wenn die Mit-
wirkenden an einer oder zwei langen Tischreihen vor dem
Publikum sitzen.

Im Video sind vier Durchlaufe mit Text zu sehen: nach zwei- © 01
mal ,Mach doch endlich auf!“ kommt zweimal die Hand-
wechsel-Variante ,Mach doch auf!“ Dann folgen einige
Durchldufe ohne Text, bei denen die Mitspielenden sich
spontan fur eines der beiden Enden entscheiden. Das fiihrt
dazu, dass sich unvorhersehbar immer wieder Nebensit-
zende anschauen und gegenseitig auf die Schulter klopfen.

16 Der Rhythmus lauert iiberall - Materialperkussion mit kleinen Dingen © HELBLING



Das Papier Stift und

Ein Blatt Papier ist in vieler Hinsicht - besonders in klang-
licher — das Gegenteil von einem Stift. Papier ist verform-
bar, ein Stift nicht; Papier ist flach, ein Stift ist langlich und
rund; Papier kann man nicht leicht greifen und anheben,
ein Stift ist dazu geschaffen, genommen und gehalten zu
werden; ein Stift ist eher stumm, er ruht problemlos ohne
Gerdusche in der Hand, und er benétigt etwas Hartes, auf
das er getippt wird; aber ein Blatt Papier ist kaum zu
bandigen und voller Musik, es macht bei der kleinsten
Bewegung Gerdusche. Stifte selbst klingen kaum, wenn
man mit ihnen trommelt; man hort eher die Schlagflache.
Papier aber klingt, und zwar ganz verschieden! Ob ein
Blatt dicker oder dinner, gréRer oder kleiner, von groRe-
rer oder geringerer Dichte, beschichtet oder unbeschich-
tet, glatt oder geknickt oder gewellt, trocken oder etwas
feucht ist: Die Klangeigenschaften
verandern sich sofort.

Vielféltig sind auch die Moglich-
keiten, dem Papier verschiedene
Klange zu entlocken. Das Blatt liegt
auf den Fingerspitzen einer Hand,
die andere tippt vorsichtig in die Mit-
te oder an den Rand. Oder es liegt
auf der flach ausgestreckten Hand,
die andere schldgt mit der ganzen
Handflache oder mit den Fingerspit-
zen auf das Blatt. Oder das Blatt
hangt zwischen Daumen und Zeige-
finger, und die andere Hand tipp
sanft oder schnippt kraftig dagege
Wir kénnen auf dem Blatt mit de
Fingerspitzen wischen, mit de
gerndgeln kratzen. Wir konn
langsam und schnell hin und her we-
deln. Wir kénnen an zw iehen. Wir
kénnen die Kant kniillen und
wieder entfalte

Und Papier kann

»sfromme .23) und etwas spéter in
»,Das schaff ic 30). Aber auch andere Tech-
niken kommen in den en Stlcken vor, wie gewohnt
verpackt in kurzweilige Arrangements mit lustigen Tex-
ten. Eine Eigenschaft hat Papier immer, und die ist fuir den
Unterricht oft sehr angenehm: Papier ist eher leise. In
den Stticken werden meist Ubliche DIN-A4- oder DIN-A5-

Schreibblatter verwendet, und deren Klange sind dezent.

22 Der Rhythmus lauert tiberall - Materialperkussion mit kleinen Dingen © HELBLING



‘\, :{:\ Die leise Reise Stift und Papier
.:.;:‘,&_;'

o

8' Dle Ielse Relse Mit Papier im Stuhlkreis ([
08
Musik u. Text: Ulrich Moritz
Mit dem rechten Zeigefinger Mit dem rechten Zeigefinger © Helbling
auf die Blattmittte tippen. auf eine Blattecke tippen.

v v v v \/

In die Mit-te, und dann bit - te

Méaqlichst gerduschlos das Blatt nach links
in die rechte Hand des Nachbarn geben.

<
<

Und ganz lei - se geht die Rei - se

V¥ = auf die Mitte des Papierblatts tippen
¥V =an den Rand des Papierblatts tippen

,Die leise Reise" ist bestimmt das leiseste Stick in dieser
Sammlung. Es geht darum, das Papierblatt so gerduschlos
wie moglich durch den Kreis wandern zu lassen. Um di
Papiergerdusche horen zu konnen, muss sehr leise - und
spater am besten gar nicht mehr - gesprochen werg i einem kaum noch hérbaren Flu-
, erleben Sie eine Phase hochkon-
mkeit und beinahe Stille.

eativc@erarbeit
Als Unt ung bieten sich leise solistische oder ge-

Der gesprochene Text be-
nes Agieren in der Gruppe.

Probieren Sie das Stiick zu zweit aus, bevor es

ersten zwei Takte sind kein Problem: E
beiden verschiedenen Stellen auf das Pa

folgende Ubergabe-Aktion ist dagege mei mprovisationen an, rhythmische (mlt odgr

‘ . ; ohn legte Anzahl von Takten) oder klangliche mit
Blatt wird dem linken Nachbarn (hi y ) o } )
. e ! off ange. Dann wird leise eingezahlt, und der nach-
ubergeben. Gleichzeitig muss die re hoane beginnt
ten Nachbarn (bzw. dem Gegentibe gang beginnt- °
werden: mit nach oben gerichte fdie  Das Video gibt Anregungen fiir verschiedene Papierakti- ' 08
er sein Blatt legen muss. onen.
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Jetzt wird geschittelt! Schutteln
tut fast immer gut: Wir lockern uns, W\ \\{
machen uns beweglich und warm, in- i\t
dem wir die Beine und FuRe, die
Arme und Hinde, die Schultern und ¥
das Becken schutteln. Horen kann W
man dieses Schutteln nicht - es sei
denn, wir nehmen etwas in die Han-
de oder binden uns etwas Klingeln-
des, Klapperndes um die FuRgelenke
und Hiiften.

Im Haushalt gibt es viele Gegensta
machen, wenn sie geschuttelt werd
in denen Bonbons, getrocknete B
sind; halbvolle Tuten mit Nu
oder Linsen; Schachteln oder

gierig alles,
was sie in die Fin fach faszinie-

rend klingt.

ndern nur ihre ,Landung®,
und die Gerau dauert den Bruchteil einer
Sekunde. Beim Schii agegen horen wir die Wege
des Gegenstands, weil sich seine Fullung aneinander und
an den Innenwénden reibt und gegen sie stoRt. Und je
nach GroRe des Gegenstands und der Art der Fullung ist
das Gerausch langer oder kirzer, lauter oder leiser, weich
flieBend oder grober.

34

Auch wenn es in diesem Kapitel nicht
essionelle ,Schutteltechnik®,
Bewegungen und perfekte
geht, seien hier ein paar Er-
ungen zu den Shakern - so hei-
unter Fachleuten die Schuttelin-

&trumente mit Fllung - und deren
Qpielweise erlaubt. Das erste Ziel
beim Schiitteln mit jeder Art von
Shakern ist es, gleichmaRig vor
und zuriick zu schiitteln. Die
eiden Richtungen sollen sich nicht unter-
Dabej fallt die Kontrolle der Rickwartsbewe-
t immer schwerer als die nach vorne gerichtete
ung. Achten Sie darauf, dass der Shaker auf einer-
moglichst waagerechten Ebene vor- und zuriickbe-
wegt wird. Er sollte vorne nicht jedes Mal ,herunterfallen*.

Akzente erklingen, wenn die Fiillung mit Schwung an
die Innenwand st6Rt oder fliegt. Das passiert bei jedem
Richtungswechsel: beim Vor-und-zurtick-Schutteln und
beim Seitwarts-Schutteln, ebenso bei einem Stopp in der
Luft oder gegen die Hand oder einen beliebigen Korper-
teil. Wenn aus dem Unterarm mit unbeweglichem Hand-
gelenk geschuttelt wird, erzielt man eher weiche, akzent-
freie Sounds. Holt man den Schwung aus dem Handgelenk,
fliegt die Shaker-Fullung gegen die Innenwand, und die
Akzente werden starker.

Shaker sind bekannt und beliebt in vielen Spielarten
tanzbarer Musik, seit lateinamerikanische, brasilianische
und afrikanische Musikstile so popular geworden sind.
Shaker-Rhythmen geben einem Musikstiick einen ele-
ganten Fluss, eine frohliche Atmosphére und einen ab-
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Ein Ei geht spazieren Ei und Schachtel

1 . Ein Ei h zi ren Weitergabelied mit Schiittel-Ei
3 ge t Spa ere im Sitzkreis 082 & 13
Musik u. Text: Ulrich Moritz .
Lied © Helbling .
_ | D Em Hm |
T ——— —
o) o o o
Ein Ei, das woll - te mal spa -| zie was
von der Welt und an - dre Ei sehn._ Doch

Ei zum r. Nachbarn geben, gleichzeitig  |. Hand gibt Ei
Ei vom |. Nachbarn bekommen in die r. Hand

4

L—=R
3 37 ¢ | S |
I} 0 0 0
_ G —
" A Y f i
o T — - —— !
ANV | | | ‘
Py | E—
plotz - lich stieB es an SWat is" - n
N 2 )
R < <
I} 0
_pu P
o A
y AW i -
11
)
da los?
Ei auf Oberschenkel stoBen Ei auf Oberschenkel ablegen
R L
| | N N
o 0s K<
—
0
Trommelteil Kopf nach
links drehen

Ha?
2. |
Ei heben, ablegen, heben
R R R
NN 1 e I |
& tof osy 0r <

0

0 = Aktionen mit Schiittel-Ei wie angegeben
K = klatschen
Os = auf Oberschenkel patschen
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Ei und Schachtel

Eier liegen ja sonst im kuscheligen Nest, aus dem sie
schlimmstenfalls von Menschen, Fiichsen, Mardern und
anderen hungrigen Raubern entfernt werden. Aber die
Berliner Schuttel-Eier sind von Natur aus neugierig und
erkunden die Welt, bevor aus ihnen kleine Schuttelhthner
schltpfen. Oder Schuttelspatzen oder Schittelwachteln?

Aber in diesem Lied - dem ersten Stiick mit Melodie und
Playback in diesem Buch - werden die Eier gar nicht ge-
schiittelt, sondern auf der 1 an die rechten Nachbarn wei-
tergegeben. Die Weitergabe endet, wenn das Ei ,an et-
was GroRes" - an den Brustkorb - st6Rt und dann kurz
auf dem Oberschenkel spaziert. Und jetzt kommt eine
knifflige Stelle: Das Ei muss auf den Beinen abgelegt wer-
den, denn sonst kdnnte man nicht klatschen und im Trom-
melteil auf den Beinen trommeln.

Tipps zur Erarbeitung
Es ist empfehlenswert, auf dem Boden zu sitzen: Auch
wenn man gut aufpasst und die Oberschenkel eng anein-
anderlegt, fallen doch im Stuhlkreis immer wieder Eier
herunter. Und dann kann es schon mal (wenn auch se
selten) passieren, dass dabei ein Schuttel-Ei zerplatzt u
die kleinen Metallkiigelchen sich unauffindbar im
verteilen. Auf dem Boden kniend oder im Schneider
hockend kann das Ei auf den Beinen oder davor Qdg

Ein Ei geht spazieren

Spielen zum Playback

Generell ist es fur alle Stucke, die gesungen werden, am
besten, in einer Tonlage zu singen, die fur die jeweilige
Gruppe komfortabel ist. Aber acht auch richtig Spaf
und gute Laune, zu eine ayback zu singen.
Dann ist man zwar festge Tonhthe, an-
dererseits hilft das Playb im Rhythmus
und in der Tonajizu i
backablauf ei

KTE; ENEN HANDEN HIN

INTRO,

UND HE&E
LIED - TRO
LIED - TROMME

Im 13
zum U
nach d

ck-Ablauf, der mehr Gelegenheit
noch zwei Durchldufe hinzu, also
Lied mit Trommelteil.

m

zum Playback

I sein wollen mit dem Tempo und mit der
erholungen, die Gruppe aber dennoch
ische Flihrung braucht, lassen Sie

de Viertelnoten spielen: auf jeder
iten 2,3 und 4 Stock auf Stock oder
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Schachtel Die Streichholzschachteln

Die Streichholzschachteln

1,/’

als Bausteine benutzen und mit ihn
den, kleine Hauser, Roboter-Figuren
bemalen und bekleben und klein
chen und Briefe hineinlegen. Un t, mit den
Streichholzern selbst, werden s ten be;
eindruckende Dinge gebastglt,

Schuttel-Eier klingen scharf, pra ie wurden ja
olzschachteln
haben einen n, ,urtiimliche-
ren* Schiit prall mit Streich-
holzern gefl Fullung reicht aus. Und je
nachdem, wie 4lt — mit der Reibefls-
che, schmalen, zu 6ffnenden
in bisschen anders (,Schit-
Berdem kann man Streich-
unterschiedliche Arten hinstellen.
h reizvoll und wird im , Spiel mit

Auch das ist fe
dem Feuer” (S.52) e

Naturlich sind Streichholzer gefahrlich. Kleben Sie die

Streichholzschachteln mit Alleskleber oder mit Klebe- Wenn Sie in den Noten dieses Kastchen [ sehen,
band gut zu. Und vielleicht ist es ratsam — aber muhsam -, ist eine Aktion mit der Streichholzschachtel
die Zundkopfe der Streichholzer abzuknipsen oder sie ge- gemeint.

gen halbierte Zahnstocher auszutauschen.
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Noch zu wenig Bumm Ei und Schachtel

16 . N OCh Zu wen Ig B umm Mit Streichholzschachtel an Tischen [
16
Musik u. Text:
Intro Ulrich Moritz

flache Hande auf Tisch trommeln © Helbling

R L R L R 3x R+L
| | | |
}_“_2 T T T T T K T K

Strophe 1
im Wechsel Faust und Schachtel auf Tisch
R L R L
: 1 |
T F |T| |
(Bumm Tschak Bumm Tsc Tschak
Schachtel auf
Tisch legen —> Intro
L | J_ | 2 . |
M [T]7 K < |
Bumm Tschak) Neel
Strophe 2
R R L R R
. 1 |
j T F F |T| |
(Bumm Bumm Tschak Bumm Bumm Tsc
Schachtel auf
R Tisch legen R+L —> Intro

™ ™"
FF FF FF ¢ )
no@ we - nig Bumm!

Bumm Bumm Tschak)

Nee!

Strophe 3
R R R L
Lo Ll l |
LN [N - F - |l| |
(Bumm Tschak Bumm Bumm Bumm Tschak
L R R R L
l |
L .- 0
Tschak Bumm Bumm Bumm Tschak
R+L R+L R+L R+L — Schluss
. | N A
FF | FF FF FF < l
Bumm Bumm Bu Jetzt sind es  ge-nug Bumm!
Schluss
R L R L R L 3x Rl R+L
Ll | | J | | I
M F F FF T FF FF < I
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Ei und Schachtel

Wir wissen es ja: Aller guten Dinge sind drei, und drei sind
auch genug! Hier tasten wir uns in Etappen an die drei
,Bumms"* in Strophe 3 heran. Die rechte Faust erzeugt bei
jedem ,Bumm?® einen tieferen Klang auf der Tischplatte.
Von Strophe zu Strophe kommt ein ,Bumm* dazu, bis die
ersehnte Zahl erreicht ist. Das wird im Schlussteil mit dem
kraftigen Bummern gefeiert.

In diesem ersten Sttick mit Streichholzschachteln wird nicht
geschittelt, sondern es werden Geschicklichkeit und
Rechts-links-Koordination verlangt. Die Schachtel wird
mit der linken bzw. schwécheren Hand gehalten und bei
jedem ,Tschak" auf den Tisch getippt. Beim letzten ,Tschak®
in jeder Strophe - vor dem ,Nee!“ und dem, Ja!* - muss die
Streichholzschachtel auf dem Tisch abgelegt werden, weil
danach geklatscht wird. Wenn ,Bumm* gesagt wird, haut

M [ Ay

T = Handflache auf den Tisch
K = klatschen

F = Faust auf den Tisch

FF = beide Fauste auf den Tisch
[0 = Aktionen mit Streichholz-
schachtel wie angegeben

Der Rhythmus lauert iiberall - Materialperkussion mit kleinen Dingen © HELBLING

Noch zu wenig Bumm

die rechte bzw. starke Faust auf die Tischplatte. Das Schla-
gen mit der Faust darf etwas schwungvoll sein; mit der
Streichholzschachtel aber muss man vorsichtiger umgehen.

Tipps zur Erarbeitun
Jede Strophe kann belie
wenn es Spall gemacht

ndige naturlich mit
ern und die Schach-
teln mi

Beachten Si
mitzusprechen, a
rausche
gelass
sollte

ande: e Silben kdnnen spater weg-
er, Text ab dem ,Nee!” und dem ,Jal”
d" Jer mitgesprochen werden.




1 Immer geht es weiter

=

18. Immer geht es weiter

Groove-Teil Schachtel mit

r. Hand (kreuz tiber
I. Hand) greifen

auf Tisch trommeln

Ei und Schachtel

Weitergabespiel mit Streichholzschachtel O ®
im Kreis sitzend 03-06 18A

Musik u. Text: Ulrich Moritz
© Helbling

Schachtel vor
hbarn ablegen

R L R L R RxL
n | 1 |
[ T T T T T T |l| |
Im - mer geht es wei - ter,
Im - mer geht es  wei - ter noch ej
Im - mer geht es wei - ter, mit
Schachtel mit Schachtel Nachbarn
r. Hand greifen ~ hochnehmen |. Hand sto
R L R L R RxL
n | 1 | N [
[ T T T T T T |l| | ¢ ||
mit  Ge-schick-lich - keit und

T = Hand auf den Tisch (oder Boden)
[ = Aktionen mit Streichholzschachtel wie angegeben

,Immer geht es weiter!” - das ist
gabespiels, bei dem die Streic

neue Streichholzschachtel i
holt sie sich, indenpdie Ha
tiberkreuz auf d

ersten Taktes
men und die
“Nach einer kurzen
eiten Taktes vor den

Schoner sehen Weit piele aus, wenn alle die glei-
chen Handsétze benutzen. Doch das ist nicht immer ein
»Muss" — Hauptsache ist, die Weitergaberichtung stimmt!
Und wir sollten auch daran denken, die Hands&tze und die
Weitergaberichtung mal umzudrehen. Wie auch bei vielen
anderen Stiicken ist es reizvoll, auf Ansage das Sprechen
ab und zu wegzulassen und stumm weiterzuspielen.

48

ideo wird der Text,
el gesproche

als Intro, auf sanft gepatsch-
ieser Methode sollte der Text
rden: durch Call-Response auf
3 Und wenn Sie dann die Bewe-
olge i iedn: Verzichten Sie erst einmal auf die

) ﬁ?/eitergabe und ohne zu sprechen

r kleine Streichholzschachtel-Solos als

| sehen Weitergabespiele schoner aus, wenn alle
leichen Hands&tze verwenden. Doch das ist nicht
immer ein ,Muss" — Hauptsache ist, die Weitergaberich-
tung stimmt! Und wir sollten auch daran denken, die
Handsatze und die Weitergaberichtung mal umzudrehen.
AuRerdem ist es — wie auch bei vielen anderen Sttcken -
reizvoll, auf Ansage das Sprechen ab und zu wegzulassen
und stumm weiterzuspielen.
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Ei und Schachtel Immer geht es weiter : v

\*”

Weitergabespiel mit Liedern den Playbacks zu héren ist, werden Text und Sprechrhyth- o
Fur dieses Weitergabespiel gibt es gleich zwei Liedvor-  mus von der gesprochenen Version tibernommen. Im Vi- 188
schlage. Die Bewegungsfolge ist dieselbe wie in der deo kann man auf dem Weitergabe-Rhythmus kurze, der
Sprechversion. In einer einfacheren Lied-Version, die in  Reihe nach gesungene Improvisationen horen.

Lied 1 (dazu Bewegungen Groove-Teil)

Dm Dm/C Bb
h e —
| | S
. ' :
Y, . .
Im - mer geht es wei - ter, vor =<yar d ck.
Im - mer geht es wei - ter, noch ei - nes Stlck.
Gm C A Bb
9 | | | I i | ¥
G *
Im - mer geht es wei - i - chen Glick,
A Gm Dm/F Dm
i !
5y . =

.‘.
mit  Ge -schick-lich - keit un i @ - sik.

Spielen zum Playback

Q (O]
03 in d-Moll 04 in e-Moll (hoher)

N (©
ind- 06 in e-Moll (hoher)
Kurzer Playback-Ablauf: ﬁgg&back-Ablauf schlieft sich noch ein Zwi-
INTRO (8 TAKTE) - LIED - ZWISCHE TE) schwnd ein Lieddurchlauf an.
LIED - ZWISCHENSPIEL (8 TAKTE) =< LI

Die zweite Lied-Version ist fiir re uppen geda \|er gibt es einen neuen Text, und in den letzten vier
Takten lduft der Rhythmus von an ma ellen gegen den Rhythmus der Bewegung.
Lied 2 (dazu Bewegung -
Dm /C Bb A N
— — q =
D o = 1 B
es wei - ter nichts hoért je - mals  auf,
wi er Din - ge, wie des Le - bens Lauf.
C Dm A
|
i ",
‘I Vo
Wen mal el aus - sieht, als ob es steht,
A Gm Dm/F A Dm
p” A
(o> ! — ! !
|
o) o o o He <
liegt es wohl da - ran, dass man sich sel - ber dreht.
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nutzbar und inzwischen in vielen
Schul breitet; oft wird aber nur
der -Jong bzw. der dazu gehorige
ythmus gespielt. Hier finden
kleine Becherspiele und -lieder.
en Loffel (Eierloffel oder Loffel fur
ieten nicht so viele unterschiedliche
langmoglichkeiten. Aber mit Hilfe

Willkommen in der Kiiche, dem ersten
Rhythmus-Musiklabor vieler Kinder!
Die Kuche ist gefllt mit vielen erstaun-
lichen, verheiBungsvollen Dingen, die
nicht nur interessant aussehen, sondern
auch toll klingen! Auf Topfen und Topfde-
ckeln, auf Metallschiisseln und Plastikboxen
lasst sich hervorragend trommeln, am Reste
|6ffeln — dann wird es schon laut. We
Krach zu groR wird, kann man den Kin

QECREt SOl EkEER S, Fur er- und Loffelspiele gilt wieder: Wenn es kei-
Aus der Kiche stammende Utensili ne abe-Spiele sind, konnen Linkshander die Hand-
auch in E- und U-Musik gefunden. sat schen!

gen bisweilen Glasflaschen in Geri
mit Schldgeln auf ihnen. Die Fla
hoch mit Wasser gefullt und
nutzen die Geréusche ihres Kiichen
schine, des Toasters und tchenbdr-
sten und -schwd und Tassen,
um Sounds zu
live zu spielen.
chen klingt wie das

ionelle Spielerinnen
und Spi man mit angefeuchte-
estimmter Glaser reibt,
e erzeugt. Einige Kunstlerinnen
und Kunstler spie lassische und moderne Mu-
sikwerke auf einem Tisch¥¥iit 40 bis 50 Glasern; das klingt
fantastisch und sieht atemberaubend aus.

werden spha

Fur unsere Zwecke bescheiden wir uns wieder mit , Klei-
nigkeiten“: mit Bechern und Loffeln aus Plastik. Beide er-
fullen die Bedingungen, denn sie benétigen wenig Lager-
platz und sind preiswert. Die Becher sind vielfaltiger
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“ : Becher, Hand und Mébelstiick Becher und Léffel

o

23. Becher, Hand und Mébelstiick = i gecher anTischen °
23

Musik u. Text: Ulrich Moritz
Refrain (Becherboden unten) © Helbling

Becher setzen
R L R L R L R R
-4 | L :
4T T T T T T T | K T T :
Be - cher, Hand und Mo - bel-stlick
ma-chen jetzt Ge-rdusch-mu - sik. gedreht
Was noch zu emp-feh - len war: setzen
ca L)
| |
My |

]
—

R L R L R L T

}_" T T T T T T T | K
Trink zu - erst den Be - cher leer!

Groove-Teil (Becherboden oben)

leise mit Fingern auf dem Tisch, bei 2 und 4 | 1-3 | 4 umgedreht |
auf den Becherboden trommeln C T heben absetzen
> >

R L R L R L R L R L

: | | |
TT A

o

T = mit leerer Hand auf den Tisch U= Becheraktion wie angege
K = klatschen N = Becheraktion

T
]
=T
]
=T
-
=
-
|
-
|

Im Refrain und im Groove-Teil dieses Schlus, rain
mente der beiden vorigen Stlicke zusam nd und Mabelstiick -
silben werden in dem einen Takt auf dem . . .

o ) die Gerduschmusik.
darauf antwortet im nichsten Takt ei
rhythmus; am Ende des Refrains und
der Becher angehoben und umg
Groove-Teil wird auf Tische und

Bec

r super, es war toll!
ch den Becher wieder voll!

sich der Groove-Teil wunderbar an.
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Becher und Léffel

Trommelteile fiir Fortgeschrittene

Trommelteil 1

o

Léffel deine Suppe aus!

beide Fauste auf di

4x

—
——
_.'_

<
_.'_
<

-

-

-

il

—
——
——
-
-

Trommelteil 2

Loffel fallen lassen

Loffel autheben
R 4x

—— \

_‘_
<
-t
—

q._

—
——
——
-
-

Trommelteil 3

Loffelgriff
Loffel in Loffel in senkrecht
I. H geben r. H. geben auf Tisch
L=—R L—=R R

L
f——

R R 3x

_|
——
m
—
-1
——
<
—t

Loffel hoch halten

melteile mit drei sich stei-
ausforderungen fur é&ltere
en wird in der Unterstimme
des Textteils weitergespielt, die
Oberstimme mus Bewegungen, Aktionen, Rhyth-
men kennenlernen. In Trommelteil 3 finden am Ende bei-
de Stimmen zu einem Unisono-Schluss zusammen. Sie
entscheiden, ob ein, zwei oder alle drei Trommelthemen
eingetibt und gespielt werden sollten (Level 2 oder 3).

R
IT 2 |
Hey! < |

Maoglicher Ablauf (Level 3 mit allen Teilen)

INTRO (= RHYTHMUS TEXTTEIL)

TEXTTEIL - TROMMELTEIL1

TEXTTEIL - TROMMELTEIL 2 (EVTL. MIT VERTAUSCHTEN
STIMMEN)

TEXTTEIL - TROMMELTEIL 3 (STIMMENVERTEILUNG WIE
TROMMELTEIL ) MIT UNISONO-SCHLUSS
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Die groBe Runde : Steine und Stocke

35. Die groBe Runde Weitergabespiel mit Stein O ®
im Steh- oder Sitzkreis 19-20 35
. . Musik u. Text: Ulrich Moritz .
Lied und Weitergabe-Rhythmus 1 ©Helbling [l
D Hm
/_9 ﬁu > w— J dl i ! | —
L ‘l | Py 0
o o
Lass uns mal zu-|sam-men ei - ne gro-Be
Lass uns mal zu-|sam-men auf die gro - Be RE !
’Sf in ZG o)
Stein zum rechten Nachbarn Stein zur eigenen r. Hand eigenen r. Hand
R—N L—R
I 3 | ) ) | ) ) ) S S
Ll 40 ¢ ¢ o) ¢ ¢ ¢ ¢
—

Stein-Weitergabe lauft weiter

nach rechts blicken nach links blicken

_9 M D G D
o s s
V 4t | y 2 | y
hul | PN | PN
o T o
Was  wer-den wir rechts sehn? Was den wg links sehn?
gera enliberliegenden &e blicken
: SO
f) 4 p—
o H | | I— ) )
G * : = Ao — 2
ANV ‘ |
[Y) _ . s
Und was wird auf dig - ser och les ge - schehn?
O\Q
O = Aktionen mit Kieselstein wie angegeben \
Echte Kieselsteine haben ja bereits e eise o di itergabe fortgesetzt werden, blickt man wahrend
hinter sich: Uber Jahrzehnte und i von tzten acht Takte erst zum rechten, dann zum linken
Gletschern und Flissen dur ragen  Nachbarn. Und die letzte Frage wird an einen gegenuber-

worden, bis sie irgendwann am stehenden Mitspielenden gestellt.

euen sie sich,
sehen.

ser, kleinere Stein
mal wieder zu w

schbar, obwohl es
“Wuch der Weitergabe-
uf der 1 des ersten Takts
d zum rechten Nachbarn
gegeben, gle mmen wir einen Stein vom linken
Nachbarn in die i elegt. Auf der 1 des zweiten
Takts holt die rechte Haft&¥sich den Stein von der eigenen
linken Hand. Diese Grundform ist gut daflr geeignet, den
Text und die Melodie allmahlich kennenzulernen: Die Wei-
tergabe auf jeder 1ist einfach, ruhig, lenkt nicht stark ab.

Ungewdhnlich fiur Weitergabespiele ist, dass man die
Blickrichtungen wechseln soll. Wahrend das Singen und
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Steine und Stocke

Steigerung und kreative Weiterarbeit

Braucht die Gruppe nach einer Weile vielleicht neue He-
rausforderungen? Dann probieren Sie es mit den fol-
genden Weitergabe-Rhythmen. Hier werden die Bewe-
gungen beschleunigt, und es kommen Ubergaben

Weitergabe-Rhythmus 2

Die groBe Runde

zwischen den eigenen Handen dazu. Im Video sehen Sie
den urspringlichen Weitergabe-Rhythmus und die Vari-
anten 2 und 3. Experimentierep Sie auch gerne mit eige-
nen Weitergabe-Ideen!

in zur eigenen
r. Hand

Stein zum rechten Stein zur eigenen Stein zum
Nachbarn r. Hand Nachb,
R—=N L—=R
FTH |8 | 2 |
"o ¢ 0

Weitergabe-Rhythmus 3

Stein zum rechten

Nachbarn

R—=N
Lap bl | )y )y
Mo ¢ ¢

Weitergabe-Rhythmus 4

Stein zum rechten Stein zur eigenen

Nachbarn r. Hand
R—N L<R
el | |
("I o o]

Spielen zum Playback
In beiden Playback-Versioneg, we
gange gespielt, damit Zeit
Rhythmen ist.

Durch-
itergabe-
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R—>N L—=R
L | .
o 0 :

ur eigenen  Stein zur eigenen

I. Hand r. Hand
L<R L—=R
| | Al
o ||
zur eigenen
P Hand
Q L—R
| N Al
[o) ¢ ||

zer Playback-Ablauf:
INTRO (8 TAKTE) -'- 4X LIED

Langerer Playback-Ablauf:
6X LIED

INTRO (8 TAKTE)

33




Die Stocke ; Steine und Stocke

Die Stocke

Suchen Sie mal im Internet unter dem Stich-
wort ,Stick Games*! Dann werden Sie wahr-
scheinlich etliche Stockspiele der Maori finden, der
Ureinwohner Neuguineas. Vor vielen Jahren wurde ich
auf diese wunderbaren Rhythmus-Spiellieder aufmerk-
sam, als eine Teilnehmerin zu einem Workshop viele Rund-
holzer mitbrachte — und ein Stockspiellied der Maoris: ,E
Papa Waiari“. Ich war sofort begeistert von dieser neuen
Form des Partnerspiels, von den ungewohnten Bewe-
gungsablaufen und von den Klangen.

Hand liegen und man sich auf keinen Fall ver-

letzt. Und falls Sie

gemacht, mal mit zwei
In sieben Stticken warten jetzt die Stocke auf ihren Ein- Stocke auf dem Boden
satz. Stocke kdnnen allerdings so unterschiedlich sein wie tlicke an Tischen gespielt wer-
die Steine. Kleine Stockchen sind lang wie ein Finger und ( ! a= h gut geschutzt werden.

nur Millimeter dinn, ein Wanderstock ist langer als ein
Meter und ist einige Zentimeter dick. Die Stocke, die wir
brauchen, missen — wie die Steine - einigermallen hand-
lich sein: Sie missen ohne Anstrengung gegriffen, in der
Luft gedreht, mit beiden Enden auf den Boden und gegen
einander geschlagen werden kénnen. Bei manchen Stu-
cken kdme man notfalls auch mit Stiften oder ungefahy
stiftgroRen Stockchen aus. Aber dann wirde es nicht so
gut klingen, sich nicht so gut anfuihlen und inhaltlich-tg
lich keinen Sinn machen.

en werden in den Noten mit
ten Strich | symbolisiert. Wenn die
se gegeneinanderschlagen, steht in

Je nach Alter bzw. GroRe der Beteiligten sollten
Stécke 24 bis 35 cm lang und 20 bis i
Man kann fur alle Stockgroen geeign
tur finden, muss dann aber die zurechtge
behandeln, dass sie einigermalen gerad
terfrei sind. Einfacher und fur unsere
sind Rundhélzer aus dem Baumark
cke mussen abgerundet sein, damit
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Uber Stock und Stein i Steine und Stécke

4‘1 . U be r StOCk u nd Stei n Weitergabespiel mit Stock und Stein an Tischen PY

(im Rechteck) oder auf dem Boden im Sitzkreis 1

. . .. . . Musik u. Text: Ulrich Moritz
Weitergabeteil (Stocke wandern nach links, Steine nach rechts) © Helbling

Stock nach  Stock vt
Stock greifen, links auf Tisch ~ Na
anheben aufstoBen

R L R L L

L Y I e

anheben
R L R R
| | o N |
K T T 71 K | O} < l

T . .

Im - mer Stock 0 - ber Stein?

.

wirk - lich sein?

Stein und  beide Uberkreuz
Stock fassen, — ablegen, dabei
anheben Stockhand oben

R+L R+L

| |
o 1014

altem Ort g ,
dabei Stock ben

R+L R+L

A

|'O
£

I . J .
A - ber Stein ber_ Stock, rauf hab ich Bock!
Steinund  beide S| d  beide tberkreuz an
Stock fassen,  ableg sen,  altem Ort ablegen,
anheben  Sthinha armeben  dabei Steinhand oben
R+L R+L R+L R+L
—l I N -
M« K +1o1t [o K Sn
£N
K = klatschen = Aktionen mit Stock wie angegeben
T=mit Hand au i O = Aktionen mit Kieselstein wie angegeben
Sn = schnipsen
Jetzt di} al gemeinsam auftreten.  (rechts liegenden!) Stock vor den linken Nachbarn, die
Weil dies itergabespiel ist, verliert  rechte Hand den (links liegenden!) Stein vor den rechten

sich jedes Sto in-Pirchen schnell wieder aus  Nachbarn. Der Stock wandert also links herum durch den
den Augen. Wenn a geht, treffen beide irgend-  Kreis, der Stein wird rechts herum weitergegeben. Im
wann bei ihrem alten Besitzer wieder aufeinander. Textteil bleiben Stock und Stein bei ihren jeweiligen Be-
sitzern, tauschen aber oft ihre Platze. Wenn maglich, soll
bei den Uberkreuz-Aktionen der Text beriicksichtigt
werden: In den beiden Stock-Uber-Stein-Takten ist die
Hand, die den Stock halt, oben; in den Stein-lber-Stock-
Takten ist es umgekehrt.

Wir sitzen an Tischen, die zum Rechteck aufgestellt sind,
oder im Kreis auf dem Boden. Vor jedem Mitspielenden
liegen rechts ein Stock, links ein Stein, ungefahr 15 cm
auseinander. Im Weitergabeteil legt die linke Hand den
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Steine und Stocke : Uber Stock und Stein

Weitergabeteil

Stein nach rechts auf Tisch
aufstoRen und dann vor
rechtem Nachbarn ablegen

Startposition: Stock rechts, Stock nach links auf Tisch mit rechter Hand
Stein links; mit linker (1) aufstoRen und dann vor linkem und anheben
Hand den Stock greifen und Nachbarn ablegen
anheben

Textteil

Startposition: Stock rechts,
Stein links; Stock und Stein
greifen und anheben

beide liberkreuz an Ausgangs-
platz ablegen (Steinhand oben)

es Stiick darf der Stockgaici® lang sein; Klangholzer
d gut geei otfalls geht es auch mal
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Videoverzeichnis

VideoverzeiChniS Alle Video- und Audioaufnah-

Seite Spielzeit

%5 Der Stift

01  Klopf, klopf, klopf 16
02  Der geniale Trommelstift 17
03  WeiBich 18/19
04  Dreikleine Spechte 19/20
05 S+T+I1+F+T 20/21

. L]
il Das Papier

06  Trommeln hélt dich frisch 23/24
07  Der Brief 24/25
08 Die leise Reise 26
09  Dieses Blatt Papier 27-29
10  Das schaffich schon 30/31
11 Baby, hér mal 32/33
%35 Die Schiitteleier

12 Tschiki tschik, ding dong 36/37
13 Ein Ei geht spazieren 38/39
14  Hinund her - gar nicht schwer  40/41
15 Ein Ei kommt zu dir 41/42
%= Die Streichholzschachteln
16  Noch zu wenig Bumm 44/45
17  Achtel mit der Schachtel 46
18A Immer geht es weiter (Sprechstiick) 48
18B Immer geht es weiter (Lied) 49
19  Schiitteln und Patschen 50/51
20  Spiel mit dem Feuer 52/53
100

141
2:10
2:24
1:22
2:12

2:01
2:31
3:00
1:33
1:56
2:05

2:44
3:00
3:05
111

141
2:04
2:17
2:21
2:02
1:34

men sind in der HELBLING
Media App abrufbar (Mobil-
gerdte und Desktop). Den
Zugangscode finden Sie im
vorderen Buchumschlag.
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Videoverzeichnis

.21-25
21
22
23
24
25

:6—30
26
27
28
29
30

31-36

31
32
33
34
35
36

37-43

37
38
39
40
41
42
43
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Die Becher
Emily, die kleine Schnecke

Gar nicht leicht

Becher, Hand und Mébelstiick

Manchmal bist du hier

Escatumbararibe

Die Loffel

Das Loffel-Weitergabespiel
Loffel deine Suppe aus!

O wie schén

Zwei bunte Loffel

High Noon

Die Steine

Wer hat es geschafft?

Ein Stein - zwei Steine
Dieser Stein ist nicht meiner
Heya, heya!

Die grofRe Runde

Der Zauberer

Die St6cke

Ich bin da, du bist da

Eine kleine Schleiereule
Bitte aussteigen

Durch die groRRe weite Welt
Uber Stock und Stein
Stock-Rock-Musik

Geh nicht fort

Seite Spielzeit

56/57
58/59
60/61
62/63
64/65

67
68/69
70
71-73
74775

78
79
80
81
82/83
84/85

87
88/89
90/91
92/93
94/95
96/97
98/99

1:27
146
2:19
2:02
2:22

2:32
1:59
1.54
2:05
1:35

1:06
1:54
2:35
1:50
2:11
2:03

2:21
221
2:57
1:52
2:06
1:34
3:40
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Audioverzeichnis Playbacks

(®)) Audioverzeichnis ?Zaybacks

Alle Video- und Audioaufnahmen sind in der HELBLING Media App abrufbar
(Mobilgerate und Desktop). Den Zugangscode finden Sie im vorderen Buchumschlag.

Version Seite  Spielzeit
Q) . . .
o=z Die Schiitteleier
01 Ein Ei geht spazieren Kurzer Ablauf 38/39 1:42
02  EinEi geht spazieren Langer Ablauf 38/39 2:58

Loy Die Streichholzschachteln

03  Immer geht es weiter Kurzer Ablauf, tiefere Lage (d-Moll)  48/49
04  Immer geht es weiter Kurzer Ablauf, h6here Lage (e-Moll) 48/49
05  Immer geht es weiter Langer Ablauf, tiefere Lage (d-Moll) 48/49
06  Immer geht es weiter Langer Ablauf, hdhere Lage (e-Moll) 48/49

O .
0712 Dje Becher

07  Manchmal bist du hier Kurzer Ablauf 62/63 2:01
08  Manchmal bist du hier Langer Ablauf 62/63 2:39
09  Escatumbararibe Kurzer Ablauf, héhere Lage (G-Dur) 64/65 2:21
10 Escatumbararibe Kurzer Ablauf, tiefere Lage (D-Dur)  64/65 2:21 "
11  Escatumbararibe Langer Ablauf, hhere Lage (G-Dur) 64/65 3:22
12 Escatumbararibe Langer Ablauf, tiefere Lage (D-Dur)  64/65 3:22

o Die Loffel

13  Zwei bunte Loffel Kurzer Ablauf 71-73 2:00
14  Zwei bunte Loffel Langer Ablauf 71-73 3:26

o Die Steine

15  Dieser Steinist nicht meiner  Kurzer Ablauf 80 2:33
16  Dieser Steinist nicht meiner  Langer Ablauf 80 319
17  Heya, heya! Kurzer Ablauf 81 1:48
18  Heya, heya! Langer Ablauf 81 2:33
19  Die groe Runde Kurzer Ablauf 82/83 2:08
20  Die groBe Runde Langer Ablauf 82/83 2:59

o Die Stocke

21 Eine kleine Schleiereule Héhere Lage (a-Moll) 88/89 2:18
22 Eine kleine Schleiereule Tiefere Lage (f-Moll) 88/89 2:18
23 Geh nicht fort 98/99 3:42
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