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Sound-Legende

Bodypercussion-Sounds

Bru =
auf den
Brustkorb
patschen
Schni =
schnipsen
Pa= Ma = Fu=
auf die Ober- auf den Bauch/ mit dem Fufls
schenkel Magen stampfen
b patschen patschen
klatschen

Trommelkisten-Sounds (gespielt mit Hinden oder mit zwei Boomwhackers als Trommelsticks;
die entsprechenden Téne sind vor der jeweiligen Notenzeile angegeben)

Pa = Open-Sound, Schlag Bru = Bass-Sound, Schlag Kla = klatschen oder Boom-
nahe dem Rand der Klang- auf die Mitte der Klang- whackers gegeneinander-
flache (R = rechte Hand, flache (R = rechte Hand, schlagen (X = beide Hande)

L = linke Hand) L = linke Hand)



Basstrommel-Sounds
(gespielt mit einem Filzkopfschlégel in der starken Hand)

Boom = di=

ungedampfter Schlagel-Schlag leiser Tap mit der Hand
in die Mitte des Fells

Bik = lik =
gedampfter Schlagel-Schlag Handflache aufs Fell fallenlassen
in die Mitte des Fells

Doxixi-Sounds

Do = xi ki =
Hande mit der Doxixi nach aulen die Doxixi in der Grundstellung (horizontal)
fallenlassen vor- und zurtckschitteln

Kla =
Hande mit Doxixi nach innen die Doxixi-Boden aneinanderschlagen
bewegen
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Einleifung

Das Caboomba-Modell

CA-BOOM-BA - dies ist die klangvolle Zusammente Instrumente des neuartigen Percussion-

Ensembles: Dazu gehoren Cajato elkisten aus Karton oder Holz), Boom-
whackers (gestimmte Klangrohre a ommeln, erganzt durch Doxixi (Dosenrassel)
und Bozoo (Boomwhacker-Ka te kdnnen mit kleinem Budget angeschafft und
auch mit bescheidenen ha : ahi selbst gebaut werden. Wer nicht bauen mag oder
kann, nimmt, was zur Verfi on, Djembé, Conga, Bongos, Schlagzeugteile, Schlaghdlzer,

Rasseln aller Art usw.

Mit der Auswahl der | starke des Ensembles sehr gut gesteuert werden. Die

fuhrurm das Caboomba-Instrumentarium

d Gitar oder Klavierbegleitung

S

$ 4 BruSchniKla ist abgeleitet von ,auf die Brust patschen®, ,schnipsen®, ,klatschen®.

@ Caboomba « HELBLING
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Begleitmaterial werden alle BruSchniKla-Bodysounds und -Groov
moglichkeiten der Caboomba-Instrumente gezeigt. Die Grooves s

Zusammenspiel vorgestellt; mit Groove-Jams und Spiel i w1 U geoffnet.
Ausgewahlte Spiele sowie Demonstrationen der Zeichen embl@g gibt es

als Video-Tutorials. m
arrangierte

fhen Song mit

Die Caboomba-Spielstiicke (S. 89 ff.) bilden das H inden sich
Caboombas fiir Kinder, Jugendliche und Erwach
Akkorden fir instrumentale Begleitung enthalte
hinaus dienen sie aber auch als Inspiration, Ermutig lir edgiyne Gestaltungen,

Kompositionen und Arrangements. Die jeweils vorangeste ibt ej hnelle Ubersicht tber

Von allen Spielsticken gibt es Perfor j pielt von Ensembles mit Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen -, echte Hingucke

und jede Menge Anregungen flrgi er Auffihrungen liefern. In den Basic-Videos
wird der Aufbau der einzelnen nd Break - von den Sprechrhythmen bis zum

as hilft bei der Erarbeitung und beim entspannten
Einlben. In den BruSchni ichtigsten Stimmen der Grooves mit Hilfe der Bru-
SchniKla-Silben (siehe S ion-Variante aufgebaut. Die Differenzierung der

Sounds, der Handsatz, a8 : usammenspiel und Ineinandergreifen der Stimmen wird darin
deutlich splrbar un 3 ient als Vorbereitung aufs Instrumentalspiel - und macht erst
noch Spal!

iesem ol gekennzeichneten
eu line-Arrangements

en im e-bo0k+ als ausdruckbare PDFs
Verfug ugangscode zur HELBLING
dia A e vordere Buchinnenseite).
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BruSchnikla-ﬁodslpercussion

BruSchnillatein -
eine neue Rhﬁhmusswache

BruSchniKla® ist eine Bodypercussion-Spielart, und BruSchniKlatein

Alles, was man spielt, kann man also sprechen, und umgeke
Bodysounds Ubertragen. Die BruSchniKla-Silben helfen d en und die

man die Silben weglassen und natirlich als kinstlerische ast auch zwisc urch nur sprechen.
bilisier, nd Orientierung.

zeu ds.

auf den Brustkorb (Bru) imitiert. Er ist der tiefste Kérperklang,
nhieb zu finden. Am besten klingt er mit leicht gewolbter
-Variante durch Aufstampfen des Fultes (Fu) gespielt
ffenheit des Bodens und vom Schuhwerk ab. Holzb&den
ird durch das Klatschen (Kla) reprasentiert. Weiches Hohl-
Spiel, vor allem im Verhéltnis zu den anderen Body-
samkeit und spielerische Ubung. ,Weiche Hande!*
,um die Lautstérke auf ein angenehmes Level zu

den Backbeat oder Offbeat oder setzen synkopierte,
-Praxis eine Vielfalt von Klatschtechniken mit verschie-
namischen Spektrum.

hand-Klatsche
sounds. Das Kl

mt das Schnipsen (Schni) mit seinem hellen Klang. Falls
chnalzt man mit der Zunge oder verteilt Luftkisschen. Das
es die Pausen und macht den Fluss des Rhythmus durch die
b Toms kommen Patscher auf die Oberschenkel (Pa) am nachsten.
erinnern, behutsam und mit Gefiihl zu spielen, sonst gibt es schnell

5 BruSchniKla ist abgeleitet von ,auf die Brust patschen®, ,schnipsen®, ,klatschen®.
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Spielweisen auf der Trommelkiste

Mit den Handen

Die Cajaton wird, wie auch ihre grofRe Schwester,
die Cajon, meistens mit den Handen gespielt. Die
beiden Basis-Sounds sind der Open am Rand und
der Bass in der Mitte der Spielflache. Im Video
werden die Sounds vorgestellt. Fir die nieder-
schwellige Arbeit mit Kindern, Jugendlichen,
Menschen mit besonderen Voraussetzungen u. a.
sind diese beiden Sounds véllig ausreichend, da
sich damit viele Rhythmen spielen und kombi-
nieren lassen. Es braucht keine Spezialtechnik,
die man Uben muss. Dadurch kénnen sich die
Spielenden von Beginn an auf die Koordination,
die Sounds, die rhythmische Prazision und den
Fluss beim Spielen ausrichten (zur Rech s-Koordination siehe S. 14).

Wird die Cajaton umgeha
den Handen durch ihr gg

den gestimmt i : Bass-Sound

Cajones (sie
geben einen satte
Spielflé@maanicht besch

: eich, dass sie die
i &eneinanderoderawc
en we @ommt auch noch die
@stehen melodische
h also auch musikalisch

gnden sind die wichtigsten Sounds der Open am Rand und der Bass

»m Bassschlag sollten die Boomwhackers in einem leichten Winkel zur

, sonst gibt es ungewollte knallige, hohe Téne. Wenn man diese knalligen
elt, sind sie dahnlich wie Slaps oder Rim-Shots und kénnen effektvoll im

zt werden.

solistischen Spiel ein
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Dank ihres trockenen Klanges und ihrer markanten Frequenz kann man

Dadurch werden die schnellsten Pulsationsebenen des jeweiligen
Rasseln biindeln und verbinden alle beteiligten Rhythmen.

Rasseln sind niederschwellige Instrumente. Sie laden zum Auspro
und kénnen im Sitzen oder in Bewegung gespielt werden. Ihr Spiel
loszulassen. Eine Rassel ldsst sich auch leicht und kostengilnstig aus e
sagen aus Mull, selber bauen: Die Doxixi (gesprochen: Do
Klang- und Spieleigenschaften wie die Caxixi.

Bau der Doxixi

Material:

leere Blechdose, z. (Getrankedosen, wie z. B. Bierdosen eignen sich nicht)
ein Stlick Pappe
Fullung: getroc oder andere Hilsenfrichte

Klebeband, Schere

evtl. Far s

Bauanleitung:

stellempden Rand der Dose mit dem Stift umfahren.

\QJ schneiden.

die Mischung aus zwei Teeldffel Reis und einem Teel6ffel Mais
elcher Sound am besten geféllt, indem man den Deckel fest mit den
die Doxixi hin und her schuttelt.

Rrimentie

und mit dem Klebeband Uber Kreuz fixieren; so oft Gber Kreuz kleben, bis
kein Inhalt entrinnen kann.

n bemalen oder bekleben.
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Caboomba-Instrumente bauen, gestalten und spielen

beschriebenen Bauanleitung kdnnen auch aus anderen Dosen und G
Fullungen verschiedenste Rasseln gebaut werden.

3 Spielweisen der Doxixi
40-42

en, lohnt es sich zu experimentieren.
trukturiert sind, beinhalten die Moglichkeit,
inzubauen. Die Mitspielenden haben in jeder
aren Vor - und Riickwartsbewegungen der
die Bewegung.

Improvisationsspiele, die durch
immer wieder nervenfreundlicha

@ Caboomba « HELBLING



Mit ,Kla“ kommt das Zusammenschlagen der
41 Dbeiden Dosenbdden dazu.

L

Werden die Doxixis vor- und zurlick geschittelt,
erklingt ,xi ki xi ki“ (gesprochen: ,tschi ki tschi ki

H4JJJJJJJJ

4xi kiooxi ki xi ki xi ki

Haufig werden diese Bewegun
nach vorne entsteht ein Akzen

Caboomba « HELBLING



Die Caboomba-Elemente bieten eine grolte Methodenvielfalt, u
handeln und damit eine lebendige Spielatmosphare zu gestalten.

Elemente der Caboombas

Ihre Korperlichkeit bringt Bewegungsintensitat
Mit den BruSchniKla-Rhythmen kann in ange
eingelbt und vertieft werden. Die Bodyperc
Erlernen der Rhythmen und somit der Vorbereitu
als Begleitung fir die Caboomba-Songs sowie herausg
Begleitung fir andere Songs.

en das Spielstick
tzbar: Neben dem

-Instrumenten auch
s Stlick oder als

angere
seitig
Spiel an Cabo
igensta

Der Groove enthalt jeweils die Rhy n degverschiedenen Caboomba-Instrumente in ihrem

Der Break (englisch ng, Pause, Licke, Wende) ist ein eingeschobenes Rhythmus-
Pattern, welches nd kontrastiert. Er biindelt, verdichtet, dramatisiert das
Zusammenspi i men und gibt dem Rhythmus zuséatzliche Dynamik und
Kontur. Breaks si ffektive Werkzeuge zur Gestaltung der Caboomba-Arrangements.
Sie haben gi U em sie verschiedene Formteile des Arrangements verbinden.

stimmig (zur intuitiven Mehrstimmigkeit siehe S.20). Die
re Melodien den Rhythmen der Instrumente moglichst exakt

Instrumente spielen, ggf. mit einem Mikrofon verstarkt werden,
erden konnen und die Stimme zum Tragen kommt.

Boomwhackers hineingesungen - sind kurze, meistens mehrstimmige,
. SN Bringen spielerische Abwechslung und frische Klangfarben ins Spiel,

as durch Melodie-Power und Bléser-Riff-Feeling und haben genug Durch-
setzung bei voller Lautstérke gut gehort zu werden. Einfach ,saxy*!

Caboomba « HELBLING @



Caboombas - Spielstiicke in Bewegung

I3 Caboomba2: ZuTisch ~—

52-53

gutes Einstiegsstilick -
witzig, vergnuiglich, einfach

Kinder im Grundschulalter

ab 8 Spielerinnen
und Spielern
dialogisch

aufgebauter, liberraschender
Vokalbreak

g, ... aber hier schon! Vor dem Essen zu singen ist in vielen Kulturen
ir singend zu Tisch. Der Song, der Break, der Groove - jeder dieser
tck fur sich alleine.

Caboomba « HELBLING



sik: Aggerb

er, R. Grillo
© Helbling

Auf den Tisch:

Em A Em
f & [— p— | |

Was ich ger-ne mag!
A7

VAL S I N ™~ R | 4
&y T ¥ & g ¥ 4

Em A

I | | | | |
. | | -——

A B

7
Fut-ter fur den Tag! Pfef-fer-scharf, w
7

T
—

Aus - ge - dacht, selbst - ge

Groove

52-53 L R X
Cajaton I ><| \J J
® den Tisch!
Bru Pa Kla
Boom- ——— l
whackers ‘ ‘ ’ ‘ ‘
®© | | |
schmeckt am bes - ten, bas - ta!
R R
Bass e ¢ ,| ¢
easy - per - food!
R R
Bass 2 \J 2
funky L4 &
Su - per - food!
Bru Bru Pa
Boom Boom Bik
J J A
auf der Ho - se!
Do Xi Do Xi
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u Cue

52-53 in den Groove hineinrufen
CaII/SoIoI: - ‘ g N ~‘I
Ach - tung! Ach - tung! Al - le g g
&
LG sreak S
52-53 alle Sections héren auf zu spielen und rufen laut 'Y Q
Solo - | > -~
1. Schn&. isch? Q
2. Blu - ‘v . lin? Esmlag auf
nstrument
Tutti
Jetzt gibt's Nach - tisch! Nein!

S

—\

D
'

Solo LN

Fin - ger - na - gel frisch? Kna - cke™rot mit " Senf?

Sup - pe aus Ben -zin? Gri - nes Gras mit Brot?

mit mit Instrument
Tutti - ¢ ¢ J
Nein!

Solo » Al

Cur - ry - wurst aus Genft: V sut - ter? Hun - de - fut - ter?

Kie - sel - rog - ge

it | mit Instrument

Tutti |H}—=

Nein!

Solo

s njr rufen | | |
@ o

Letz - te Chan - cel
mit Instrument
)3 P .| .| 2
% Ll é v i v e
Zu Tisch!
Wirbel auf Instrument mit Instrument
ANANAANANANANANA
J - I S
~— B L~ 3

Jaaaaaa! Zu Tisch!

Sound-Legende siehe S.6/7
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Impro-Groove

52
Cajaton [[,
© |1
Boom- i? %
whackers | {en—% -
ANIVAES 3
®@ |
R R )
Bass ‘“—Z—o o
Chi - li!
Bru Bru
Boom Boom
Doxixi |HH 2 - x|
~ Salz!
Xi

Zur Erarbeitung

passt als Basis sehr gut -
oder in freier tanzeri-
und stabile Wege zum
rhythmen im Dialog in

Der Standard-Vierers
im Stehen, mit oder
scher Bewegung. E
Stlck, zum Beispiel:
dieser Reihenf; |

kers kdnnen beim Song
hyth Melodie spielen, das

ngk Spielen.
NS
S

k eigene witzige ,Fantasie-Food-
1jedoch das Ende des Breaks ab

die rhythmische Verdichtung fiir
chen Abschluss des Break-Dialogs sorgt.

Caboomba « HELBLING

Ablaufiibersicht [ 52

@ Groove vokal, eine Stimme
nach der anderen setzt ein
Cue + Break (Text 1)

® Groove instrumental
Song mit Groove
Impro-Groove,
dazu Impro-Duo Trommel-
kisten
Cue + Break (Text 2)

@ Groove instrumental,
dazu Bozoo-Melodie
Song mit Groove
Cue + Break (Text 1)
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Caboombas - Spielstiicke in Bewegung

I3 Caboomba 6: Cajamba

64-70

~

funky, kraft’
mitreiflend, strais.
Jugend’ und. “ene

a. 1

C o Rap,
multifu~“tionale: Ak

o

a“ (spri h:. achamba) als komplexes, blihnenwirksames Arrangement
% Performance der Beteiligten. Die Choreografie, der

rden mit und teils von den Jugendlichen selbst entwickelt;

ng dienten dabei als Gerlist und Basis. Wie alle Caboomba-

endigsten und originellsten, wenn es moglichst viel Selbst-

64

n der Mi%nden ins Spiel. Dann wird es IHR Stiick!
S
@ Caboomba « HELBLING



u Song

Gitarre als Reggae-Groove, kurze Akkorde auf Offbeats
IZ' Solo Tutti

64
%- o o ; J—ol

1. Hit the drum! Hey, play the Ca-jam-ba! Hit the

G Dm

Solo N
| | ’I ]
Play the Ca-jam-ba! (1.) Ein
Dance the Ca-jam-ba!
Tutti
Play the Ca-jam-ba!
Dance the Ca-jam-bal!
Solo
Tutti
Solo
Tutti

F G

Hit the drum! Hey, play the Ca-jam-ba!

Solo Tutti — Break
G Dm F G

Ca-jam-ba! Play the Ca-jam - ba!

Caboomba « HELBLING



Cajamba Step

Solo

Front and back and back and side and

I’ Groove

64-67
69-70 R X R X
Cajaton /ﬂ 4 J j I ]
X
®e®O 4 Hit the drum, hey! Play t
Schni Kla Schni Kla
R R R
Bass \J
ﬂ—z—o- o
easy Hit the drum!
Bru Bru Pa
Boom Boom Bik
R L
Bass ] .
1]—2—.. o
funky Hit the drum! !
Bru Pa Pa Bru Pa Pa Bru
di  Bik Boom di Bik Boom
Doxixi ||y 4 >J
easy 4 o)
Do Xi
>
Doxixi T 2 J J J J N
funky [ ki oxi kioxi ki

Die Gitarre spi
Songs. ,Cajamb
direkt zu unterschiedli
oder Endg licks. Brea
Section
ihr Zusam

soli artner-Impros auf Boomwhackers.

Sound-Legende siehe S.6/7

e Akkorde auf den Offbeats, in der Akkordfolge des
ultifunktional. Er leitet - je nachdem, wer ihn spielt -
gements, wie z.B. Song, Tanz, Rap, Impro-Groove, Solo
gement einen besonderen Drive. Die Trommelkisten-
omwhackers als Sticks, die in den Impro-Grooves durch
rch wird der Groove transparenter und es gibt Raum fir

Caboomba « HELBLING
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Break 1 Doxixi spielen weiter Groove

64,66

Solo Tutti Solo
X etc.
Cajaton "" 2 J J J J J J
©eeo Feel the heat! Feel the heat! Give me fi-
Klaetc.
R R R
Bass ‘“% - X
Feel the heat!
Pa Pa Bru
Bik  Bik Boom
Dm
Gitarre ﬂ% o
Solo
Cajaton ﬂ—m J j_J . . J
Beat the drum and let Beat the drum and let it go!
Bass |HH - \J j \J j .|
the drum and let it go!
Pa Pa Pa Pa Pa Bru
Bik  Bik Bik  Bik Bik Boom
Dm Am
Gitarre |HlF—eo =h 51
64 R L R L L R L R L R
Cgton' XX ><><">=<|><| ><|><|><| ><|
@E®O Ca-jam-ba! |Play the ' Ca-jam-ba! Hit the drum!

N e PG NN Y BN I N

—

Play the ' Ca-jam-ba! Hit the drum!

Bik Bik Boom

s e 0 e

[ 4 [ 4
Ca-jam - ba! [Play the ' Ca-jam-ba! Hit the drum!
Pa Pa Bru ([Pa Pa Pa Pa Bru Pa Bru Bru

Bik Bik Bik Bik Boom Bik Boom Boom

Caboomba « HELBLING

J & j X () j X |

X X ‘/ . X X X 0/ . X X K X X
-ba! Playthe ' Ca-jam-ba! Play the " Ca-jam-ba! Hit the drum!

Xi Do Xi Do Xi Xi Do Xi Do Xi X Do Xi Xi




68

Zur Erarbeitung

Die Grooves von Trommelkiste, Doxixi und Basstrommel werden in einze
vorgestellt und im Basic-VIDEo [ 66 im Zusammenspiel gezeigt. Dj )
den Trommelkisten-Rhythmus gibt es zusatzlich als BruSchniKla- ine préi I

Hinfiihrung zum Funky-Groove der Basstrommel kann in folge

Hinfiihrung

@ R L R

T

Boom lik  Bik Schni Boom

)

Boom di Bik

B N R

Bk di Boom lik Bk di

R L R L

‘Boom  di Bk  di Boom di Bk di

R R L R R
Boom Boom di Bik Boom

R R L R R
Boom di Bik Boom

linke Hand deutlich horbar auf die
Mitte des Fells fallen- und (bis zum
nachsten Schlag) liegenlassen

—» trockener knackiger Klang

di=

linke Hand spielt mit den Fingern
einen leichten Tap, haufig als

' Auftakt —» trockener Klang (wie
bei ,lik", aber meist leiser)

BikiQ
rec te. nd mit Schlagel

durch die linke
edampfte Fell —»
Caboomba « HELBLING @
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14 ,Kennst du schon®: Impro-Variante 1 40
15 ,Kennst du schon: Impro-Variante 2 40
16 ,Kennst du schon®: Impro-Variante 3 40
17 ,Kennst du schon: Impro-Variante 4 40
18 ,Kennst du schon®: Impro-Variante 5 40
19 ,Kennst du schon“: Schluss 40
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Video-Verzeichnis

I8 Caboomba-Instrumente bauen, gestalten und spielen

Buch Seite

Trommelkiste spielen

20 Trommelkiste mit Handen gespielt 49
21 Trommelkiste mit Boomwhackers als Trommelsticks gespielt 49
Trommelkisten-Grooves
22 Groove 1: Bum Bum Tscha 52
23 Groove 2: Cha Cha Cha 53
24 Groove 3: Dicker fetter Kiirbis 53
25 Groove 4: Komm doch her 53
26 Groove 5: Gunther und Groove 10: Madame Tam Tam 54,57
27 Groove 6: Copacabana 55
28 Groove 7: Hiupft der Affe 55
29 Groove 8: Bar, hipp - Kanguru, hopp 56
30 Groove 9: Papagei 56
26 Groove 10: Madame Tam Tam (zweite Halfte Video) 57
31 Groove 11: Am Montag 57
32 Groove 12: Guck mal da 58
33 Groove 14: Hamster 60
34 Groove 15: So lauft der Bar 61
35 Groove 16: Was macht denn die da 62
36 Der Kistensong: Cajaton mit Add-ons 63
Basstrommel spielen
37 Spielweise Surdo, Demo 1 -3 65
38 Spielweise Surdo, Demo 4 -5 65
39 Spielweise Surdo, Demo 6 - 7 65
Doxixi spielen
40 Spielweise Doxixi, Demo 1 68
41 Spielweise Doxixi, Demo 2 69
42 Spielweise Doxixi, Demo 3 69
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I3 Caboomba Playshop

43 Zeichen und Werkzeuge, Demo 1 74 -78

44 Zeichen und Werkzeuge, Demo 2 74-78
Groove-Jams

45 Boomwhacker-Jam 79

46 Bozoo-Jam 80

a7 Stop & Go-Dance 81
Spiele

48 AMILOS 84

49 ,Doxixi macht 'ne Reise® 87

I3 caboombas - Spielstiicke in Bewegung

Caboomba 1: Wilde Trommler
50 Wilde Trommler: Performance 98-103
51 Wilde Trommler: Basic 99-101
Caboomba 2: Zu Tisch
52 Zu Tisch: Performance 104-108
53 Zu Tisch: Basic 105-106
Caboomba 3: Egal
54 Egal: Performance 109-114
55 Egal: BruSchniKla 111
56 Egal: Basic 111-113
Caboomba 4: Solala
57 Solala: Performance 115-119
58 Solala: Performance Zugabe 115-117
59 Solala: BruSchniKla 116
60 Solala: Basic 116-117
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Video-Verzeichnis

Caboomba 5: Panama

61 Panama: Performance 120-125
62 Panama: BruSchniKla 122
63 Panama: Basic 122-123

Caboomba 6: Cajamba

64 Cajamba: Performance 126-133
65 Cajamba: BruSchniKla 126-133
66 Cajamba: Basic 128-129
67 Cajamba: Groove Trommelkiste 128
68 Cajamba: Hinflihrung zum Basstrommel-Groove 131
69 Cajamba: Groove Basstrommel 128
70 Cajamba: Groove Doxixi 128

Caboomba 7: Datensamba

71 Datensamba: Performance 134-138
72 Datensamba: BruSchniKla 135
73 Datensamba: Basic 135

Caboomba 8: Boomrundi

74 Boomrundi: Performance 139-145
75 Boomrundi: BruSchniKla 140
76 Boomrundi: Basic 140, 142
77 Boomrundi: Fliegende Arme 144
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