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Ablauf
Der Zaubersack kann als musikalische Ouvertüre genutzt werden. Bei Proben mit Kindertanz-
gruppen eignet sich das Stück als musikalische Begleitung für eine Variante des weit verbreiteten 
Aufwärmspiels „Stopptanz“.
Die Leitung hat einen ktiven Zaubersack über die Schulter geworfen. Daraus wird ein imaginäres
Kostüm gezogen. Die Kinder streifen sich in ihrer Vorstellung das Kostüm über. Die Musik startet. 
Alle bewegen sich passend zum Kostüm. 
Stoppt unerwartet die Musik, ziehen alle ihr ktives Kostüm wieder pantomimisch aus und werfen 
es zurück in den Zaubersack. Dann wird das nächste Kostüm herausgezogen usw. 
Passende Kostüme zur Geschichte „Auf Pferden in den Zauberwald“: galoppierende Pferde, wüh-
lende Wildschweine, kriechende Raupen, hoppelnde Hasen, iegende Drachen, tanzende Zwerge.

Ouvertüre | Zaubersack zum Zauberwald (Aufwärmspiel) 
Klavierpart: Auf Pferden in den Zauberwald 

Musik: Peter Schindler
Text und Tanzidee: Katja Körber
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Ablauf 
Alle bewegen sich passend zu den Musikthemen.
Dabei reiten die Ritterinnen und Ritter auf Pferden in den Zauberwald. 

Erzähltext
„In schwerer Rüstung stapft ihr zu euren Pferden. Aufsteigen bitte und
aufgepasst! Gleich geht es los. Ihr galoppiert bergauf und bergab. 
Ihr springt über Stock und Stein. Der Zauberwald schimmert hell vor euch 
auf und ihr bleibt staunend stehen. Im schnellen Galopp geht es weiter. 
Doch aufgepasst: Ein Erdrutsch! Die Pferde bäumen sich auf und alle purzeln
aus dem Sattel.“ 

Erzähltext
„Los geht das Abenteuer. Zieht die Ritterrüstungen an. 
Denn die Pferde stehen bereit für eure Reise in den Zauberwald.
Das erste Bein, das zweite Bein, in die schwere Rüstung rein. 
Der erste Arm, der zweite Arm, alles bleibt schön warm. 
Stiefel eins und Stiefel zwei, Helm dazu, seid dabei! 
Hat die Rüstung auch keine Löcher? Schnell klopfen wir alles ab: 
den einen Arm, den anderen Arm, das eine Bein, das andere Bein, 
den Bauch und den Rücken. 
Sind alle Ritterinnen und Ritter fertig?“

Ablauf 
Alle bewegen sich passend zum Text und schlüpfen dabei in die 
Rolle der Ritterinnen und Ritter.

stapfen 

Prolog | In die schwere Ritterrüstung rein 

Szene 1 | Auf Pferden in den Zauberwald 

Musik: Peter Schindler
Text und Tanzidee: Katja Körber
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