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Beweg dich!Beweg dich! Mach Musik!Mach Musik!

Sto
pp

ta
n

z

W
in

te
r-P

antomime

M
us

ik
 s

ch
reiben

Bobfahren

Schlittenhunder
e

n
n

e
n

Rhythmen s
pi

el
e

n

Müt-ze

Aktiv-Poster

Die Die
  za

ub
er

ha
fte

   
za

ub
er

ha
fte

    

     P
amini führt

Pam
ini führt            

            durch
durch  diedie  Welt

Welt  der
der  Musik.

Musik.

Beilage zu PaMina 55 / 2023 © HELBLING

         
Musikalisch fit im Winter

Illustration: Inkje von Wurmb

Halte dich im Winter 
fit und mache täglich 

eine Übung.


